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NACKA  SID 8

Miljövänner 
till protest 
mot tredje 
Nackamast

NACKA/VÄRMDÖ. Antalet bostadsinbrott har ökat med 44,5 procent. En av anledningarna 
är, enligt polisen, en ökning av inbrottsligor i Stockholmsområdet.   SID 6

VÄRMDÖ  SID 7 

Fortsatt turbulens i  
näringslivsnämnden 

VÄRMDÖ  SID 6 

Namninsamling för 
ambulanshelikopter 

KULTUR. Mötesplats 
för kultur ska växa 
fram i Pilhamn   SID 14

VÄRMDÖ. Ingrid  
räddade sin hund  
från att drunkna   SID 10

              SPORT. Halvtid i  
          lokalfotbollen —    
        så rustar lagen   SID 18

Polisen varnar 
för inbrottsligor

Victor pekades ut 
som bråkstake: ”För 
att jag var mörkhyad”

 SANDHAMN  SID 4

NACKA – JÄRLA SJÖ – mellan Sickla och Nacka Forum.
Gustaf de Lavals Torg 3. 08-544 70 680. stalands.se

BRUNSTAD EVEREST. 
Modulsoffa. 3,5-sits i tyg från 18.470:– (21.730:–)

LAMINO. Bok. 
Från 11.190:– 
(12.445:–)

SJUAN. 
Svart ask,
sits i läder
Extreme
Valnöt.
6.495:– 
(15.357:–)

JETSON. 
Tyg/läder.
19.990:– 
(24.200:–)

SOMMARREA
pågår i butiken!

LILLA ÅLAND
Stalands grå.
2.590:– (2.885:–)

Fåskinnsdyna 
på köpet!
Värde 295:–



 2  |  Nacka Värmdö Posten  Tisdag 25 juli 2017

Sidan två

Nacka Värmdö Posten

FAMILJ & RUBRIKANNONSER

FÖRETAGSANNONSER Tel: 555 266 10, fax: 555 266 40, mejl: annons@nvp.se eller fornamn.efternamn@nvp.se

REDAKTIONEN Tel: 555 266 20, fax: 555 266 41, mejl: red@nvp.se eller fornamn.efternamn@nvp.se

LEDNING 

Nacka Värmdö Posten är partipolitiskt obunden, utges av Nacka Värmdö Posten AB och distribueras 
av Posten AB till samtliga hushåll, kontor och postboxar i Nacka och Värmdö. Medlem av Tidnings-
utgivarna (TU) och GTF. NVPs innehåll publiceras elektroniskt samt lagras i elektroniska arkiv. Den 
som sänder material till tidningen anses medge sådan publicering och tillhandahållande. För insänt 
material ansvaras ej. Du får citera och referera materialet i NVP förutsatt att källan anges. Varje form 
av mångfaldigande utan utgivarens skriftliga godkännande är förbjudet. ISSN: 1654-4692

Lennart Spetz
Tf Chefredaktör
555 266 21

(Föräldraledig)
Anders Milde
Chefredaktör

(Föräldraledig)
Hanna Bäckman
Bitr. chefred

Mia Wirström
Säljledare
55526618

Lena Lindh
Annons-
konsulent
555 266 14

Ewa Roséen
Annons-
konsulent
555 266 12

Marina Wiking
Grafiker
555 266 15

Lars Persson
Grafiker
555 266 16

Daniel Höijer
IT
555 266 17

Patrik Staflin 
VD
555 266 35

Grattis, Pryl, Bostad, Bil, 
Båt, Yrke & Hantverk 
Maria Karlsson
555 266 36
maria.karlsson 
@nvp.se

Anna-Karin Blom
Bitr. chefred
Ansvarig utgivare
555 266 33

Erik Ljones
Reporter, Nacka
555 266 28

Gustav Grändeby
Reporter, Nacka
555 266 24

Hanna 
Reinholdsson
Reporter, Värmdö
555 266 22

Linus Chen
Reporter, Nacka 
555 266 26

Ingemar Lundin
Reporter
Sportchef 
555 266 27

Charlotta
Westling
Reporter, Värmdö 
555 266 23

Jenny Frejing
Fotograf
555 266 25 

NVPs tryckeri BOLD/
DNEX i Akalla och våra 
distributörer Posten AB 
och Posten Express är 
miljöcertifierade enligt 
ISO 14001. BOLD/DNEX är 
även Svanenmärkt.

Frågan: Vilken är din favorit-
badplats i Nacka/Värmdö?

Caroline Strömdahl, 37, resurspedagog, Gustavsberg: 
– Velamsund är min favorit, den är mysig och intim. Jag red 

där som barn så det är som att komma hem.  

Ludvig och Filip Parts, 4 respektive 6, Gustavsberg:
– Grisslinge. Man kan hoppa i vattnet, klättra och leka i 

lekparken. Där finns också världens bästa fik med glass.

Niklas Rhenström, 43, revisor, Lännersta: 
– Då säger jag Bagarsjön. Det är varmt och skönt i vattnet 

där och så är det ju nära också. Dessutom kan man åka skrid-
skor där på vintern.

79 700 läsare! 
72 677 i upplaga, 

17 300 besökare per vecka på NVP.se

Tyck till  
på nvp.se 

Läs webbunikt material och 
kommentera det du läser.

KRÖNIKA. Vädret. Svenskarnas samtals-
ämne nummer ett. Och högst upp på 
topplistan — sommarvädret. 

Samtalsämnet verkar näst intill oänd-
ligt. Vi pratar om hur vädret var, hur det 
är och hur det ska bli. ”Hur var det nu — 
hade vi en bra, i alla fall vädermässigt, 
sommar förra året? Var det varmt? Hade 
vi många soltimmar? Eller var det så att 
det mest bara regnade?”

Min erfarenhet är att vi så gott som 
aldrig kommer ihåg en bra (läs: solig och 
varm) sommar. Det vi kommer ihåg är sex 
grader på midsommarafton och regn halva 
juli. 

Vår största skräck under sommarmå-
naderna verkar vara två saker — att inte 
få blå himmel och strålande sol under 

vår semester, eller att tvingas jobba när 
vädret visar sig från sin bästa sida. Och 
så de där personerna som så fort mid-
sommarhelgen passerat säger: ”Nu vän-
der det, nu blir det mörkare igen.”

Jag hörde under förra veckan en mete-
orolog bli intervjuad i ett av radions mor-
gonprogram. Programledaren ställde frå-
gan: ”Hur har den här sommaren varit 
hittills, i jämförelse med andra somrar 
– har det varit 
kallare i år?” 

Meteorologen 
tvekade lite, sen 
sa hon: ”I år har 
vi en mittemel-
lansommar, en 
medelsommar.”  

Programle-
daren konstate-
rade, med lätt 
besviken ton:  
”En lagom sommar  
alltså.” 

Men vad passar väl 
svensken bättre, än en alldeles lagom 
sommar? 

Anna-Karin Blom:

Vad passar oss 
väl bättre än en  
lagom sommar?

ANNA-KARIN BLOM
ANSVARIG UTGIVARE

”Min erfarenhet är att vi så 
gott som aldrig kommer ihåg 
en bra sommar. Det vi kom-
mer ihåg är sex grader på mid-
sommarafton och regn halva 
juli.”

Mest läst på  
nvp.se 14-21/7
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mest läst i Nacka: 
1. Man trängde sig in i bostad 
– tvingade till sig smycken
2. Utsattes för rånförsök 
under hundpromenad
3. Biltjuvar stör ut din nyckel 
när du låser
4. Nacka satsar på unga 
nyföretagare
5. Insektsangrepp mot 
Nackas ekar

Mest läst i Värmdö: 
1. Får pris för miljöarbete
2. M: Rädda Värmdös skär-
gård
3. Intrång på återvinnings-
central
4. Två gripna efter inbrott i 
Stavsnäs
5. Polisen jagade bilist på 
Värmdöleden

Olaga intrång på 
återvinningscentral.

Snedstreckad ekstylmal tros
vara orsak till de bruna löven. 

KOMMENTARER FRÅN NVP.SE

Värmdö prisas för arbetet 
med Baltic Sea City Accele-
rator, som ska minska över-
gödningen av Östersjön. 
På NVP.se var tongångarna 
annorlunda.

Är det på riktigt!!! Börja med 
att ”bidra till ett friskare hav” 
vid Torsbyfjärden i stället för 

att förorena som Värmdö 
kommun ju gör i dag. Man 
blir faktiskt förbannad!
Lotta Zetterman

Är detta ett skämt? Värmdö 
är polisanmälda för att släppa 
ut all skit i havet ändå får vi 
pris för att motverka detta?
David Engström

”Är detta ett skämt?”
Fest vid  
Runmarö

Sommarbilden

När gäster vankades  
ordnade Kerstin och  
Tomas Berglund med 
välkomstflaggning och 
plockade gräslök till 
matjessillen. Bilden tagen 
på Granholmen, sydost om 
Runmarö.
FOTO: TOMAS E BERGLUND



Värmdö tel 08-52 75 43 00 • Öppet alla dagar 7-22

Du hittar oss på Värmdö Marknad
citygross.se

BUTIK

*Gäller ej på citygross.se, spel, tidningar, tobak, läkemedel, presentkort, pant och 
alkoholhaltiga drycker eller i samband med andra rabatter.

Priserna gäller t o m sönd 30/7 2017. Reservation för slutförsäljning och tryckfel.

Guldfågeln 2 kg
Jfr. pris 69,50/kg

Max 2 förp/hushåll

139· /förp

Tjock grillkorv
Favorit 800 g

Jfr. pris 31,25/kg
Max 2 förp/hushåll

25· /förp

Coca-Cola, Fanta,
Sprite

1,5 lit, olika sorter
Jfr. pris 6,67/lit

Max 5 st/hushåll

10· + pant

Grytstek
Färsk ursprung Sverige, av nöt

Max 3 kg/hushåll

49_ot/kg

Handla andra 
varor för 150:- 
så får du köpa*

Surdegsbröd
Vikt ca 600-750 g, olika sorter
Jfr. pris 39,93-49,92/kg

29_ot/st

Kokt o Rökt skinka
Färskvaruhuset
Jfr. pris 99,50/kg
Max 1 kg/hushåll

9_ot/hg

Nybakat från
eget bageri! Erbjudande från vår 

manuella delikatess!
Färsk fisk & 

skaldjur från vår 
nya  fiskdisk, 

allt från hållbara 
bestånd!

329· /kg

Svenska
signalkräftor
Pacifastacus leniuculus
Fiskad i insjö Sverige

Honungsmelon
Spanien, klass 1

Max 5 kg/hushåll

10· /kg
Hushållspapper
Toalettpapper

Lambi, Hushåll 6-p, 
Toalett 12-p

29_ot/förp Herrgårds®
Norrmejerier mild ca 750 g

39_ot/kg
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Victor Karlsson tänkte fira 
sin 30-årsdag på Sandhamn 
med sina kompisar. Men det 
blev inte som han tänkt. 
– Hamnchefen nekade mig 
att lägga till med min båt. 
Jag blev diskriminerad för 
att jag var mörkhyad, säger 
han till NVP.

SANDHAMN.  På fredagen den 
14 juli var Ingaröbon Victor 
Karlsson på väg ut till Sand-
hamn med sin Sea Ray-mo-
torbåt. Med sig hade han en 
bastuflotte och åkring på 
släp som han tänkte lägga i 
en vik. Han hade bokat två 
båtplatser vid Seglarhotel-
lets brygga.

– Jag är uppväxt på Värm-
dö och planerade att ha min 
30-årsfest på Seglarhotel-
let. Det var cirka 40 perso-
ner som skulle komma med 
egna båtar och bo på hotellet 
eller i sina båtar, säger Victor 
Karlsson som själv tänkte bo 
i sin båt. 

Men när Victor vid 15-ti-

den närmade sig båtbryg-
gorna blev det stopp redan 
vid hamninloppet. 

– Hamnchefen nekade mig 
att lägga till och hade infor-
merat samtlig personal och 
andra företag om att jag och 
min båt inte var välkomna. 
Inte på någon brygga. Han 
sa att jag betett mig så illa 
senast jag var på ön och att 
de inte ville ha mig där. Han 
sa att om du inte håller dig 
borta härifrån kan jag por-
ta dig från Seglarhotellet, sä-
ger Victor Karlsson.

Ångerfull hamnkapten
När han frågade vad det 
handlade om så fick han 
höra att det berodde på en 
händelse i juni.

– De sa att det berodde 
på att jag klättrat på andras 
båtar och skrämt livet ur de 
andra båtgästerna. De vis-
ste att det var jag, för jag var 
den enda mörkhyade på ön.

Det stämde att han varit 
på ön i juni, men han kände 

inte igen historien om att 
han klättrat på andras bå-
tar och ringde hamnkapte-
nen för att förklara saken på 
fredagen. Men eftersom han 
inte var välkommen till ön, 
åkte han över till Lökholmen 
där han blev kvar över nat-
ten. Något 30-årskalas blev 
det inte. På lördagen be-
gärde han att få tillbaka de  
3 000 kronor han betalat för 
de två båtplatserna. 

– Hamnkaptenen var up-
penbarligen ångerfull, de in-
såg väl att de tagit fel på per-
son. Han sa att vi ”får prata 
om det här i veckan” och er-
bjöd mig en inträdesbiljett 
till nattklubben på lördagen 
och sa att ”se det som att du 
klarade testet”, säger Victor 
som för säkerhets skull spe-
lade in samtalet.

Victor Karlsson menar att 
de hade kunnat stoppa ho-
nom tidigare om de ansåg 
att han betett sig illa i juni, 
eftersom han bokat båtplat-
serna i samma namn vid 

båda tillfällena. Han har 
gjort en polisanmälan ef-
tersom han känner sig dis-
kriminerad.

– De sabbade min och ett 
antal andra personers helg. 
De pekar ut mig på hör sägen 
och utan grund och tar inte 
reda på fakta. Jag hoppas 
inte fler råkar ut för sam-
ma sak.

Välkomnar alla till Sandhamn 
Pär Björkänge, t f vd på Sand-
hamns Seglarhotell, känner 
inte igen bilden som Victor 
beskriver. Pär har intervjuat 
hamnpersonal, väktare och 
hotellpersonal och även ta-
lat med Victor själv för att få 
en egen bild av händelserna.

– Vår uppfattning är att 
detta inte handlar om en 
enskild upplevelse, det är 
en kedja av händelser, där 
vi agerat på upprepade kla-
gomål från våra båtgäster. 
Hamnpersonal fick in fle-
ra vittnesmål, obereoende 
av varandra, som hävdade 
att han klättrat på deras bå-
tar. Om man uppträder väl-
digt störande och inte håller 
sig till våra ordningsregler, 
trots upprepade tillsägelser 
från hamnpersonal och väk-

tare, så är det skäl nog för att 
bli portad från vår hamn un-
der en viss period. Eftersom 
vi, vid nästa tillfälle, skäli-
gen misstänkte att detta 
skulle upprepas, så hade vi 
anledning att neka tillträ-
de, säger han och fortsätter:

– Jag vill inte att någon 
gäst ska känna sig illa be-
mött, och om någon gör 
det, så tar vi det på fullas-
te allvar. Vi arbetar ständigt 
med att förbättra service och 
kundbemötande och står 
inte för den typen av bete-
ende som beskrivs. Vi arbe-
tar aktivt för mångfald och 
vi välkomnar alla till Sand-
hamns Seglarhotell. Vi vill 
att alla ska trivas och känna 
sig hemma och även Victor 
är välkommen tillbaka i au-
gusti, säger Pär Björkänge.
Charlotta Westling

Seglarhotellets vd känner inte igen bilden 
som Ingaröbon Victor Karlsson beskriver

Man friades  
från våldtäkt —  
kräver 970 000
BOO. En 34-årig man 
kräver av svenska staten 
970 000 kronor i ska-
destånd sedan han i sju 
månader suttit frihets-
berövad för misstanke 
om våldtäkt, som skulle 
ha ägt rum i Boo 2006. 

Mannen, som är 
svensk medborgare, 
men som arbetat som 
arkitekt i Australien, 
greps efter efterlysning 
genom Interpol och be-
skriver hur han i det 
australiska häktet vid 
flera tillfällen bevittnat 
våld mellan intagna. 

Han skriver att han 
inte bara förlorat arbete 
och ägodelar utan även 
anseende eftersom brot-
tet han var misstänkt för 
är stigmatiserande. Åta-
let lades ner samma dag 
som rättegången skulle 
hållas eftersom målsäga-
ren då drog tillbaka an-
klagelsen.

Man åtalad för 
grovt rattfylleri 
VÄRMDÖ. Under påver-
kan av amfetamin och 
med 1,53 promille al-
kohol i blodet ska den 
35-årige Värmdöbon ha 
kört motorcykel längs 
Värmdöleden. I höjd 
med Kvarnholmen kör-
de han omkull och mo-
torcykeln började brin-
na. Händelsen utspelade 
sig i augusti förra året.

Motorcykeln som 
mannen körde visade sig 
sedan vara stulen, äga-
ren hade blivit av med 
den ungefär 18 måna-
der tidigare. 35-åringen, 
som saknade giltigt kör-
kort åtalas nu för grovt 
rattfylleri, ringa narkoti-
kabrott, olovlig körning 
och olovligt brukande.

Skogsbrand 
härjade i Ösby
ÖSBY. En skogsbrand bröt 
vid 13.15 på söndagen ut 
bakom Markörstigen i 
Ösby, ett cirka 500 kvad- 
ratmeter stort område  
i otillgänglig terräng. 
Räddningstjänsten trod-
de att släckningsarbetet 
skulle pågå till 20-tiden.
Det råder eldningsförbud 
i kommunerna just nu då 
det är mycket torrt i skog 
och mark. På fredags-
kvällen brann ett cirka 1 
000 kvadratmeter stort 
skogsområde på Öster-
gårdsvägen på Ingarö.

– Det är jättetorrt i 
skog och mark. Det kan 
räcka att man slänger en 
fimp ifrån sig för att det 
ska börja brinna, säger 
Torbjörn Strandberg, 
operativ chef på Stor-
stockholms brandför-
svarsförbund.

”Diskriminerades för 
att jag är mörkhyad”

När Ingaröbon Victor Karlsson kom till Seglarhotellets brygga nekade hamnchefen honom att lägga till. Orsaken var att han hade varit stökig vid ett tidigare tillfälle. ”De 
visste att det var jag, för jag var den enda mörkhyade på ön”, säger Victor Karlsson. FOTO: RYNO QUANTZ

” Vår uppfattning är 
att detta inte handlar 
om en enskild upp- 
levelse, det är en 
kedja av händelser, 
där vi agerat på upp-
repade klagomål.” 
Pär Björkänge

Nyheter



HANDLA NU – BETALA I OKTOBER*

Mio Värmdö Handelsplats Värmdö Marknad. Mån-fre 10-19. Lör 10-17. Sön 11-17. Mio Barkarby Barkarby Handelsplats. Mån-fre 11-20. Lör 10-18. Sön 11-18. Mio Bromma Gårdsfogdevägen 8 mitt emot 
Coop, på andra sidan Ulvsundavägen. Mån-fre 10-19. Lör 10-18. Sön 11-18. Mio City Sveavägen 20 vid Hötorget. Mån-fre 10-19. Lör 10-18. Sön 12-17. Mio Handen/Haninge Nynäsvägen 3B vid infarten till 
Haninge. Mån-fre 10-19. Lör 10-18. Sön 11-18. Mio InfraCity Stockholmsvägen 35, avfart InfraCity Väst. Mån-fre 10-19. Lör 10-17. Sön 11-17. Mio Kungens Kurva Heron City. Mån-fre 11-20. Lör 10-19. Sön 11-19. 
Mio Södertälje Vasa Handelsplats, Genetaleden 7. Mån-fre 10-19. Lör 10-17. Sön 11-17. Mio Täby vid E18 avfart Viggbyholm. Mån-fre 10-19. Lör 10-17. Sön 11-17. *Läs mer på mio.se **Gäller t.o.m. 20/8. 
***Gäller utvalda modeller. Erbjudandena gäller så långt lagret räcker, dock längst t.o.m. 7/8 om inget annat anges. Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för slutförsäljning och ev tryckfel. 
Mer info på mio.se

HUVUDGAVEL

2.495·
(4.990·)

10.000·
 RABATT I TYG 

TOWN & 
IMOLA

12.995·
(22.995·)

Finns även med ryggkuddar

3 olika 
armstöd

5 olika ben

Finns i 13 färger

Kontinentalsäng Miami i tyg Muna ljusgrå inkl. bäddmadrass Miami,
12 cm champagneben, 160x200 cm eller 180x200 cm 7.995· (15.990·) 
Huvudgavel Miami, B 160 eller 180 cm 2.495· (4.990·)

HALVA 
PRISET!

**

7.995·
(15.990·)
EXKL. HUVUDGAVEL

Finns även i 
tyg Muna svart

REA
PÅ SERIEN 

MADISON I UT-
VALDA TYGER 

8.995·
(11.395·)

3-sits soffa Madison i tyg Orinoco beige, med armstöd A, ekben, B 226, 
D 102, H 85 cm 8.995· (11.395·) 

HITTA ÄNNU 
FLER REA-FYND 

I BUTIK OCH 
PÅ MIO.SE

HUVUDGAVEL

2.996·
(4.995·)

3-sits soffa svängd Watford Delux i tyg Town grey, plymåer med fjäderblandning och ben/
hjul i ekbets/mässing, B 250, D 100/110, H 88 cm 7.995· (13.995·) Köp till nackkudde: 599·

7.995·
(13.995·)

Finns i 13 färger

6.000·
 RABATT I TYG 

TOWN & 
IMOLA

välj 
mellan 
olika 
ben

Glas Erik i kristall Highballglas, 33 cl 299· 
Whiskeyglas, 25 cl 299· Tag 4 betala 299· (1.196·)

TAG 4 
BETALA

299·
(1.196·)

Kristall

Kontinentalsäng Dream i tyg Salsa ljusgrå, inkl. bäddmadrass Sleep 
och 12 cm champagneben, 160x200 cm 13.121· (17.495·) 180x200 cm 
13.271· (17.695·) Huvudgavel Sleep i tyg Salsa ljusgrå, inkl. 14 cm 
ben, B 160 eller 180 cm 2.996· (3.995·)

13.121·
(17.495·) EXKL. HUVUDGAVEL

25%
RABATT 

PÅ ALLA DREAM & SENSE 
SÄNGAR SAMT SENSE & 
SLEEP HUVUDGAVLAR

I TYG SALSA SVART 
ELLER LJUSGRÅ 

Kontinentalsäng Särö exclusive i tyg Mist beige med Särö bäddmadrass och 12 cm 
champagneben, 160x200 cm eller 180x200 cm 21.995· (43.990·) Huvudgavel Särö XL 
i tyg Mist beige, B 160 eller 180 cm 5.995· (8.995·) 

SNABB 
LEVERANS
INOM 10 DAGAR

***

21.995·
(43.990·)
EXKL. HUVUDGAVEL

HALVA  
PRISET

**HILDING 
ANDERS

7-zoner 
pocket-
resår

Matbord Mario i vitt högtryckslaminat, spännben i svartlackerad 
metall, 100-200x100 cm Stol Kim i svart polypropylen, sits i svart 
konstläder, underrede i svartlackerad metall, Paketpris 6.495· 
(7.989·) bord + 6 stolar Paketpris 3.995· (5.491·) bord + 4 stolar

PAKETPRIS

4.995·
(7.791·) 

Matbord Alice i vitlack, inkl. 1 butterfl y-ilägg à 50 cm, 160-210x90 cm 
4.995· NYHET Stol Alice med sits i grått tyg 699· Paketpris 4.995· 
(7.791·) bord + 4 stolar Paketpris 5.995· (9.189·) bord + 6 stolar

Finns även med träsits

Matbord Sara i betongliknande komposit, vit-
lackerat underrede, 75x75 cm 1.995· Stol Läckö i 
vitlack 699· Paketpris 1.995· (3.393·) bord + 
2 stolar Paketpris 2.995· (5.291·) bord + 4 stolar

PAKETPRIS

1.995·
(3.393·) 

3-sits soffa Eden i tyg Ramira grey, svartbetsade konade träben, 
B 216, D 86, H 87 cm 5.995· (7.995·)

5.995·
(7.995·) REA

PÅ SERIEN 
EDEN I UT-

VALDA TYGER 

Fåtölj med fotpall Timeout i fårskinn grafi t med 
underrede i ekfaner och snurrfot i ek 20.390· 
(23.390·) 

FÅTÖLJ + FOTPALL 

20.390·
(23.390·)

Kudde och täcke Skirö i 100% polyester, vit/grå 
microfiber, 2 delar, 150x210 cm  199· (299·) 

KUDDE & TÄCKE 

199·
(299·)

UPP TILL 
HALVA PRISET 
PÅ UTVALDA 
LJUSLYKTOR

FRÅN 4·
              (9·)

Kudde Tarifa i linneblandning, blå, inkl. fjäderinnerkudde, 
45x45 cm 99· (199·) Kudde Tanger i linneblandning, vinröd, 
inkl. fjäderinnerkudde, 45x45 cm 99· (199·)

99·
(199·)

Pall Magda i rosa, ljusgrått eller grönt tyg med naturfärgade ben, 
Ø 35, H 40 cm 249· (299·) 

249·
(299·)

PAKETPRIS

6.495·
(7.989·) 

Finns med 
4 stolar

Vas Bloom i grått, ljus-
rosa, vitt eller ljusgrönt 
glas, Ø 14, H 17 cm 39· 

å

39·

UPP TILL 
HALVA PRISET 
PÅ UTVALDA 

KUDDFODRAL 
& KUDDAR 

3-sits soffa med schäslong och divan Friday i tyg Town navy med 
armstöd A och svartbetsade ben, B 330, D 100/175/232, H 88-91 cm 12.995· (22.995·) 

SLUTSPURT PÅ REAN!
NU GÖR VI PLATS FÖR HÖSTENS NYHETER! YTTERLIGARE SÄNKTA 
PRISER PÅ UTVALDA UTSTÄLLNINGSEXEMPLAR I BUTIK! 

SKYNDA 
ATT FYNDA!

GÄLLER 
T.O.M. 7/8



Just nu råder semestertider 
men det finns en grupp 
som inte ligger på latsidan 
— inbrottstjuvarna. I år har 
antalet bostadsinbrott ökat 
kraftigt i Nacka kommun.

NACKA/VÄRMDÖ. Mellan ja-
nuari och juni i år har an-
talet bostadsinbrott stigit 
med 44,5 procent jämfört 
med motsvarande period 
förra året, från 101 till 146 
inbrott. Det visar statistik 
från Brottsförebyggande rå-
det (Brå) som tidningen Hem 
& Hyra tagit del av.

– Det är helt klart besvä-
rande. Det har nästan trillat 
in en inbrottsanmälan om 
dagen inom vårt lokalpoli-
sområde, vilket är oerhört 
mycket. Det brukar inte vara 
så här många inbrott under 
de ljusa månaderna, de fles-
ta inbrott brukar ske under 
de mörka månaderna, sä-
ger kommunpolisen Johan 
Kust och understryker att 
bostadsinbrotten är priori-
terade hos polisen, men att 
ökningen kan bli ännu större 
när sommaren är slut efter-
som en del upptäcker att de 
haft inbrott när de kommer 
hem efter semestern.

Flest inbrott i Älta
Anledningen till att bo-
stadsinbrotten har ökat kan 
vara flera. Enligt Johan Kust 
handlar det om framför allt 
tre grupper: hitresta ligor, 
missbrukare och ungdomar.

– Vi har tidigare kunnat 
se att en eller två ligor har 
befunnit sig i (Stockholms, 
reds anm) regionen, men nu 
kan vi se att flera ligor befin-
ner sig här. 

Enligt polisens nationel-
la underrättelsetjänst ligger 
utländska ligor bakom hälf-
ten av alla inbrott i landet. 
Ligorna kommer framför allt 

från Östeuropa och ska vara 
främst ute efter guld.   

Flest inbrott har inträf-
fat i Älta, Neglingeön och 
Norra Lännersta. Inbrot-
ten har skett både dag och 
natt. Det som stjäls är fram-
för allt smycken och kapital-
varor eftersom de är lätta att 
sälja vidare.

Var uppmärksam
Även Värmdö har drabbats 
av ökningen, från 32 till 37 
inbrott.

Det går att minska antalet 
inbrott genom att grannar 
och boende är mer vaksam-
ma samt ha bra skalskydd 
och annat som försvårar för 
tjuven, tror Johan Kust.

– Var uppmärksam och 
fortsätt ta kontakt med po-
lisen om man har uppgifter 
som kan leda till vi har nå-
got att arbeta utifrån med, 
säger han.  
Linus Chen Magnusson
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Nyheter

NYHET! Ordinarie öppettider hela sommaren: 
Måndag–torsdag  06.15–20.00
Fredag  06.15–18.00
Lördag–söndag  08.00–16.00

Äventyrsbada med hela familjen!
Prisexempel: 1 vuxen + 2 barn kostar 255 kronor.

30 grader varmt välkomna!
www.gustavsbergsbadet.se

Ta med picknick!
eller köp mat i vårt café och njut i vår trädgård

Vi strävar efter att vara 
Sveriges renaste bad

Inbrottstjuvarna slår 
till under semestern

Förra året minskade antalet anmälda bostadsinbrott i Nacka 
kommun. Men i år har trenden vänt. Mellan januari och juni i år 
har antalet bostadsinbrott stigit med 44,5 procent jämfört med 
motsvarande period förra året. ARKIVBILD: RYNO QUANTZ

” Det är helt klart be-
svärande. Det har 
nästan trillat in en 
inbrottsanmälan 
om dagen inom 
vårt lokalpolis- 
område, vilket är 
oerhört mycket.” 
Johan Kust

Så skyddar du dig mot inbrott under sommaren

 • Förstärk skyddet av fönster och i andra 
hand altan- och balkongdörrar.

• Berätta för dina grannar om att du ska resa bort. 
Be dem att hålla utkik, ta hand om din post så 
inte brevlådan blir överfull, klippa gräsmattan 
vid längre frånvaro, be dem parkera sin bil på din 
uppfart så att huset ser bebott ut.
• Märk dina värdefulla saker eller fotografera 
dem. Då kan polisen enklare spåra dem ifall de får 
tag på stöldgodset.

• Lämna inte stegar på tomten eftersom tjuven 
då lätt kan använda dem för att nå olåsta fönster. 
• Ha timer på några olika lampor som tänds och 
släcks vid olika tidpunkter.
• Berätta inte på sociala meder att du är bort-
rest.
• Kontakta ditt försäkringsbolag och kontrollera 
vilka insatser som krävs om inbrott ska täckas 
av hemförsäkringen.
Källa: Polisen

Värmdö

I över 20 år har ambulanshelikoptern haft en tillfällig placering i 
Mölnvik. ARKIVBILD: JENNY FREJING

Namninsamling för 
ambulanshelikoptern
VÄRMDÖ.  Närmare 900 
personer har skrivit på 
en namninsamling, som 
Moderaterna i Värm-
dö dragit i gång, för att 
ambulanshelikoptern 
ska vara kvar i Mölnvik i 
Värmdö. 

I över 20 år har heli-
koptern haft en tillfällig 
placering i Mölnvik. Som 
NVP berättat överväger 
landstinget, enligt S, att 
flytta den då placeringen 
i Mölnvik inte längre an-
ses lämplig av säkerhets-
skäl och då kommunen 
inte ordnat en annan pla-

cering. Uppgifter som M 
tillbakavisat.

Namninsamlingen ska 
överlämnas till lands-
tinget och länsstyrelsen 
vecka 34.

Socialdemokraterna i 
Värmdö är kritiska till in-
samlingen och har istäl-
let tagit initiativ till att 
kommunen skyndsamt 
tar kontakt med parterna 
och genomför nödvändi-
ga säkerhetshöjande åt-
gärder så att helikoptern 
blir kvar. Något tekniska 
nämnden sa ja till. 
Charlotta Westling

Flera personer rånade man i Ektorp
EKTORP. En man blev rånad och skuren under torsdags-
kvällen i Ektorp. Larmet kom in till polisen kvart i tolv 
på kvällen. Mannen ska ha blivit hotad med ett kniv-
liknande föremål av flera gärningspersoner och rånad 
på en väska. Det är dock oklart vad som fanns i väs-
kan. Enligt polisen ska mannen även ha blivit skuren, 
men skadorna ska inte vara allvarliga. Ingen är gripen i 
ärendet. Polisen har upprättat en anmälan om rån.

Man åtalas för narkotikabrott
NACKA. Knappt 50 gram cannabisharts, drygt två gram 
kokain och fem narkotikaklassade tabletter ska en 26-
årig Nackabo innehaft i maj i år. 26-åringen har i för-
hör erkänt brott och åtalas nu för narkotikabrott.



Turbulensen i närings-
livsnämnden fortsätter. 
Centerpartisten Lars Alen-
falk lämnar efter knappt nio 
månader ordförandeskapet. 
I fjol tvingades Ina Ununger, 
C, lämna samma post, nu har 
hon omvalts till ny ordföran-
de i nämnden.

VÄRMDÖ. Åldermannen Lars 
Alenfalk, C, har avsagt sig 
sitt uppdrag som ledamot 
och ordförande för närings-
livsnämnden. 

Han tillträdde i höstas ef-
ter en intern kris inom Värm-
döcentern. Partiet hade då 
halverat sina mandat i full-
mäktige efter att Mica Nord-
ström lämnat  partiet och gått 
över till  Liberalerna. Sam-
tidigt fick Ina Ununger, C, 
lämna alla sina förtroen-
deuppdrag i kommunled-
ningen, kommunstyrel-
sen och som ordförande i 
 näringslivsnämnden. 

Ville ha förändring halvtid
Orsaken som uppgavs var 
att partiet ville göra för-
ändringar internt inför valet 
2018. Men enligt uppgifter 
till NVP ska förändringarna 

ha skett  efter påtryckning-
ar från den M-ledda Allian-
sen. Ina  Ununger stannade 
dock kvar i det internpolitis-
ka arbetet bland annat som 
ny ordförande i centerns 
Värmdö krets och som poli-
tisk sekreterare och grupp-
ledare för C i fullmäktige.

– Ina Ununger avsade sig 
sina uppdrag i oktober 2016 
i syfte att ta en paus för att 
tänka över sitt engagemang 
i kommunpolitiken, skriver 
Lars Alenfalk i ett mejl till 
NVP.

Nu går Ina Ununger, efter 
förslag från Värmdöcentern, 
på nytt in som ny ledamot 
och ordförande för närings-
livsnämnden igen. 

– Efter en tids fundering 
och diskussioner har vi inom 
centern nu kommit fram till 
att tiden är lämplig för mig 
att avsäga mig uppdraget. Ina 
Ununger återväljs med tanke 
på hennes plats som grupple-
dare i fullmäktige och hennes 
ambition till fortsatt engage-
mang inom kommunpoliti-
ken, skriver Lars Alenfalk.

”Känns rätt”
Ina Ununger säger att det 
känns rätt att återta posten 
som ordförande i nämnden:

– Det var ett förtroende-
uppdrag jag hade, men det var 
roddigt i allianssam arbetet, 
och då kände jag att det var 
bättre att kliva till baka. Nu 
har saker förändrats och det 
finns ingen anledning för mig 
att inte återta mitt uppdrag. Vi 
har också internt fått saker på 
banan och nya människor så 
det känns jättebra.

Lars Alenfalk kvarstår 
i centerns politiska led-
ningsgrupp, som ledamot i 
kommunstyrelsen och som 
ersättare i kommunstyrel-
sens arbetsutskott och plan-
utskott. 
Charlotta Westling
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Nyheter

Vuxenstudier i höst
• Yrkesutbildningar

• Lärlingsutbildningar

• Gymnasiekurser

komvuxvarmdo.se

Gratis utbildning med gratis läromedel

• Grundläggande kurser

• Svenska för invandrare - SFI

• Lärvux

Köp glasögon fr. 2.298 kr, få solglasögon värde upp till 2.298 kr (båge 1.498 kr samt enkelslipat solglas 
index 1.5, värde 800 kr enl. samma recept). Tillägg för progressiva solglas fr. 1.000 kr. Ev. ytbehandling 

tillkommer. Styrkeglas kan ej monteras i alla bågstorlekar. Gäller t.o.m. 23/8 2017 och kan ej  
k bi d d bj d d Gäll j fö l

  Sickla Köpkvarter | 08-531 88 555  
Nacka Forum | 08-716 35 00 | Boka tid på synoptik.se

NÄR DU KÖPER GLASÖGON
FRÅN 2.298:-

I DIN STYRKA PÅ KÖPET
RAY-BAN

Ina Ununger, C, har valts till 
ny ordförande i näringslivs-
nämnden i Värmdö. 
 ARKIVBILD: JENNY FREJING

Ununger omvald till 
post hon lämnade

Anmäler sten-
kastning mot buss 
NACKA/VÄRMDÖ.  Stenkast-
ning mot bussar sker lite nu 
och då. Nu har Keolis an-
mält två av stenkastning-
arna till arbetsmiljöverket. 
Den ena skedde vid avfar-
ten mot Orminge centrum 
den 20 juni. Glasrutan bak-
om föraren samt ytterliga-
re en glasruta gick sönder 
som följd. Den andra an-
mälan gäller en buss som 
blev träffad av en sten mel-
lan Mölnviksrondellen och 
Farstabron den 27 juni. 

Antagningen till 
gymnasiet är klar
NACKA. 837 elever har fått 
plats på något av de 23 
gymnasieprogrammen i 
kommunen. Högst betyg, 
327,50,  krävs för att gå 
naturvetenskapliga pro-
grammet med utlandspro-
fil på Nacka gymnasium. 
På bygg- och anläggnings-
programmet med inrikt-
ning mot husbyggnad 
krävdes 147,50 poäng för 
att få en plats. På reservlis-
tan till något av program-
men finns 1 223 ungdomar. 

Fängelse för stöld 
i byggvaruhus
NACKA. Varor till ett värde av 
nästan 14 000 kronor stal två 
män, 34 och 21 år gamla, från 
ett byggvaruhus i Nacka den 
18 maj. Samma datum för-
sökte de stjäla varor till ett 
värde av nästan 19 000 kro-
nor från samma varuhus. 

34-åringen hade två da-
gar tidigare döms till vill-
korlig dom för stöld, han 
döms nu till två månaders 
fängelse och utvisning. 

21-åringen döms till vill-
korlig dom.  

Blir ordförande för näringslivsnämnden
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Nacka

50%
på stora delar av  
sängsortimentet

STOR SOMMARREA
på svensktillverkade kvalitetssängar

Vi utvecklar våra mest populära sängar och gör 
plats för kommande nyheter. Mer info om alla 
erbjudanden och sommarens stora utförsäljning 
hittar du på www.kungsangen.com

Lännersta / Orminge  
Prästkragens Väg 15, Tel 08-715 20 60 
Öppet Vard 10-18, Lörd 10-15, Sönd 11-15

DÅDERMAN ÄR STÖRST 
I SVERIGE PÅ ATT 
RENOVERA BADRUM 
MED EGEN PERSONAL 
- ca 500 badrum och kök per år med en 

egen personalstyrka på 60 personer

Vi åtar oss alla uppdrag från mindre standard- 

badrum till omfattande lyxrenoveringar. 

Alla badrumsbyggare har Byggkeramikrådets 

BBV behörighet. Bland personalen finns 

också behöriga elektriker samt VVS-montörer 

med Säker Vatten-behörighet. 

Vi står för hög kvalitet, fasta priser, nöjda 

kunder och tar inte betalt i förskott. 

Läs gärna våra många omdömen på Reco, 

Eniro och Google eller be om en lista med 

referenser.

www.daderman.se • info@daderman.se • 08 - 630 01 15

En 212 meter hög tredje 
Nackamast är aktuell. Det får 
Nacka miljövårdsråd att gå 
i taket.
– Kommunen hoppas klubba 
igenom beslutet under 
största möjliga tystnad, 
 säger föreningens ordföran-
de Jan Åman.

NACKA.  Redan 2012 kom an-
sökan om en tredje mast-
byggnad in till kommunen 
— sedan dess har ärendets 
tröskats fram och tillbaka. 
Nu är frågan på nytt aktuell. 
Bauer Media Group vill byg-
ga en 212 meter hög mast för 
kommersiell radio i anslut-
ning till de två befintliga 299 
meter höga Nackamasterna. 

Länsstyrelsen har ”inget 
att erinra mot de föreslagna 
åtgärderna”, utan bedömer 
att friluftsliv, naturmiljö och 
fågelliv inte skulle påverkas 
negativt. 

Nacka miljövårdsråd är 
däremot av motsatt åsikt.

– Dels påverkas frilufts-
livet i Nackareservatet och 

Erstavik, där man vintertid 
åker skidor och sommartid 
vandrar, dels riskerar Orr-
mossområdet att skäras av 
på mitten på grund av den 
trafik som är nödvändig för 
att bygga masten. Dessutom 
innebär ett mastbygge, med 
tillhörande stag, lednings-
gravar och betongbyggna-
der en förfulning av natur-
området, säger Jan Åman.

Största möjliga tystnad
Även Svenska turistförening-
en opponerar sig mot planer-
na, och förklarar i en skrivel-
se till bygglovsenheten att de 
upprörs över att Nacka kom-
mun inte ”ordentligt kun-
gjort bygglovsansökan”. 

En kungörelse har visser-
ligen publicerats i NVP och 
i SvD, men Svenska turist-
föreningen och Nacka miljö-
vårdsråd anser att informa-
tion om ett så stort projekt 
dessutom skulle ha public-
erats i Dagens Nyheter, samt 
att informationen om mas-
tens höjd — 212 meter — skul-
le ha stått med.

– Kommunen hoppas 
klubba igenom beslutet un-
der största möjliga tystnad. 
Man passar på att göra det 
under sommaren, och under 
kort tid. Vid alla andra ut-
lysningar om master har det 
stått hur hög den ska bli. Just 
den här gången glömde man 
det, och det är definitivt ett 
strategiskt val, eftersom folk 
hade reagerat om de sett höj-
den,  säger Jan Åman.

Tänker överklaga beslut
Miljö- och stadsbyggnads-
nä m ndens ord f öra nde 
 Cathrin Bergenstråhle, M, 
säger att kommunen han-
terar ansökan enligt gäng-
se normer.

– Det är inte Nacka som 

driver frågan. Det har in-
kommit en ansökan om 
bygglov för att uppföra en 
mast, och det är ett vanligt 
myndighetsärende som vi 
har skyldighet att hantera, 
oavsett om vi skulle tycka 
att det räcker med de mas-
ter som finns eller inte. Men 
normalt sett bygger man 
inte master om de inte be-
hövs, eftersom det är jätte-
stora investeringar. 
Nacka miljövårdsråd tycker 
att ni tydligare skulle ha in-
formerat om ärendet — och 
varför nämndes inte mas-
tens höjd i kungörelsen?

– Jag utgår från att man 
på bygglovenheten följt 
alla formella bestämmel-
ser kring detta, och jag vet 
att när det har gällt andra 
master har vi fått kritik för 
att det inte skett i NVP. Då 
har man menat att ”vi sit-
ter inte och läser kungörel-
serna i DN och Svenska Dag-
bladet, utan vi vill ha det i 
lokalmedia”.

Enligt Jan Åman, Nacka 
miljöråd, väntar överkla-
gan om bygglovet godkänns.

– Inte bara vi, utan Svens-
ka turistföreningen och an-
dra organisationer kommer 
säkert också att överklaga.

Allmänheten har fram 
till den 4 augusti på sig att 
komma med synpunkter på 
masten.
Ingemar Lundin

Badgäster  
ska frågas ut 
NACKA. Hur upplever du 
din badplats? Hur tar 
du dig till den och vad 
gör du där? Det är frågor 
som Nacka kommun vill 
ha svar på i sommar. 

Det är startskottet för 
ett projekt för att förbätt-
ra Nackas kommunala 
badstränder. En blivande 
landskapsarkitekt, som 
sommarjobbar på kom-
munens plan- och till-
ståndsenhet, kommer 
att utföra enkätunder-
sökningar på Nackas 24 
kommunala bad. 

Syftet är att få överblick 
över, och ökad förståel-
se om, besökarnas upple-
velser och rörelsemönster 
på badplatserna. Enkät-
svaren ska även kunna ge 
en indikation på om det 
behövs fler badplatser i 
kommunen och var de i 
så fall borde finnas.

Vittjärns badplats.
 ARKIVBILD: ELISABETH UBBE

Bauer Media Group vill bygga en 212 meter hög mast för kommersiell 
radio i anslutning till de två befintliga 299 meter höga Nackamasterna. 
Det får Nacka miljövårdsråd att gå i taket. ARKIVBILD: JENNY FREJING

Många upprörda 
över tredje mast

” Det är inte Nacka 
som driver frågan. 
Det har inkommit 
en ansökan om 
bygglov för att 
uppföra en mast.” 
Cathrin Bergenstråhle



Avvikelser förekommer

För oss som valt skärgården
www.värmdököpcentrum.se
Gilla oss gärna på facebook!

VARDAGAR 10 –19
LÖRDAGAR 10–17
SÖNDAGAR 11–17

50% RABAT T  PÅ 
UTVALDA T I TL AR

T H E 
P I N S T R I P E T O P

299:-

15% rabatt 
på hela sortimentet
Gäller tom 31/8

Webshop wermdosangar.se
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 Gäller t o m 30 juli 2017 för samtliga subs

Köp en valfri meny, 
få en 15 cm sub

WWW.VILLEROY-BOCH.COM

rea

semester
&skolstart
Sommarlov

Get ready to be prettified!

Luftvärmepump Q Heat 63/20-040

Värmer på vintern, svalkar på sommaren

Value kit på köpet! 

valkar på sommaren

12.995
EXKLUSIVE INSTALLATION

Rekommenderad yta: 25-120 m2

SSmSmmmiididddiiggg WWiFiFiFi--lösning för aappppppstytytyyrrrnnniinnnngggg

FFFoFoFooollllllloowowww me-fuunnknknkktititiioooononnnn

Värmdös nya 
sportaffär!

Värmdö Köpcentrum Mölnvik
Öppettider:  Mån–fre 10–19 Lör-sön 10–17 
08-570 10 028

Singö 3-vxl 
28”, klassisk korgcykel 

med Shimano 3-vxl. 
Utrustad med korg, 
skärmar, belysning 

och godkänt lås.
24” kostar 2999:- 
(ord.pris 4299:-).

Cykelverkstaden  
är öppen!  
Ring och  
boka tid!

28”, k
med
Utr
sk

2

Finns
även som

26” och 24”

3299:-
ORD. PRIS 4299:-

Kycklingkebab med bröd
inkl 33 cl burkläsk

69 kr 
Värmdö Köpcentrum
Tel. 570 360 90
www. varmdopizzeria.se

Öppettider: Mån-Lör 10-21, Sön 11-21

Erbjudande!

(Gäller t o m 6 augusti) 

Välkomna!

Butik + online

FÖR ALLA MÄN

Kemtvätt, skrädderi och skomakeri i Värmdö 

Köpcentrum mellan Café Sasta och Värmdö Pizzeria

Mattvätt, sängkläder & dukar

5 skjortor 100:-
Tvätt och press på galge

Vi har sömmerska i butik 

för ändring & reparationer

Öppettider: Mån-Fre 10-19, Lör 10-17, Sön 11-17

• Kemtvätt • Vittvätt • Skjortor • Mattor
• Skinn och Mocka • Skrädderiarbeten • Skomakeri

Telefon 08-570 105 66

SVENSK TEXTILVÅRD
Kemtvätt & Skrädderi
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Värmdö

Utnyttja möjligheten
till lägre avgift

söndag 17 sept

www.sicklaloppet.se

Utnyttja möjligheten
till lägre avgift

Den 1 aug höjer vi 

anmälningsavgiften.

Utnyttja möjligheten till lägre 

avgift och anmäl dig nu.

Sicklaloppet 10 km

Lilla Sicklaloppet 

Sickla Gruvlopp

Skärgårdsmarknad
på

Brunns gård, Ingarö

Skärgårdsslöjd och hantverk, 
potatis, rapsolja, honung, 

hjortronsylt och annan sylt, 
marmelader, blommor, grillad korv 

med bröd, kaffeservering med 
hembakat,  ponnyridning, fi skdamm, 

lotteri och musikunderhållning.

SMAKApå Värmdö

Buss 428-430 från Slussen. Hpl. Brunn

Söndag den 30 juli kl 10-16

Info: smakapavarmdo@gmail.com
facebook.com/smakapåvärmdö 

i samarbete med LRF och Wermdö hushållningsgille

®

Ziggy räddades 
med HLR efter 
bolljakt i vattnet 
Bara dagar efter att Ingrid 
Hedman hade sett ett inslag 
om hur man utför hjärt- och 
lungräddning på hundar 
höll hennes hund Ziggy på 
att drunkna. Med hjälp av 
sin nyfunna kunskap kunde 
hon få liv i Ziggy. Nu vill hon 
upplysa alla hundägare om 
vikten att lära sig att utföra 
livräddning på sitt djur.

VÄRMDÖ. Flatcoated retri-
evern Ziggy är tokig i bol-
lar. Och det var just en boll 
han jagade när olyckan var 
framme för drygt en vecka 
sedan. Matte Ingrid Hed-
man och lill-husse Tim var 
vid Kroksjön, där en vän har 
sommarställe, och Ziggy 
som älskar att simma lekte 
med en boll i vattnet. 

– Han har hämtat bollen 
och på väg tillbaka ser jag 
hur han liksom inte kom-
mer vidare. Han cirkulerar 
runt bollen men kommer 
inte framåt. Och så sjunker 
han, säger Ingrid Hedman. 

Hon kastar sig i vattnet, 
simmar mot Ziggy. När hon 
kommer fram uppskattar 
hon att han varit under vatt-
net i 5-10 sekunder. 

– Jag drar upp hans hu-
vud över vattenytan. Han 
är helt lealös och tung. Jag 
ropar till min kompis Mikael 
som är på stranden att han 
ska komma och hjälpa mig. 
Tillsammans får vi upp ho-
nom ur vattnet.

Bara några dagar innan 
olyckan hade Ingrid sett ett 
tv-inslag om hur man räddar 

livet på sin hund. Efter insla-
get letade hon ytterligare in-
formation och såg bland an-
nat ett Youtube-klipp med 
tips om hur man lokaliserar 
en hunds hjärta. Därför vis-
ste hon precis vad hon skul-
le göra när de fått upp Ziggy 
på land. 

Trodde det var kört
Ingrid började göra hjärt-
kompressioner och Mikael 
hjälpte till att blåsa in luft i 
Ziggys nos.

– Han var helt borta när 
vi började — han rörde inte 
en fena och hade ingen puls. 
Tungan var blå och efter en 
stund gick avföringen. Då 
trodde jag att det var kört, 
jag tänkte: ”Kan det bli mer 
tydligt?”

Ägarens uppmaning: lär er djurlivräddning
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40%
SOMMARREA

DEN 28 JULI STARTAR VÅR SOMMARREA MED 40% RABATT I HELA BUTIKEN FÖR DAM, HERR OCH JUNIOR, VÄLKOMNA!

PELLE P - STRÖMMA
Lilleströmsudden 1, Strömma kanal 
mån-fre: 11-19, lör-sön: 11-18

pellepetterson.se  @pellepofficial

De gjorde HLR i vad Ing-
rid beskriver som flera mi-
nuter. Bredvid stod Ingrids 
femårige son Tim och skrek: 
”Ziggy, dö inte!” 

Efter en stund kvickna-
de Ziggy till. Han började 
röra på sig men föll ihop när 
han på vingliga ben försök-
te ställa sig upp. De bar upp 
honom till stugan, han flå-
sade och rosslade när han 
andades. 

Efter samtal till Bagar-
mossens djursjukhus fick 
de uppmaningen att åka in 
direkt. Och där blev Ziggy 
kvar.

Dyr sjukvård
När NVP träffar Ingrid har 
Ziggy varit på sjukhuset i 
fyra dygn. Hans värden är 
bra och prover visar att inga 

inre organ skadats men han 
har fortfarande svårt med 
andningen.

– Så fort de tar bort syrga-
sen börjar han flåsa. Nu vän-
tar vi och hoppas att and-
ningen ska komma i gång. 
Kan han inte andas utan 
hjälp har han inte ett vär-
digt liv, och han kan ju inte 
ligga på djursjukhuset för 
evigt, säger Ingrid. 

En annan sak som oroar 
Ingrid är kostnaden, efter 
fyra dygn på djursjukhuset 
hade notan redan kommit 
upp i nästa 40 000 kronor.

– Alla mina sparpeng-
ar har gått åt. Pengar som 
vi fått från en fond för en-
samstående mammor, som 
 skulle gå till semester för 
mig och Tim, har också gått 
direkt in i det här. Jag har 

inte råd, men vad gör man?
Ingrid har startat en 

 insamling på Facebook  
— R ädda Z ig g y — oc h 
många har skänkt peng-
ar. De  pengar som eventu-
ellt blir över kommer hon 
att skänka till någon fören-

ing som  stöttar hundägare 
som inte har råd att finan-
siera sitt djurs   akutsjukvård, 
exempelvis föreningen 
 Labbehjärtat.

– Människovård är sub-
ventionerad, det är inte 
djursjukvården. Många 

tycker säkert att skatte-
pengar inte ska gå till det, 
men jag skulle gärna se 
 någon slags subventione-
ring. Att ha djur ger så myck-
et för många och jag tycker 
inte att pengar ska avgöra 
om djuret får leva.

Hon tillägger: 
– Och så vill jag upp mana 

alla att lära sig att utföra liv-
räddning på sitt djur. När jag 
väl lärt mig hur man gör 
fick jag användning för det 
 direkt.
Anna-Karin Blom

Ingrid Hedman och sonen Tim, 
5 år, vid Kroksjön där deras 
hund Ziggy höll på att drunkna
 för en dryg vecka sedan.

Ziggy på sjukhuset. Sedan NVP träffade Ingrid Hedman har Ziggy 
fått komma hem på prov. Han äter hjärtmedicin och får antibiotika, 
och har en lång återhämtningsperiod med återbesök på sjukhuset 
framför sig. Han måste vila och får inte leka eller gå långa promena-
der. Slutnotan från sjukhuset slutade på 40 000 kronor.
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VÄRMDÖ. Till alla motionä-
rer på Aspviksvägen! Mås-
te skriva av mig lite frus-
tration, fast solen skiner 
och det är underbart med 
sommar. Har nu flera da-
gar i rad stött på motions-
löpare på Aspviksvägen. 
Roligt att se att de gillar 
vår natur här ute, men de 
flesta går eller springer på 
fel sida av vägen, med bi-

larna i ryggen. Har de ing-
en självbevarelsedrift?

Jag har som barn fått 
lära mig att man ska gå el-
ler springa mot den mö-
tande trafiken. Så man har 
chans att hoppa undan el-
ler gå ner i diket vid far-
liga situationer. Stannar 
och säger vänligt till dem, 
men nu har tre personer 
bara fnyst åt mig. Den 18 

juli sade en kvinna att hon 
sprungit här i tio år. Bytte 
inte sida trots mitt vänli-
ga påpekande. Kanske vill 
hon inte leva tio år till? 

Snart kommer mörkret 
tillbaka, med svartkläd-
da motionärer på fel sida 
av vägen, ofta med mu-
sik i öronen. Vid möten 
har man ingen chans att se 
dem. Så jag stannar nume-
ra och står still när jag får 
möte i mörker. Jag vill inte 

skada eller döda någon. 
Tycker synd om hästar-
na med ryttare som måste 
gå vid sidan av vägen i fär-
driktningen. Så säger ju la-
gen. Snälla motionärer — 
byt sida så du ser mötande 
trafik. Då har du chans att 
leva lite längre. Och glöm 
inte reflexerna när mörk-
ret kommer tillbaka. An-
nars kan det snabbt bli 
mörker för evigt! 
Barbro Bexander

Motionärer på Aspviksvägen — byt sida!

VÄRMDÖ. Självklart ska vi 
ställa krav på eleverna på 
Sfi. Alla måste göra allt de 
kan för att bli klara  
med utbildningen så 
snart det bara går. Det 
är i  sam hällets intresse, 
och även i högsta grad i 
 individens intresse. 

Problemet är att Värm-
dö kommun nu ställer helt 
orimliga krav och krav 
som inte på något vis rim-
mar med Skolverkets riks-
statistik. Från januari i 
år erbjuds 20 veckor för 
A-kursen och 15 för res-
pektive B, C och D-kursen, 
dvs totalt 65 veckor. 

Skolverkets statistik är 
komplicerad, men jag har i 
egenskap av projektledare  
inom Sfi satt mig väl in i 
den. Man bör komma ihåg 
att individer har mycket 

olika förutsättningar och 
studietakt beroende på 
till exempel ålder, studie-
vana, vilka språk man re-
dan kan, familjesituation 
(såsom att delar av famil-
jen är kvar på annan kon-

tinent), mående, svenskt 
kontaktnät samt andra ak-
tiviteter som krockar med 
lektionerna (till exempel 
arbete, praktik eller obli-
gatoriska kurser).

Skolverkets senaste sta-
tistik berör samtliga elever 
som började läsa Sfi någon 
gång under 2013 och visar 
hur det gått för dessa fram 
till den 31 december 2015, 
alltså efter två, tre år.

Av alla som började på 
kurs A (vilket enbart kor-
tutbildade gör), så är det 
fem procent som klarar av 
alla kurserna A, B, C och D 
inom loppet av de två, tre 
åren. Dessa fem procent  
— som alltså är de snabb-
aste fem procenten — gör 
det på i snitt 87 veckor.  

Värmdö kommun 
 erbjuder alltså färre veck-
or än vad de fem snabbas-
te procenten i genomsnitt 
behöver.

Inom de två, tre åren 
tar  ytterligare 61 procent 
av de kortutbildade be-
tyg i minst en av kurserna 
A, B och C. Dessa  behöver 
i snitt 30–52 veckor per 
kurs. 33 procent klarar inte 
någon kurs.

Motsvarande statistik 

för elever som börjar som 
nybörjare på kurs B (som 
förenklat är de som redan 
kan vårt alfabet men som 
inte är högutbildade) vi-
sar att eleverna behöver 
24–49 veckor per kurs. 34 
procent klarar inte någon 
kurs.

Högutbildade börjar di-
rekt på kurs C och studerar 
i snabbare takt. Eleverna 
behöver i snitt 25–45 veck-
or per kurs. 39 procent kla-
rar inte någon kurs.

Detta är den riksstatis-
tik vi har att jämföra oss  
med. Som synes är 15 
veckor per kurs helt orim-
ligt, framför allt för de 
många utan studievana 
och de som jobbar eller 
har andra  aktiviteter, till 
exempel den för flykting-
ar obligatoriska samhälls-
orienteringen.

Att ta en 25–52 veckors 
kurs och lägga upp den 
som om den tog 15 veck-
or — som min chef nu be-
gär — är som att lägga upp 
en högstadiekurs i univer-
sitetstakt. 

Det kan helt enkelt inte 
fungera utan att 90 pro-
cent av eleverna halkar ef-
ter och lär sig mindre än 
de skulle ha gjort om kur-
sen var anpassad till deras 
bästa förmåga. 

Visst ska vi ha högt 
 ställda mål, men de mås-
te  också vara realistiska. 
Språket är en nyckel till 
 integration på alla plan 
och att inte få utveckla det 
blir i slutändan dyrt både 
för  individen och kommu-
nen.
Åse Mårtensson, Sfi-lärare

”Som att lägga upp 
en högstadiekurs  
i universitetstakt”

på Djurönäset, alla dagar från 12.00. 
Loungeklubb till 01.00 tors & fred. 
08-571 490 00 www.djuronaset.com

åååååpå DDDjjurönäset alla dagar från

Liveartister i Sjöboden

25/7 Micke Rickfors 

27/7 Louise Palmstierna

STRÖMMA OUTLET

Butiken hittar du på Värmdö, vid Strömma Kanal
Öppettider: Mån-Sön 11-17

www.strommaoutlet.com facebook.com/strommaoutlet
Tel: 571 406 10

STOR 
SOMMAR-REA
KRAFTIGT NEDSATTA PRISER

Rottingfåtölj

Nu 1.199:-
Ord Pris 1.699:- 

Möbler, Belysning, Påslakan, 
Underlakan, Frotté, Morgonrockar, 

Överkast, Present, Sovkuddar, Sovtäcken, 
Prydnadskuddar, Lyktor, Mattor, 

Tavlor, Speglar, Plädar

  

  

Välkommen till en modern 
tandläkarpraktik i Nacka 

08-718 22 80
Telefonstigen 2, Nacka
nackatandvardsteam.se

På kvällar och helger 
kan Du alltid nå oss 
på vårt akutnummer 

0704-92 76 28

Kvalitativ tandvård för alla åldrar

Sommaröppet
Vi vill passa på att önska alla våra patienter en 

riktigt skön sommar! Skulle ni mot förmodan 

behöva vår hjälp har vi öppet.

Välkommen till 
Fästingbussen!

Hela turlistan på 
www.vaccindirekt.se

Vaccinera dig mot TBE! Pris 370:- (barn 320:-). 
OBS! även resevaccinationer. Vi tar bank/betalkort!
Datum  Plats  tid

Ti 25/7 Orminge, Coop Extra 15-19               
Sö 30/7 Värmdö, Stora Coop 12-16

Sfi-läraren har sagt upp sig, som protest mot Värmdö kommuns 
nya krav på elever som läser svenska för invandrare, vilket NVP 
skrev om 4 juli. ARKIVBILD: SÖREN ANDERSSON

” Visst ska vi ha 
högt  ställda mål, 
men de måste  
också vara rea-
listiska. Språket 
är en nyckel till 
 integration på alla 
plan och att inte få 
utveckla det blir 
i slutändan dyrt 
både för  individen 
och kommunen.” 
Åse Mårtensson
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HALLÅ NACKABO!

Kul på sommarlovet

Det finns massor med kul att göra! Träffa nya och gamla kompisar, upptäck något och var med på  

någon av alla sommarlovsaktiviteter som finns i Nacka. Hitta mer info på instagram #SommariNacka 

KUL PÅ HJUL
med Sommarlovsbussen
för dig 6–15 år

Under sex veckor i sommar kommer sommar-

lovsbussen, som är fylld med kul prylar, att åka 

kors och tvärs genom Nacka kommun. Vi kom-

mer till badplatser, parker och torg! Det blir mas-

sor med aktiviteter för sommarlovslediga barn 

och ungdomar. Bussen kommer med musik, DJs, 

grillning, brännboll, fotboll, badminton, basket, 

kortspel, sällskapsspel, ansiktsmålning, skapande 

kreativa aktiviteter, dans, turneringar, vattenlekar, 

frågesport, lekar, batik, origami och annat. Kom 

förbi när du vill, man måste inte anmäla sig  

i förväg. OBS! Gratis, ingen barnpassning.

HIT KOMMER BUSSEN, KL 13.00–19.00

Måndag  31/7 Älta IP

Tisdag  1/8 Henriksdalsberget

Onsdag  2/8  Fisksätra IP

Måndag  7/8  Älta IP, Saltsjöbadens IP

Onsdag  9/8 Orminge betongpark, Henriksdalsberget

Fredag  11/8 Fisksätra Holme, Älta IP

Måndag  14/8 Älta IP, Henriksdalsberget

Tisdag  15/8 Fisksätra IP, Orminge betongpark

Onsdag  16/8 Fisksätra Holme, Henriksdalsberget

Fler platser kommer tillkomma,  

kolla www.nacka.se/sommarlov

ÖPPNA MÖTESPLATSER
– titta bara förbi
Kom förbi när du vill, man måste inte anmäla sig 

i förväg, här kan man bara vara eller hänga med 

kompisar eller vara med på aktiviteter och event!  

Summerchill – 2:ans fritidsgård och Nacka IP,  

13–17 år, varje vardag kl 13.00–19.00, 31 juli–18 augusti, 

café, testa musik, DJs, öppen scen, grillning, e-sport, 

turneringar, tävlingar, workshops, graffitti, studio, trycka 

tröjor, hennamålning, designa mobilskal, skönt häng.

Summerchill party – 2:ans fritidsgård, sommarens 

fest, 13–17 år, 18 augusti! 

Sommarboken, biblioteken i Nacka Forum, Orminge 

och Fisksätra, bokfika, boktips och workshops.

IDROTTA NÄR  
DU VILL
Det finns några ställen där vem som helst 

kan idrotta när som helst! Här behöver man 

inte boka tid i förväg och man måste inte 

vara med i någon klubb!

Spontanfotbollsplatser på Henriksdalsberget,  

i Alphyddan, Fisksätra och i Orminge

Järla näridrottsplats, med fotboll, innebandy, 

handboll och annat 

Nacka skateboardpark vid Nacka IP är en 

betongpark med pool och street, även för BMX 

och kickbike

Orminge betongpark, vid Myrsjö IP, med pool 

och street, för skate, BMX och kickbike

Parkourpark, vid Älta IP

KULTUR
MUSEET HAMN I FISKSÄTRA

Öppet tisdag–söndag kl 11–17 hela sommaren.

BOKBUSSEN  

vid Älta kyrka, 7–11 augusti.

PARKTEATERN KOMMER TILL NACKA! 

Orminge den 10 augusti, Fågel, fisk eller mittemellan  

– en saga från en jord hög och Var är vargen? En annan 

Rödluvan spelas.

SKATE

BMX
FOTBOLL

BADA
I Nacka finns många badplatser utomhus.  

På nacka.se hittar du var alla badplatser ligger!

BADA INOMHUS

Om det är för kallt i vattnet utomhus är också Näcken-

badet och Nacka simhall öppen hela sommaren!  

Öppet tider för sommarlovet hittar du på nacka.se! 

Sommar entré för dig som är 7–19 år endast 10 kr per 

gång, gäller hela sommarlovet!

Mera information om alla sommarlovsaktiviteter, se nacka.se/sommarlov

KLIPP UT OCH SPARA ANNONSEN!
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Kultur & nöje Kulturredaktör: Ingemar Lundin
E-post: ingemar.lundin@nvp.se Telefon: 555 266 27

AUKTION

Byråer, kommoder, skänkar, karmstolar, speglar, kinamöbler, 

Gustaviansk matsalsgrupp med tillhörande skåp/buffé

prydnadsföremål, piedestaler, gjutjärn, flera olika plåtmöbler,

designade möbler, flera olika modeller lampor, kuriosa, krukor

vikskärmar, kristallkronor, vin/champagnehinkar, m.m.

För mer info: 08-450 99 79, 0764-108029
www.svedalaauktioner.se

Svedala konstauktioner
Betalningsvillkor: kontant & kort.

Välkommen

Svedala Auktioner har fått ett uppdrag från en nerlagd mattgrossist i Tyskland 

att klubba ut fantastiska mattor till fantastiska priser.

Vi nämner: Ghom silke, flera olika kashmir silkes mattor, ett flertal Nain bl.a.

en Nain Sishla, Växtfärgade Ziegler, Uzbek & Kazakmattor, Salongsmattor i 

storlekar upp till 14 kvm, Esfahan, Navahand, Bidjar, Kashan, Täbriz, Patchwork,

gallerimattor upp till 4 m långa, Nomadmattor för att nämna en del av det

fantastiska utbud av mattor som kommer finnas på auktionen.

 

VÄRMDÖ BYGDEGÅRD
Skärgårdsvägen 291, 139 33 Värmdö
Start Kl. 18:00  Visning från Kl. 17:30

TORSDAG 27 JULI

SOMMARENS STÖRSTA

Original: M. Pyk, P. Adalbert, P. Eugén Nilsson, M. Engström, S. Igelström,

A. Palmér, BG Karlsson, AM. Rogberg, O. Hjortzberg, A. Wiik, M. Lang, M. Krull,

M. Pihl, M. Hådell, N. Johansson, I. Roth, Frank Olsson skulpturer m.m

Grafik:  A. Wiik, M. Pyk, P. Dahl, S. Igelström, S. Lidberg, B. Lindström, M. Lang 

U. Hydman, K. Höglund, A. Vasilenko ,Y. Edelmann, M. Hådell, A. Strüwer,

B. Håge Häverö,  A. Palmér, I. Roth, E. Billgren, L. Jonsson, P. Stappe, m.m 

Ulla Skansén, Claes F Jonsson och Barbro Maassen ska sätta Pilhamn på kartan. I år antog Ingarö 
Hembygdsförening och den nybildade Pilhamnsgruppen en vision om att skapa en mötesplats för 
människor, kultur och miljö kallad Kulturplats Pilhamn. FOTO: RYNO QUANTZ

Pilhamn ska 
återigen bli ett 
sockercentrum
Tänk dig att ta en roddtur 
över Kolström, promenera 
från kyrkan utmed kanalen, 
ta reda på mer om din 
egen historia eller gamla 
kulturväxter. Stockholm 
har sitt Skansen. Nu vill 
Ingarö hembygdsförening 
och Pilhamnsgruppen att 
Pilhamn ska bli en framtida 
mötesplats — redan i augusti 
väntar en kultur- och natur-
festival.

INGARÖ. Mellan den gamla 
vattenleden Kolströmmen 
och vägen till Brunn ligger 
Pilhamn. Första gången 
namnet nämns är i en an-
teckning från 1778. Samma 
år upptäckte James Cook 
Hawaii och dödsstraffet för 
trolldom avskaffades. 

Hit ti l l det nybyggda 
prästbostället Pilhamn, 
som då låg vid den nuva-
rande prästgården, flytta-
de Ingarös förste skollärare 
och präst. I dag ligger Pil-
hamn med hembygdsmu-
seet i Gula huset, Klock-
aregården och Rialadan/
Kulturladan längre österut. 
Långt ifrån alla som passe-
rar vet att det är ett ideellt 
drivet museum och att om-
rådet bedömts vara av kul-
turhistoriskt riksintresse av 
Riksantikvarieämbetet.

Håller på att falla i glömska
Men nu ska Pilhamn öpp-
nas upp för allmänheten 
och sättas ordentligt på 
kartan. I början av året an-
tog Ingarö hembygdsfören-
ing och den nybildade Pil-
hamnsgruppen en vision om 
att skapa en mötesplats för 
människor, kultur och miljö 
kallad Kulturplats Pilhamn.  

– Vi ska se till att platsen 

utvecklas, det ska bli ett 
sockencentrum, som det 
en gång var, säger Claes F 
Jonsson, kassör i hembygds-
föreningen.

– Namnet Pilhamn håller 
på att falla i glömska. Vi vill 
utveckla området från en 
stängd plats till ett öppet fri-
luftsmuseum för möten över 
generations-  och nations-
gränser, säger Barbro Maas-
sen, festivalsamordnare och 
med i Pilhamnsgruppen.

Ny kultur- och naturfestival
Pilhamnsgruppen, som är 
ett löst sammansatt nätverk, 
har utvecklats från ett fåtal 
personer till ett stort antal 
lokala föreningar, kommu-
nen, kyrkan och enskilda 
entreprenörer. Idéer sak-
nas inte, däremot pengar.

– Vi har väldigt långt-
gående planer och många 
människor involverade med 
att utveckla området, men 
i och med att vi är beroen-
de av ideella krafter och bi-
drag tar vi små, små steg i ta-
get, säger Ulla Skansén, vice 
ordförande i hembygdsför-
eningen.

Det första synliga gemen-
samma projektet för Kultur-
plats Pilhamn blir en stor kul-
tur- och naturfestival den 20 
augusti, som arrangeras av 
ett stort antal frivilligkraf-
ter och föreningar. Festiva-
len pågår från Ingarö kyrka i 

väster till Varvsholmen i norr, 
med ett digert program.

Man planerar även att an-
lägga en kultur- och natur-
stig längs Kolström och vill 
flytta Sockenstugan, som är 
områdets äldsta hus, från 
Prästgården ner till husen 
som Ingarö hembygdsför-
ening förvaltar i Pilhamn. 

Ett projekt som redan 
påbörjats är att anlägga en 
trädgård med gamla kultur-
växter som finansieras av 
Jordbruksverket och hem-
bygdsföreningen. 

Till sin hjälp har man kul-
turträdgårdsmästare Ulrika 
Rydh som arbetar med pla-
nering och en idéskiss. 

Ett annat projekt är att ska-
pa en hamn vid Kolström, 
för kanoter och ekor, som 
ska lånas ut. Här ska även 
ett båthus finnas med skär-
gårdsbondens redskap och 
museets egna tre båtar ligga.

Vill stärka Ingarös framtid
Hembygdsföreningen har en 
ansökningsgrupp som sedan 
2015 bland annat arbetar med 
bidragsansökningar och har 
därigenom kunnat förverkli-
ga flera projekt — däribland 
en föremålsinventering som 
publiceras digitalt via data-
basen Kollektivt kulturarv. 

Föreningen har sökt stöd 
från Leader och Jordbruks-
verket för att förverkliga 
Kulturplats Pilhamn. 

Med projektet hoppas 
hembygdsföreningen och 
Pilhamnsgruppen bidra 
till att stärka och utveck-
la Ingaröbornas känsla och 
ansvar för den lokala histo-
rien, men också för Ingarös 
framtid och omställningen 
mot ett hållbart samhälle.
Charlotta Westling

Kommande evenemang på Pilhamn, Ingarö
Söndag 30 juli — Ingarödagen. Hembygdsdag 
och marknadsdag i Pilhamn. Hembygdsmuseet 
är öppet, loppis, hembakat, hantverk och lokala 
produkter från Säby. Lokal- 
producerat i Kulturladan. 
Klockan 10-15. Arrangör:  
Ingarö hembygdsförening.
Skärgårdsmarknad på 
Brunn. Klockan 10-16. Ar-
rangör Smaka på Värmdö.
20 augusti — Natur och 
kulturfestival, Pilhamns-
området, Ingarö. Lokala 
musikband, guidning,  
biodling, äppelmustning, 
stand-up paddling, knop- 
övning, akustisk musikjam, 
barnmusikal, prova på smide, permakultur och 

kompostering, snickra fladdermusholk eller 
insiktshotell, magiska trollskogen, spring eller 
gå med Inlöparna, vandring, sagostund, odling, 

häst och vagn, lek och 
mycket mer. Klockan 
11-15. Arrangör: Ingarö 
hembygdsförening med 
vänföreningar på Ingarö, 
med stöd av Värmdö 
kommun.
Söndag 13 augusti —
Logdans och allsång. 
Kulturladan i Pilhamn. 
Sång och dans ackom-
panjerade av Värmdö 
bälgarna under ledning 
av Kurt Tornberg. Klock-

an 18-20.  Arrangör: Ingarö hembygdsförening.

” I och med att vi 
är beroende av 
ideella krafter och 
bidrag tar vi små, 
små steg i taget.” 
Ulla Skansén

Ingarö Prästgård.



HAR DU EN ÖNSKAN 
ATT SLUTA DRICKA? 

 
Välkommen till oss i Anonyma Alkoholister. 

Du är helt anonym. 
 

 
 
 

 

 

 

 

Ytterligare information finner du på www.aa.se  

För hjälp ring vår telejour 08-720 38 42 öppen alla dagar 11.00 -13.00 samt 18.00  20.00 

Inre upplevelsegruppen 
G:la Värmdövägen 14, 
Nacka(Diakonihuset vid 
Nacka kyrka) 
Torsdagar 19.00  20.00 
Lördagar   09.00 -10:30

Värmdö AA-grupp 
Värmdögatan 3A Gustavsberg 
Tisdagar 19.00-20:30 
Fredagar 19.00-20:30 öppet möte 
(intresserade är välkomna) 
Söndagar 09.00 -10.00 

 15  |  Nacka Värmdö Posten  Tisdag 25 juli 2017

Det händer Bidra med ditt tips till ”Det händer” 
Boka direkt via nvp.se/guiden/tipsa  

eller via mejl evenemang@nvp.se
Postadress: Nacka Värmdö Posten, Box 735, 131 24

Vi behöver tipset senast en vecka före publicering. 
Av utrymmesskäl görs en prioritering av vilka tips 
som publiceras. Skriv kortfattat. 
Bifoga gärna en bild.

TEL 08-570 380 50 
SVENSKAKYRKAN.SE/GUSTAVSBERG-INGARO

GUSTAVSBERGS KYRKA
SÖNDAG 30 JULI KL 11.00 & 14.00  
Konfirmation med mässa 
Mats von Rothstein, präst

 

VECKANS GUDSTJÄNSTER

Musik i sommarkväll
INGARÖ KYRKA . FRI ENTRÉ 
SÖNDAG 30 JULI KL 18.00 

visor när sommaren 
är som bäst
Bernt Törnblom vissångare 
sång och gitarr
Kända och mindre kända visor kryddade med roliga 
anekdoter plus några allsånger.

Hellasloppet 7 okt 2017

www.hellasfriidrott.se

Klass Ålder Distans

1 F7 födda 2010 och yngre 1,5 km

2 P7 födda 2010 och yngre 1,5 km

3 F9 födda 2008 och 2009 1,5 km 

4 P9 födda 2008 och 2009 1,5 km 

5 F11 födda 2006 och 2007 1,5 km 

6 P11 födda 2006 och 2007 1,5 km 

7 F13 födda 2004 och 2005 5,0 km 

8 P13 födda 2004 och 2005 5,0 km 

Klass Ålder Distans

9 F15 födda 2002 och 2003 5,0 km

10 P15 födda 2002 och 2003 5,0 km

11 Män 5,0 km

12 Kvinnor 5,0 km

13 Män 10,0 km

14 Kvinnor 10,0 km

15 10 miles (16090m) 16,09 km

Smidig anmälan direkt på Internet. Rabatterad avgift fram till och med 31/8 
Sista anmälningsdag är 30/9 kl 22.00.  Arrangör www.hellasfriidrott.se 

Hellas friidrott välkomnar hela familjen till Hellasgården och Hellasloppet.
Naturskönt terränglopp som passar alla, ung som gammal, motionär som elit. 
Sträckor från 1,5 km upp till 10 miles (16090m). Start och mål vid Hellasgården. 

Börja friidrotta?  
Nu startar vi nya grupper
Friidrottskul – friidrott för dig som inte vill binda upp dig 
Fem gånger under höstterminen under ledning av Hellasledare. 
Läs mer på www.hellasfriidrott.se välj Friidrottskul

Friidrottsgrupp – för dig som vill friidrotta hela året 
Läs mer och ställ dig i kö för plats i grupp www.hellasfriidrott.se och välj Träning 
Uppstartmöte den 21/8 kl 19.00 i kafterian på Björknäs IP

Inget att göra sista veckorna på sommarlovet? 
Välkommen på friidrottsläger.  Vi håller till på Björknäs IP veckorna 32 och 33.

Läs mer och anmäl er på www.hellasfriidrott.se välj Sommarläger 
OBS! Anmälan stänger den 30 juli 

N
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Sommarens roligaste aktivitet för födda 2002–2011

Björknäs IP, Sätra IP och Hellasgården  

Veckorna 24/25, 25, 26, 32 och 33Hellas sommarläger i friidrott

För trettonde året i rad erbjuder Hellas Friidrott roliga och 

spännande friidrottsveckor för tjejer och killar födda 2002–

2011. Vi håller till på Björknäs IP, Hellasgården och Sätra IP.

Ni kommer att få prova på friidrottens olika grenar som sprint, 

häck, höjd, längd, kast och mycket mer. Vem vet kanske kom-

mer även våra duktiga landslagskillar i stav och hälsar på eller 

andra häftiga friidrottare.

Hellasgården är ett läger för dig som gillar att vara ute i naturen. 

Förutom friidrott, blir det massor andra aktiviteter som fotboll, 

frisbee och överraskningar. OBS! Friidrott tränas i naturen, då 

vi inte har någon riktig friidrottsarena på Hellasgården.

Sätralägret vecka 25 är mer som ett träningsläger, här bör du 

tidigare idrottat. Du behöver inte vara friidrottare, men van att 

träna. Friidrott lär vi dig. Måndag vecka 26 på Sätra IP är för 

våra allra yngsta, med mer friidrottslek. Allt anpassat efter bar-

nens utveckling och behov. En testa-på-dag för barnen.

Björknäslägren, lär ut friidrott på ett lekfullt sätt, självklart an-

passat efter ålder och mognad. Större barn får större utmaning-

ar. Här finns tid för mycket lek och bus.

Våra ledare är själva friidrottare, flertalet har varit ledare på 

Sommarlägren under många år. På plats finns alltid vuxen med 

övergripande ansvar för verksamheten.

Föräldrar är alltid välkomna att vara med och se vad vi gör.

Deltagarna delas in i grupper baserat på ålder och egna önske-

mål vid anmälan.

Lägrens tid är 9.00–15.00. Det finns dessutom möjlighet till 

barnpassning, både före och efter lägerdagen.

Tider, dagar och priser

Anmälan

Vecka Datum
Födda Dagar Plats Lunch Pris Övrigt

Sista  
anmäln. dag

24/25 Fre 16 samt 19-22 juni 03–10 5 Björknäs IP Ingår 1.650:– Friidrottsläger med mycket lek
31 maj

25 Mån till tors 19–22 juni 02–06 4 Sätra IP Egen matsäck 1.200:– 
900:–*

Friidrottsläger med mycket teknik. Erfarna ledare. 

Maximerat antal deltagare 

Medlemsvecka för aktiva i friidrottsgrupp*

31 maj

26 Mån till fre 26–30 juni 03–10 5 Björknäs IP Ingår 1.650:– Friidrottsläger med mycket lek
31 maj

26 Mån till fre 26–30 juni 02–08 5 Hellasgården Egen matsäck 1.200:– Natursommarläger med friidrottsinriktning 31 maj

32 Mån till fre 7–11 aug 03–10 5 Björknäs IP Ingår 1.650:– 
1.450:–*

Friidrottsläger med mycket lek 

Medlemsvecka för aktiva i friidrottsgrupp*

20 juli

33 Mån till fre 14–18 aug 03–10 5 Björknäs IP Ingår 1.650:– Friidrottsläger med mycket lek
20 juli

26 Mån den 26 juni 07–11 1 Sätra IP Egen matsäck 250:– Friidrottsläger med mycket lek för små barn 

Lägret är 9–15 men lämning kan ske från 8.30 och hämtning fram till 16.30 

Barnpassningen kostar 50kr

31 maj

Priset inkluderar träning, T-shirt, Lunch (ej Sätra och Hellasgården), mellanmål samt medlemskap i Hellas FK. 

Vi erbjuder även barnpassning kl 8.30–9.00 samt 15–17 för 350kr extra per vecka. Sätralägrets barnpassningen är kl 8.00–9.00 samt 15.00–16.30.  

Vecka 25  Sätra IP är lägret enbart fyra dagar. 

*För att erhålla Medlemsrabatt måste barnet ha betalt medlems- och träningsavgift 2017 samt aktivt träna i friidrottsgrupp inom Hellas FK. 

Alla är välkomna till alla veckor oavsett om du är medlem i Hellas friidrott eller inte.

OBS!  På några läger gäller egen matsäck. Mellis bjuder vi alltid på.

Anmälan och betalning görs via www.hellasfriidrott.se och Sommarläger. 

Mer information finns på hemsidan.

Välkommen till inspirerande och roliga friidrottsdagar med Hellas 

www.hellasfriidrott.se

l k r indd 1

2017-02-22   08:57:46

I samarbete med 

 
Rabatterad  
anmälningsavgift t.o.m. 31/8

Anmäl idag! Anmäl idag! Anmäl idag!

www.hellasloppet.se

Lyckliga
Hundar

www.lyckligahundar.se
076-213 10 08

Konsultation & träning. 

HUNDKURSER!
Vardagslydnad
&  Aktivering.

Inomhus- & utomhus-träning

HUNDPROBLEM?

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/NACKA 
08-546 06 100

 New era of trumpets 
 
 
Från barock till nutid med elever från musikskolan Lilla Akademien 
och Jonas Palsten, trumpet. Kvällscafé kl 18.00-21.00 
 

torsdag 27 juli kl 19.30 | nacka kyrka fri entré

musik och lyrik

Kalendariet
Onsdag 26  juli

Robotworkshop på Orminge 
bibliotek kl 13-15 med Harriet 
Aurell, teknikpedagog. Från 10 
år (från 6 år i förälders sällskap).
Föranmälan till: bibl.orminge@
nacka.se

Stand up på Hotell Blå Blom 
i Gustavsbergs hamn. Ikväll 
med Tobias Ström och Thomas 
Oredsson. Start kl 19.30. Bords-
bokning tel: 574 112 60. Fri entré.

Boule spelas utanför Gustavs-
gården kl 10. Info: Reino 070-266 
15 01. Arr: Värmdö boule.

Träna svenska i sommar
kl 16.00-18.00 på Fisksätra 
bibliotek. Gratis. Arr: Röda 
Korset/Nacka.

Torsdag 27 juli 

Sommarteater ”Inte nu 
älskling” med Gustavsbergs 
Scenstudio spelas på Hotell Blå 
Blom i Gustavsbergs hamn kl 19. 
Entré 200kr, bokas på tel: 574 
112 60.

Jamie Meyer och Louise 
Palmstierna kommer till 
Sjöboden Djurönäset, Sere-
gårdsvägen 1, ca kl 19. Fri entré. 
www.djuronaset.se

Sommarspråkcafé i Runda 
huset Gustavsberg kl 13-15. 
Språkträning med fika, hjälp 
med blanketter och hur du kan 
använda din mobil till att betala 
med. Kostar inget och du 
behöver inte boka.

Social samvaro deltagarna 
träffas året runt, kl 13–15 i Röda 
korsets lokal Kupan, Fredrik 
Jahns gränd 18b i Finntorp. Uppl 
716 08 64. Arr: Röda korset 
Nacka.

Fredag 28 juli

Sommarteater ”Inte nu 
älskling” med Gustavsbergs 
Scenstudio spelas på Hotell Blå 
Blom i Gustavsbergs hamn kl 19. 
Entré 200kr, bokas på tel: 574 
112 60.

Shoeshine boys kommer till 
Brända baren, Restaurang 
Långaraden Velamsund kl 
20.00. Härlig R&R med ena 
foten i Faces och Rod Stewarts 
gamla balkonglåda. Fri entré.

Allsång på Gustavsgården i 
terapin kl 10.30-11.30.
Arr: Guldkanten/SV.

Slutspurt på Loppis! Gustavs-
gården, Trallbanevägen 5 Öppet 
kl.11-15. Extra bra priser på allt! 
Välkomna! Arr: Guldkanten

Lördag 29 juli 

Sista dagen på Loppisen!
Gustavsgården,Trallbanevägen 
5. Öppet kl.11-15. Otroliga priser! 
Välkomna! Arr: Guldkanten

Patrick El-Hag på Restaurang 
och pizzeria Vinterhamn, 
Stavsnäs. Patrik El-Hag, känd 
från bland annat Skärgårdsra-
dion, framför eget material och 
dj:ar. Varje lördag, sommaren ut. 
Kl 21-01. Stavsnäsvägen 222.

Sommarteater ”Inte nu 
älskling” med Gustavsbergs 
Scenstudio spelas på Hotell Blå 
Blom i Gustavsbergs hamn kl 19. 
Entré 200kr, bokas på tel: 574 
112 60.

Nora gård Gårdsbutik, gårds-
loppis och trädgårdscafé på 
Nora gård har öppet kl 10-15.

Söndag 30 juli 

Välkommen till Ingarödagen! 
Kl 10 -15 Pilhamn. Loppis, 
hembakat, hemlagat och hant-
verk. Servering av våfflor, kaffe, 
saft och korv. Fiskdamm för små 
och stora barn. Lokala produk-
ter från Säby. Lotterier. Ingarö 
hembygdsförening. www.
ingarohembygdsforening.se. 

Bakluckeloppis på Siggesta 
Gård kl 11-15. Otroligt välbesökt 
både av säljare och köpare och 
stämningen brukar vara på topp. 
Så rensa ut hemma, lasta in i 
bakluckan och sälj! Du behöver 
inte boka, kom hit med bakluck-
an full så hjälper vi dig! Säljare 
checkar in kl 08.30-10.30 då 
personal tar emot er, att sälja på 
bakluckeloppisen kostar 200 kr 
per dag och parkeringsplats.

Måndag 31 juli 

Träna svenska i sommar kl 
15.30-17.30 på Älta bibliotek. 
Volontärer hjälper dig med 
studiestöd, språkträning och 
läxhjälp.

Tisdag 1 augusti 

Boule spelas varje tisdag 
(när vädret tillåter) kl 10–12 på 
boulebanan vid vid Värmdö 
bygdegård. Har du frågor ring 
Franz Schieder tel 08-571 627 55, 
0703-262 755. Arr: PRO Värmdö.

Övrigt
Kombinera motion och 
naturupplevelse med hjälp 
av kartan. 100 kontrollpunkter i 
varierande svårighetsgrad finns 
nu ute. 25 st i vardera i områ-
dena: Hellasgården/Lilla Sickla, 
Hammarby sjöstad, Sandasjön/
Älta och Ominge. Mer info 
www.friskanacka.se. Kartor till 
etappen Hellasgården/Lilla 
Sickla säljs även på Hellasgår-
dens motionscentral. 

Årets naturpass i orientering 
går norr om Gustavsberg, och 
cykel går på södra delen samt 
Ingarö. Kostar 70kr styck och 
säljs hos Stora Coop och 
Värmdö bokhandel. Arr: Gus-
tavsbergs OK. önskar alla hjärt-
ligt välkommna.

Utställningar

Utställning PRO lokala för-
eningen i Fisksätra ställer ut 
egenproducerade målningar och 
slöjdverk på Fisksätra bibliotek, 
11 juni - 31 augusti.

Sommarutställning med 
Carina Lundgren som visar ke-
ramiska alster - sintrade tankar 
om en svunnen framtid.  Visas i 
Runda huset, Gustavsberg.

Skärgårdsgalleriet Långvik 
Möja. Fågelmotiv av Lars Jons-
son, skärgårdsmotiv av Roland 
Svensson. Skärgårdsböcker, 
Marint hantverk, skärgårdsan-
tikt. Varje dag 3 juli - 5 augusti kl. 
12-16. Tel: 070-678 55 34.

Konstutställning. Marianne 
Stern ställer ut oljemålningar på 
Galleri kobbar & skär, Rådhus-
gatan 26, Vaxholm. Vernissage 
8/7 kl 11-15 och har öppet tom 
6/8. Öppet må-fre kl 11-17.30, lör 
11-15.30 och sön 12-15.30.
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Familjenytt Maria Karlsson  
familjeredaktör
555 266 36
familje@nvp.se

Predikoturer   predikoturer@nvp.se

Boo församling, Kyrkans hus
Tisdag kl 12.00 Sillunch. www.svenskakyr-
kan.se/boo

Djurö, Möja och Nämdö församling
Djurö kyrka: ons 26 juli kl 19 Musik i som-
markväll; Hela kyrkan sjunger med dragspel-
sorkester och Nämdö och Möjas kyrkokörer. 
Präst Yvonne Hallin och Dan Enberg spelar. 
Sön 30 juli kl 16 Gudstjänst med nattvard 
med Yvonne Hallin och Britt Wennberg.
Möja prästgård: Tis 25 juli kl 19 Gud på 
värdshuset med Thorbjörn Larsson och gäst. 
Tors 27 juli kl 12 Gudstjänst för små och stora 
och kl 19 Ö-gudstjänst på Södra Stavsudda, 
präst Thorbjörn Larsson och Dan Enberg 
spelar, ring 070 248 10 65 för att boka plats 
på båten. Sön 30 juli kl 10 Gudstjänst med 
Thorbjörn Larsson och Dan Enberg. 

Tis 1 augusti kl 19 Gud på värdshuset med 
Thorbjörn Larsson och gäst.
Nämdö kyrka: Tis 25 juli kl 19 Musik i som-
markväll; Hela kyrkan sjunger – allasång med 
dragspelsorkester och Nämdö och Möjas kyr-
kokörer. Präst Åsa Meurling och Dan Enberg 
spelar. Sön 30 juli kl 11 Gudstjänst med Åsa 
Meurling och Britt Wennberg.
Runmarö kapell: Tors 27 juli kl 19 Tankar i 
sommarkväll med Yvonne Hallin och Eva 
Brink spelar. Tema Batseba.
Sandhamns kapell: Sön 30 juli kl 16 Guds-
tjänst, präst Åsa Meurling och Dan Enberg.

Nacka församling
Nacka kyrka: Tisdag 25/7, kl 13.00 Sommar-
café. Torsdag 27/7, kl 19.30 Musik & Lyrik, 
”New era of trumpets”, elever från musik-
skolan Lilla Akademien , J Palsten, trumpet. 

Söndag 30/7, kl 11.00 Högmässa, G Capron 
Lundqvist, J Andersson, M Danell. Måndag 
31/7, kl 17.00 Öppen dörr- praktisk hjälp.
Nacka kapell: Onsdag 26/7, kl 8.30 Mässa, G 
Capron Lundqvist.
Älta kyrka: Söndag 30/7, kl 17.00 Sommar-
kväll i Älta, J Andersson.

Saltsjöbadens församling
Onsdag kl 09 Morgonmässa, Källan. Söndag 
17.00 Mässa, Källan. Onsdag 2/8 kl 9 Morgon-
mässa, Källan, 13.30 Sommarcafé, Skogsö 
kapell. www.merasaltis.nu

Skärgårdskyrkan
30/7 Söndag 11.00 Gudstjänst Uno Gustavs-
son och Anethe Carlsson. Kyrkkaffe www.
skargardskyrkan.se

Vår käre

Aldo Gavazzeni
* 31 oktober 1927

✝ 18 juni 2017

LOLA
MADELENE

MARI  JOAKIM
med familjer

Övrig släkt och vänner

Din kärlek lever i oss
Il tuo amore vive in noi

Begravningen har ägt rum.

Vår älskade

Else-Britt
Andersson

* 7 juli 1934

har lämnat oss
i sorg och saknad

den 15 juli 2017

BENGT
CHRISTER  MARIE

Barnbarn
Barnbarnsbarn

Övrig släkt

Din kärlek lever i oss

Begravningen äger rum
i kretsen av de närmaste.

Vår kära

Anneli Jögi
* 31 mars 1941

✝ 7 juli 2017

MONICA
Henrik

med familj

Släkt och vänner

Begravningen äger rum
torsdagen den 10 augusti
kl.13.00 i Nacka kyrka. 

Ingen defilering.
Efter akten inbjudes till

minnesstund. 
Osa till IGNIS Nacka Värmdö

tel.08-716 73 00 
senast den 4 augusti.

Fri klädsel.

Värmdö medeltida kyrka

Öppen må–fr och sö kl 12-16 
Guidning, kaffe

Värmdö församling

www.varmdoforsamling.se 

08-574 009 40

Sommarkvällskonsert i Värmdö kyrka 

Fiddle and Accordion 
Conversations
Lisa Rydberg och Lisa Eriksson  
Långbacka i ett musikaliskt samtal  
mellan fiol och accordion.
Onsdag 26 juli 19.00

Friluftsgudstjänst på Väster-Skägga 
Hos familjerna på Väster-Skägga gård (Skäggavägen 10) 
Hans Gårdh, Sten Höge. Gustav Ölmedal – cello
Torsdag 27 juli 18.00

Mässa i Värmdö kyrka
Hans Gårdh, Kerstin Alling,  
Katarina Strandberg – sång
Söndag 30 juli 11.00

Sommarkvällscafé i Sockenstugan  
(Värmdöv. 55-57, vid Värmdö kyrka) 
Alla dessa sköna toner
Allt från Beppe till Beatles. Lena  
Nilsson – sång, Carina E Nilsson – piano
Måndag 31 juli 19.30
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BOO FÖRSAMLING

19.00 ceremonilokalen duvan
onsdag 26 juli

www.svenskakyrkan.se/boo   
tel. 08-747 66 00  

Församlingens övriga verksamhet, se predikoturen

HIMMEL MÖTER HAV

Musikcafé i Duvan
Stefan Boberg, flöjt. Anna Smedendahl Rosén, piano.

Karin Boberg och Katarina Rudérus sång

Efter programmet serveras kaffe och kaka. Duvan  

hittar du bredvid Boo kyrka.

11.00 söndagsmässa i boo kyrka
söndag 30 juli

Mi Helén. 

Charmknutten Oliver har fyllt 5 
år och vi vill gratulera honom.
Morfar och mormor.

GRATTIS

Ljuvliga, underbara bustrollet 
Adam blir hela 2 år den 28:e. 
Många och stora grattiskramar 
och pussar från mormor och 
morfar!

GRATTIS

Arvid 11 år. Grattis min finaste 
Arvid på din födelsedag
Älskar dig! Puss och kram 
farmor.

GRATTIS

Grattis Alicia på 15-årsdagen. 
Många kramar och pussar från 
LaFamilia. Boys Over Flowers!

GRATTIS

Grattis vår lilla solstråle Ebba 
på 2-årsdagen den 16 juni. 
Kramar mamma, pappa och 
storebror Linus.

GRATTIS

Grattis världens finaste kille 
Linus som fyllde 5 år den 15 
juni. Massor med kramar från 
mamma, pappa och lillasyster 
Ebba.

GRATTIS

Tiden går - vår pigga och glada 
lillebror Lukas har hunnit bli 7 
år, födelsedagskalas var 16 juli. 
Vi vill gärna fira honom mera. 
Kram! Emelie och Hugo. 

GRATTIS
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Kryss

Musikkrysset nummer 5. Lösningen ska vara oss tillhanda 
 sen ast den 22 augusti 2017. En trisslott vardera till tre rätta 
svar.  Adressen är Nacka Värmdö Posten, Box 735,  
131 24 Nacka. Märk kuvertet ”Musikkrysset 5”. Lycka till!

  Namn: ............................................................................................................................................

  Adress: ..........................................................................................................................................
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Sport

Flera medaljer till Linnéa Gipperth  
i Sum-sim  — nu väntar ungdoms-OS
SIMNING. Linnèa Gipperth trivs i Malmö. Under de svenska  
mästerskapen i simning, Sum-sim, förrförra helgen tog 
hon brons på 100 meter och silver på 200 meter ryggsim. 
Linnèa Gipperth simmar för Saltsjöbadens IF.

Linnèa Gipperth har även blivit uttagen till den euro-
peiska ungdomsolympiska sommarfestivalen (EYOF) i 
staden Győr i Ungern den 23-30 juli.

Den svenska truppen består av 42 aktiva och 17 ledare 
från sex olika idrotter — cykel, friidrott, gymnastik, judo, 
simning och tennis. 

Linnèa Gipperth tog förrförra 
helgen två medaljer i de svenska 
ungdomsmästerskapen i Malmö.

Lokal ryttare får 
fint stipendium
RIDSPORT. Ellinor Liwing 
från Nacka har fått årets 
Runsten Equestrians- 
stipendium på 50 000 
kronor, samt gratis till- 
träde till Runsten 
Equestrians träningar 
och faciliteter under ett 
helt år. Stipendiet delas 
årligen ut till en ung  
talangfull ryttare.

Tipsa sporten: Har du ett sporttips? 
Hör av dig till oss, sport@nvp.se

Det nära en månad långa 
division 1 uppehållet lider 
mot sitt slut. På lördag 
drar serien igång igen. NVP 
summerar vårsäsongen och 
blickar framåt.

FOTBOLL.  Tolv omgångar av 
division 1 östra Svealand har 
spelats, tio omgångar åter-
står. Spänningen har det 

inte varit något fel på, fem 
lag slåss om seriesegern. Boo 
FF är en av dem som nosar 
på kvalplatsen till Elitettan.

– Jag är otroligt nöjd med 
vårsäsongen. Det har varit 
en tuff serie i år där alla kan 
slå alla, säger tränaren Paulo  
Bustamante.

Boo FF har släppt in 24 
mål på 12 matcher, bara de 

fyra bottenlagen har släppt 
in fler mål. I fjol släppte laget 
 in 26 mål på 20 matcher. 

Samtidigt som försvars-
spelet har varit svagt har of-
fensiven hållit för att vinna. 
Elise Björnelius Leidersten 
och Emma Westin har svarat  
för 18 av 37 mål.

Trots framgångarna — Boo 
är parkerad på andra plats 

i tabellen, endast en poäng  
efter Brommapojkarna — 
väljer Paulo Bustamante att  
ligga lågt.

Vill inte sticka ut hakan
– Det är tuffa matcher kvar, 
det är svårt att blicka fram-
åt. Jag tror receptet är att ta 
en match i taget. Vi har po-
tentialen att slå alla lag, se-

dan handlar det om att orka 
ladda om varje helg för att 
kunna vinna alla matcher. 
Vi siktar på att vara topp tre.

Inga spelarförluster eller 
nyförvärv inför omstarten.

Nu på lördag väntar näst- 
jumbon IFK Nyköping. När 
Boo FF hade bortamatch på 
Rosvalla IP i våras slutade 
matchen 2-4.

Älta IF som förra säsongen 
trillade ur Elitettan efter en  
motig säsong, inledde vår-
säsongen bedrövligt med tre 
poäng på sex matcher. 

Men mot slutet har laget 
fått igång sitt spel, och bör-
jat plocka segrar och poäng. 
Vinsten mot den bittra lokal-
rivalen Boo FF imponerar. 

– De blev avklädda. Det var 
en oerhört viktig vinst för 
oss, den gav oss mersmak. 
Sedan dess har vi inte för- 
lorat en enda match, säger 
tränaren Pjer du Puy.
Vad beror framgångarna på?

– Spelarna har utvecklats 
enormt mycket, de har växt 
in i sina roller. Vi ska försöka  
klättra ännu mer och vara 
bland de fyra bästa.

Nyförvärv från USA
I tabellen ligger Älta nu på 
sjunde plats, sju poäng upp 
till lokalrivalen Boo FF.

I slutet av augusti drar 
Ofelia Schoultze till USA. In 
kommer istället Alexandra  
Ahlmen, som har bott i USA 
de senaste åren. 
Vilka vinner serien?

– Brommapojkarna borde 
vinna med tanke på spelar-
truppen, men de har inte im-
ponerat på mig. Jag tror att 
Tyresö tar det.
Du tror inte att Boo FF vinner?

– Det är alldeles för mycket  
flickfotboll, men de kommer 
att vara kvar i toppen.

Den 5 augusti väntar Sätra  
SK hemma på Älta IP.
Linus Chen Magnusson

Boo FF har 24 insläppta mål på 12 matcher

På lördag drar division 1 södra Svealand igång igen. Boo FF jagar serieledning, bara en poäng bakom Brommapojkarna. Lokalrivalen Älta IF är inte långt borta, sju poäng bakom Boo FF.

Lokallagen siktar 
på topplaceringar
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TH Heja fram våra lokala 
talanger i ungdoms-OS
Höjdhopparen Carl af Forselles och 

simmaren Linnéa Gipperth tävlar 
den här veckan i den europeiska 

ungdomsolympiska sommarfesti-
valen. Mästerskapet streamas på 

olympicchannel.com
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Höjdhoppstalang 
siktar på OS-guld 

Finnboda, 3 rok, 79,5 m²
PRIS 4 475 000 kr ADRESS Finnboda parkväg 18B Visning On 26/7 kl 18:00-18:30 Sö 30/7 kl 12:00-12:30 AVGIFT

4915 kr/mån EP 106kWh MÄKLARE Christopher Storm TELEFON 08-556 184 39
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Sjöutsikt

Populärt område

Finnboda, 3 rok, 81,5 m²
PRIS 6 395 000 kr ADRESS Finnboda kajväg 4A VISAS

Sö 30/7 kl 13:00-13:30 Må 31/7 kl 18:00-18:30 AVGIFT 4

258 kr/mån HISS Ja VÅNING 2 EP IU MÄKLARE

Alexander Roussakoff TELEFON 08-556 184 37
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Villa i bästa solläge

Barnvänligt område 

Fyra sovrum

ÄLTA , 6 rok, 168 + 18 m²
PRIS 7 495 000 kr ADRESS Strålsjövägen 4 VISAS To

27/7 kl 18:00-18:45, Sö 30/7 kl 12:00-12:45 BYGGÅR

1987 TOMT 1852 m² EP IU MÄKLARE Alexander Wall

TELEFON 08-556 184 30
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Orminge, 2,5 rok, 54 m²
PRIS 1 795 000 kr ADRESS Betsövägen 10 VISAS Sö 30/7 kl 14:00-14:30, Må 31/7 kl 18:00-18:30 AVGIFT 3 280

kr/mån HISS Ja BYGGÅR 1970 EP IU MÄKLARE Alexander Wall TELEFON 08-556 184 30
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M ATCH DAGS

etikettakuten.se

LLöördagg 29 jjuli kl. 1144.0000 BBoovvaalllleenn 11

DIV 1
SÖDRA

SVEALAND
DAMER

VÄLKOMNA!

7 Elise B
Leidersten
Anfallare   
Född 1999
Moderf.Tullinge TP FK

11 Jennie 
Hällström
Mittfältare /Anfallare     
Född 1993
Moderför. Sunnanå SK

Carl af Forselles har siktet 
inställt på guld i höjdhopp i 
den europeiska ungdoms- 
olympiska sommarfestivalen 
i Győr, Ungern.

FRIIDROTT. Den 4 juli kom 
det officiella beskedet att 
Carl af Forselles från Älta 
blivit uttagen till den euro-
peiska ungdomsolympiska 
sommarfestivalen (EYOF) i 
staden Győr i Ungern. Han 
räknas som ett av Sveriges 
största medaljhopp.

NVP når Carl af Forselles  
via telefon när han är på Ar-
landa flygplats för vidare  
resa till Budapest.

– Uppladdningen har varit 
bra. Jag har kunnat träna på 
superbra, har inte haft ont 
någonstans. Jag känner mig 
oerhört snabb och explosiv. 
Det borde bli jättebra, säger 
Carl af Forselles.

Vilken är din målsättning?
– Jag går alltid för guld.  

Senaste tävlingen kändes 
jättebra. Jag känner att jag 
har höga höjder i kroppen. 
Jag känner att jag har mycket  
att ge. Jag går för en guld-
medalj.   

Vad skulle det betyda?
– Det skulle betyda oer-

hört mycket i min satsning 
framåt, framför allt för själv-
förtroendet, att man vet att 
man är där och konkurrerar 

med de bästa i Europa. Det 
kommer att betyda massor 
i min satsning.
Vem är det största hotet?

–Det finns en finsk kille,  
Arttu (Mattila, reds anm), 
som har hoppat högre än 
mig. Jag tror att han kan bli 
en riktig svår konkurrent, 
säger Carl af Forselles.

Nu på tisdag väntar höjd-
hoppskval och på torsdag är 
det final. 

Carl af Forselles har i år 
hoppat 2,07 meter. Tidigare 
i år tog 16-åringen storslam 
på mångkamps-SM inomhus 
i Uddevalla. Han vann samt-
liga grenar och fick 5291 po-
äng, vilket hade räckt till guld 
i såväl p17- som p19-klassen. 
I seniorklassen hade han bli-
vit fyra. 

Han är en talang långt ut-
över det vanliga.
Linus Chen Magnusson

” Det finns en finsk 
kille, Arttu, som 
har hoppat högre 
än mig. Jag tror 
att han kan bli en 
svår konkurrent.” 
Carl af Forselles

BOSTADSMARKNAD



Möbler, lampor, spegel, textilier 
mm av Josef Frank, Bruno Math-
son, C. Malmsten, gamla NK 
möbler mm. 08-22 95 14.

Advokat Håkan Ullberg

Arvs-, bodelnings- och testamentsärenden. Ekonomisk familjerätt. 
Lång erfarenhet. Kontor i Hammarby Sjöstad och på Ingarö. 
Tel 584 003 00, 070-624 49 99 hakan.ullberg@advokatub.com

Vi tar emot nya, 
akuta och 

tandvårdsrädda 
patienter.

Även implantatbehandling.

Kvällsöppet. Fri barntandvård.

Ansl. till Försäkringskassan.

SICKLA
TAND-

AKUTEN

Atlasvägen 37 B

Tel: 716 40 81

Bilar, husvagnar och vissa 
motorcyklar köpes även defek-
ta. Ring eller smsa så blir den
såld snabbt och enkelt.
Tel 0735-411 232 mvh Jimmy.

Gäller ordertecknande 21/6 – 21/8 2017. Hotellövernattning för två gäller t.o.m. 21/8 2017 i samband med köp av XC60 Classic, nya 
lagerbilar av årsmodell 2017. Hotellövernattning går att boka t.o.m. 15/12 2018. Privatleasing beräknad på 0:- kontant, 4.500 mil/36 
mån. Erbjudandet kan ej kombineras med andra avtal eller rabatter. Bränsleförbr. blandad körning: 5,2/5,7 l/100km, CO 2 137/149 g/km. 
Bilen på bild är extrautrustad. Med reservation för slutförsäljning och tryckfel.

Just nu hos Bilia

XC60 CLASSIC
Herrgårds-

övernattning 
på köpet!
Läs mer på

bilia.se

Volvo XC60
D4 AWD Classic Momentum
Inkl. automat, klimatpaket med Volvo
On Call, metalliclack m.m.

Just nu: Serviceabonnemang och
Volvia Försäkring ingår i 3 år!

Privatleasing
Nu 4.995:-/mån
Sommarkampanj – begränsat antal!

Uppgradera med
• Teknikpaket Pro 75:/mån
 Parkeringskamera bak, parkerings
 sensorer fram och bak, navigation m.m.

• Vinterhjul 75:-/mån

• Summum 99:-/mån
 Läderklädsel, digital förardisplay,
 8” i krom, elmanövrerad förarstol, 
 takrails i Bright Aluminium m.m.

Allt som rör bilen. Och lite till. 
Nå oss dygnet runt på bilia.se 
eller ring Bilia Nu 0771-400 000

JUST NU HOS BILIA TOYOTA

SOMMARKAMPANJ!
–– SOLSKENSPRISER OAVSETT VÄDER ––

RAV4 2.0 ACTIVE FRÅN 2.115 KR/MÅN* 
VÄLJ TILL HYBRID (HSD) FÖR: 443 KR EXTRA/MÅN 
KONTANT FRÅN 269.900 KR ORD. FRÅN 289.900 KR

*Priser och inbyteserbjudandet gäller t.o.m. 2017-08-31. Extra betalt för din inbytesbil gäller för privatpersoner vid köp av Rav4 från vårt lager.  
Finansiering via Toyota Financial Services: exempel på månadskostnad med Toyota Flex Billån, 36 månader, ord. rörlig ränta 3,95% april-17,  
30% kontant/inbyte, 50% slutbetalning/garanterat återköpsvärde och total körsträcka om max 4.500 mil. Det garanterade återköpsvärdet  

Bränsleförbrukning blandad körning:  
4.9-6.7 l/100 km och co2 utsläpp 115-155 g/km. Med reservation för ev. prisändringar, avvikelser och tryckfel. Bilen på bild är extrautrustad.

JUST NU 
20.000 KR 

INBYTESRABATT

Vi betalar 20.000 kr extra  

för din inbytesbil när  

du köper en RAV4.

årt lager.
-17,

rdet 

rustad.

20..0000 K
INBYBYTESRABATT

VVi betalar 20.000 kr extra 

för din inbytesbil när 

du köper en RAVAV4.4.

Hitta erbjudanden, anläggning & öppettider på biliatoyota.se  
eller ring oss dygnet runt – Bilia Nu 0771-400 000• Kungens Kurva • Nacka • Haninge • Södertälje • Eskilstuna •

ADNER`S SALONGER 
i Värmdö Köpcentrum 
söker utbildade:
• FRISÖRER hyrstol/anställning
• FRANSSTYLIST hyra
• NAGELTECKNOLOG hyra 

Vi har även ett behandlingsrum för uthyrning 2 dagar i veckan 
till massör! Nyfiken, gå in på vår hemsida www.adnerssalonger.se 

Ansökan till gittan@adner.se

Lp-skivor och singlar från -50
-60 och -70-tal. Pop, rock,
jazz, schlager. Ring Thomas
717 55 16, 070-717 55 16.

Önskar hyra lgh/hus
Ungt par, Alexi och Lovisa, öh 
lgh/litet hus from 1 sept. Vi är 
högskoleutbildade inom film- 
och TV och arbetar nu med det. 
Skötsamma och trevliga. Allt av 
intresse! Tel 070-555 12 51.

• Medicinsk fotvård •
Endast hembesök.

Maria Sundström
073-759 01 60

MediFot

Hjälp med att passa hundvalp
Vi är en familj som i sommar har skaffat en liten fin Pudel.
Vi behöver någon som kan komma till oss och hålla vår lilla hund 
sällskap och kanske hjälpa till med ditt eller datt. Men det går också 
bra att du tex pluggar, läser tidning eller bara är här.
Vi behöver hjälp flera gånger i veckan antingen någon hel dag tex 
måndag och /eller fredag mellan klockan 8 och ca kl 14.30 eller annan 
dag del av dag mellan kl 12.00 - 15.00.
Gillar du hundar och har tid på dagen hör av dig till Madeleine. Ring 
eller smsa 073-351 56 37. 

Allt inom redovisning
& deklarationer  

Redovisningskonsult 
Anna Korpar 0708-302 028

anna.korpar@epistula.se 

Seriöst intresserad av att 
köpa din bil fr -98. Oavsett 
märke/skick. Långmilare, 
defekt, obes, rostiga och 
trasiga ej hinder. Ring mig för 
en snabb och trygg bilaffär.
Mvh Sixten 0705-988 449.

Decrapanna röd, ca 150kvm, 
samt tillbehör. Tel 08-715 92 68.

StÖd MäNnISkoR SoM  
DrAbBAs Av SväLT OcH  
ToRkA I AfRiKa!
SMS:a TORKA till 72 905 och  
ge 100 kr.

SÄLJES

ÖNSKAS HYRAS

BILAR & 
TILLBEHÖR

KÖPES

DIVERSE ARBETE

ARBETSMARKNAD

TJÄNSTER & 
SERVICE

PRYL-
MARKNAD

SPECIALISTER

KÖPES

TJÄNSTER & 
SERVICE

KÖPES

ADVOKAT

BOKFÖRING

FOTVÅRD

TANDLÄKARE

BOSTADS-
MARKNAD

BILAR & TILLBEHÖR

REKLAM
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Värmdöviks Måleri

Ring oss för fri offert 
070-743 00 30

Medlem i SMS

FULA KÖKSLUCKOR?
Vi lackerar dina 

köksluckor, lådor och 
dörrar i valfri kulör. 

Högklassiga jobb. 
Bra priser. 

Transport finns.
Du kan betala med kort.

LACKAT & KLART AB
Gjutarvägen 5 - Saltsjö-Boo

Filial: 
Brännkyrkagatan 95

TEL 718 26 50
www.lackatoklart.se
Innehar F-skattsedel

Välgjorda 
arbeten utföres

Telefon 08-645 47 90
Vi tillämpar ROT-avdrag

Badrumsrenovering
Nacka - Värmdö

Allt inom badrum. F-skatt och 
garantier. Kostnadsfri offert.
Ring 0708-31 39 12
eller 0704-91 51 52

HVS
Hammarby Verktyg & Sliperi AB

Vi slipar sågklingor, hyvelstål, 
fräsar och borrar i HM och HSS.

Tel: 08-6425455
www.hammarbyverktyg.se

BERGSPRÄNGNING 
MATJORD & MARKARBETEN

Kjell Jinneby Allservice AB
070-657 83 24

LÅT OSS HJÄLPA ER MED GRÄSKLIPPNINGEN
Vi klipper gräs hela sommaren, små som 

stora ytor. Vid enstaka tillfällen eller löpande. 

Även släntklippning och slyröjning.  

Allt efter era önskemål. Även BRF och fastig-

hetsbolag m.m. är välkomna att höra av sig.  

Referenser finns på begäran 
 
Tel 0735-323 933,  
kennet_forvaltning@hotmail.com

Vi ombesörjer RUT-avdrag

Förvaltningsservice AB
Ditt lokala trädgårdsföretag i Värmdö/Nacka  

Furubacksvägen 2, Värmdö •  www.forvaltningsserviceab.se

Markiser & Persienner 
3 års garanti 

• Svensk tillverkning • 
• Hög kvalitet •

570 165 50, 
070-674 68 40 Ingarö

www.varmdomarkiser.se

ett familjeföretag som utför alla typer av städning. 
Begär en kostnadsfri offert.

08-715 87 18, 070-813 76 47 www.ahlholmsstadservice.se

Håller rent i Nacka!

Renovering, montering & försäljning av skorstenar, 
eldstäder och rökgasfläktar. Vi har egen båt 
för ö-jobb.

Kostnadsfri offert.
Tel 08-667 67 85 • Fax 08-667 01 57
E-post: info@tatarna.se • www.tatarna.se

Björn Pettersson
Målerifirma

Målar allt överallt
Tel 773 21 31, 070-371 40 79

Trädfällning
Saltsjö-Boo
Tel 0736-24 26 02

BYGGLUDDE
ALLT INOM PUTS & MURNING

Skorstenstätning 
Braskaminer

070-775 45 04
08 571 546 17

Vi är specialister 
på allt inom 

stenarbeten.

• Vackra naturstensmurar 
• Stentrappor • Marksten 

Ring för kostnadsfri offert!

073-682 71 05

SNICKARE/
PLATTSÄTTARE
45 års erfarenhet • Bästa referenser 

Diicon A.T. AB
070-88 77 203

VI LÄGGER STEN!
• Marksten 
• Trappor 
• Murar

Vad kan vi göra för dig?
Fri rådgivning och fasta priser!
08 - 41 00 59 80 
www.frojmarksten.seLagerlokaler i Mölnvik

med stora garageportar uthyres
36–101 m2

KL Förvaltning
08-643 13 22, 070-543 64 22 

kjell@klforvaltning.se

PERSIENNER
Markiser Fönstertätning

Reparationer

717 15 20, 070-741 02 15
Torsvägen 61, Saltsjöbaden

08-776 21 00 • 070-576 21 00

GARAGEPORTSPECIALISTEN HJÄLPER 
DIG ATT HITTA RÄTT GARAGEPORT

Tel 070-576 21 00

Trädvård & trädfällning

Sektionsfällning

Fruktträdsbeskärning

www.tappan.se

Fritt hembesök & offert.
Ring 715 00 88

www.ormingemaleri.com

DIN LOKALA TOTALENTREPRENÖR PÅ 
SERVICE & VÄRMEPUMPINSTALLATIONER 

Välkommen att kontakta oss för en kostnadsfri rådgivning på 
08-718 28 38  www.varmekompaniet.se

Medlem i PLR, Plåtslageriernas Riksförbund
www.ingarö-plåtslageri.com

CHRISTIAN
073-962 56 76

NIKLAS
070-446 21 61

Hansson & Larsson

TAK & PLÅT AB
08-734 92 79

Alla slags plåtarbeten.
Fri offert. Fasta priser.  

F-skatt och Ansvarsförsäkring
Medlem i PLR

Ulf Mårtenssons Golv

Specialitet golvslipning 

0708-18 88 33 
Innehar F-skattsedel. Garanti lämnas.

KLIPPNING/BESKÄRNING AV 
HÄCKAR, BUSKAR OCH FRUKTTRÄD
L. FALK Trädgård- och Gärdsgårds Entreprenad

Tel 070-260 56 90   www.hackklippning.com

BRUAB AB
ett byggföretag etablerat 1990

Erbjuder full entreprenad.

Tel: 070-518 46 07
bruab@telia.com

Trädfällning
Stubbfräsning 

Sektionsfällning  
med kranbil

Nu med rutavdrag
08-571 449 90     info@lindsservice.se www.lindsservice.se

Carinas Måleri
070-486 77 88

www.carinasmaleri.se
Innehar f-skatt

Vi har öppet hela sommaren och utför jobb i hela 
skärgården. Allt inom VVS, små som stora uppdrag.

Pumpservice  •  Vattenrening
Värmepumpar  •  Avloppsrensning

www.rorassistansen.se

Tel: 070-467 63 00
kund@eurostad.se

Gratis fönsterputs vid 

Storstäd & Flyttstäd
-50% i rutavdrag
Fönsterputs, veckostäd, hemhjälp,  
kontor, industri, trädgård, hotell m.m.

.se

Allt inom Flytt & Flyttstäd
Beställ nu och få paketpris!
08-31 71 78, 072-332 04 99 
för kostnadsfri  
offert!
www.nackaflyttstad.se

-50%

Tel 08-571 402 02 
www.varmdo-solskydd.se

• Markiser
• Persienner
• Rullgardiner
• Lamellgardiner

strands fönsterputs
släpp in ljuset! 

0760-47 07 66
www.strandsfonsterputs.se  Rutavdrag 50%

 Bergvärme  Vattenpumpar
 Vattenfilter  Avsaltningar
 Enskilt avlopp  Ö-jobb

Tel 073-568 65 70
www.skargardensrorservice.se

Medlem i SMS
Kostnadsfri offert. Innehar F-skattsedel

070-735 31 70

• Gräsklippning • Sandsopning 
• Trädgårdsskötsel • Grävning
• Stubbfräsning • Trädfällning
• Bergssprängning utan besiktning

070-778  28  18

www.anund.nu

MÅLNING

MURARE

YRKE & HANTVERK

PERSIENNER

FÖNSTERPUTS

GOLV

TOMTARBETE

FLYTTFIRMOR

TAKARBETEN

MURARE

VVS ARBETEN

STÄDNING

FÖRETAGENS MARKNAD

UTHYRES

TOMTARBETE

BYGGNADSARBETEN
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6.55 Gomorron 

 Sverige. 

9.30 Simning. 

12.15 Uppfinnaren. (R) 

12.55 Det söta livet. (R) 

13.15 Första dejten:  

England. (R) 

14.00 Fotbollsföräldrar. (R) 

14.30 Med glorian på sned. 

16.00 Gomorron Sverige 

 sammandrag. 

16.25 Jakten på Norge. 

17.15 Simning. 

18.00 Rapport. 

18.10 Kulturnyheterna. 

18.20 Sportnytt. 

18.25 Lokala nyheter. 

18.30 Trenter: Lysande 

 landning. 

19.20 Sverigeresan. 

19.30 Rapport. 

19.55 Lokala nyheter. 

20.00 Allsång på Skansen. 

21.00 Saknad, aldrig glömd. 

22.30 Friday night dinner. 

22.55 SVT Nyheter. 

23.00 Sverige idag sommar. 

23.15–0.55 Wolfman. 

6.55 Gomorron 

 Sverige. 

9.30 Simning. 

12.30 Trenter: Lysande 

 landning. (R) 

13.20 Det söta livet. (R) 

13.40 Allsång på Skansen. (R) 

14.40 Härligt förälskad. 

16.20 Gomorron Sverige 

 sammandrag. 

16.45 Stugor. 

17.15 Simning. 

18.00 Rapport. 

18.10 Kulturnyheterna. 

18.20 Sportnytt. 

18.25 Lokala nyheter. 

18.30 Trenter: Lysande 

 landning. 

19.25 Sverigeresan. 

19.30 Rapport. 

19.55 Lokala nyheter. 

20.00 EM-studion. 

20.45 Fotboll: Schweiz– 
Frankrike. 

23.00 SVT Nyheter. 

23.05 Sverige idag sommar. 

23.20 En norsk elitstyrka. 

23.50–1.10 En fot i grillen. (R) 

9.30 Simning. 

12.15 Trenter: 

 Lysande landning. (R) 

13.10 Sommarkväll  

med Rickard Olsson. (R) 

14.10 Gör om mig. (R) 

14.30 Jakten på Norge. (R) 

15.20 Arvingarna. (R) 

16.20 Gomorron Sverige  

sammandrag. 

16.45 Semesterresa  

till 80-talet. 

17.15 Simning. 

18.00 Rapport. 

18.10 Kulturnyheterna. 

18.20 Sportnytt. 

18.25 Lokala nyheter. 

18.30 Siw Malmkvist –  

live från Sunnanå. (R) 

19.30 Rapport. 

19.55 Lokala nyheter. 

20.00 Kattens hemliga liv. 

20.50 Turkkiosken. (R) 

21.00 Dark heart. 

22.35 Skam. 

23.40 SVT Nyheter. 

23.45 Sverige idag sommar. 

0.00–1.00 Arvingarna. (R) 

13.15 Gör om mig. 

13.35 Gammalt, 

nytt och bytt. (R) 

14.05 Semesterresa till  

80-talet. (R) 

14.35 Stugor. (R) 

15.05 Kattens hemliga liv. (R) 

15.55 Gomorron Sverige 

 sammandrag. 

16.20 Karl för sin kilt. (R) 

17.15 Simning. 

18.00 Rapport. 

18.10 Kulturnyheterna. 

18.20 Sportnytt. 

18.25 Lokala nyheter. 

18.30 Home fires. 

19.15 Släkt och vänner. (R) 

19.30 Rapport. 

19.55 Lokala nyheter. 

20.00 Växjörevyn:  

Guldfixarna. (R) 

21.00 Ett fall för Vera. 

22.30 Tomas Andersson Wij 

spelar med Peter LeMarc. (R) 

23.30 SVT Nyheter. 

23.35 Sverige idag sommar. 

23.50–0.40 Första dejten:  

England. (R) 

6.30 Engelska  

Antikrundan. (R) 

7.30 Under klubban. (R) 

8.00 Första dejten:  

England. (R) 

8.50 Uppfinnaren. (R) 

9.30 Simning. 

12.30 Sverigeresan. 

12.35 Karl för sin kilt. (R) 

13.25 Arvingarna. (R) 

14.25 Gör om mig. (R) 

14.45 Sommarkväll  

med Rickard Olsson. (R) 

15.45 Tomas Andersson Wij 

spelar med Peter LeMarc. (R) 

16.45 Cowboykåken. (R) 

17.15 Simning. 

17.50 Helgmålsringning. 

17.55 Sportnytt. 

18.00 Rapport. 

18.15 Simning. 

19.30 Rapport. 

19.45 Sportnytt. 

20.00 EM-studion. 

20.45 Fotboll. 

23.00 SVT Nyheter. 

23.05–1.35 Inglourious  

basterds. 

9.30 Simning. 

12.00 Kattens 

 hemliga liv. (R) 

12.50 Home fires. (R) 

13.35 Igelkottar på besök. (R) 

13.40 Friday night dinner. (R) 

14.05 Kronprinsessan 

 Victorias fond. 

14.15 Under klubban. (R) 

14.45 Gammalt, nytt och  

bytt. (R) 

15.15 Siw Malmkvist – live 

från Sunnanå. (R) 

16.15 Allsång på Skansen. (R) 

17.15 Simning. 

18.00 Rapport. 

18.10 Lokala nyheter. 

18.15 Motorsport: Rally VM. 

19.00 Sportspegeln. 

19.30 Rapport. 

19.55 Lokala nyheter. 

20.00 EM-studion. 

20.45 Fotboll. 

23.00 Cowboykåken. 

23.30 SVT Nyheter. 

23.35–0.35 Tomas Andersson 

Wij spelar med Peter  

LeMarc. (R) 

12.00 SVT Nyheter. 

12.05–13.35 Kärlek 

och svek. (R) 

14.25 Smak av England. (R) 

15.10 Auktionskammaren. (R) 

16.00 SVT Nyheter. 

16.05 Deadly 60. (R) 

16.35 Vetenskapens värld 

sommar. (R) 

17.35 Nyhetstecken. 

17.45 Uutiset. 

17.55 Oddasat. 

18.00 Simning. 

19.30 Naturens hemligheter. 

20.00 Morgan Freeman:  

Jakten på Gud. 

20.50 Sökarna. 

21.00 Aktuellt. 

21.25 Lokala nyheter. 

21.30 Sportnytt. 

21.45 Karlstad – sammandrag. 

22.15 Please like me. 

22.40–0.05 Film, gangsters 

och bedrägeri. 

12.05–13.35 Kärlek 

och svek. (R) 

13.45 Deadly 60. (R) 

14.15 Smak av England. (R) 

15.00 Ordförande Persson. (R) 

16.00 SVT Nyheter. 

16.05 Deadly 60. (R) 

16.35 Sökarna. (R) 

16.45 Morgan Freeman:  

Jakten på Gud. (R) 

17.35 Nyhetstecken. 

17.45 Uutiset. 

17.55 Oddasat. 

18.00 Simning. 

19.45 Compulsion. (R) 

20.00 Vår stora kärlek. 

20.55 Andens resa. (R) 

21.00 Nyheter. 

21.30 Sportnytt. 

21.45 Moving Sweden: 2060. 

22.30 Nurse Jackie. 

23.00 Jan Myrdal. (R) 

0.00–0.30 Naturens  

hemligheter. (R) 

12.05–13.35 Kärlek 

och svek. (R) 

13.55 Deadly 60. (R) 

14.25 Inred med loppis. (R) 

15.10 Auktionskammaren. (R) 

16.00 SVT Nyheter. 

16.05 Deadly 60. (R) 

16.35 Foo Fighters:  

Sonic highways. (R) 

17.35 Nyhetstecken. 

17.45 Uutiset. 

17.55 Oddasat. 

18.00 Simning. 

19.45 Körlektioner. (R) 

20.00 Flickan som räddade 

mitt liv. (R) 

21.00 Aktuellt. 

21.25 Lokala nyheter. 

21.30 Sportnytt. 

21.45 Det här är bara början. 

23.35 Nurse Jackie. (R) 

0.05–0.35 Naturens  

hemligheter. (R) 

1.00–4.05 Nyheter. 

12.05–13.35 Kärlek 

och svek. (R) 

14.05 Deadly 60. (R) 

14.35 Film, gangsters  

och bedrägeri. (R) 

16.00 SVT Nyheter. 

16.05 Deadly 60. (R) 

16.35 Vår stora kärlek. (R) 

17.30 Andens resa. (R) 

17.35 Nyhetstecken. 

17.45 Uutiset. 

17.55 Oddasat. 

18.00 Simning. 

19.30 Naturens hemligheter. 

20.00 Rodin och helvetets 

portar. 

20.55 Typer. (R) 

21.00 Aktuellt. 

21.25 Lokala nyheter. 

21.30 Sportnytt. 

21.45 Albert Nobbs. 

23.35–0.35 Ordförande  

Persson. (R) 

1.00–4.05 Nyheter. 

11.35 Campers. 

11.50 Bygden som 

försvann. (R) 

12.00 SVT Nyheter. 

12.05 Film, gangsters och 

 bedrägeri. (R) 

13.30 Smak av England. (R) 

14.15 Deadly 60. (R) 

14.45 Ur funktion. (R) 

14.55 Flickan som räddade 

mitt liv. (R) 

15.55 SVT Nyheter. 

16.00 Vetenskapens värld 

sommar. (R) 

17.00 EM-studion. 

18.00 Fotboll. 

20.30 Större än Gud. (R) 

20.40 En liten fransk stad. 

21.30 Nordiska mästerskapet  

i cosplay 2017. 

23.30 Världskrigen. 

0.20–0.50 Naturens 

 hemligheter. (R) 

1.00–4.05 Nyheter. 

10.35 Compulsion. 

10.50 Körlektioner. 

11.05 Rodin och helvetets 

portar. (R) 

12.00 SVT Nyheter. 

12.05 Naturens hemligheter. 

13.35 Smak av England. (R) 

15.05 Vår stora kärlek. (R) 

16.00 SVT Nyheter. 

16.05 Moving Sweden:  

2060. (R) 

16.50 Större än Gud. (R) 

17.00–18.00 UR. 

18.00 Simning. 

19.45 Vigselringen. (R) 

20.00 Ordförande Persson. (R) 

21.00 Aktuellt. 

21.15 OJ Simpson: Made in 

America. 

22.50 Gudstjänst. (R) 

23.20 Flickan som räddade 

mitt liv. (R) 

0.20–0.45 Please like me. (R) 

1.00–4.05 Nyheter. 

6.25 Hot in Cleveland. 

7.10 Djurakuten. 

8.00 Neighbours. (R) 

9.00 Masterchef USA. 

9.55 Navy CIS. 

10.55 The mentalist. 

11.55 Djurakuten. 

12.25 Djurakuten. 

12.55 Million dollar listing 

New York. 

13.55 The real housewives  

of Melbourne. 

14.55 Sex and the city. 

15.55 Lyxfällan. 

17.00 Svenska Hollywood-

fruar. 

17.55 The real housewives  

of Melbourne. 

19.00 Tonårsbossen. 

20.00 Du är vad du äter. 

21.00 Parneviks. 

22.00 Chicago Med. 

23.00 Million dollar listing 

New York. (R) 

0.00 How I met your mother. 

1.00–1.30 Jims värld. 

6.00 Nanny. 

6.25 Hot in Cleveland. 

7.10 Djurakuten. 

8.00 Neighbours. (R) 

9.00 Masterchef USA. 

9.55 Navy CIS. 

10.55 The mentalist. 

11.55 Djurakuten. 

12.55 Million dollar listing 

New York. 

13.55 The real housewives  

of Melbourne. 

14.55 Sex and the city. 

15.55 Lyxfällan. 

17.00 Svenska 

 Hollywood fruar. 

17.55 The real housewives  

of Melbourne. 

19.00 Tonårsbossen. 

20.00 Jo Frost: Nanny on Tour. 

21.00 Bones. 

22.00 NCIS: Los Angeles. 

23.00 Million dollar listing 

New York. (R) 

0.00 How I met your mother. 

1.00–1.30 Jims värld. 

6.00 Nanny. 

6.25 Hot in Cleveland. 

7.10 Djurakuten. 

8.00 Neighbours. (R) 

9.00 Masterchef USA. 

9.55 NCIS: Los Angeles. 

10.55 The mentalist. 

11.55 Djurakuten. 

12.55 Million dollar listing 

New York. 

13.55 The real housewives  

of Melbourne. 

14.55 Sex and the city. 

15.55 Lyxfällan. 

17.00 Svenska 

 Hollywood fruar. 

17.55 The real housewives  

of Melbourne. 

19.00 Tonårsbossen. 

20.00 Lyxfällan. 

21.00 Shades of blue. 

22.00 Mammor! 

23.00 Million dollar listing 

New York. (R) 

0.00 How I met your mother. 

1.00–1.30 Jims värld. 

6.00 Nanny. 

6.25 Hot in Cleveland. 

7.10 Djurakuten. 

8.00 Neighbours. (R) 

9.00 Masterchef USA. 

9.55 NCIS: Los Angeles. 

10.55 The mentalist. 

11.55 Djurakuten. 

12.50 Kids do the craziest 

things. 

13.55 The real housewives  

of Melbourne. 

14.55 Sex and the city. 

15.55 Lyxfällan. (R) 

17.00 Svenska 

 Hollywood fruar. 

17.55 The real housewives  

of Melbourne. 

19.00 Världens bästa burgare. 

20.00 Morden i Midsomer. 

Brittisk kriminalserie från 

2015. 

22.00 En kvinnas hämnd. 

Amerikansk thriller från 

2002. 

0.25–2.20 Salt. 

6.00 Back in the game. 

6.20 The crazy ones. 

6.45 Playing house. 

7.10 Alla älskar Raymond. 

8.00 Necessary roughness. 

9.00 Kids do the craziest 

things. 

9.30 Chasing leprechauns. 

11.25 Tour group. 

12.25 Världens bästa  

burgare. (R) 

13.25 Lyxfällan. 

14.25 Hur gör djur. 

15.25 My fab 40th. 

16.25 Vrålet från vildmarken. 

18.20 Berättelsen om Pi. Ame-

rikansk-taiwanesisk-brittiskt 

äventyr från 2012. 

21.00 Fast & furious 6. Ameri-

kansk action från 2013. 

23.45 After earth. 

1.40 Striking distance. 

3.20 Chicago PD. 

4.05 Back in the game. (R) 

4.30 The crazy ones. 

4.50–5.10 Playing house. (R) 

6.00 Back in the game. 

6.20 The crazy ones. 

6.45 Playing house. 

7.10 Alla älskar Raymond. (R) 

8.00 Necessary roughness. 

9.00 Boog & Elliot 3: 

 Cirkusvänner. 

10.30 Kan vi hjälpa till? 

11.30 My fab 40th. (R) 

12.25 Berättelsen om Pi. 

15.00 Morden i Midsomer. (R) 

17.00 After earth. 

19.05 Jo Frost: Nanny on Tour. 

(R) Amerikansk realityserie 

från 2016. 

20.05 Kniven mot strupen. (R) 

Svensk realityserie från 

2016. 

21.00 This is the end. Ameri-

kansk fantasy-komedi från 

2013. 

23.20 Fast & furious 6. 

1.50 Wyatt Earp's revenge. 

3.25 Imposters. 

4.10 Back in the game. (R) 

4.30–4.50 The crazy ones. 

6.40 Nyhetsmorgon. 

10.00 Dr Phil. 

11.50 Husjägarna. 

12.55 Trinny & Susannah  

stylar om Norge. 

13.55 FC Nörd. 

15.00 Bygglov. 

16.00 Hela England bakar. 

16.55 Sommar med Ernst. 

17.55 112 – på liv och död. 

18.50 Keno. 

19.00 Nyheterna. 

19.30 Halv åtta hos mig. 

Svensk matlagningsserie  

från 2016. 

20.00 Fotbolls-EM studio. 

20.40 Fotboll: Sverige–Italien 

21.35 Fotbolls-EM studio. 

21.45 Fotboll: Sverige–Italien

22.45 Fotbolls-EM studio. 

23.00 Transformers 3. 

2.05 Revolution. 

3.00 Blue bloods. 

3.55 Law & order: Special 

victims unit. 

4.50–5.35 Reign. 

6.40 Nyhetsmorgon. 

10.00 Dr Phil. 

11.50 Husjägarna. 

12.55 Trinny & Susannah 

 stylar om Norge. 

13.55 FC Nörd. 

14.55 Bygglov. 

15.55 Hela England bakar. 

16.50 Sommar med Ernst. 

17.50 112 – på liv och död. 

18.25 Lotto, joker och 

 drömvinsten. 

18.35 112 – på liv och  

död, forts. 

18.50 Keno. 

19.00 Nyheterna. 

19.30 Halv åtta hos mig. 

20.00 Alla bygger. Svensk 

 realityserie från 2017. 

21.00 Släkten är värst. Ameri-

kansk komedi från 2000. 

22.00 Nyheterna och  

Sporten. 

22.15 Släkten är värst, forts. 

23.20 Wentworth. 

0.20–1.30 Gotham. 

6.40 Nyhetsmorgon. 

10.00 Dr Phil. 

11.50 Husjägarna. 

12.55 Trinny & Susannah 

 stylar om Norge. 

13.55 FC Nörd. 

15.00 Bygglov. 

16.00 Hela England bakar. 

16.55 Sommar med Ernst. 

17.55 112 – på liv och död. 

18.50 Keno. 

19.00 Nyheterna. 

19.30 Halv åtta hos mig. 

Svensk matlagningsserie från 

2016. 

20.00 Sommar med Ernst. 

Svensk livsstilsserie från 

2017. 

21.00 Familjen är värre. Ame-

rikansk komedi från 2004. 

22.00 Nyheterna. 

22.15 Familjen är värre, forts. 

23.35 Wentworth. 

0.35 Gotham. 

1.35 Revolution. 

2.35–3.30 Blue bloods. 

6.40 Nyhetsmorgon. 

10.00 Dr Phil. 

11.50 Husjägarna. 

12.55 Trinny & Susannah 

 stylar om Norge. 

13.55 FC Nörd. 

14.55 Bygglov. 

15.55 Hela England bakar. 

16.50 Sommar med Ernst. 

17.50 Vägen till vinnarcirkeln. 

17.55 112 – på liv och död. 

18.50 Keno. 

19.00 Nyheterna. 

19.30 Vad blir det för mat. 

Svensk matlagningsserie från 

2016. 

20.00 Solsidan. Svensk kome-

diserie från 2012. 

21.00 Hur många kramar finns 

det i världen? Svensk drama-

komedi från 2013. 

22.00 Nyheterna. 

22.15 Hur många kramar finns 

det i världen, forts. 

23.10 Anchorman. 

1.10–3.15 Old school. 

5.55 112 – på liv och 

död. (R) 

6.55 Äntligen hemma. 

7.55 Nyhetsmorgon. 

11.30 Lotta på Liseberg. (R) 

13.00 Solsidan. (R) 

14.00 Ack Värmland. (R) 

15.00 Tareq Taylors nordiska 

matresa. (R) 

15.45 Monty Python live 

(mostly): One down,  

five to go. 

17.55 Keno. 

18.00 V75 Direkt. 

19.00 Nyheterna. 

19.30 Vad blir det för mat. (R) 

20.00 Sommarkrysset – med 

Lottodragningen. 

21.20 Hobbit: Femhäraslaget. 

Amerikansk-nyzeeländskt ac-

tionäventyr från 2014. 

22.00 Nyheterna. 

22.15 Hobbit: Femhäraslaget, 

forts. 

0.15–2.45 Anchorman 2: The 

legend continues. 

6.00 112 – på liv och 

död. (R) 

7.00 Äntligen hemma. 

7.55 Nyhetsmorgon. 

11.30 Sommarkrysset – med 

Lottodragningen. (R) 

12.50 Alla bygger. (R) 

13.50 Bonde söker fru – vad 

hände sedan? 

14.50 Tareq Taylors nordiska 

matresa. (R) 

15.20 Två bröder emellan. 

17.50 Postkodlotteriets 

 sommarvinnare. 

17.55 Keno. 

18.00 Sommar med Ernst. (R) 

19.00 Nyheterna. 

19.30 Vad blir det för mat. (R) 

20.00 Solsidan. 

21.00 Maria Wern: Först när 

givaren är död. 

22.00 Nyheterna. 

22.15 Maria Wern: Först när 

givaren är död, forts. 

23.05–1.50 Extremt högt och 

otroligt nära. 

6.50 Cougar town. 

7.15 Grandfathered.

7.40 The real O'Neals.

8.10 Top chef masters. (R) 

9.10 American ninja warrior.

11.05 Toppmäklarna. (R) 

12.05 Ellen DeGeneres  

show. (R) 

13.00 Grandfathered. (R) 

13.30 The real O'Neals. 

14.00 Ullared – jakten  

på storsäljaren. (R) 

15.00 Top chef masters. 

16.00 Toppmäklarna. 

17.00 American ninja warrior. 

19.00 Ullared – jakten  

på storsäljaren. 

20.00 Black-ish. (R) 

21.00 The big bang theory. (R) 

21.55 Black-ish. 

22.25 American housewife. 

22.55 Criminal minds. 

23.55 CSI. 

0.55–1.55 CSI: Cyber. (R) 

1.55–2.50 Law & order:  

Special victims unit

6.00 Once upon a time. 

6.50 Cougar town. 

7.15 Grandfathered.

7.40 The real O'Neals. (R) 

8.10 Top chef masters. (R) 

9.10 American ninja warrior.

11.05 Toppmäklarna. (R) 

12.05 Ellen DeGeneres  

show. (R) 

13.00 Grandfathered. (R) 

13.30 The real O'Neals. 

14.00 Ullared – jakten  

på storsäljaren. (R) 

15.00 Top chef masters. 

16.00 Toppmäklarna. 

17.00 American ninja warrior. 

19.00 Ullared – jakten  

på storsäljaren. 

20.00 Ett jobb för Berg. 

21.00 Good Karma Hospital. 

22.05 The catch. 

23.05 Criminal minds. 

0.05 CSI. 

1.00 CSI: Cyber. 

1.55–2.45 Law & order:  

Special victims unit

6.00 Once upon a time. 

6.50 Cougar town. 

7.15 Grandfathered.

7.40 The real O'Neals. (R) 

8.10 Top chef masters. (R) 

9.10 American ninja  

warrior. (R) 

11.05 Toppmäklarna. (R) 

12.05 Ellen DeGeneres  

show. (R) 

13.00 Grandfathered. (R) 

13.30 The real O'Neals. 

14.00 Ullared – jakten  

på storsäljaren. (R) 

15.00 Top chef masters. 

16.00 Toppmäklarna. 

17.00 American ninja warrior. 

19.00 Ullared – jakten  

på storsäljaren. 

20.00 Arga snickaren VIP. 

21.00 Law & order: Special 

victims unit. 

22.00 Collateral. Amerikansk 

thriller från 2004. 

0.20 Skamgrepp. 

2.55–3.40 Arrow

6.00 Once upon a time. 

6.50 Cougar town. 

7.15 Grandfathered.  

7.40 The real O'Neals. (R) 

8.10 Top chef masters. (R) 

9.10 American ninja  

warrior. (R) 

11.05 Toppmäklarna. (R) 

12.05 Ellen DeGeneres  

show. (R) 

13.00 Grandfathered. (R) 

13.30 The real O'Neals. 

14.00 Ullared – jakten på 

 storsäljaren. (R) 

15.00 Top chef masters. 

16.00 American ninja warrior. 

19.00 Ullared. (R) Svensk rea-

lityserie från 2015. 

20.00 The big bang theory. (R) 

Amerikansk komediserie från 

2013. 

21.00 Sex dagar sju nätter. 

Amerikanskt äventyr från 

1998. 

23.00 The shining. 

1.55 iZombie

6.00 Selfie. 

6.20 Crazy 

 ex- girlfriend. 

7.10 Jane the virgin. 

8.05 Glee. (R) 

10.00 Mike & Molly. (R) 

10.25 The middle. (R) 

11.20 Black-ish. (R) 

12.20 Arga snickaren VIP. (R) 

13.20 Ullared. (R) 

14.20 Wahlgrens värld. (R) 

15.20 American  

housewife. (R) 

15.45 Black-ish. (R) 

16.15 The muppets. 

16.45 The big bang theory. (R) 

17.40 Runaway bride. 

20.00 America's funniest 

home videos. 

20.30 America's funniest 

home videos. Amerikansk un-

derhållningsserie från 2015. 

21.00 Analysera mera. Ameri-

kansk komedi från 1999. 

23.00–1.30 Good morning, 

Vietnam. 

6.00 A to Z. 

6.20 Crazy 

 ex- girlfriend. 

7.05 Jane the virgin. 

7.50 Glee. (R) 

9.45 Mike & Molly. (R) 

10.10 The middle. (R) 

11.05 The big bang theory. (R) 

12.00 90 days to wed. (R) 

14.00 Arga snickaren VIP. (R) 

15.00 Home Free. 

16.00 The catch. 

17.00 Good Karma  

Hospital. (R) 

18.00 Real housewives  

of New York. 

19.00 Ett jobb för Berg. (R) 

Svensk underhållningsserie 

från 2016. 

20.00 Ullared. Svensk  

realityserie från 2015. 

21.00 Jerry Maguire. Ameri-

kansk komedi från 1996. 

23.50 Gisslantagningen. (R) 

0.50 Major crimes. 

1.45–2.45 Criminal minds. (R) 

11.30 Gör om mig. 

11.40 Sportspegeln. 

12.10 Jakten på Norge. (R) 

13.00 Cowboykåken. (R) 

13.30 Semesterresa  

till 80-talet. (R) 

13.55 Siw Malmkvist – live 

från Sunnanå. (R) 

14.55 Livet i Finnskogarna. 

16.25 Gomorron Sverige  

sammandrag. 

16.50 Under klubban. 

17.20 Vicious. 

17.45 Sverige idag sommar. 

18.00 Rapport. 

18.10 Kulturnyheterna. 

18.20 Sportnytt. 

18.25 Lokala nyheter. 

18.30 Uppfinnaren. 

19.10 Det söta livet. (R) 

19.30 Rapport. 

19.55 Lokala nyheter. 

20.00 Abba. (R) 

20.50 Regn. (R) 

21.00 Arvingarna. 

22.00 Efterlysta för mord. 

22.45 Skam. 

23.20–23.25 SVT Nyheter. 

13.45 Naturens 

hemligheter. 

14.15 Smak av England. (R) 

15.00 UR. 

16.00 SVT Nyheter. 

16.05 Gudstjänst. (R) 

16.35 Foo Fighters:  

Sonic highways. (R) 

17.35 Nyhetstecken. 

17.45 Uutiset. 

17.55 Oddasat. 

18.00 Djurens språk. 

18.55 En bild berättar. 

19.00 Världens bästa  

veterinär. 

19.50 Tavlornas hemligheter. 

20.00 Vetenskapens värld 

sommar. 

21.00 Aktuellt. 

21.25 Lokala nyheter. 

21.30 Sportnytt. 

21.45 Dox: Bittra druvor. (R) 

23.10–0.45 O.J. Simpson: 

Made in America. (R) 

6.00 Nanny. 

6.25 Hot in Cleveland. 

7.10 Djurakuten. 

8.00 Neighbours. (R) 

9.00 Masterchef USA. 

9.55 NCIS: Los Angeles. 

10.55 The mentalist. 

11.55 Djurakuten. (R) 

12.55 Million dollar listing 

New York. 

13.55 The real housewives  

of Melbourne. 

14.55 Sex and the city. 

15.55 Lyxfällan. 

17.00 Svenska  

Hollywoodfruar. 

17.55 The real housewives  

of Melbourne. (R) 

19.00 Tonårsbossen. 

20.00 Undercover boss US. 

21.00 Världens bästa burgare. 

22.00 Chicago Med. 

23.00 Million dollar listing 

New York. (R) 

0.00 How I met your mother. 

1.00–1.30 Jims värld. 

6.40 Nyhetsmorgon. 

10.00 Dr Phil. 

11.50 Husjägarna. 

12.55 Trinny & Susannah 

 stylar om Norge. 

14.00 Sveriges mästerkock. 

15.00 Bygglov. 

16.00 Hela England bakar. 

16.55 Sommar med Ernst. 

17.55 112 – på liv och död. 

18.50 Keno. 

19.00 Nyheterna. 

19.30 Halv åtta hos mig. 

Svensk matlagningsserie från 

2016. 

20.00 Lotta på Liseberg. 

Svenskt underhållningspro-

gram från 2017. 

21.30 Beck: I stormens öga. 

Svenskt kriminaldrama från 

2009. 

22.00 Nyheterna. 

22.15 Beck: i stormens öga, 

forts. 

23.35 Wentworth. 

0.40–1.45 Gotham. 

6.00 Once upon a time. 

6.50 Cougar town. 

7.15 Grandfathered.

7.40 The real O'Neals. (R) 

8.10 American ninja  

warrior. (R) 

11.00 Real housewives  

of New York. (R) 

12.00 Ellen DeGeneres  

show. (R) 

12.55 The real O'Neals. 

13.55 Ett jobb för Berg. (R) 

14.55 Top chef masters. 

15.55 The little couple. 

17.00 Ett jobb för Berg. 

18.00 Mom. 

19.00 Ullared – jakten  

på storsäljaren. 

20.00 Tunnelbanan. 

21.00 Gisslantagningen. 

Dansk kriminalserie från 

2017. 

22.00 Gåsmamman. 

23.00 Criminal minds. 

23.55 CSI. 

0.50–1.50 CSI: Cyber. 
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VÄGBESKRIVNING: 

Sväng höger vid Hemmesta vägskäl 

mot Bullandö. Efter ca 4 km, skyltat. 

Buss 440 till Noravägen. Därefter en 

1 km vacker promenad.

Kontak
t: 070-9375023, 

anna.ranebo@gmail.com

Suzannes KONST-iga VERKBlomsterloge med blommor, konst och vackra ting.

Upplev 
blomsterprakt i romantisk 

anda

GÅRDSLOPPIS
Lantligt, 
charmigt och 
återbrukat.

Gilla oss på 
Facebook:  
Gårdsloppisen 
på Nora 
gård.

GÅRDSBUTIK
Lokalt mathantverk. Sylter, safter, marmela-
der, müsli och honung från egen tillverkning.

Har du smakat yoghurt med vår karde-
mummamusli och skogshallonsylt? 
Oslagbart!

NORA GÅRD
Lördagar kl. 10-15

TRÄDGÅRDSCAFÉ

Njut av kaffe och kaka 

i vår fågelkvittrande syrenberså.

i vår g PS. 
Våra hallon-

grottor är 

gudomliga!

ATT KUNNA SIMMA 
ÄR EN LIVFÖRSÄKRING!
Nu är det dags att anmäla sig till 
höstens simskolor. Kursstart vecka 34.
Vattenhuset har alltid sommarvarma 32 grader. 

Vi finns i Saltsjö-Boo och Sickla 

För anmälan och information
www.vattenhuset.com l 08-798 50 88

TILL HÖSTEN ÖPPNAR VI I 
HAMMARBY SJÖSTAD!

Halvvägs genom serien 
har ”Cowboykåken” gjort 
succé och husbyggaren 
Dick Bewarp möts av  
glada tillrop.

Det är ett av de mest  
populära programmen på 
SVT Play och tusentals 
fans har gillat program-
mets Facebooksida.  
Samtidigt strömmar  
kommentarerna in.

– Jag får lovord och  
komplimanger, det är helt  
sanslöst – jag har aldrig 
varit med om maken. Jag 

tror att det märks att  
jag har lagt ner mycket  
själ i både kåken och  
programmet, säger Dick 
Bewarp.

Han hade aldrig  
tidigare byggt något när 
han beslutade sig för att 
bygga ett timmerhus från 
grunden. Han lämnade  
livet i Malmö och flyttade 
till den jämtländska byn  
Stugun. Som reklam- 
filmare blev det också  
naturligt att dokumentera 
processen.

– Jag vill visa att Sverige  

är större än Stockholm, 
Göteborg och Malmö  
och att det finns andra 
grejer som kan ge livs- 
kvalitet.

I det sjätte avsnittet är 
husets skal klart och det är 
drags att dra in vatten,  
avlopp och värme.

– När du bygger en kåk 
så är vatten och el stort  
att få in. Att kunna trycka 
på en knapp och så  
kommer det in ljus, det är 
vansinnigt häftigt, säger 
Dick Bewarp.
 SVT1 SÖNDAG 23.00

The shining
THRILLER ¡¡¡¡¡

Författare ska leva isolerat 

med sin familj på insnöat 

hotell i Stanley Kubricks 

filmatisering av Stephen 
Kings roman. Jack Nichol-
son är i sitt livs form,  

klassiska scener avlöser 

varandra. (USA, 1980)

 KANAL 5 FREDAG 23.00

Berättelsen om Pi
ÄVENTYR ¡¡¡¡

Ang Lees makalösa film-

atisering av Yann Martels 

”ofilmbara” roman om en  

yngling som driver till havs 

på en flotte med tigern 

Charlie Parker (!) och  

andra djur från zoo. (Life  

of Pi, USA, 2012) 

 TV3 LÖRDAG 18.20

Jerry Maguire
DRAMA ¡¡¡¡

Cameron Crowes film  

om en sportagent med  

samvete som får sparken 

och börjar om. Tom Cruise 

och Cuba Gooding Jr är  

utmärkta – för att inte tala 

om Renée Zellweger. 

Vasst. (USA, 1996) 

 KANAL 5 SÖNDAG 21.00

Succé för Dicks husbygge 

TV TISDAG 25–MÅNDAG 31 JULI 2017FILMTIPS 

Under tre år snickrade Dick Bewarp på sitt timmerhus vid Mårdsjön i jämtländska Stugun. Foto: Radikal Film

Säsongens sista 
mordfall för Vera
I säsongens sista avsnitt  

av ”Ett fall för Vera” hittas 

affärsmannen John  

Searwood död i en flod.  

Kriminalkommissarien Vera  

(Brenda Blethlyn) och 

hennes assistent Joe  

(David Leon) undersöker  

fallet. SVT1 FREDAG 21.00

Rafflande final  
i 50 meter fjäril
På sim-VM:s näst sista dag 

ser vi som vanligt försök  

på förmiddagen och semi-

finaler och finaler på efter-

middagen. Sarah Sjöström 

deltar i 50 meter frisim och 

50 meter fjäril, och har 

stora medaljchanser.

 SVT1 LÖRDAG 9.30 & 17.15

Elias redo för 
cosplaytävling
Detaljrika dräkter och  

porträttlika framträdanden 

– nu avgörs Nordiska  

mästerskapet i cosplay.

En av deltagarna är Elias 
Nygren, som vann cosplay-

SM i år. Han föreställer 

Cloud från spelet ”Kingdom 

hearts”. SVT2 LÖRDAG 21.30

Århundradets 
rättegång börjar
I tredje delen av dokumen-

tären ”OJ Simpson: Made in 

America” får vi se hur hela 

den amerikanska nyhets-

rapporteringen förändrades 

när fotbollsstjärnan OJ 
Simpson anklagades för 

dubbelmord.

 SVT2 SÖNDAG 21.15

SPORTSERIE

UNDERHÅLLNING DOKUMENTÄR
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Sängar till otroliga priser!
180x200 inkl. bäddmadrass Exclusive
Gavel och ben tillkommer

Ord. pris 53 530 kr

Nu 3  90 kr

Exclusive Kontinental
90x200 inkl. bäddmadrass Classic
Gavel och ben tillkommer

Ord. pris 11 415 kr

Nu  90 kr

Vadstena

180x200 inkl. bäddmadrass Lyx Pikerad
Gavel och ben ingår

Ord. pris 27 995 kr

Nu 15 990 kr

Skanör Kontinental
2 st 90x200 inkl. bäddmadrass Lyx Pikerad
Gavel och ben ingår

Ord. pris 35 990 kr

Nu 25 990 kr

Skanör Ställbar

®

Furniture & Beds
sweden


