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Man misstankt for
dubbelmord pa Ingaro

INGARO En mani35-arsaldern dr gripen misstdnkt det inledande forhoret valde han att inte svara pa
for dubbelmord péa Ingaré. Mannen ar skriven i polisens fragor. Nackapolisen &r fortegen om de-
kommunen och sitter arresterad i Nacka. Under taljerna kring de misstidnkta morden. > 6
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De hittade silvergt'imma i skogen

NACKA Stoldgods! utbrast Alva. Klasskompisarna Alva Lindstrom och Josefin von Rothstein 6verras-
kades av en silvergdbmma nér de lekte i Duvnis utskog. En del av fyndet kan vara fran 1700-talet. » 13

FOTO: ELISABETH UBBE

Hon skissar pa Nybyggen reas ut i Nacka
N ackas framtid NACKA Med draghjalp av rabatter och erbjudanden har
INTERVJU Hon ir Nackas forséljningen av nybyggda ldgenheter satt fart i Nacka.

—Det &r ett helt annat klimat &n forra hosten. Det gar

forsta stadsarkitekt pd ndra knappt att jimfora, siger médklaren Rikard Skoglund. > 8

tjugo ar. Hogst pd Ann-Kri-
stin Kaplans 6nskelista star
en fornyelse av Sickla. "Jag
vill se en stadsmiljo, och
den ska finnas till for alla”,
siager hon till NVP.

Linn Backman:
”Nar du ar valdigt,
valdigt uttrakad” .,

> 22

Tradarbetare

attackerades

NACKA Tumult uppstod
nar tva man skulle beskéra
en ek i Sickla férra veckan.
De attackerades av en upp-
repad ndrboende, som
bland annat skar av saker-
hetslinan fér den man som

var uppe i tradet. > 6

Personal ska ha

knarkat pa resa

NACKA En ung Nackabo
akte pé en resa till Egypten
med sitt behandlingshem.
Men enligt Nackabon knar-
kade en i personalen pé ar-
betstid. Nu har Nackas soci-
altjanst anmaélt handelsen
till ldnsstyrelsen.

> 8

Alversjo akut
till sjukhus

VARMDO Kommunens le-
dande politiker Lars-Erik
Alversjo insjuknade akut
under moderaternas rik-
sstdmma forra helgen och
togs in pa sjukhus. Nu &r
han sjukskriven i tre veckor
for att dterhamta sig.

> 7
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Rekordsnabbt
0 till 0”-lopp

SKARGARDEN
EXTREMSPORT

I helgen avgjordes extrem-
loppet "0 till 0” i Varmdés
skargard. > 39




NACKA VARMDO POSTEN TISDAG 8 SEPTEMBER 2009

Debatt 4
Nyheter 6-9
Nacka 10, 12-13, 22

INNEHALL Varmdo 14-15, 24 Familjenytt 34-36
Kultur & Noje 28-29 Evenemang 32-33

Naringsliv&Arbete 30  Sport 37-39

SIDAN TVA

Han skrek att han

Det forsta Jas skulle valdta mig

tankte var: Upplopp

det var en skaplucka i koket
som sméllde igen. Eftersom
klockan var strax fore fem pd mor-
gonen och min sambo sov bredvid
mig blev jag en aning fundersam.
Vid nésta smaéll forstod jag att

Férsta géngen trodde jag att

mediefloden den senaste tiden har
min hjdrna tydligen lart sig att di-
rekt koppla ihop brinnande bilar
med upplopp, eller i alla fall stoki-
ga ungdomar. Den hér natten
fanns dock inte en méanniska i
narheten férutom nagra grannar

fortsatte jag med kameran ut till
Kvarnholmen dar ytterligare en
bil brann valdsamt, och dér en
grupp ungdomar uppenbarligen
var ansvarig.

Och sa fick min hjérna sitt
upplopp trots allt.

det kom utifrén. Nét slags fyrver-
keri kanske, men den hér tiden?
Efter ytterligare nagra kraftiga
smallar vickte jag sambon och vi
gick upp for att kolla. P& parker-
ingen utanfor vart fénster brann

en bil kraftigt.

Upplopp, var den forsta instink-
tiva tanken jag fick. Men har, uppe
pa Finnberget? Jag hade inte hort
nagra roster, inget spring. Men av

upploppstanken.

over.

Eftersom jag &r sjukligt nyfiken
och dessutom jobbar for lokaltid-
ningen tog jag ddremot med mig
kameran och gick ut. Kort darefter
kom brandkaren och det hela var

som stod och tittade, pa behorigt
avstand. Jag sldppte ganska snart

Vil tillbaka i séngen fortsatte
diremot dramatiken. I drommen

EVELINA STUCKI

evelina.stucki@nvp.se

INSANT

Bygg inte ut

Underligt! Alvsby industri-
omrade ska expandera.

Men har de som bestdm-
mer glomt att industriomra-
den alstrar mycket trafik?
Hur kan de slappa fram ex-
ploateringar pa "fel" sida
trots de trafikproblem som
redan finns och inte kom-
mer att l6sas pd manga &r?

Grisslinge, Grantomta och
Hemmesta é&r alla flaskhal-
sar och Fagerdalavégen ar ju
inte speciellt lampad for an-
nu mer och tyngre trafik.
Koncentrera istillet all in-
dustri och handel till M6ln-
vik och Charlottendal!

Bra motorvég dnda fram
och redan totalférstord na-
tur. Lat inte industri- och
kopcentrumen breda ut sig
som forfulande amobor Gver
hela Varmdo! Katten

Skriv en insandare: Nacka Varmdo Posten, Box 735, 131 24 Nacka. Mejla till: red@nvp.se
Vi tar ocksa emot aktuella eller roliga bilder. Vi féorbehaller oss ratten att korta texter.

BedOmningar ar
var tids diktatur

Var tids diktatur i Sverige
heter, enligt mitt féormenan-
de BEDOMNING.

Enskilda tjanstemén avgor
ménniskors livsdden da de
bedémt det ena eller andra
till deras nackdel. Fall efter
fall presenteras i media och
far ofta darefter uppréttelse!
Hur stimmer detta med
tolkningar av lagar och re-
gelverk? Finns inget utrym-
me for sunt fornuft eller em-
patiidagens samhélle?

Ténker pa den gravida
mamman som tvingas lamna

sin 1-&ring ett helt ar for att
forvisas till sitt forna hem-
land, pé den cancersjuka
kvinnan som fick rétten till
sin sjukersattning forst efter
sin dod. Hur lékarintyg neg-
ligeras av tjainstemén med
helt annan yrkeskunskap
och kompetens.

Ar det media, press, tvsom
ska se till att inte enskilda
tjansteman forstor vara liv pa
subjektiva bedomningar?

Mona Rudenfeldt, S
Namdo

VECKANS ROS Tack Yodit
och all annan personal pa
Solbackens vardhem for att
ni har tagit hand om var
mamma pa ett sa krleks-
fullt och professionellt sétt
4nda fran 2001 till hennes
bortgang nyligen.

Vi systrar har alltid ként
oss valkomnal!

Madeleine och Cathrine

Lystring

Alla getingélskare. En ny art
har kommit till Koviksudde/
Véarmdo. "Holkgetingen”.
Den &r ca 3 cm lang och inte
sd aggressiv ndr man slér ef-
ter den. Holkgetingen har
byggt bo i var fagelholk.

Ett vansinnesjippo

Undertecknad laste NVP:s
artikel om batshow som for-
storde Saxarfjardens fagel-
liv.

Det var bade en gripande
och bra artikel. Ocksa fan-
tastiskt att huvudpersonen i
artikeln Ralf Bostrom reage-
rar sa kraftfullt.

I artikeln séger sjopolisen

nagra klagomal. Det ser jag
som mycket méarkligt!

Annu mérkligare r att city-
polisens tillstdndsenhet for
uppvisning allena ska be-
stimma om, en fér mig bade
barnslig och korkad, bat-
show.

Jippon av denna karaktar

gleras av lansstyrelse och
naturvardsverket.

Hade undertecknad varit
pa plats hade en JO-anmé-
lan varit pé plats om detta
maérkliga tillstdnd av sjopoli-
sen.

S& 14t aldrig detta vansin-
nesjippo upprepas.

Jag ar en 22 ar gammal tjej
som &r relativt nyinflyttad i
Munkmora, Gustavsberg.
For att komma till mitt hem
maste man fran Gustavs-
bergs centrum ga en brant
backe, en liten skogsvig
som tar en till tvd minuter
att ga.

Det forsta tillfdllet var nér
jag gick i backen mot Nel-
sonstigen en helgnatt,
klockan var strax efter tva.
Tva berusade killar i 25-rs
aldern gick ocksé i backen.

Nar jag passerade dem
forsokte den ena borja prata
med mig och jag svarade in-
te utan gick vidare. Varpa
killen ropar efter mig "om vi
inte var snélla killar skulle
vi ha véldtagit dig, tagit di-
na saker och tagit dina kla-
der”.

Jag blir livrddd och vet in-
te vad jag ska gora. Med ta-
rarna brdnnande i 6gonen
gar jag pa darriga ben hem.
Oskadd. Kanske négon va-
kade 6ver mig den har
géngen?

Det andra tillféllet var idag
mitt pd blanka dagen i Gus-
tavsbergs centrum. En full
man 30+ forsoker forst pra-
ta med mig pé bussen och
sedan inne i centrumet. Han

forsoker blockera min vag
och séger "do you wanna
kiss me?" och jag ignorerar
honom. D4 fréser han efter
mig "SVARA” och sedan
”you will be raped (valdta-
gen)”.

Jag kan inte med ord for-
klara hans tonlédge. Det var
fullt av hat och fruktansvért
skrdckinjagande. Ingen an-
nan horde honom, jag viga-
de inte sdga ndgot av radsla.

Jag blev s& himla radd.
Hela vigen hem i backen
tittar jag efter mig, radd for
att fa syn pa honom.

Jag méste gé i backen for att
komma hem. Buss 422 ska
bérja ga igen férbi Munkmo-
ra, en gang i timman. Missar
man den (eller buss 425 om
man har tur att den gar)
maste man vanta i Slussen
alternativt i Gustavsbergs
centrum till den gar nésta
gang.

Helt fantastiskt! Jag kan
alltsd vélja sjdlv om jag nés-
ta gadng det har hander vill
bli véldtagen i Slussen, Gus-
tavsbergs centrum eller i
backen upp mot Munkmo-
ra.

"Anna”

Snalheten bedrar

visheten

Varfor later man sparen runt
Hellasgérden forfalla?

Jag springer ofta i Hellas-
gérden och de senaste &ren
har man inte gjort ndgon-
ting pé framforallt milsparet
och sex kilometers-sparet.
Det innebar att underlaget
borjar bli stenigt och haligt
och pé vissa stillen rent far-
ligt att springa pa.

Sedan véxer sparet igen
vilket gor att det blir obe-
hagligt att springa pa vissa
stéllen. Jag tycker det &r tra-
kigt ndr man har ett sa fint

| Hellas

Ursvik i Solna och Brevik
pa Lidingo &r fantastiska ex-
empel pé hur fint det kan bli
om man skéter om sina spar.

Om man inte underhéller li-
te varje ar, sé blir det véldigt
dyrt nidr man val gér nagon-
ting. Alltsa ”snélheten be-
drar visheten”.

Jag tycker det dr sa fantas-
tiskt att vi alla andra vet det,
men inte de som bestdm-
mer.
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Smaka pa september .

September ar sasong for krabba. Njut naturell eller med
citron, rostat brod och hovmastarsas. Farsk och nykokt
smakar krabban bast, darfor kokar vi den i butiken. Hos
oss hittar du dessutom annat farskt fran hav och sjoar:
hummer, rakor, musslor och kraftor. Valkommen att smaka
pa september - hos Sveriges modernaste stormarknad!

Farsk krabba

Kokad i butik. Fangad i
Norge. Jfr pris 199:-/kg.

s

Vecka
sjalvscanningsvara

]
® /st (4)
- . - A
Pommes Str:psf ;
Pommes Frites Kassle/t Farskf yck!f;\—gflle Dinkeﬂ;rédf,—

ICA. 1 ke. Olika sorter. Broderna Carlsson. Ca 1 kg Kronfagel. Ca 925 g Nackas egna. Ca 2x520 g.
Jfr pris 8§/kg. Géller endast vid Svensk kottravara av gris. Jfr pris 89:-/kg. Max 2 kop/hushall Jfr pris 48:08/kg.
sjdlvscanning. Max 2 kop/hushall. Jfr pris 39:90/kg. Max 2 kop/hushall.

Priserna géller t.o.m. séndagen den 13 september 2009.

Sveriges modernaste stormarknad
Oppet alla dagar

www.maxinacka.se

STORMARKNAD




NVP DEBATT

Kyrkan i Tiden forklarar varfor du ska rosta i kyrkovalet. PaA NVP.se

Hitta en battre helikopterplats

Nu har dven regeringen un-
derkant behandlingen av de-
taljplanen for den tilltdnkta
helikopterlandningsplatsen
vid Nyvarp (Myttinge) pa
norra Varmdo.

Kommunfullmiktige antog
en detaljplan for att etablera
en stor helikopterlandningsp-
lats dar Sjofartverket, polisen
och landstinget skulle sa-
mordna sin verksamhet. Sjo-
fartsveket har etablerat sin
rédddningshelikopter i Norr-
télje dér alla flygtillstdnd
finns och dér narheten till
sjukhuset ocksé ar en fordel.
Argumentet for att etablera
en helikopterlandningsplats
vid Nyvarp var att Sjofarts-
verkets helikopter behévde
flyga in mot landningsplatsen
over vatten vid daligt vider.
Detta behov har nu bortfallit i
och med Sjofartsverkets eta-
bleringen i Norrtélje.

Flygplatsen skulle etable-
ras pa Myttingeféltet (nés-
tan 1000 hektar stort) som
under 1ang tid har varit ett
militdrt 6vningsomrade. Nar
AMF 1 flyttade till Berga i
Haninge forsvann behovet
av 6vningsféltet. Idag &r de
militdra installationerna
borttagna och det har blivit
en tyst lunga som vi s vél
behover.

Véarmdo kommun har i de-
taljplanearbetet hdvdat att
detta omrade har varit ett
militart bullerstért omrade
vilket framgar &ven av 6ver-
siktsplanen och ddrmed kan

”Ett ténkbart stal-
le att etablera en
bullrande helikop-
terverksamhet ar
i anslutning till
motorvagen vid
Andersdal”

man byta ut den millitdra
verksamheten mot civil bull-
rande verksamhet. Jag har
hela tiden havdat att s& kan
man inte géra utan den civi-
la verksamheten maste be-
domas for sig efter miljobal-
kens regler.

Lansstyrelsen delar min
uppfattning och upphéavde
detaljplanen vilket 6verkla-
gades av kommunen. Nu har
dven regeringen sagt att
man star fast vid lanstyrel-
sens upphavning.

Min férhoppning idag &r
att man sldpper prestigen
och istéllet politiskt kan
enas om att hitta en béttre

16sning for helikopterverk-
samheten och att landsting-
et (ambulanshelikopter) och
Polisen bygger upp en sam-
ordnad verksamhet pa ett
béttre stille.

Ett tinkbart stélle att etable-
ra en bullrande helikopter-
verksamhet &r i anslutning
till motorvégen vid Anders-
dal eller andra stéllen efter
motorvégen som i sig skapar
mycket buller.

Man borde ta tillfallet i
akt om etableringen kan lig-
gaindrheten av raddnings-
stationen i Molnvik att ska-
pa ytterligare kvaliteter,

som att kunna transportera
rokdykare om brand uppstar
ihusiskargérden. Vintertid
ar det manga skridskodkare
som lever farligt pa tunna
isar i skdrgarden. En organi-
sation dar dykare kan hjélpa
till kan vara livsavgorande.

Alla vill att vi kan behélla
bade ambulanshelikoptern
och polishelikoptern i Varm-
do for det skdnker extra
trygghet och dérfor ar det
noédvandigt att vi snabbt hit-
tar en plats som béttre fyller
véra behov.

Roland Ekstrand, FP
Kommunfullméktigeledamot
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Ingen ville vara med

INVP den 4 augusti inbjod
jag fullméktiges ledaméter
till en tvékilometersvand-
ring efter Stavsnasvéigen
mellan Hovnorsbackens
busshallplats och ICA-aff4-
ren i Stavsnés. Ingen vagade
anmadla sig. Jag ar inte di-
rekt forvanad for viagen ar
livsfarlig for gdende och
cyklister. Det har vi som bor
efter den insett for 1ange se-
dan och Fullmaiktiges leda-
moter delar uppenbarligen
vér uppfattning.

Men vad tdnker kommu-
nens politiska partier gora?
Ett parti — Centerpartiet —
tror att 16sningen ar sparbi-
lar men var star de 6vriga

fem? Jag bollar darfor fra-
gan vidare till S, MP, V, M
och FP. Att doma av reaktio-
nen pa min artikel ar det
manga vag-222-bor som
med intresse véntar pa svar.

En rattelse. I min artikel
skrev jag att cykelbanan &r
5-10 cm till hoger om den
vitstreckade linjen. En av le-
daméterna i fullméktige har
hort av sig och papekar att
det ska vara 10-15 cm. Jag
har varit ute med méttband
och uppgiften stimmer. S&
rétt ska vara rétt.

Hans O Johansson
hoj.en@telia.com

Galenskaper ska stoppas

Nu vill kommunens planera-
re 6ppna vigen mellan kyr-
kan och pastorsexpeditio-
nen (Gamla Skirgérdsviagen
-Varmdogatan), rakt ige-
nom parken till centrum i
Gustavsberg.

P4 nytt ska alla bilar ledas
igenom den lugna och fina
bruksgatsmiljon rétt 6ver
Gustavsbergs skona grona
lunga. Sé stér det i kommu-
nens planprogram som nu

gér ut till samrad. Hur kan
nagon komma pa négot sa
dumt? Dessutom med moti-
veringen att bilar och barn
ska samsas pa samma stélle i
nagot de kallar "shared spa-
ces”! Forslaget méste dndras
innan det gér for langt. Jag

vill dérfér uppmana alla att

delta i kommunens samrad

och tillsammans med oss —

f& planerarna att tinka om.
An finns det chans att

stoppa dessa galenskaper.
Men det dr brattom, senast
den 10 september vill kom-
munen ha dina synpunkter.
Inf6r kyrkovalet har vii den
nya nomineringsgruppen
”Vér Forsamling i Gustavs-
berg - Ingar6 forsamling” i
vart valprogram tagit be-
stamt avstind frén att pa
nytt leda biltrafiken genom
parken till centrum.

Vi vill behéalla den enda

centrala gronpark som finns
i Gustavsberg, som ar till
nytta fér s& manga. Du far
géarna stodja oss i kyrkovalet
den 20/9 i denna fraga. Till-
sammans kan vi fa ett gro-
nare och bittre Gustavs-
berg.

Josta Claeson

for nomineringsgruppen

Var Férsamling i Gustavsberg -
Ingar6 férsamling

Hur ser din varldsbild ut?
Hans Rosling om varldssyn och

klimathot den 25 september.
e,

FrukostAkademin har lyckats locka en av de mest eftersokta och

uppmarksammade féreldsarna i varlden. Mannen vars rad Al Gore

och Bill Gates ber om: Hans Rosling, professor i internationell

hilsa, hjilper oss att se hur linder fériandras pa ett sitt som ut-

manar alla myter och traditionella uppfattningar. Radgivare at bland

annat Sida och WHO, arets folkbildare 2006, fick Kunskapspriset

2007 och ar stindigt i fird med att fylla i de tomma luckorna i

matrisen for hur hela varlden fungerar och hur allting hinger ihop.

Fredag 25/9.KI 08-10.00. Plats: Yasuragi Hasseludden, Saltsjé-Boo (lokal Fuji).

Anmal dig pa: www.frukostakademin.com - féreldsningen ar kostnadsfri!

NACKA VARMD

Nacka/Virmdé

@Nacka 'VARMDO KOMMUN
N

sl Hiryaliie kOmmu

Mala? Tank Sickla!

£ JOTUN

JARNIA

Tak, vagg, golv, snickerier, mdbler och foremal,
Bets, lasyr, lack, olja eller farg,

vi hjalper dig valja ratt.

Valkommen till Jarnia Sickla!

Vard 10.00-20.00, Lor 10.00-18.00, Sén 11.00-17.00
450 FRIA PARKERINGSPLATSER | HUSET! VALKOMMEN IN!

Sickla Kopkvarter

Tel 08-400 157 11




Sabis W‘
vV A R M D O

VAR DELIKATESSANSVARIGA LILLEMOR ERBJUDER

DU MASTE PROVA VAR FAVORIT:
Varmrokt flaskfilé

frén “Heberlines”, Sveri
Pisperkg 299,00

Tips! Gott till svampsés och graténg!

EN RIKTIGT STARK KVALITETSKORV:

Rackabajsare
frén "Heberlines”, ifr 179.00 kg

Pris per hg l 7.90

Tips! Aven mycket god att hetta upp lite It

KANONPRIS PA VAR JATTESUCCE:
Lillemors lyxostbricka

5 utvalda sorters dessertostar med mycket

passande marmelad NU ENDAST:

Pris per st 99000

VAR KOTTANSVARIGE ANDREAS ERBJUDER

Farsk entrecote

risporke 129,00

SUCCEN FORTSATTER! EXTRA BRA PRIS!

Svensk kotifars
100% nétkatt, max 10% fetthalt [ -

Vi maler var fars i butiken!
Pris per kg 49.90

Wienerschnitzel
ifr 249.00 kg

PANNFARDIGT

Bara att légga i stekpannan

Pris per hg 24 090

Tips! Vi har de klassiska recepten och tillbehdren!

Valkommen till

"Varmdos basta
matgladjebutik!”

VAR FRUKT & GRONT ANSVARIGE MARTIN ERBJUDER'

Karnfria vindruvor
500 g i ask, Grekland EXTRA BRA PRIS!

Pris for 2 st 25 00

Plocksallat i kruka 0

Sverige, klass1, jfr 10.00/st vid kép av 2 st

Pris for 2 st 20 00

Cocktailtomater 0

250 g, Holland, klass1, jfr 40.00/kg

50, Holl
Pris for 2 o 20.00

Fran manuella disken:

Nykokt hummer

Drygt 500 g/st, Kanada, jfr 338.00 kg

Pris per st 1 69.00

Alltid lika gott med en torr champagne Hill!

Fran manvuella disken:

Blamusslor
1 kg nétpése, Jenny har tagit fram goda recept!

Pris per st 49.90

Marulksmedaljonger
med bacon och tomatpesto, jfr 299.00/ kg

ud

PANNFARDIGT

Bara att légga i stekpannan

Pris per hg 29.90

Tips! Vi har de klassiska recepten och tillbehéren!

DESSA LAGA PRISER HAR VI VARJE VECKA!

7 Liter Mjslk
Galler standard-, meIIcm och
= l&ttmjolk .. '——l
TIDNINGEN MATEXTRA KOMMER | DIN BREVLADA -

VARJE VECKA OCH DEN FINNS OCKSA | VAR ENTRE! HAR AR “"
III I 49.90

NAGRA ERBJUDANDEN FRAN VECKANS NUMMER!

20-KRONORS ERBJUDANDEN FOR

ALLA SMAKER! Pompers & Libero
Skivad rokt eller Pris per st 98.00

gravad lax Vatten 6x1,5 liter

100 g, jfr 200.00 k s

Prisgpler st 9 20 oo . ' Acuador stilla vatten & Athena kolsyrat vatten,
.............................................................................. 1 6-p.CICk 29 90 VI ar STOH hUVUClSpOhSOI’ TI”
GB graddglass o e ] Pris per st ° Varmdés stérsta idrottsférening,
0,5 liter " + PANT Varmds IF.

Pris for 2 st 20.00 VECKANS POANGKORTSVARA: Sabis lUd

. ....................................................................... Lqmbi Toa vV AR M D O
Yoggi Yalla : Meisé, 12 p

Pris for 2 st 20 00 l - "P::‘
Risifrutti w '
Pris for 3 st 20000 Ansdk garna om vart podngkort i kassan

SE FLER BRA ERBJUDANDEN | MATEXTRA! s& far du massor av hérliga special-

erbjudanden hemskickade i brevliadan.

Adress: Vi ligger bredvid "nya” Systembolaget i Mélnvik, Orions vag 1 ® Tel 08-574 104 60 e info@sabis-varmdo.vi-butikerna.se www.sabis.se

Oppettider: Méndag-Fredag 9-20. Lérdag 9-19. Séndag 10-19. -

Priserna géller vecka 37 frén och med mandag 7/9 till och med séndag 13/9 med reservation for slutférsaljning och eventuella tryckfel. Bankomat BUTIKERNA
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NOTERAT

Forsvunnen
flicka hittades

GUSTAVSBERG En 15-arig
flicka anmaéldes forsvunnen
pa fredagskvallen. Sokandet
pagick i néstan ett dygn,
men till sist fick polisen kon-
takt med flickan. D& var
klockan halv fyra pé lorda-
gen. Anledningen till att
hon var borta &r inte kdnd.

Bilbrand pa
Finnberget

NACKA En bil bérjade brin-
na pa en parkering pa Finn-
berget i Nacka natten mot
sondag. Branden var myck-
et kraftig och bilarna bred-
vid skadades ocksé. Larmet
inkom halv fem pé s6ndag-
morgonen. Manga boende i
omradet vaknade av flera
kraftiga smallar, nar delar i
bilen exploderade. Vid fem
var brandkéren pa plats och
kunde slécka elden. Bilen
blev helt utbrénd.

Piketinsats
mot leksakskrig

TOLLARE Boende i omrédet
sdg personer med automat-
vapen och larmade polisen
pa lérdagseftermiddagen.
En storre insats inleddes,
med piketpolis. Val pa plat-
sen insdg man att det rorde
sig om nio minderériga med
soft airgun-repliker. Lek-
saksvapnen togs i beslag d&
samtliga var under 18 &r.

HELGEN |
KORTHET

FREDAG

14:39 Fastighetsagaren i
Talliden kontaktar polisen
efter att ha hittat tva gra-
nater i en kallare. Férsvars-
makten kallas till platsen,
och de finner att granater-
na ar tomma pa krut.
15:57 Ett trad har blast
ner pd Ulvsjovagen i Alta.
Det ligger 6ver vagen.
Brandkaren kommer till
platsen och kapar tradet
och lagger det at sidan.
21:21 Ett larm inkommer
om en bildbrand pa Ox-
elvageni Alta.

LORDAG

10:05 Ett larm utloses pa
Fjallstigen i Nacka, men
nagot inbrottsforsok ver-
kar inte ha gjorts.

10:23 En bilist pa Ingar6
blaser 0,84 promille i en
poliskontroll. Det visar sig
aven att personen saknar
korkort.

10:51 Hemmestaho6jdens
servicehus far besok av
brandkaren. Men det
tycks vara falskt alarm.
22:24 En tidningscontai-
ner fattar eld i Alta
centrum. Brandkaren far
rycka in och slacka av
branden.

Misstankt dubbelmord

pa Ingard - man gripen

INGARO BROTT

En mani 35-arsaldern
greps i sondags miss-
tankt for dubbelmord
pa Ingard. Mannen
fordes omedelbart till
arresten i Nacka.
Grannar med nollstillda
blickar star en bit ifrdn och
ser pa hur polis och fotogra-
fer arbetar intill den lilla
grusvagen i Norra Ing-
arostrand. Ett misstankt
dubbelmord drabbade plat-
sen pa sondagsmorgonen.
Tystnaden lédngs avspérr-
ningstejpen ar pataglig.

Grov misshandel

Klockan var kvart 6ver sju pa
séndagen da Nackapolisen
fick larm om en grov miss-
handel i Norra Ingarostrand.
En patrull kom till platsen
och motte dar en misshand-
lad kvinna.

Man tog upp hennes an-
malan och hon férdes till S6-
dersjukhuset.

Dérefter borjade man sdka
av omrédet. I ett grannhus
patraffades tva livlosa krop-
par. Polisen vill av utred-
ningstekniska skal inte upp-
ge varfor man beslot att soka
efter fler skadade.

Greps vid halv tio-tiden
En timme efterdt greps en
man i 35-arsaldern. Polisen
vill inte uppge om mannen
bor i Norra Ingardstrand,
men bekréftar att han ar skri-
ven i Varmdé kommun. Han
fordes till arresten i Nacka,
lakarundersoktes och for-
hordes under eftermidda-
gen.

Mannen ska dock ha vag-

ﬂl POLIS v .

rat att svara pa frgor utan
forsvarsadvokat.

— Han &r inford och inlast,
sdger Robert Grandin, vakt-
havande befil vid Nackapo-
lisen. Vittnen hade sett man-
nen i omréadet. Hans signale-
ment stdmde 6verens med
det vi hade for den grova
misshandeln.

Totalt tio polispatruller

-9240

-

var pa platsen under s6kan-
det, som avbrots ndr mannen
gripits. Tomten till huset dér
kropparna patréffades spar-
rades dérefter av.

Forunderso6kning pa mord

Négra ytterligare misstdnkta
for morden har inte polisen.
Man vill fér narvarande inte
uttala sig om mannen har

1A
En man i 35-arsaldern greps i séndags missténkt for dubbelmord pa Ingaro.

[ePx=2231 fioy

koppling till de tva doda.

—Vihar inlett en forunder-
sokning géllande mord. De
tva kropparna 4r dnnu inte
identifierade, sdger Robert
Grandin.

Gatt med planka

Enligt TT greps den miss-
tankte gdrningsmannen i ett
narliggande skogsomrade.

FOTO: CARL LUNDBORG

Han hade enligt vittnesupp-
gifter gatt runt pa tomter i
omradet med en planka och
forsokt tvinga till sig en bil.
Det ar uppgifter som Nacka-
polisen inte vill kommente-
ra.

JORGEN LOWENFELDT
jorgen.lowenfeldt@nvp.se

Knivman hotade tradarbetare

NACKA BROTT
Tva arbetare som
beskar ett trad i Sick-
la blev forra tisdagen
attackerade av en 52-
arig narboende. En av
manneni arbetslaget
jagades fran platsen
med kniv, den andre
fick sin sdkerhetslina
avskuren.

Héndelsen intréffade pé At-
lasvégen strax efter klockan
nio pd morgonen. Nir den
aggressive mannen dok upp
befann sig en av arbetarna
uppe i trddet och den andra
pa marken.

52-aringen ska enligt poli-
sen forst ha forsokt sticka
mannen som befann sig pa
marken med kniv. Nar han
lyckades fly riktade 52-ar-

ingen istéllet sitt intresse
mot mannen i trddet — och
skar av hans sdkerhetslina.

Greps i Sicklarondellen
Efter en stund &tervande kol-

il L
Det blev stokigt néir tva méan fran Tradféllarlaget angreps nér
de beskar den hér eken i Sickla.

FOTO: ELISABETH UBBE

legan som jagats bort, men
han fick aterigen fly undan
nar 52-dringen borjade vifta
med kniven. Jakten gick se-
dan mot Sicklarondellen, dar
polis motte upp.

For att f& bukt med 52-ar-
ingen fick polisméannen spre-
jahonom i 6gonen med pep-
parsprej innan han kunde tas
i forvar. Exakt varfor man-
nen, som enligt polisen var
berusad vid tillfallet, la sig i
arbetet ar inte klarlagt.

Skulle inte féllas

Men om han trodde att den
gamla eken behévde raddas
var han helt fel ute, enligt
Mats Gronvik, landskaps-
ingenjor pa Nacka kommun,
som bestéllt arbetet.

— Tvéartom, det vi forsokte
gora var att hindra att torra
grenar ramlar ned. Vi har ut-
fort arbeten dar tidigare un-
der sommaren och hade det
hér tradet kvar.

Forutom risken for nedfal-
lande grenar var atgirden
aven av godo for tradet.

— Om man inte beskér det

finns risken att det blir flak-
skador. Da 6ppnas det ett sér
itrddet som gor att véta och
svampsporer tar sig in och
okar risken for rotskador, sé-
ger Mats Gronvik.
Uppstar det ofta diskussio-
ner nér ni har folk ute och
utfor sddana hér arbeten?
— Jag tycker att det har va-
rit ganska lugnt de senaste
aren sen vi borjade informe-
ra om vad vi gor pa var hem-
sida under pagaende arbe-
ten. Men visst hander det att
folk har synpunkter. De &r
engagerade i sin ndrmiljo —
och framforallt i sina trad.
Och egentligen &r det bra.
Den 52-8rige mannen an-
holls efter gripandet och miss-
tanks nu for forsok till miss-
handel, olaga hot, skadego-
relse och brott mot knivlagen.

ANDERS MILDE
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Lars-Erik Alversjo akut sjuk

”Jag fick en enorm huvudvark, den varsta jag varit med om”

Y

PR

Den kraftiga huvudviérken visade sig vara en hjarnhinne-
inflammation. Nu &ar Lars-Erik Alversjo pa battringsvagen.
FOTO: ELISABETH UBBE

VARMDO POLITIK
Kommunstyrelsens
ordférande Lars-Erik
Alversjo insjuknade
akut under Modera-
ternas partistimma
och togs in pa sjuk-
hus forra mandagen.
Nu ar han ater hem-
ma men sjukskriveni
tre veckor.

Det var under Moderaternas
partistamma 27-30 augusti
som Alversjo insjuknade.

Iinslag i SVT:s Aktuellt och
Rapport fredagen 28 augusti
syntes bilder pé ett mycket
trott kommunalréd. Rapport-
sdndningen avslutades med
en sovande Lars-Erik Alversjo.

—Jag borjade kédnna mig ri-
sig fredag eftermiddag, jag
fick en enorm huvudvérk.
Den vérsta jag varit med om
inrdknat alla idrottsskador,
och pa lérdag morgon fick jag
skjuts hem av Hans-Ove Gor-
tz (partikollega, reds anm).

Men laget forsamrades
och tidigt pd mandag mor-
gon fick han &ka in till S6der-
sjukhuset dédr han blev in-
lagd och fick smartstillande
medicin.

—Jag fick en hjérnhinnein-
flammation och baltros och
lag dérfor inne pa sjukhus.
Nu har varken sléppt, och jag
har ingen huvudvérk langre,
och har borjat fa tillbaka or-
ken. Jag kan till och med ga
uten kort stund utan att ram-
la, beréattar Lars-Erik Alver-
sjo.

I onsdags eftermiddag
skrevs han ut men ar nu sjuk-
skriven i tre veckor fram till
och med 20 september.

—Det finns inget som enligt
ldkarna tyder pé att jag inte
ska kunna bérja jobba da.
Jag har fatt en effektiv be-
handling.

Pettersson ersatter

I Lars-Erik Alversjos stélle
trdder nu kommunalradet
och vice ordférande i kom-
munstyrelsen, Monica Pet-
tersson, M, in. Hon har tidi-
gare tjanstgjort som stallfo-
retridande kommunstyrel-
seordférande i samband med
att ddvarande kommunsty-
relseordférande Jonas Nils-
son avgick i fjol.

— Arbetet fortsétter precis
som det ar upplagt frén bor-
jan. Personligen tycker jag
det ar jéattetragiskt att Lars-

Erik drabbats av sjukdom.
Jag hoppas han tianker pa sig
sjalv nu och tillfrisknar och
kommer tillbaka sa fort han
kénner sig redo, sdger hon.
Sedan Lars-Erik Alversjo
Overtog posten som kom-
munstyrelsens ordférande
har arbetsbelastningen varit
hég och den politiska pressen
okat. Ménga tunga fragor har
héngt i luften eller helt stan-
nat av efter politiska bakslag.

Ingen budgetpresentation
I slutet pa april gjorde Alver-
sjo en officiell resa till Varm-
d6s vankommun Homa Bay i
Kenya i Afrika, ddr han blev
sjuk. Efter resan var han sjuk-
skrivenien och en halvvecka.

Lars-Erik Alvers;jo har sjélv
valt att vara ett kommunal-
rdd som ér tillgéngligt, bland
annat genom att var tredje
tisdag finnas i kommunhuset
for de Varmdobor som velat
diskutera sakfragor.

Mandagen 24 augusti
skulle alliansens budget
2010 presenteras men vid
motet framkom att den inte
var klar.

CHARLOTTA WESTLING
charlotta.westling@nvp.se

.
NOTERAT

Svartsjuk man
slog sin sambo

NACKA En man i Nysétra ar
misstankt fér misshandel och
olaga hot. Héndelsen intréf-
fade under mandagen, d&
hans sambo pratade med en
annan man pa Facebook.
Mannen blev svartsjuk och
arg. Kvinnan ville ldmna l&-
genheten, men hindrades av
mannen som slog henne och
holl f6r hennes mun. Han
borjade sparka henne och for-
klarade att kvinnan inte fick
lamna bostaden.

Dagen efter kontaktade
kvinnan polisen.

Fick vapnet
stulet - far boter

NACKA Nir en 21-arig man
flyttade till Nacka i slutet av
forra aret glomde han ett va-
pen, en AK4:a, i bilen under
natten. Nasta morgon upp-
téckte mannen att bilen fatt
pahalsning av tjuvar och att
vapnet var borta.

Han anmalde sin forlust
till polisen, men nu déms
han till dagsboter for vapen-
brott eftersom han inte for-
varade vapnet pa ett sikert
Satt.

LANNERSTA 08-556 145 45
SALTSJOBADEN CENTRUM 08-556 165 60

NER

PRISET

Vilj bland éver 100
varor denna vecka!

KRAFTOR

mandag-séndag 8 —-22
mandag-sdndag 8 — 21

Frysta, 24-30 st, 1kg, Bergsjo

P

39

ord.pris
99:00/kg

/m'u‘ y =

Priset galler t o m13 sept 2009 med reservation for ev. slutforsaljning och tryckfel.

-

ord.pris
64:95/kg

Kontanten./J

Uttag néra dig.

KYCKLINGLARFILE
Fryst 70049, Kronfagel

BROCCOLI

jfr.pris
47:61/kg

Klass 1, 2509, Sverige

90

/st
jfr.pris
19:60/kg

Ordinarie pris
759:- Nu till
prova-pa-pris:

OO
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Herrelds bat
blev fall for
Sjoraddningen

SKARGARDEN POLIS

En herrelds bat patraf-
fades invid land pa
Namdo forra sonda-
gen. En olycka kunde
inte uteslutas varpa
en storre avsokning
av omradet inleddes.

En motorbat hade drivit in
motland vid Némd6 med mo-
torn nedfilld, men utan fora-
re. Forbipasserande ringde
pasondagen till polisen. Sjor-
dddningen kallades till plat-
sen. De gjorde bedomningen
att inget tydde pa att baten
hade varit fort6jd eller slitit
sig. En olycka kunde inte ute-
slutas, varpa de s6dra delar-
na av Namndofjarden soktes
av. Saval med helikopter som
ett antal bétar.

Efter ndgra timmars letan-
de gjorde man bedémningen
att baten troligtvis slitit sig
eller hade blivit ldamnad. In-
satsen avslutades och baten
anmaldes till polisen som

sjofynd.

JORGEN LOWENFELDT
jorgen.lowenfeldt@nvp.se

I
NOTERAT

Kvinna blev
antastad i taxi

ORMINGE En 18-arig kvinna
anmalde under natten mot
fredag att hon blivit sexuellt
ofredad av en taxichauffor.
Kvinnan ska ha bestallt en
bil for att fardas fran Lidin-
g0 till Orminge. Nér resan
var avklarad borjade taxi-
chaufféren berémma kvin-
nan och ge henne kompli-
manger. Efter att hon beta-
lat borjade han tafsa pa hen-
ne, dven innanfor kladerna.
Kvinnan sprang ifran plat-
sen och ringde till polis. Po-
lisen har signalement pa
taxichaufforen, och da kor-
ningen var bestélld har man
goda férhoppningar om att
identifiera honom.

Rea fick far

NACKA BOSTAD
Forsaljningen av nyp-
roducerade bostader
har tagit fart i Nacka,
nar den forsta chock-
en efter finanskrisen
lagt sig. Men flera
omraden har behovt
draghjalp av genero-
sa rabatter och erbju-
danden.

I bérjan av aret gick forsalj-
ningen av de nybyggda bo-
stdderna i omrédena Colos-
seum och Palatinen vid Fo-
rum Nacka trogt. HSB var
darfor tvungna att ta till
ovanliga atgérder. I varas be-
stamdes att de ungefar 150
bostdderna skulle bli av-
giftsfria i ett ar. Aven i Finn-
boda Allé kndpade HSB strax
fore sommaren ihop ett er-
bjudande: prissdnkningar pa
20 procent pé de drygt 80 1a-
genheterna.

— Det blev tokigt for alla
forra hosten. Folk slutade att
kopa, men samtidigt far-
digstillde vi en massa bo-
stader, sdger Marie Rytting
Edvinsson, forséljningschef
pa HSB Bostad.

I normalfallet, berattar
hon, borjar man silja en nyp-

roduktion tva &r innan den
star klar. Tre ménader fore
byggavslutet brukar ambi-
tionen vara att ha salt slut al-
la bostader.

— Men nu stod vi med en
himla massa ldgenheter som
hade fardigstdllts. Om de
skulle std tomma, skulle det
innebdéra stora kostnader for
oss, sdger Marie Rytting Ed-
vinsson.

”Helt annat klimat”

De béda erbjudandena har
gett resultat. Enligt mékla-
ren Rikard Skoglund hos To-
talmiklarna séljer lagenhe-
terna “som smor i solsken”,
framfor allt de tva senaste
veckorna.

— Det &r ett helt annat kli-
mat an forra hosten. Det gar
knappt att jamfora, sdger
han.

Men de kraftiga prissank-
ningarna innebér samtidigt
stora pengaforluster for
HSB. Marie Rytting Edvins-
son podngterar att bostads-
réttsforeningarna inte ska bli
ekonomiskt lidande, utan att
det &r HSB som tar smallen.

— I nésta steg far vi mindre
pengar for att sitta igdng
med nya projekt, sédger hon.

Ett annat nybygge som fick
en skjuts av ett erbjudande

t pa forsaljningen

De prissdnkningar som bland andra HSB gjort har fatt fart pa forsaljnmgen av nyproducerade

bostadsratter.

var Projektet Tradgard pé ta-
ket i Ektorp. Dédr sdnktes pri-
set med 25 procent, till f6ljd
av finanskrisen.

Bara en kvar

— Nér vi gjorde om blev vi av
med nistan alla ldgenheter.
Nu har vi bara en ladgenhet
kvar, sdger Katarina West-
holm, méklare pé Skandia-
maklarna.

Men nir det géller Peabs
nyproduktion vid Ekudden
har ingen svacka marks av,
enligt méklaren Sven-Erik
Kruse hos Svenska Folkhem
Maklarbyra. Han framhaller
att fler aspekter 4n markna-
den spelar in vid bostadskop,
som prissittningen och 13-
get.

Merparten av de 134 la-
genheterna vid Ekudden ar

FOTO: RYNO QUANTZ

redan salda sedan forsalj-
ningen paborjades i véras.

- Det tog fart fran forsta
borjan. Projektet har legat i
malpdse i tva ar, s& nir det
véil kom igadng skoljde det
upp intresserade. Vi salde
slut 30 ettor pa en vecka, si-
ger Sven-Erik Kruse.

HANNA BACKMAN
hanna.backman@nvp.se

Nacka anmadler behandlingshem

—uppgifter om att personal tagit droger under dykresa

NACKA SOCIALT

Den unge Nackabon hade akt till Egypten med
personal fran sitt behandlingshem pa Got-
land. Men personalen misskétte sig. Enligt
Nackabon knarkade en anstélld pa arbetstid.
Nu har Nackas socialtjanst anmalt handel-

sen till lansstyrelsen.

Sedan forra aret vardades
mannen fran Nacka pa Prést-
gardens HVB-hem (hem for
vard och boende) pa Got-
land. Allting skottes bra och
Nackabon gjorde framsteg. I
borjan av sommaren &kte
han med pé en eftervérdsre-
sa till ett dykcenter i Egyp-
ten. Tanken var att han skul-

le utbilda sig och sedan borja
jobba som dykinstruktor.
Men den man ur HVB-hem-
mets personal som fo6ljde
med pa resan misskotte sig.
Under vistelsen aterf6ll han i
narkotikamissbruk, skriver
Nackas socialtjanst i sin an-
mélan. Nackabon kontaktade
darfor HVB-hemmet for att

sdga att han ville &ka hem.
Medan han véntade pa att
fé klartecken att dka forvér-
rades situationen, enligt
kommunens anmaélan. For
socialtjansten har han i efter-
hand berittat att personalen
i Egypten hade knarkat un-
der arbetstid, att andra i per-
sonalgruppen var démda for
mord och att det vid ett till-
falle hade blivit slagsmal i
personalgruppen.

Fick sparken

Den ur personalen som folj-
de med Nackabon blev ge-
nast efter hemkomsten av

med jobbet, berattar Daniel
Sandberg, koordinator pa
Préstgardens HVB-hem.

— Eftersom det kom fram
oegentligheter, tog vi bort
honom pa en géng. Han ne-
kar till att han anvidnde nar-
kotika och vi kunde inte mot-
bevisa det. Men diaremot ha-
de han ldmnat klienten en-
sam, och det ingick inte i de-
alen, sdger Daniel Sandberg.

Han tycker att hela héndel-
sen ar tragisk och forsékrar
att HVB-hemmet har gjort allt
de kunnat for klienten.

—Men vi kan inte kontrol-
lera varenda dykinstruktor i

Egypten. Vi trodde pa detta
och hade en vision om att det
skulle fungera.

Efter det intréffade har
hemmet inte skickat ndgon
mer klient till dykcentret.

Harnast ska lansstyrelsen i
Gotlands lén traffa ansvariga
for Prastgardens HVB-hem
och andra liknande behand-
lingshem pé Gotland for att
se vilket samrore de har med
dykutbildningen. Utgéngen
av det motet avgor hur och
om lénsstyrelsen gar vidare
med anmélan.

HANNA BACKMAN

Harborttagning
Skinrejuvenation Psoriasis

Pigmentflackar & Ytliga blodkarl
VAR TREDJE BEHANDLING

GRATIS

Laserbehandling for 6kad harvaxt & stopp av haravfall
Ingen smarta - Inget obehag - Effektivt - Enkelt

Med den senaste tekniken ger vi dig en riktig garanti

Ord. pris 19,995:- Nu endast

12 man. behandling
VALKOMNA IN PA EN KOSTNADSFRI KONSULTATION

14,995:- for

SJOSTADENS GETHAIR & HAIRFREE CENTER (=
OPPNINGSERBJUDANDE

TELE: 08 400 202 30 ALT: 07350 15 444. WWW.HAIRFREE.SE & WWW.GETHAIR.SE
VI FINNS PA HAMMARBY ALLE 103

halr.se
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LINN BACKMAN, 19, bor med sin mamma och syster
pa Ljuskarrsberget. Hon gick ut Nacka gymnasium i
varas.

Enkla satt att
liva upp tillvaron

Ser filmen Hastmannen for att jag alltid varit svag for
manniskor som valjer sidospér och prioriterar annorlun-
da. Mannen som kameran foljer lever ensam med sina
héstar pa en slatt i Sméland. Hans mulférsedda djur an-
das vit morgonfrost dar de kuskar fram 6ver 8krarna. Ryt-
tarens skagg dr vilt. Han ser ut som den dér borttappade
morfarn man 6nskade sig som liten.

Samma dag pratar jag med en kompis som séger att
han ar otillfreds. Han vill ha sidospér. Jag associerar till
direkt spianning och frdgar om han &r sugen pa fart och
flakt, blanka maskiner, friska viljor, gélla roster, en och
annan orfil. Han séger var inte fanig. Jag fragar istallet
om han kan handskas med héstar. Det kan han inte.

Vad vill du da?

Det dr det jag inte vet.

Tanker att det maste finnas »Haffa en
enkla sétt att liva upp tillvaron. expedit, ropa

Det enda som krévs ar lite dra- skallgangs-
ma. Jag menar: "Vardagsdrama- hogt med Dra-
tik — din vég till den dar diffusa matenrést:
punkten i tillvaron dér saker och Var finner jag
ting sd att sdga "hander”. Eller ba- kaviaren, sig
ra: ’Nar du 4r véldigt, valdigt - =
uttrékad”. Ll h Lk

Var? I mataffaren néra dig.

Nér? Nér som helst.

Hur? Haffa en expedit, ropa skallgdngshogt med Dra-
matenrdst: var finner jag kaviaren, sdg mig, VAR!

Ha i atanke: se intensiv/eldig ut.

Var? I hdllregn.

Nér? Gdrna en mandag, garna i november, nér varenda
rorelse ar ett kraftprov.

Hur? Stall dig mitt i det. Stréck ut armarna. Vand an-
siktet uppét.

Ha i tanke: detta &r filmiskt. Lev upp till det.

Var? Vid anslagstavlan utanfér min dorr. Dér finns lap-
pen "Kerstins sy-akut" med tillhorande mobilnummer.

Nér? Kerstins prime time, vad tror ni, eftermiddag?

Hur? Tag opp mobilen. SIa numret. Skrik: JAG BEHO-
VER LAPPA EN BYXA!

Ha i dtanke: agera nodstéllt. Fortvivlan 4r a och o

Forestall er forsta scenariot. Dassig lysrorsbelysning,
sésig butikspersonal och en milsldng k6 ddr fenomenet
samforstand utbrutit. Alla ar fastlimmade pa samma sits.
Det nickas, tisslas, byts menande blickar.

Man borde verkligen valt en annan kassa.

Javerkligen.

Mhm.

Det dr d& man, som utbéling i kon, l4gger en fast hand
pé en anstéllds axel och Loa Falkmannar ut sin replik.
Hogt och arti-kule-rande. Om det inte livar upp eller at-
minstone skapar gruppdynamiska spidnningar stéller jag
mig rédvill. Dessa 4r mina skarpaste medel mot ett liv dér
hjulet snurrar trots att hamstern dr déd. Slit dom med
hélsan.

Linn Bickman
linn-b@hotmail.com

NASTA VECKA: Ar det dags for Alexan-
der Kuronen Nilssons kronika.
el
= > Lis nésta veckas kronika fore alla
andra. Mandagar pa NVP.se

Oljehamn kan

bli bostader

Men Statoil vill inte flytta sin verksamhet

NACKA PLANER

Bergs oljehamn intill
Jarlaberg ska bli
bostadsomrade. Det
vill i alla fall kommu-
nen. Men hyresgas-
ten Statoil har inga
planer pa att flytta.

Om tio ar gar tomtréattsavta-
let mellan Statoil och Nacka
kommun ut. D& ska det byg-
gas bostédder i oljehamnen,
planerar kommunen. Men
detnorska oljebolaget har in-
gen lust att flytta pa sig.

— Vi vill vara kvar pé Bergs,
sager Helena Fornstedt, infor-
mationsdirektor pa Statoil.

Hon pekar pa att Stock-
holm som region har ett allt
storre behov av depder for ol-
ja och naturgas. Regionpla-
ne- och trafikndmnden har
forklarat det oldmpligt att
avveckla depder innan 2030.
Inte minst for att alternati-
ven ar fa.

— Om det inte finns hér
maste det finnas nidgon an-
nanstans. Och jag tror inte att
nagon vill ha en ny oljedepa.

Hamnen vaxer

I samma veva fortsatter olje-
hamnen att véxa. Verksam-
heten kommer att 6ka med
10 procent for att klara av le-
veranser av etanol, och fér-
jetrafik mellan omrédet och
Frihamnen ar pa viag. Men
satsningarna &r av kortsiktig
karaktér. Det slar kommunal-
radet Erik Langby, M, fast.

— 1 var oversiktsplan har vi
markerat att vi vill bygga bo-
stader dér.

Det innebér dock inte att
verksamheten i hamnen
kommer att ligga stilla.

— Det ar viktigt med till-
gang till miljobransle, och
det ska inte innebéra att det
ligger ndgon d6d hand 6ver
verksamheten under de &r
som &terstér.

I 2002 ars 6versiktsplan
finns ett antal illustrationer

som visar hur ett bostadsom-
réde pa marken skulle se ut.
Planerna ar knappast hugg-
na i sten, men ambitionen ar
likvdl att sammanbinda
hamnen med Nacka Strand
och Jarlaberg.

—Vivill géra nagot koncen-
trerat. Marken maéste ju ut-
nyttjas. Jag kan tdnka mig att
det kommer att byggas i stil
med Kvarnholmen eller Finn-
boda varv, men det vore dumt
att bestdimma det nu. Det hér
ligger ju tio &r fram i tiden, s&-
ger Erik Langby.

60-arigt avtal

Chanserna for Statoil att for-
lédnga tiden i Bergs oljehamn
ar inte stora, menar Erik
Langby.

—Vigick in i det hdr 1959
och skrev pé ett avtal dar de
fick nyttja platseni 60 &r. Det
ar det som géller. Var ut-
gangspunkt ar att kommu-
nen ska ha tillbaks omradet.

JORGEN LOWENFELDT

.
NOTERAT

Drunknad man
var forsvunnen
kanotist

NACKA Den kropp som i for-
ra veckan hittades vid land
vid Kronéren soder om
Umea var den forsvunne
Nackabons. Den 49-arige
mannen hade paddlat kanot
frén Stromstad i Bohuslan
med sikte pd Haparanda nir
han av okénd anledning
kapsejsade.

Visade polisen
falskt korkort

NACKA [ mars forra aret visa-
de en man upp ett falskt kor-
kort nér han stoppades av
polisen. Mannen hiavdar
dock att han inforskaffat det
i god tro under en intensiv-
kurs i Storbritannien och be-
talat 15 000 kronor for kor-
kortet.

Nacka tingsritt menar
dock att mannens forklaring
ar sé osannolik att det ror
sig om en efterhandskon-
struktion. Déarfér doms
mannen till dagsboter och
villkorlig dom f6r urkunds-
forfalskning och olovlig kor-
ning.

SKAPA
SJALV!

PLATSER KVAR | HOST:

Musikproduktion, teater, bild & form,
serieteckning & keramik for barn & unga.
Info & anmalan: 08-718 95 31
www.dieselverkstaden.se

NACKA

KULTURCENTRUM

[ N
IEma
1}
..

“Clabbe”
Claes)af/Geijerstam

Anders Lundin

Skargardskryssa till Aland med kiinda cafévirdar
Mot de populira néjesprofilerna medan du kryssar fran
Stockholm till Mariehamn &ver dagen.

| Panoramabarens café bjuder de pa specialunderhallning och
leder ”Pa begiran” da du kan 6nska din favoritlat.

Dans till bra husband, bingo, god mat och prisvérd taxfree-

shopping.
Cafévirdar

7/9 Johannes Brost
14/9 Totte Wallin
28/9
5/10
12/10
19710

Thomas Deutgen
Anders Lundin

Leif “Loket” Olsson

Claes ”Clabbe” af Geijerstam

Skargardskryssning Stockholm—Mariehamn.
Pris | 9 kr/person. Bokningskod SKCAFE.

Avresa ovanstaende mandagar med Isabella fran Stockholm 07.45.
Byte i Mariehamn till Amorella, ankomst Stockholm 18.55.
Reservation for andringar. Boka hos din resebyra, pa
www.vikingline.se eller 08-452 40 00.

www.vikingline.se
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.
NOTERAT

Fritt fram for
pyroteknik

NACKA Forbjud okontrolle-
rat anvandande av fyrverke-
rier i Nacka, forutom under
vissa hogtider. Sé lyder ett
medborgarforslag, som
kommunen nu har tagit
stallning till. Den pyrotek-
niktrotte Nackabon fick
emellertid inget gehor for
sitt forslag. Ett sddant forbud
skulle innebéra en for stor
inskrankning och har inte
stod i ordningslagen, menar
stadsledningskontoret.

Hamtade vatten
- blev bestulen

SALTSJO-BOO Nar kvinnan
oppnade dorren till bosta-
den mottes hon av tva okén-
da kvinnor. De uppgav sig
komma fran Jehovas vitt-
nen. Kvinnan sa att hon inte
var intresserad. En stund se-
nare ringde de pé igen. Den
hér géngen bad de om att f&
dricka ett glas vatten. Kvin-
nan gick in i lagenheten for
att hédmta ett glas. Nér hon
kom tillbaka var kvinnorna
borta. Dagen efter upptéck-
ta hon att planboken var
férsvunnen. Den hade fun-
nits i handvéaskan i hallen
och inneholl 8500 kronor.

Skola nobbar dov pojke

Designgymnasiet anmals for diskriminering: ”"En missuppfattning”

NACKA SKOLA
Jan-Erik Ahlgrens doé-
ve son far inte borjai
Designgymnasiet.
Han har inte beho-
righet, menar skolan.
Sonen blir diskrimine-
rad, menar pappan.

Konflikten mellan skolan och
Jan-Erik Ahlgren har pagétt
under négra veckor. Under
den tiden har Jan-Erik kdm-
pat med alla medel for att
hans son ska fa borja pa dro-
mutbildningen pé& Designg-
ymnasiet. Forst verkade det
inte vara ndgra problem.
Men i slutet av juli fick Jan-
Erik besked om att skolan in-
te kunde ta emot sonen.

”Mycket jobbigt”
Han tolkar det som att skolan
diskriminerar sonen pa
grund av hans dovhet, och
har anmalt skolan till Diskri-
mineringsombudsmannen.

— Den senaste tiden har
min son varit orolig och ofta
frégat nér skolan borjar. Han
upplever allt det hdr som
mycket jobbigt, sdger Jan-
Erik Ahlgren.

Lilian Lagerstrom, resurs-

Designgymnasiet sdager att den dove pojken inte har behorighet.

samordnare i Nacka kom-
mun, ar kritisk mot skolans
agerande och har begért ett
skriftligt utlatande frén sko-
lan.

Kommunen har erbjudit
hjalp i form av s&vil pengar
som en teckentolk, men sko-
lan har hittills inte gett med
sig.

— Jag tycker att de kunde

lata killen prova i alla fall, sé-
ger Lilian Lagerstrom.

Samtidigt har hon viss for-
staelse for att skolan inte dr
forberedd. Det dr ndmligen
ovanligt att dova elever vill
boérja i ett “vanligt” gymna-
sium i hemkommunen.
Manga véljer istéllet att g& pa
Riksgymnasiet for dova i
Orebro.

— Men éven dova elever
har rétt att vélja vilken skola
de vill ga i. Vi har ju valfrihet
i Nacka.

”Inget emot provning”

Margret Nasstrom var fram
till mitten av sommaren rek-
tor pa skolan. Framsta skélet
till att Jan-Erik Ahlgrens son
nekas plats &r enligt henne

att han saknar behorighet i
engelska.

— Det har inget med hans
handikapp att gora. Forra
ret tog vi in en behorig elev
med handikapp, sdger hon.
Pappan menar att han re-
dan fatt klartecken om att
sonen skulle fa borja.

— Det &dr en missuppfatt-
ning. Ett antal personer har
varit inblandade i det hir,
men ingen har sagt att han
har blivit antagen.

Har du ndgon kommentar
till DO-anmaélan?

— Jag har inget emot att
drendet provas.

Hur skolan ska hantera
frégan framo6ver kan Margret
Nésstrom inte svara pa. Hon
hénvisar till den nya rektorn
Natasja Vos, som NVP har
sOkt men inte fatt tag pa.

Tills vidare kommer Jan-
Erik Ahlgrens son sannolikt
att f& gé pa en skola i Lilje-
holmen, som var hans andra-
handsval.

— Det dr béttre att han ar i
en skola dir han &r vilkom-
men. Men nir Designgymna-
siet dr redo att ta emot ho-
nom, vill han dit, sédger Jan-
Erik Ahlgren.

HANNA BACKMAN

FREJA vagglykta

AMALFI LED-spot

(1599:-)

STALL vagglykta

Forlang den ljusa arstiden!

De ljusa kvallarna ar en harlig del av den
svenska sommaren. Pa Bright 1-2-3 ger vi vara
kunder chansen att bevara den kanslan lite
langre i tradgardar, pa uteplatser och
balkonger. Ni far 20% rabatt vid kdp/
bestallning senast den 13 september av valfri
utomhusbelysning fran Belid, Konstsmide,
Lampekonsulenten och Westal. (Besok www.
belid.se, www.konstsmide.se, www.westal.se,

www.lampekonsulenten.no for att se hela sorti-
menten. Erbjudandet kan inte kombineras med
andra rabatter.)

Bright 1-2-3 har forlangt 6ppettiderna i bade
Sickla och Vallingby. Vi haller nu 6ppet till ki
20 pa vardagar och till kl 18 pd I6rdagar i bada
butikerna. Pa sondagar har vi 6ppet till kl 17 i
Sickla och till kI 18 i Vallingby. Valkomna nar det
passar er!

righ

www.bright123.se

SICKLA KOPKVARTER
MARCUSPLATSEN 1 F ¢ 08-74 30 123

_ VALLINGBY CITY
AREVAGEN 38 + 08-68 70 123




Start onsdag 9 september

En gang per ar byter vi produkter i var utstallning. Detta for att kunna visa det senaste
i butiken. Darfor séljer vi nu ut valda delar av sortimentet!

Bang & Olufsen i Forum Nacka erbjuder rantefri delbetalning for
privatpersoner och hyra/leasing for féretag.

Valkommen och gor en bra affar!

BANG & OLUFSEN

Bang & Olufsen Nacka, Forum Nacka
08-716 27 28, nacka@beostores.com

Oppet Vard 10-20 Lérdag 10-18 Sénd 11-18
www-bang-olufsen.com
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150 BUTIKER OCH
RESTAURANGER

3 TIMMAR
FRI PARKERING

HOST-
NYHETER

LADDAT MED NYHETER

Nu ar Forum Nacka laddat med hostens alla nyheter. | vara 150 butiker finns
négot for alla smaker. Njut av god mat eller en avkopplande fika i vara trevliga
restauranger och caféer. Varmt valkommen att inspireras!

forum

STOCKHOLMS NYA SHOPPINGMAGNET

NACKA

VARDAGAR 10-20, LOR 10-18, SON 11-18
COOP KONSUM: VARDAGAR 9-21, LOR-SON 9-19
www.forumnacka.se

150 BUTIKER UNDER ETT TAK
10 MINUTER FRAN SLUSSEN

NACKA

/"
NOTERAT

Barockt slut for
Boule & Bersa

NACKA I elva r har Boule &
Bersa varit en oas for torsti-
ga Nackabor. Men nu har
serveringen tappat upp sin
sista ol. Stéllet haller pa att
rivas ner.

- Det &r trakigt. Men kom-
munen férvandlar omradet
till allmén parkmark och
dven om vi kommer att kim-
pa for var existens sé ser det
dystert ut, séger dgaren
Nicke Nilsson.

Det dr en triadgard i ba-
rock stil som héller pé att
planeras och huruvida Boule
& Bersd kommer att fa fin-
nas kvar ar upp till kommu-
nen som dr huvudman. Helt
klart dr att serveringen mas-
te byta position och ddrmed
ldmna sitt lummiga lage in-
vid Danvikstullskanalen.

Nagot som gor Nicke Nils-
son hoppfull &r det stéd han
upplever frén kunderna.
Under de senaste veckorna
har en namninsamling pa-
gétt till stod for serverin-
gens fortlevnad. Over 5 000
personer har skrivit pa.

—Jag ska overldmna listan
till kommunen och s fér vi
se vad de séger, sdger Nicke
Nilsson.

Tioaringar
upptackte
silvergomma

NACKA ALLMANT
Misstdnkt stéldgods.
Silver och porslin. Det
hittade klasskompi-
sarna Alva Lindstrom
och Josefin von Rot-
hstein i Duvnas Ut-
skog nar de lekte pa
torsdagen.

— Det ar lite klattring, sédger
Josefin och sé bar det av.

Det ar en kantig vag de har
hittat. Upp for rétter, mellan
buskage och stenblock.
Klasskamraterna Alva Lind-
strom och Josefin von Roths-
tein, bdda 10 &r gamla, ska
visa var de fann silvret.

— Har ar papperet det var
inslaget i, sdger Josefin nir vi
stannat intill en grop.

Fynd efter klattring

I torsdags hade de tréaffats ef-
ter skolan. Efter att ha varit i
lekplatsen i Duvnés Utskog
beslot de sig att klattra pa
berget intill. De hade precis
stampat i marken for att

skrdmma bort ormar nér de
fick syn pa ndgra féremal, in-
slagna i papper.

— Vi bojde oss ner och tog
upp det. Och jag sa: Det &r
stoldgods, séger Alva.

- Jag blev valdigt forva-
nad. Men sé ringde vi min
mamma, sdger Josefin.

Ingela von Rothstein kom
till platsen. Undangémda i
gropen 1ag rariteter, sam-
manlagt sex silverfat, skalar
av porslin och brickor. Nigra
hade stdmplar som visade att
de tillverkats pa 1700-talet.
Senare pa dagen korde de till
polisen och ldamnade in sa-
kerna.

- Det var fina grejor, sa det
ar sikert ndgon som saknar
dem, sager Ingela.

Polisen har inga uppgifter
om foremalen har koppling
till ndgon stold. Skulle fyn-
den Klassificeras som hitte-
gods kommer de tillfalla upp-
hittarna efter tre ménader.

JORGEN LOWENFELDT
jorgen.lowenfeldt@nvp.se

Oppet hela dagarna, dag och kvillspass
Barn- & ungdomstraning fran 7 ar. Nyboérjartraning fr o m vecka 35.
Griffelvagen 17 (vid Nacka Gymnasium),
tel 716 66 59 eller 0705 75 99 52.

www.nhackadojo.com

Www. spela musik.com

- mus‘\ksko\ar\ som rockar|

Musikkurser pa Spelamusik.com!
Spela musik du sjalv gillar! Anmal dig nu!

Gitarr Elgitarr Elbas Keyboard
Piano Trummor Sang
Pop- & Rockskola/Coaching
Musikskapande/Inspelning m.m!

Vi ar en auktoriserad musikskola fér barn & unga
(7-19 ar) i Nacka! Vi erbjuder aven musikkurser fér barn
& unga som inte bor i Nacka samt vuxna. Anmal dig

garna direkt pa var hemsida: www.spelamusik.com

Studieframjandet i Sydéstra Stor-Stockholm
Finntorpsv. 3¢ & Alphyddev. 1

08-716 90 60

OPPNINGSERBJUDANDE!

KI i p p n i ng 190 kr (ord. pris kort 230 kr, Iangt 270 kr)

NACKA FORUM
TEL. 08-718 56 11, 08-718 57 11

OPPET: MAN-FRE 10-20 LOR 10-18 SON 11-18 NU 99:-/s1
ORD. 179:- /ST

www.hairface.com

| 4
"I ii = g'n_q-:i

NU 99:-/s1
ORD. 179:- /ST

NU 99:-
ORD. 179:-

BADA 399:-
ORD. 899:-

hair

& face

STOCKHOLM

3

BADA 349:-
ORD. 598:-

1 FOR 199:-
2 FOR 299:-

BADA 199:-
ORD. 368:-
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ORD. 249:- /ST
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Kompisarna Alva Lindstrom och Josefin von Rothstein visar platsen
lisen i vdntan pa att komma tillbaka till sin ratta dgare.

e e g "-r*'l‘.": F -. : s F T
dar de hittade silvergémman. Nu ligger foremalen hos po-
FOTO: ELISABETH UBBE

L

HALLA DAR...

Maste du lasa
in dig pa Nackas
historia?

.Johan Aspfors, kommu-
nantikvarie i Varmdo, som
efter 12 ar i kommunen
snart byter arbetsplats
och blir kommunantikvarie
i Nacka.

Vad blir den storsta skill-
naden for dig?

- Jag kommer att hamna
pa plankontoret istéllet fér
kulturkontoret, sa det blir
fler planantikvariska aren-
den an i Varmdo. Sedan
finns det mycket industri-
minnen i Nacka, som
Kvarnholmen och Salt-
sjokvarn, som inte finns pa
samma satt i Varmdo. Mo-
tet med huvudstaden, som
i Sickla och Danvikstull, ar
ocksa en olikhet.

Betyder det att du far mer
att bitai?

-Ja, det kanns som en
utmaning. Det ska aven bli
roligt att jobba med lite
yngre miljéer, som
Henriksdalsberget, Fisk-
satra och Vastra Orminge.
1 Varmdo rivs manga gam-
la byggnader. Vill du kom-
ma ifran den delen av job-
bet?

- Man kommer inte un-
dan att byggnader rivs.
Mycket bebyggelse i Var-
mdo ligger utanfor detalj-
plan och da ar det svart att
havda byggnadernas kul-
turvarde. Plan- och bygg-
lagen ar valdigt fri nar det
galler landsbygden. Men
det har varit lite trakigt att
inte kunna paverka. |
Nacka ar mycket mer mark
planlagd, s& det ger mig
mer koétt pa benen.

Maste du ldsa in dig myck-
et nu pa Nackas historia
och bebyggelse?

- Som Gustavsbergsbo
bor jag ju granne med
kommunen och &r inte
obekant med den. Jag har
aven jobbat som guide pa
Nyckelviken, dar det finns
ett hembygdsmuseum.
Dar larde jag mig mycket.
Men en hel del maste jag
nog lasa pa ocksa.

HANNA BACKMAN

Ar du stressad? Har du ont? Ar du trott?

Vi kan hjalpa dig!
eller mar du bra och vill fortsatta med det?

Valkommen pa kostnadsfri forelasning hos oss och lar dig om ryggrad och nerv-
system och om hur vi kan hjalpa dig och din familj till battre hdlsa och vilmaende.
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Kostnadsfri undersokning :

Du som kommer pa férelasning far efter 6nskemal
genomga en full undersékning hos oss kostnadsfritt
(varde 500 kr).

|
|
Vi haller férelasning varje vecka. Ring for aktuella tider och datum. |l
Du som kommer pa forelasning far om du énskar genomga en full I
undersdkning hos oss kostnadsfritt. Véljer du att boka ett nybestk
direkt betalar du just nu 260 kr (varde 500 kr). Undersékningen inne- |
haller en funktionsevaluering av din ryggrad och en digital funktions-
evaluering av ditt nervsystem. |
|

Erbjudandet galler t o m 30 okt 2009.

Tt

|

P4 Nacka Varmdo Kiropraktik har alla kiropraktorer 5 ars universitetsexamen
fran England eller USA, Vi ar legitimerade av socialstyrelsen och har bred erfarenhet
och kompetens. Vi remitterar dig till réntgen eller andra undersdkningar vid behov.

Jag soékte mig till kiropraktiken da jag
hade fétt diagnosen ischias/lumbago
hos ldkare och fick utskrivet Analgetika
som knappt hjélpte. Smértan var out-
hérdlig och jag fick nedsatt livskvalitet
samt sjukskrivningar. Efter 3-4 behand-
lingar hos kiropraktor samt undervis-
ning, gav det en mdarkbar positiv for-
béttring. Jag kunde jobba mina
arbetspass utan att smdrtan var out-
hérdlig. Efter 10-12 behandlingar var
smadrtan borta. Jag promenerar nu dag-
ligen, Klarar av mitt jobb ua. Jag har
bestéllt en behandlingsboll enligt
rekommendationer och hoppas pa
béttre stabilitet i kKroppen.

Jag har fatt tillbaka livskvaliteten!

Jag rekommenderar mina vanner och
kolleger att ga till kiropraktor vid rygg-
problem, da detta har visat mig bra
resultat. Tabletter gor ingen skillnad,
det kan lindra tillfélligt.

Gitte Jacobsen

Ta ditt forsta steg mot en battre halsa och ett battre liv!
Legitimerade Kiropraktorer Bo Skjenneberg DC, Patricia Mure DC
och Madelene Brus BSc MSc DC

Fér mer info se www.nv-kiropraktik.se Forumvagen 12 (Torghuset), Forum Nacka ¢ 08-718 02 34
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.
NOTERAT

Sms-hotades av
exet: ”Du ska inte
komma undan”

STAVSNAS Efter attitre
ménader mottagit hotfulla
sms fran sin fore detta man
kontaktade kvinnan poli-
sen.

Mannen ska vara radd for
att inte fa triffa sin dotter
och varit upprord.

I textmeddelandena till
mobilen har mannen bland
annat skrivit: "Du inte ska
komma undan” och ”Nu ar
det allvar”.

18-arig man
misshandlades
av nazistging

INGARO En 18-8rig man
hemmahorande i Saltsjoba-
den blev misshandlad un-
der natten mellan 16rdag
och séndag forra helgen.

Ett storre gdng nazister
ska ha borjat jaga en person,
och 18-aringen ifragasatte
varfor.

Génget vande sig d& mot
mannen som fick mota slag
och sparkar.

Han fick inga bestdende
skador.

varmdo redo
for influensavag

VARMDO SJUKVARD
Varmdo kommun for-
bereder en pande-
miplan for att vara re-
do for hostens befa-
rade influensavag. En
speciell styrgrupp har
nu tillsatts for att
bland annat avgora
vilken personal som
forst ska vaccineras.

—1Véarmdo6 kommun hand-
lar det om personal inom
samhallsviktiga funktioner
som &ldrevard och omsorg
om funktionshindrade, ex-
empelvis hemtjinst, sjuk-
hem, gruppboenden, per-
sonlig assistens och hél-
sovérd, sdger kommunens

sédkerhetschef Lars Winberg.

— Aven informationsansva-
riga, vaxeltelefonister och an-
stillda pé avdelningen for
vatten och avlopp kommer att
fa vaccinet i ett tidigt skede,
men det kan &ven bli aktuellt
med fler personalgrupper.

Men 4n s ldnge finns ing-
et vaccin tillgédngligt, och nér
det kommer ska forst och
framst medicinska riskgrup-
per prioriteras.

Hur stora mangder vaccin
Varmdo far till den 6vriga be-
folkningen i ett forsta skede
avgors sedan av landstingets
smittskyddsenhet. Det inne-
béar att man i nuldget inte kan
boka en tid for vaccinering
som privatperson.

ANDERS MILDE

Sa tvattar du hinderna ritt

Twitla hindarna ofta och noge med al och vatten

R0 B I s I B IOR |
My olf sl | I_,r’?- ey
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e :‘% ., "_;j'ir e s _‘Eﬁ M e |
1. B 2 Twilain XGEminn & Skdfnoga 8. Torka Bl
Elndieeny Pl hardsn v ] el L0 e
¥ urmemat oo on b medlannam  watee AT
W pp el oZh sl Sl i’
haancoden. ANNEN e
angEpodul

8. Smisr] in Blndesma rmesd Fandspil

Eila W ihrdgusden se, telafon 00-220 100

SVENSHA QRAFKBYRAN

VARMDO TOBAK

Nu ar det fardigrokt
pa jobbet for Varmdo
kommuns 3 000 an-
stallda.

Fran forra tisdagen

rader namligen totalt
rokforbud pa arbets-
tid.
Planerna pa att fa personalen
att fimpa pa jobbet drogs
igédng redan 2006. Efter tre
ars forberedelser och diskus-
sioner &r arbetsgivarens nya
regel nu satt i skarpt lage.

Forbudet géller all arbets-
tid utom lunchen.

Nyordning med reaktioner
Gitte Klingspor, som &r ansva-
rig for projektet, sticker inte
under stolen med att nyord-
ningen vickt reaktioner:

- Bade positiva och natur-
ligtvis en del negativa, men
vi dr valdigt tydliga med att
det ar under arbetstid det
géller. Det vill sdga under
den tid en arbetsgivare kan
leda och fordela arbete. Vad
folk gor pa sin fritid 1agger vi
oss inte i.

Enligt Gitte Klingspor ar
huvudsyftet med foérbudet
att alla som kommer i kon-
takt med kommunen ska

slippa passiv rokning.

Du ser ingen risk med att
folk kommer att stéta pa en
del sur personal den
nirmsta tiden?

— Nej, vi tror inte det. For
en del blir det naturligtvis
jobbigt, men vi tror att det
positiva 6vervager.

Det dr cheferna som har
ansvaret for att rokforbudet
efterlevs. Nagra sanktioner
mot smygrokare dr ddremot
inte bestdmda.

Atgéarder vantar regelbrott
Det hér faller in under 6vriga
ordningsregler. Den som
medvetet bryter mot regeln
riskerar en disciplinatgérd,
séger Gitte Klingspor.

Forutom sjdlva rokforbu-
det uppréttas en rokfri zon
runt samtliga av kommu-
nens lokaler. Dessutom upp-
manas de anstdllda att inte
roka i sina arbetsklédder un-
der lunchen.

— Vi har vl ténkt att det
framforallt géller personal
som jobbar inom omsorg, s&
att de av hansyn till brukar-
na inte anvander de klader-
na under lunchen. Men det
kanske ricker med att de tar
pa sig ndgot ytterplagg.

Varmdo ar 1angt ifrén forst

Rokpausernar

Borje Rasmussen har rékt i 30 ar. Snus

med sitt rokforbud, redan nu
finns det i ett sextiotal kom-
muner.

I Halland st6étte kommu-
nen pé patrull sedan en an-
stalld 6verklagat forbudet.
Lansratten slog dock fast att
kommunen hade rétt efter-
som det inte finns nagon for-
fattningsreglerad ratt att ro-
ka pé jobbet.

ANDERS MILDE

Hjalp oss fylla laktaren

Den 19/9 gar den traditionella VIF-dagen av stapeln. | ar
kommer vi aven att inviga den nya arenan. Dagen har ett

fullspackat program med bade sport och noje.

Fotboll - McDonalds Cup och Herrar Div 2
Friidrott - Klubbmasterskap

Basket - 3 mot 3-turnering pa uteplan
Innebandy - Utomhusturnering

Pa scen - Kevin Borg!

Dessutom Sponsortalt fulla med overraskningar, cover-
band, hoppborg, godisregn, 5-kamp och lotterier med
fina priser.

Missa inte detta tillfalla att traffa nuvarande och
blivande stjarnor fran Varmdo och samtidigt njuta av
en heldag med ndjen och forfriskningar pa Varmdos
finaste arena. Las mer pa www.varmdoif.se

Varmt valkommna!

!!!!\L&RNH)C)KCMANHJBI

VARMDO IF




NACKA VARMDO POSTEN TISDAG 8 SEPTEMBER 2009

VARMDO

hjalper honom dampa suget pa jobbet: ”Jag blev tvungen for att inte bryta ihop.”

FOTO: ELISABETH UBBE

"Forbudet ar for javligt”

VARMDO Enligt en grov
uppskattning frdn kommu-
nen tror man att cirka 10-15
procent av de anstéllda ro-
ker. En av dem dr vaktmaésta-
ren BoOrje Rasmussen, som
rokt i 30 &r. Han ar inte glad
at rokforbudet.

— Jag tycker att det ar for
javligt. Pa de fa stunder jag

kan ta rast vill jag gdrna kun-
na ta ett lugnande bloss, sa-
ger Borje.

For att inte begéret skulle
bli for stort delade han till en
borjan upp lunchrasten i fle-
ra delar —men s fick man in-
te gor. Dérfor har snusdosan
blivit enda raddningen.

Att férbudet skulle kunna

ge honom motivation att slu-
ta for gott tror han inte:

— Nej, det kdnns faktiskt
for patvingat, lite Gversitteri.
Har din totala konsumtion
gatt ner efter férbudet?

- Nej, nu roker jag &nnu
mer nir jag kommer hem
istéllet.

ANDERS MILDE

[ ; : : - ]
ergonomi; -sk; laran om hur arbetsredskap
och arbetsmiljo paverkar manniskan. Aven ett

kvalitetssidkrande begrepp och synonymt med
STIHL - vérldens mest salda motorsagsmarke.

Inbytes-

kampanj!
Du far 1 000:- for din gamla
motorsag, oavsett skick eller
fabrikat om du byter till en
MS 250 C-B.
Ord pris 4 890 :-
ampanjpris 3 890:-

OBS! Inbyteskampanjen géller t.o.m. den 30 nov 2009.

STIHL é&r specialist pa tekniskt fullandade maskiner for
hart arbete i skog och mark.

Servande Fackhandeln ger dig rad och tips om produkter
som gor din arbetsplats sékrare och mer effektiv.

www.stihl.se ® 020-666 555

R

Inbytes-
kampanj!

Du far 1 000:- for din gamla
réjsag/grastrimmer, oavsett
skick eller fabrikat om du byter
till en STIHL FS 450 K.
Ord pris 7 790:-
Kampanijpris 6 790:-

Molnvik S, Orions vdg 1 (bakom Rusta) e Tel. 08-570 222 17

Den 5-14 september har vi kampanjerbjudanden fran Brunstad och Englesson i vara butiker.

HOSTNYHETER!

Maobeltillverkare som satter design och hantverkskvalitet i férsta rummet. Vi har laddat upp med ett brett urval fatoljer
och soffor, sa provsitt garna din favorit. Dessutom har vi nu Oscar Magnusons succé Sydney i butiken. Valkommen!

6: eddss.

Ateljén

EM Varmdo

Varmdoé Marknad, Gustavsbergsv. 30, 134 39 Gustavsberg
Telefon 08-641 68 00.

Man-Fre 10-19 Loér 10-16 S6n 12-16

Kreditgivare ar Handelsbanken Finans.

12 man 0:- ranta, 0:- upplag.avg, 25:- admin.avg, effektiv ranta 4,3%

www.em.com
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Digitalbox DVB-T/C "’/\
AN
Full HD 1920x1080
FULL

1920x1080

/
9,9cm

Hanna Montana - | .
The Movie -

@ LG 4713000 N

LCD
LCD-TV fran LG. Den har inbyggd digitalbox fér bAde comhem och Boxer. Utrustad med LG expert mode som ger dig méjligheten att AI It a n nat
gora en mer avancerad bildinstallning. Upplésning 1920x1080, kontrast 80000:1, ljusstyrka 500cd/cm2, 5ms responstid. 3 HDMI,

komponent, 2 scart, PC-ingang. Matt: 114 x 78,5 x 9,9 cm. Genomshittlig stromférbrukning: 263kWh/ar. Art.Nr: 1088865 kén ns p u Ckat

NediaSAarki

PLASMA/LCD * LJUD » DVD/CD * MULTIMEDIA ¢ FOTO ¢ IT + HUSHALLSPRODUKTER * TELEFONI + KONTORSPRODUKTER
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ARTIKELSERIE: UNGT INFLYTANDE - DEL 2

NACKA SKOLA

| tre veckor gick tolv Nackaungdomar en utbildning med
temat "Ungt inflytande i skolan”. Fér en NVP har de skrivit
en artikelserie i tre delar om deras egen syn pa skolan.
Andra delen handlar om dagens skola.

Vi matas
med artal

men borde |

analysera

NACKA SKOLA

Skolan ar ett standigt aterkommande
samtalsamne som beror oss alla. Skolgangen
utgor en viktig del av vara liv da den formar
framtidens medborgare.

Darfor ar det viktigt att den tiden kdnns gi-
vande och inte blir bortkastad.

Det dr mycket som &r bra i
dagens skola men alltfor
manga elever kénner sig
missndjda med sin skolsitua-
tion. Det visar att en forénd-
ring méste ske.

Ungt Inflytande 2009 har
utvirderat dagens skola. Ef-
ter otaliga diskussioner har
gruppen enats om ett antal
fragor som 4r i stort behov av
forandring.

Matas med kunskap
Dagens undervisningsmetod
matar eleverna med kun-
skap och fakta varje dag.
VAD, VAR, NAR ér de stora
frdgornai ett system som gar
ut pa att ldra sig bara for att
lara.

Men faktum é&r att det idag
inte finns bestdende kun-
skap. Utvecklingen gar hela
tiden framat och det som ar
viktigt idag behéver inte va-
ra relevant imorgon.

All kunskap som lérarna
har fatt pa lararhogskolan

Kuns

KRONIKA Jag har gattiden
svenska skolan i tio &r och
har under dessa ar blivit for-
mad for att ha basta mojliga
forutséttningar i framtiden
och for att bli en god med-
borgare.

Otaliga ganger har jag bli-
vit frustrerad 6ver saker
som inte fungerat vil men
jag har anpassat mig och
funnit mig i att man inte all-
tid kan fa som man vill. Jag
hade, da jag gick i hogstadi-
et, svart for de praktiska
amnena. I sy- och traslojd
och hemkunskap hade jag
svart att finna motivation
till att gora bra ifran mig.

Till min stora fortvivlan
innebar detta att mina slut-

kan eleverna idag né via in-
ternet med ett klick. Darfor
bor skolans uppgift vara att
uppmuntra eleverna att ana-
lysera, reflektera och vara
kéllkritiska till dagens till-
gingliga information.

Om eleverna forstar VAR-
FOR de lér sig och HUR de
kan anvanda sig av den kun-
skapen kommer en okad
grad av motivation och eget
tdnkande att uppstd natur-
ligt.

Larare blir enkelspariga
—Jag har aldrig gillat natur-
kunskap men min instéllning
till &mnet fordndrades helt
nér jag fick en ny larare. Hon
sdg mina behov och gav mig
friheten att utveckla mina in-
tressen. Det vackte mitt en-
gagemang och min vilja att
prestera, sdger Ebba Anders-
son, 18 ar.

En bra ldrare kan fa ens
skolgdng att kdnnas givande
och rolig oavsett om skolan

" P

1

overlag inte fungerar som
den ska. Det enas de flesta
elever om.

En larare ska vara mycket
mer &n en sakkunnig person
som predikar om ett specifikt
amne ur en larobok.

De ska vara inspiratorer
som kan se eleven som en
kompetent individ med egna
behov och férmégor. Deras
pedagogik ska kunna vara
anpassad efter det som efter-
fragas av eleven och situa-
tionen.

T La ) sl TR
Lo A T L

I dagens skola forekom-
mer larare som har undervi-
sat i samma miljo, med sam-

ma inldrningsmetod och
kursupplégg, i flera decenni-
er.

Dessa ldrare blir enkelspa-
riga och gér miste om nya
perspektiv baserade pa om-
varldens framsteg. De ar rad-
da for att mota ett nytt sam-
hélle med nya krav dar deras
kompetens inte langre har
samma betydelse.

Att vara larare ar inte sy-

A [ = -
O e e

nonymt med att vara fardig-
utbildad, tvéartom, det ar yr-
ke som behéver befinna sig i
standigt uppdatering.
Kompetensutveckling,

véxeltjanstgoring och effek-
tiv utvérdering ar nagra me-
toder for att dagens larare
ska fa en omfattande synvin-
kel pa sin omgivning.

Skolan ar konservativ

Skolan é&r fortfarande kon-
servativ och traditionell. Det
bevisar de konservativa och

ap racker inte langre

poang sanktes och jag inte
hade mojligheten att s6ka
in till vissa gymnasier.

Ar trisléjd ett Amne som
man i dag har mycket nytta
av? Eller &r detta ett &mne
ur en dldre tid som f6ljt med
pa grund av den ldngsamma
utvecklingen och avsakna-
den av dynamik och flexibi-
litet i dagens skola?

Jag anser att en skola som
inte utvecklas ar ett enormt
problem. Inte minst nu un-
der denna tid av otrolig ut-
veckling nér industrialis-
mens era sakta dor ut och
da kunskaps- och informa-
tionssamhéllet tar vid. Bor
inte skolan vara det organ i

sambhéllet som inte bara
hénger med i utvecklingen
utan till och med ligger ett
steg fore?

Elever méste vara forbe-
redda infoér morgondagens
arbetsliv och att ldra sig go-
ra fAgelholkar i skolan
kanske inte &r den mest re-
levanta kunskapen langre.

For att 16sa problem som
dessa ar det inte bara enskil-
da skolors ansvar att moder-
nisera skolvasendet, utan
ocksa beslutsfattande
tjdnsteman som maste Gpp-
na 6gonen och véga forbétt-
ra skolan. Laroplanen for al-
la gymnasiala svenska skolor
namner inte ndgonstans or-
det kreativitet och mycket av

det unga idag far lara sig ar
fakta; artal, personer, han-
delser. Information som den-
na finns tillganglig for alla
idag via internet och tiden
med en larare som star pa
podiet och maler kunskap
som elever méste memorera,
ar over. Idag sitter nagra ele-
ver med barbara datorer i
klassrummet och innehar
samma information som 14-
raren - om inte mer! Hur
kommer lérarens roll dé se
ut i framtiden?

Kanske bor léarare istéllet fo-
kusera pa att lara ut hur
man hanterar, analyserar
och drar egna slutsatser ur
given information. Véagleda

elever istallet for att med
fast hand styra.

Alla manniskor har olika
forutséttningar och drom-
mar. I mina 6gon &dr dagens
skola en enda stor fabrik
som behandlar alla elever
som likadana enheter, obe-
roende av deras forkunska-
per eller mél. Tank en skola
dér elever far utvecklas, inte
beroende av deras alder,
utan snarare deras ambition
och mognad. Dit elever gér
for att de vill, inte for att det
maste. Vilken skola!

Det ar upp till oss om vi
vill forverkliga denna drom.

Anton Erholm

3111 -
HvskqﬁkuﬂKMF
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Skolan borde handla mindre om nér, var
hur och mer om att analysera och reflek-
tera, tycker skribenterna.

ILLUSTRATION: MARIT FURN

omoderna styrdokumenten
som styr skolan i ett alltmer
sekulariserat Sverige. Att
bryta strukturen som linge
har dominerat dr inte latt
men det dr nédvéndigt.

Skapandet av dromskolan
kraver att vi vagar infora for-
dndringar. Nu ar det dags att
agera.

MILEN FERANDEZ
LINNEA HENRIKSON

|
l Ska fostra
till tolerans

1994 ARS LAROPLAN FOR
DET OBLIGATORISKA
SKOLVASENDET, FORSKO-
LEKLASSEN OCH
FRITIDSHEMMET LPO 94

1. Skolans vardegrund och
uppdrag: | dverensstam-
melse med den etik som
forvaltats av kristen tradi-
tion och vésterlandsk hu-
manism sker detta genom
individens fostran till ratts-
kénsla, generositet, tole-
rans och ansvarstagande

KALLA: SKOLVERKET

> Vad tycker du? Kom-
mentera artikeln! NVP.se
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SALTSJO-BOO

Din lokala skylttillverkare..

INNIECH

WWW.INNTECH.SE

Tel 08 448 44 50 Fax 08 747 02 85
Boovidgen 81 132 35 Saltsj6-Boo Sweden

Valkommen fill
Fastingbussen!

Vaccinera dig mot TBE! Pris 350:- (upp till 16 &r 300:-).
OBS! Aven resevaccinationer. Vi tar bank/betalkort.

Datum Plats Tid
L 12/9 ICA Kvantum, Virmdo 11-16

Ay ey . . . .
2t a1 o e VAICCINDirekt

VARDAGSLYDNAD
VALP- och FORTSATTNINGS-kurser

| Aktiverinf]sku[ser: personspar, dirigering, rally-

| lydnad, bollvallning, specialsok som aktivering m m

| Missainte Veterinarforelasningarna under hosten!

| Hdstens program hittar du pa: www.lyckligahundar.se
PROBLEMBETEENDETRANING; Har du en HUND 7

I som: gor utfall mot hundar och/eller manniskor,

| har svart att vara ensam eller har ett annat
beteenden som du ogillar.

| Nina - 070-715 19 81 lNCthA HUNDAR

I DIPLOMERAD. HUNDINSTRUKTOR, HUNDPSYKOLOG & HUNDMASSOR

.
NOTERAT

Nateliten

samlas i Boo

SALTSJO-BOO Det blir en ny
upplaga av evenemanget 24
Hour Business Camp. Och
precis som i vintras kommer
det att 4ga rum pa Hassel-
udden. Tanken &r att tiden pa
rekreationsplatsen ska myn-
na utien ny internettjanst
per lag — 65 stycken om allt
gar vdgen. Deltagarna har 24
timmar pa sig, sedan ska pro-
jekten vara i hamn.

VA-ledning
klar for tidigt

KUMMELNAS Gravlingsberg
inorddstra Kummelnés har
nu fatt en ny huvudledning
for vatten och avlopp.
Ovanligt nog fardigstall-
des arbetet nio manader
fore utsatt tid. En anledning
till att arbetet gatt sa snabbt
ar, enligt byggledaren, att
de boende varit toleranta for
problem med framkomlig-
heten under arbetet. Andra
anledningar ar det gynn-
samma vadret och att pla-
neringen fungerat val. Har-
nést ska pumpstationerna
for huvudledningen testas.
Efter det kan fastighetsédgar-
na ansluta sig till va-nitet.

Stort intresse

for bostader
1 Tollare

SALTSJO-BOO BOSTAD
Lansstyrelsen har fatt
in en handfull éver-
klaganden till detalj-
planen for Tollare
Traskvag.

Men intresset for
att flytta till omradet
kvarstar, oberoende
av den senaste tidens
protester.

Sedan de ungefér 750 bosté-
derna i Tollare borjade pla-
neras for snart tio ar sedan,
har &tskilliga tusen personer
anmélt intresse for att flytta
dit. Allt eftersom detaljpla-
nebesluten har dragit ut pa
tiden, har ménga fallit bort.
Fortfarande kvarstar dock 2
000 personer pa NCC:s in-
tresselista, trots att omradet
inte har marknadsforts pa
annat sitt an via hemsidan,

enligt Johan Ellertsson, pro-
jektchef pd NCC.

- Vi far samtal om Tollare
dagligen. Folk ar nyfikna och
vill kunna vara med och pa-
verka sina framtida boen-
den, siager han.

Ingen byggstart spikad
Annu ar det oklart nir
byggstarten dger rum. Kom-
munfullméktiges godkan-
nande av detaljplanen for
det forsta omrédet, for 19
villor séder om Tollare
Trask, har ndmligen &ver-
klagats och ddrmed dnnu in-
te vunnit laga kraft.

Det &dr boende i nirheten
och Naturskyddsforeningen
som opponerar sig mot be-
slutet, som fattades i juni.

Antagandet av planen kan-
tades av 1dnga politiska de-
batter, och tusentals namn-
underskrifter samlades in i
protest mot att naturreserva-

tet inte blev s& stort som
ménga onskade.

Men Johan Ellertsson tror
inte att protesterna spelar
nagon storre roll for dem
som vill flytta till omréadet.

—De é&r inte med i den hér
miljodebatten alls. Jag har
inte fatt nagot samtal med
kopplingar till det, sdger
han.

Hoppas pa 2010

NCC:s forhoppning ar att
kunna bérja bebygga omra-
det vid Tollare trésk i borjan
av 2010, under forutsdttning
att alla 6verklaganden av-
slas.

Under véren och hosten
vantas kommunfullmaktige
ta stéllning till &ven de andra
detaljplanerna for omradet.

HANNA BACKMAN
hanna.backman@nvp.se

Stormvarning

Flera grossistlager bortvrakes!

$-80%

Onsdag 9 sept kl 15-21 « Torsdag 10 sept ki 9-20

Fredag 11 sept kl 9-19 « Lordag 12 sept kl 9-16
Sondag 13 sept kl 10-15

Under Rean
far Du

spinlock
RUTGCENRSON

GARMIN.

Best in action

REA-varor fran bla
sk

A MUSTO

PERFORMANCE

NeXU)

BALTIC

LIFEJACKETS SWEDEN

S

Passion for Performance™

B,

i butiken

(dock ej kampanjvaror
och bestéllningsvaror)

MAST & BATTILLBEHOR

Prastkragens Vag 20
132 45 Saltsjo-Boo
Tel 08-556 147 00
www.benns.se

Segelbat-
stotta

Med Seaquips stottor
forenklas upptagningen

5 %
abatt

DER REAN

=

SEAQUIP ~
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SALTSJOBADEN

henne i november 2007.

[

”Det &r krdnkande och jag mar fortfarande daligt”, kommenterade kvinnan nér NVP traffade

FOTO: JENNY FREJING (ARKIV)

Stena till domstol
for diskriminering

FISKSATRA TVIST
Stena Fastigheter ut-
satte en turkisk kvin-
na for etnisk diskrimi-
nering i samband
med en lagenhetsbe-
siktning

Det menar Diskrimi-
neringsombudsman-
nen. | férra veckan
nadde fallet Nacka
tingsratt.

Den var i november 2005
som kvinnan skulle flytta
fran sin ldgenhet i Fisksatra
till en annan, mindre 14gen-

het. Vid flytten gjorde Stena
en besiktning, dér ett antal
brister noterades. Kvinnan
var tvungen att betala for
négra av skadorna.

Stamda pa 80 000 kronor
Samma dag besiktigades
dven den lagenhet som kvin-
nan skulle flytta in i.

Dar hade en kvinna med
svensk bakgrund bott. Enligt
DO kontrollerades den la-
genheten inte lika noggrant
av Stena, och trots att flera
skador senare upptécktes i
ldgenheten, blev den etniskt
svenska kvinnan inte ersétt-
ningsskyldig.

Darmed anser DO att den
turkiska kvinnan har utsatts
for etnisk diskriminering,
och stdmde for tva ar sedan
Stena pé 80 000 kronor.

NVP triaffade kvinnan i
Fisksdtra i samband med
stimningen. Hon beréttade
dé att hon kande sig krankt av
behandlingen frén Stena och
att hon var séker pa att den
hade samband med hennes
etnicitet. Stena framholl & sin
sida att de inte sdrbehandlat
kvinnan och att de satsar
mycket pa integrationsfragor.

Dom i tvisten viantas om
nagra veckor.

HANNA BACKMAN

NOTERAT

Forskolor i
Fisksatra far

utmarkelse

FISKSATRA Glantans och
Fiskarho6jdens forskolor, bé-
da dr kommunala forskolor i
Fisksétra, har fatt en utmar-
kelse av Skolverket for att
man "bedriver ett 1dngsik-

tigt pedagogiskt arbete med
inriktning mot forskola for
héllbar utveckling”.

Enligt Nacka kommun har
forskolorna arbetat pa flera
sétt pd temat. Inne- och ute-
miljon ska inspirera till 13-
rande, rorelse och lek och
man vill ge barnen “positiva
utomhusupplevelser och

mojlighet att “utforska nér-
miljon”.

Personalen har ocksa ut-
bildats i utepedagogik och
genom arbetsgrupper ska
maten forbattras.

Hallbar utveckling
forankras ocksa hos bade
barn och foraldrar.

Vill du vara med och bestamma

over innehallet i NVP?

Vi pa NVP-redaktionen vill stindigt bli béttre och gora en mer relevant
tidning for dig som Nacka- eller Virmdoébo. Men hur ska vi gora?

Vad tycker ni?

NVP soker nu dig som ungefér varannan méanad vill svara pa en kort
mejlundersokning om innehdllet i din lokaltidning. Du far pa detta sétt
mojlighet att paverka vad NVP skriver om framéver. Som tack for ditt
deltagande belénas du med trisslotter och biobiljetter.

Du behoéver inte ha nagra speciella forkunskaper och det spelar ingen roll
om du laser varje nummer av NVP eller bara bldddrar i den.

Hoppas du vill vara med!
G4 in p& NVP.se for mer information,
och f6r att anmala dig.

NACKA VARMDO

POSTEN

HALVA
PRISEI

PA ALLT | BUTIKEN!

Nu fulloddat med dverblivna varor
frdn Stockholms INTERSPORT-butiker.

PASSA PA ATT FYNDA!

GALLER UTFORSALJNINGSLOKALEN PA PLAN 1

¥ INTERSPORT

Forum Nacka
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NVP INTERVJU

”1 en medmansklig stad
maste allting fa plats”

Ny stadsarkitekt berattar om planerna for Nackas framtid

NACKA PERSON
Hon dr Nackas forsta
stadsarkitekt pa nara
tjugo ar. Men Ann-Kri-
stin Kaplan har inte
behovt flytta langt.
Kontoret ar detsam-
ma och hon ar fortfa-
rande bygglovschef.

Nackakartan hanger pa vig-
gen, modellhus star pé bor-
det och ritningar 6ver Sickla
ar lutade bakom dorren. Det
dr i Ann-Kristin Kaplans kon-
tor skisserna till kommunens
framtid samlas.

Hogt pé den nya stadsarki-
tektens att gora-lista star att
putsa till gransen mot Stock-
holm. White arkitektkontor
har fatt utforma en vision foér
vad man kallar for Sickla
skargérdsstad. Resultatet
gér till stora delar i linje med
Ann-Kristin Kaplans tankar.
Industrikénslan ska bort.

— Jag vill se en stadsmiljo,
och den ska finnas till for al-
la. Det innebar bostader, ar-
betsplatser, skolor, kultur
och shopping. Och det ska
vara enkelt att rora sig om
man gar och cyklar.

Bostader ovanpa ICA
Visionen skiljer sig pA manga
punkter frn det som &r da-
gens kopkvarter.

Mindre trafikinferno &r
ambitionen, dér en fortat-
ning bland annat kommer att
ske genom att bebygga par-
keringsplatser.

—Vihar dven diskuterat att

- Man ska inte kunna sdga "not in my backyard”, tycker Ann-Kristin Kaplan.

bygga bostéder pa ICA och
de andra byggnaderna. Hy-
resratter? Ja, det ar valdigt
prioriterat i kommunen.

I en intervju med NVP for-
ra hosten beskrev Ann-Kri-
stin Kaplan att kommunen
behévde “ett samlat grepp”.
Under ménga ar har en sa-
dan samordning saknats,
medger hon, och tillagger att
det inte har behdovts.

— Nir folk velat géra na-
gonting har alla sagt: Vilken
bra idé! Det har varit Nackas
styrka. Men nu borjar det bli

lite fullbyggt. Projekten pa-
verkar varandra. Darfor ar
det viktigt att kommunen vi-
sar vad vi vill 1angsiktigt och
hjélper till i samordningen
mellan olika projekt.

Ett centrum i obalans
For det &r mycket som hédnder
pd samma gang. Danviks-
l6sen, Saltsjobanan, Kvarn-
holmen ("bron &r mycket pri-
oriterad”) och ombyggnaden
av Varmdovégen &r néra fo-
restdende.

Ett avkommunens mest ut-

FOTO: E. UBBE

skéllda byggnadsverk dr nya
Forum Nacka. En grd lada
som landat intill motorvégen,
klagar kritikerna. Ann-Kristin
Kaplan betonar att hon inte
sjélv var inblandad i proces-
sen och haller med om att
landskapet ”ar i obalans”.

— Men allt &r inte klart an.
Det jag sett att man gjort hit-
tills &r positivt, och jag tror
att det blir mycket béttre.

Om man blickar lite ldngre
fram i tiden finns en drom-
bild diar Nacka centrum ut-
gor just Nackas centrum.

RYMLIG
TVATTBAR

Rod prickig!

stl 23-34 fran 750:-

Vdlkommen till en riktig skobutik!

O R M I N G E

5 or & |faskor

Telefon 08/715 80 85

ORMINGE CENTRUM

QRS
HAR DU
ONT?

Kiropraktor

070-346 28 22
www Kiropraktorme

Forhoppningen ar att tacka
Over motorvégen, och bygga
ihop omrédet med Nacka
strand och Jarlaberg. Projek-
tet &r i hogsta grad aktuellt,
dven om det lar droja at-
minstone tio ar innan det blir
verklighet.

— Markpriserna maste ga
upp forst. Jag tror att det
skulle fa positiva effekter.
Man skulle till exempel fa ner
bullret. Det skulle bli en
mycket trevligare milj6. Ing-
en kan sdga att motorviagen
ar en tillgang for landskapet.

Ifragasatt tillséttning
Ann-Kristin Kaplan har fick
epitetet stadsarkitekt/bygg-
lovschef i somras, som forsta
person sedan 1990. Tillsatt-
ningen ifragasattes av bland
andra Nackalistan. En sddan
post borde utlysas, menade
man.

-Detkéndes trakigt att det
landade s fel. For vi sdg det
som en positiv sak, att vi lyfte
arkitekturen.

S& vad kan man f6érvéinta
sig av henne? Ambitionen ar
att astadkomma en storre
blandning i bebyggelsen, si-
ger hon och beréttar om sin
tid i Taby kommun nér ett
gruppboende for autistiska
barn orsakade en folkstorm
bland grannarna.

- Det hér dr ndgot jag brin-
ner for i hjéartat. Alla méste
ha nagonstans att bo och va-
ra. Man ska inte kunna siga
“not in my backyard”. I en
medmaénsklig stad méste all-
ting fa plats.

JORGEN LOWENFELDT
jorgen.lowenfeldt@nvp.se

I
M Gillar Wingardh

Ann-Kristin Kaplan
Aktuell som: Nackas nya
stadsarkitekt, tilltradde 1
juni

Alder: 34 ar

Familj: Sarbo

Bor: P4 Gardet

Tidigare arbetsgivare:
Arkitekt pa Systembola-
get, Thule fastigheter,
MER, Taby kommun.

Blev arkitekt: Jag sokte till
arkitektskolan for att jag
tycker om matematik och
att teckna. Sedan ar min
pappa arkitekt.

Vackraste platsen i Nacka:
Stadshu-
set? Kan
jag inte pa-
sta. Jag
tycker om
naturen i
Nyckelvi-
ken. Och
jag tycker
attnya JV Gillar JV Svens-

Svens- sons torg. Det gor
. Nackas skatare

sonstorgi ocksa.

Nacka

strand blev lyckat.

Fulaste platsen i Nacka:
Entrén till Nacka pa Stock-
holmssidan. Den &r jag inte
vidare stolt dver.
Favoritbyggnad: Wingar-
dhs flygledartorn pa Arlan-
da, Le Corbusiers kyrka
Ronchamp och Andos kon-
ferenscenter i Weil am Rein.
Favoritarkitekt: Gert Win-
gardh. Han vagar sticka ut
nasan lite grann och vacka
debatt. Aven om jag inte
tycker om alla hans hus.

Stadsarkitekt:
En stadsarkitekt &r en van-
lig titel for en arkitekt i
chefsstéallning som ar an-
stélld av en kommun foér
att handlagga arenden om
bygglov, detaljplaner och
oversiktsplaner. Tidigare
innefattade sysslani
manga fall aven uppgiften
att utforma offentliga
byggnader.

KALLA: WIKIPEDIA/NE

Bra hyra,
Vi finns i Nacka.
For mer info ring:
08-718 01 30

Vill du/ni hyra frisdérstol
i lugn & avslappnad miljo?

fria Oppettider.

Din lokala
motespartner!

www.skepparholmen.se

SKEPPARHOLMEN

KONFERENS/KROG/SPA

HANINGE:
KILOWATTVAGEN 15.
TEL: 08-606 06 80.
VARD 9-18,
LOR11-15,SON 11-15.

bildepan

Mest bil

for pengarnal

NACKA:
VARMDOVAGEN 79.
TEL: 08-556 181 80.
VARD 9-18,
LOR11-15,SON 11-15.




ORM.I.NGE CENTRUM

SKORDEFENT

12-13 SEPTEMBER

VI HAR EN LITEN MARKNAD MED BLAND ANNAT EN LANTBRUKARE OFRI-O\N OLAND
SOM SALJER EKOLOGISKA GRONSAKER OCH EN APPELODLARE FRAN VARMDO.

LORDAG 12 SEPTEMBER

12.00-15.00 Svampexperten Birgitta Landin
svarar pa era fragor om svampar, vilka som ar
atliga etc.

12.00-15.00 Thailindsk fruktkonst sk
"Fruitcarving” titta och njut av denna konstart.
Aven férsiljning av dekorationer till
middagsbordet eller buffén av frukt och
gronsaker.

12.00-15.00 Boo Triadgard finns pa plats och
svarar pa fragor om era tradgardar och hur man
beskar trad etc.

12.00-15.00 For barnen har vi en hoppborg
pa parkeringen och ansiktsmalning i en av
ljusgardarna.

SONDAG 13 SEPTEMBER

12.00-15.00 Svampexperten Birgitta Landin
svarar pa era fragor om svampar, vilka som ar
atliga etc.

12.00-15.00 Thaildndsk fruktkonst sk
"Fruitcarving” titta och njut av denna konstart.
Aven forsiljning av dekorationer till
middagsbordet eller buffén av frukt och
gronsaker.

12.00-15.00 Boo Tradgard finns pa plats och
svarar pa fragor om era tradgardar och hur man
beskar trad etc.

MYCKET VALKOMNA!

www.ormingecentrum.se

Man-fre 10-19, lor 10-16, son 12-16 * Systembolaget: Man—-ons 10-18, tors—fre 10-19, lor 10-15  COOP EXTRA: Alla dagar 8-22
Presshyran: Alla dagar 8-21 ¢ Bibliotek: Man 10-19, tis—fre 10-18, lor 11-15, son 12-16 ¢ Med vissa undantag, se resp. butik
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KComn till Ekerum under perio.d?n
13-17/9 till ett oslagbart pris!

’ 9 9 9 : X /person for 2 natter

Inkluderar del i 13genhet 2 natter
inklusive frukost, 2 greenfee
samt 1 middag exkl dryck.

Med reservation
for fullbokning.

EKERUM

GOLF & RESORT

Golf » Boende * Restaurang
Pub ¢ Spa * Konsthall

Gland - Tel 0485-800 00 - bokningen@ekerum.com - WWW.ekerum.com

Vattenburen virme

Vi har allt du behover. Virmepannor Virmepum-
par Ackumulatortankar Laddomat Pelletseld-
ning Golvvirme Radiatorer Ror Alla tillbehor.
Hogsta kvalité med trygga garantier.

I I “ Bestill var solida VVS-katalog! F or privat- I-

personer, foretagare och VVS-proffs.
Butiker Postorder Webbutik Kvalité

Butik, utstéllning och hamtlager i Rinkaby utmed védg 118 Kristianstad/Ahus och

180 dagars returritt
pa Hedenstorp i Jonkoéping. Oppet man-fre 7-17

Solid postorderkatalog ):RINKABY RéR AB

Fax 044/22 50 62
Bekvam internethandel

www.rinkabyror.se

- skéna 1000-lappar att spara -

Forelasning utifran KBT

Brak och konflikt!

Har du och ditt barn/ungdom ofta brak och kon-
flikter hemma? Har ni hamnat i ett negativt as
monster som ar svart att bryta? f %

Hamnen erbjuder foreldsning ;

¥l 3 -
om utagerandeproblematik hos ﬁ": -_7,7’
barn och unga och information - -
om Komet foraldrastddssprogram
— evidensbaserad metod fér féraldrar.

Tid: Onsdag den 16/9-09 kl 18.00
Plats: Hamnen, Tyra Lundgrens vag 6, Gustavsberg
Forelasningen &r kostnadsfri och du behdver inte anmala dig i férvag.

Valkommen! M
P Moltegning I6r barn. unga och [Srdidar.

JJ& Gustavsbergs vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

4 2B =
429 ===
430 =

Efter en miss fran SL har bussarna susat forbi Rose-Marie och Felicia Backman.

e
P aain

467 Snimem:

FOTO: ELISABETH UBBE

Hallplats glomdes bort

FARSTADAL TRAFIK

Den 17 augusti for-
svann plotsligt buss-
hallplatsen Villagatan
for Ingarobussarna ur
turlistan. Nioariga Fe-
licia Backman fick
fran den ena dagent till
den andra flera kilo-
meter léngre att ga till
ndrmaste hallplats.

Det var i samband med att
SL:s hosttidtabell borjade
gélla som busshallplats Villa-
gatan plotsligt forsvann ur
turlistorna.

Busshéllplatsen &rinte bort-

tagen, men nu passerar buss-
linjerna 428,429 och 430 utan
att stanna. Inte heller &ker
bussarna in i Farstaslottsom-
radet som de tidigare gjort.
Négon information om for-
andringarna gick aldrig ut.

— De har dragit in nistan
alla turer, bussen gar rakt
fram. De méste ha glomt att
lagga till busshéllplatsen i
tidtabellen och pa nitet, for
hallplatserna &r ju inte bort-
tagna, berédttar Rosie-Marie
Backman, som bor i det ny-
byggda Farstadal.

Lang promenad
Istdllet har hon blivit hdnvi-
sad till att promenera en ki-

C_-;:USTAVSBERGS VARDCENTRAL
Oppna konstnadsfria halsoféreldsningar
om oOvervikt i horsalen hosten 2009

Forelasningar av lékare, dietister, sjukgymnaster
och KBT-psykolog.

Halsorisker och foljdsjukdomar vid dvervikt
16 september kI 15.00-17.00
Forelasare: Marianne Flodin, distriktslakare

At ratt och ma bra vid dvervikt
30 september kl 14.30-17.00
Forelasare: Liisa Tolvanen eller Ulrika Lavén, leg dietist

Ratt fett - ett viktigt naringséamne
14 oktober kI 14.30-17.00
Forelasare: Liisa Tolvanen eller Ulrika Lavén, leg dietist

Kolhydrater - kroppens basta bransle
4 november kl 14.30-17.00
Foreladsare: Liisa Tolvanen eller Ulrika Lavén, leg dietist

Betydelsen av fysisk aktivitet
18 november kl 15.00-17.00 Féreldsare: Johanna Backstrom
& Martin Holmstrém, leg sjukgymnast

Beteendehinder vid viktnedgang
och vad man kan gora
25 november kl 15.00-17.00
Forelasare: Robert Persson, leg psykolog
J L Gustavsbergs vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Satt

osten
[e) dl

KONSTGALLERI
| TRE PLAN

Sveriges mest vélsorterade galleri
for litografier finns i Nacka.
Vi har nagot for alla smaker!

GRAFIK ORIGINAL
INRAMNINGAR

Nacka Stentryckeri
RAM & GALLERI

Min-Fre 10-18, Lér 10-13
G:a Viirmdéviigen 5 « 08-718 24 04
www.nackastentryckeri.com

« TRADGARDSSKOTSEL
= PLOGNING

« SKOTTNING

- STUBBFRASNING

« BERGSSPRACKNING

Innehar F-skattesedel
Fagerdalavagen 13F = Tel/Fax 08-570 282 18

070-778 28 18

lometer till hallplats Charlot-
tendal eller Farstaviken.

For dottern Felicia, som
gér i skolan i Brunn, har det
blivit rejalt besvarligt. An-
tingen far hon promenera en
kilometer till/frén Charlot-
tendal for att komma till och
fran skolan, eller sa far hon
taenbussin till Gustavsbergs
centrum och dar byta buss
och sedan aka tillbaka for att
komma hem eller till skolan.

— Det 4r jobbigt, jag far ga
upp tidigare pd morgnarna
och sé dr detlingre att g8, si-
ger hon.

— Varfor ska hon behéva
dka till centrum och byta och
sen dka tillbaka? Det tar ju en
halvtimme fran Brunn istél-
let for 13 minuter, séger Ro-
sie-Marie.

Trots att Rosie-Marie ringt
SL fyra ganger har inget
hént. Detenda rdd hon fatt ar
att skicka med dottern peng-
ar, for da kan hon ta en taxi
om bussen inte stannar.

— Tidigare fungerade det
jéittebra. Man kunde hoppa
avvid Idrottsvigen men dven
Villagatans hallplats fungera-
de bra. Nu har de plotsligt

dragit in tva busshallplatser
utan att motivera varfor, sa-
ger Rosie-Marie Backman.

”En miss”
Gisela Poellinger, pressekre-
terare pa SL, sdger till NVP
att bussarna ska stanna vid
Villagatan.

— Det har helt enkelt blivit
en miss fran var sida. Hallplat-
sen kom inte med i tidtabellen
och i reseplaneraren pa nétet,
daremot har det statt pa stol-
pen att bussarna stannar, sé-
ger Poellinger och fortsétter:

— En del chaufférer har
stannat pa Villagatan, andra
har inte gjort det pd grund av
otydliga direktiv, men nu ska
detvara enhetlighetidet, och
de ska definitivt stanna dar.

Nar det géller turerna in i
Farstaslottsvik sédger hon att
det redan skett en del for-
dndringar gjordes redan for-
ra hosten.

—En del turer gér via Fars-
ta slott och en del via
Gustavsbergsviagen och da
ska de stanna pa Villagatan.

CHARLOTTA WESTLING
charlota.westling@nvp.se

Oppet Hus

Boo KFUMs Rackethall

Mensittravigen 36 i Saltsjo-Boo

Lordag 12 september kl. 11.00-14.00
Vi visar upp hela hallen med alla dess olika grenar och du

ar vilkommen att prova pa bordtennis, badminton,
innebandy, judo, klittring och tennis.

Telefon 08/715 01 40
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Nu checkar Svanen in

SALTSJO-BOO MILJO

Att bjornen gariide
vet vi. Och nu har sva-
nen flyttat in pa hotell.

Tva konferensan-
laggningar i Nacka
har Svanenmarkts i
sommar.

- Det ar bara att er-
kdanna att det &r som
en tavling att fa sa
manga miljépoang
som mojligt. Men en
tavling som alla vin-
ner i, sdger Gunilla
Stromberg Pettersson
pa Skepparholmen.

Tidigare bedémdes ett ho-
tells status efter antalet stjér-
nor dver entréporten.

Men i takt med miljomed-
vetandets landvinningar har
nya ideal vunnit kraft och i
dag pyntar nog manga helst
lobbyn med ett certifikat som
intygar att overnattningen
sker pd ett klimatsmart sétt.

Men det kravs en hel del
jobb for att upplyftas till de
utvaldas skara.

I Nacka och Varmdo finns
endast tre Svanenmaérkta ho-
tell: Djurénéset, Var Gard i
Saltsjobaden och Skeppar-
holmen i Saltsjé-Boo.

- Kraven &r hérda och det
ar naturligtvis gladjande att
né upp till dem, konstaterar
Gunilla Stromberg Petters-
son, administrativ chef pa
Skepparholmen.

— Det &r bara att erkdnna
att det ar som en tavling att fa
s& méanga miljopodng som
mojligt. Men en tidvling som
allavinneri. Jag hoppas verk-
ligen att hela branschen dras
med. Alla behdver se Gver sin
resursanvandning och sitt ar-
betssétt. Det ar inte bra for
branschen ifall hotell upplevs
som ett miljoproblem.

Haller miljorad
Enligt Gunilla Stromberg
Pettersson har miljotédnket
alltid varit viktigt for Skep-
parholmen, men en extra
kraftanstrangning inleddes
2007 nar verksamheten med
mer tydlig kurs navigerade
mot miljévanliga vatten.
—Vihar exempelvis ett mil-
jorad dar samtliga delar av
foretaget finns representera-
de. Pé sd vis finns personal
som &r extra palast i alla av-
delningar, sidger hon.

Gunilla Stromberg Pettersson dr oppen med att miljotéanket pa Skepparholmen ar viktigt ur
konkurrenssynpunkt. Fastighetsskdtaren Niklas Leinonen glédds framférallt at att man kastat

ut alla farliga kemikalier.

— Inkop é&r ett jatteviktigt
omrade for oss. Véra varor
maste leva upp till alla tank-
bara normer och nolltolerans
réder for klorin och farliga
freoner. Att véra leveranto-
rer har miljéanpassade pro-
dukter och ger bra informa-
tion dr jatteviktigt. Har kan
vi tacka Scandic som gatt i
braschen nar det kommer till
miljéarbetet. Eftersom en sa
stor aktor behover stora leve-
ranser av miljovanliga varor
anpassas utbudet darefter.

Vad giller fordndringarna
mot ett gronare Skepparhol-
men ndmner hon allt fran att

”Jag hoppas
verkligen att hela
branschen dras
med. Alla behdver
se dver sin resurs-
anvandning och
sitt arbetssatt”.

sortera béttre, gora eget bub-
belvatten och anvianda bade
fram- och baksidor av skriv-
papper, till att inte 1ata pool-
temperaturen overstiga 27
grader och anpassa vdrme
och ventilation efter vader,
vind och hur mycket géaster
det finns i huset.

Inga engangsartiklar

— Och s &r det slut med alla
engangsprodukter i restau-
rangen. Inga plastbestick el-
ler plastférpackningar for till
exempel smor eller choklad-
mjolk, sdger hon.

Sa om jag nu rusar ut till re-

FOTO: RYNO QUANTZ

staurangen sa kommer jag
inte att hitta nagra eng-
angsprodukter?
—Nej.
Baksidorna med det hir da?
Det maste exempelvis ha
blivit dyrare att checka in...
— Inte alls. Vara priser pa-
verkas inte, sa for vira géster
finns det inga nackdelar alls.

Spolar gifterna
Medan Gunilla Stromberg
Pettersson har ett mer 6ver-
gripande ansvar for milj6ini-
tiativet, dr fastighetsskota-
ren Niklas Leinonen den som
i praktiken far anpassa sig ef-
ter de nya direktiven. Ett
stort projekt for tillfallet &r
att byta ut belysningen till
gronare losningar. Glodlam-
pans tid dr som bekant forbi.
—Men om jag ska valja det
varsta som vi blivit av med ar
det alla kemikalier. Inom
branschen har det forr an-
vants mangder med skadliga
l6sningsmedel. Exempelvis
propplosare nir det var
stoppitoaletterna. Nu spolas
roren rena med vatten, sédger
Leinonen.
INGEMAR LUNDIN

* Matbordsdekoren hamtas
fran narliggande gronska.
e Timer till bastun.

e Tva utldningscyklar finns
till gasterna.

* Miljémarkta séllankdps-
varor som datorer och tv-
apparater.

* Bordsvattnet tappas upp
pa plats. Sdsongsanpassad
mat.

* En mindre elbil finns pa
anldaggningen och en skap-
bil som &r en miljobil for
langre farder.

e | tomma rum och nar an-
laggningen ar stangd
stangs apparater av och
varme och ventilation gar
pa sparlaga. Vi ska inte el-
da for krakorna.”

* Tramobler istallet for
platsinredning.

Hotellet testas enligt ett
system dar flera faktorer
vags in och kontrolleras. Det
overgripande malet ar att
hotellet ska arbeta mot det
hallbara samhallet och
standigt forbattra sitt miljo-

W Sa arbetar Skepparholmen
med sitt miljotank:

Numer sténgs viarmen av pa
rummen nar de ar tomma.

e Glédlampor byts ut mot
lagenergilampor.

¢ Inga engangsprodukter.

e Miljomarkta badrumspro-
dukter.

® Bergvarme.

|
H Det har innebar Svanenmadrkningen:

arbete. Svanenmarkningen
ar inte definitiv, licensen
galleritre ar. Varje ar far
foljs verksamheten upp och
kontrollanter kan komma pa
flygande inspektioner. Och
kraven skéarps efterhand.

@ Nacka
Kommun

Bergvarme?
Pelletsvarme?

Fjarrvarme?

Vill du ha opartisk radgivning om energi-
fragor? Vill du minska dina kostnader
och klimatpaverkan, eller reda ut snariga
begrepp? Ring energiradgivningen, en
kostnadsfri service fran din kommun.

energi

. radgivningen

Fraga radgivarna 08-29 11 29
www.energiradgivningen.se
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Sa kan du spara
energi hemma

e Sank inomhustemperatu-
ren 1 grad
o Byt glodlampor till lag-
energilampor
e Vadra snabbt med tvar-
drag
o Tata fonster och dorrar
e Anslut "extravarme” till
tidur
e Anvand styr- och regler-
system fér varmen
e Duscha snabbt
¢ Byt packning pa otata
kranar och byt till snalspo-
lande munstycke
e Hall +5 C i kylen och
-18 C i frysen
e Anvand lagom stora, pla-
na kokkaérl och koka med
lock
e Utnyttja plattans och ug-
nens eftervdarme
e Anvand vattenkokare for
att koka upp vatten
e Tvatta och diska med full
maskin
e Utnyttja sparprogram
och tvitta i lagre tempera-
tur
e Se fver uppvarmnings-
systemet och byt eventu-
ellt system. Komplettera
direktverkande el med var-
mepump
o Stdng av strommen till
apparater med standby la-
ge

KALLA: SCB ENERGISTATISTIK

OCH BOO ENERGI

Utforska din narmilj

O

Naturupplevelser pa hemmaplan ar i fokus under Naturens ar

NACKA/VARMDO NATUR
Naturupplevelserna
finns runt knuten,
bara man kanner till
dem.

Under Naturens ar
2009 vill bade Nacka
och Varmdo kommun
att fler invanare ska
upptédcka och utfors-
ka sina narmiljo.

For hundra ar sedan inrétta-
des de forsta nationalpar-
kerna i Sverige. Déarfor har
ett antal organisationer och
myndigheter tillsammans
utndmnt 2009 till Naturens
ar.

I béde Nacka och Varmdo
gors sidrskilda satsningar
med anledning av jubileet.
Maélet ar att invdnarna ska
upptécka att stora naturupp-
levelser finns nadrmare &n
man kan tro.

— Vi vill fa ut Nackaborna i
naturen. Det ska inte behdva
vara ett sa stort steg att kom-
ma ivég, sdger Liselott Eriks-
son, som ar Nackas projekt-
ledare for Naturens &r.

For dndamélet har man
satt ihop en hemsida med ett
kalendarium over aktivite-
ter. P4 hemsidan presenteras
dven de nuvarande och bli-
vande naturreservaten i
kommunen.

— Det ska vara jattelétt att
géin pa sidan och se vad man
kan gora och hur man kan ta
sig dit. Man ska inte behova
aka till ett reservat som lig-
ger fem kilometer bort, nér
det finns pa narmre hall, si-
ger Liselott Eriksson.

”Lar kdnna naturen”
Tanken &r att informationen
pa hemsidan ska finnas kvar
dven efter &rsskiftet. Det
samma géller Varmdo, som
ocksé har satsat pa att lista
aktiviteter pA kommunhem-
sidan.

— Det ar viktigt att folk 1ar
kénna Varmdos natur. Dér-
for forsoker vii ar att puffa li-
te extra for allt som hinder,
sdger kommunekologen Ann
Hagstrom.

HANNA BACKMAN
hanna.backman@nvp.se

H Naturens ar

Firandet arrangeras av ett
20-tal organisationer och
myndigheter med anled-
ning av att Sveriges forsta
nationalparker och att den
forsta naturskyddslagen
antogs fér hundra ar se-
dan. Med jubileet vill man
lyfta fram naturvarden, att
manniskan ska nyttja na-
turen pa ett hdllbart satt.
Samtidigt vill man vacka
intresse for allehanda akti-
viteter under aret, och
darigenom skapa kunskap,
forstaelse och engage-
mang.

Ta en tur i naturen.
FOTO: ELISABETH UBBE

H Kommande aktiviteter

varmdo

20 september: Varmdoledens dag.
26 september: Vandring i svampmarker.
4 oktober: Kulturhistorisk vandring till

Velamsund.
Nacka

12 september: Svamputflykt fér vuxna och

AR DU EN MILJOHJALTE
UTAN ATT VETA OM DET?

Fjarrvarme finns nastan éverallt. Anda marks den knappt. Men fér var
miljé marks den desto mer.

Du som bor i ett hem med fjarrvarme bidrar med andra ord till en battre
och mer hallbar miljé. Matematiken &r enkel: En skorsten med modern
och effektiv rékgasrening ar battre &n flera sma utan rening.

S& &r du en av de fyra miljoner ménniskor som varmer ditt hem, jobb
eller skola med fjarrvarme: Vare sig du kdnner dig som en miljéhjdlte
eller inte - strack pa dig - for det &r du.

L&s mer om fjarrvarme pa www.vattenfall.se

~
) \{ATTE"NFALL o—
VARME FOR MILJOMEDVETNA

barn.

13 september: Sandbarrskog i Erstavik -

reservatet.

vandring runt Sandasjon.
18 oktober: Vandring i naturskogar i Nacka-

Mer info om akviteterna finns pa nacka.se,

varmdo.se, nacka.snf.se och friluftsfram-

jandet.se/varmdo.

Laddstolpe for
elbilar i Nacka

NACKA MILJO
Preem-macken pa
Vattenverksvagen |
Nacka kommer att bli
en av tre stationer
som nu far en ladd-
stolpe, dar elbilar kan
laddas.

Laddstationen kom-
mer att 6ppna under
hosten.

Stationerna ska 6ka kunska-
perna om hur elbilar kan tan-

kas, men nér de foljs av fler
vill de inblandade, Fortum
och Preem, inte siga idag.

"Pilotstationer”

— Vi borjar med dessa pilot-
stationer i Stockholmsomra-
det, dar man antagligen
kommer att vara forst ut
med elbilar. Nacka passar
bra for en el-ladd-station, ef-
tersom det dr ganska tattbe-
byggt. De boende kan kora
frén stationen, hem eller till
jobbet med en elbil, sdger
Helene Samuelsson, kom-

Nackas egen laddstolpe 6ppnar under hésten.

munikationschef pé Preem.
For Fortum, som blir dem
som levererar det nya bil-
brédnslet, dr laddstationer
forstas en mojlighet att fa yt-
terligare avsattning for sin
el, och man ser utvecklingen
av en infrastruktur for ladd-
ning av elbilar som en natur-
lig del av utvecklingen for
bolaget.
Laddstationer Oppnas
ocksa pa Norr Malarstrand
och vid Globen I Stockholm.

LENNART SPETZ

Ladd;
din el
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HALLA DAR...

Josefin Schwieler fran Gus-
tavsbherg, som tillsammans
med Susanne Norman star-
tat den natbaserade fair-
trade-butiken Greendar-
lings.com.

Vad ar det ni gor?

- Vi ar en nystartad webb-
utik, specialiserade pa ate-
ranvandning och fair trade.
Man ska kunna konsumera
med gott samvete, inte ba-
ra handla foér handlandets
skull. Vi vill inte bara sélja
nytt, utan ta av det som
finns.

Ni tar bland annat till vara
pa gamla grejor och tillver-
kar nya kldder. Hur fick ni
idén?

-Jag ar modedesigner fran
bdrjan, och har arbetat som
det pd H&M. Nar det blev
for kommersiellt bérjade
jag jobba med inredning.
Susanne ar marknadseko-
nom och har bland annat
jobbat pa Kommunikation
utan granser. Idén fick vi
over ett kdksbord.

Nar bestdamde ni er for att
starta det héar?

- Det var Over tva ar sedan.
Sedan har vi férberett det
hér vid sidan av vara jobb.
Vilanserade forst i varas.

Susanne Norman och Josefin Schwieler fran Gustavsberg

driver en ny natbaserad butik.

Hur har intresset varit?
-De som hort av sig har va-
rit jattepositiva. Forsalj-
ningen gar stadigt uppat,
men det ar inget vi kan leva
pa. Hittills har vi kunnat ge
alla kunder ett personligt
bemdétande.

Ni utvecklar dven ekologis-
ka timmerhus. En ganska
ovantad kombination?

- Ja, arkitektkontoret jag
jobbar pa jobbar med en
linje ekologiska timmerhus.
Vi forsoker att ge och ta lite
till varandra. Vi &r intresse-
rade av allt som framjar
samhallet, och som vi tyck-
er att vi kan std for.

JORGEN LOWENFELDT
jorgen.lowenfeldt@nvp.se

SKARGARDEN MILJO
Naturvardsverket har
dragit igang ett natio-
nellt projekt for hitta
nya sdtt att ta hand
om stora vardefulla
kust- och havsomra-
den, daribland Stora
Nassa i Varmdo kom-
mun.

— Syftet ar att forsoka hitta
nya sétt att arbeta, dn bara
med de strikta skyddsformer
som naturreservat och na-
tionalparker, som finns
idag. Detta for att skydda,
bevara och nyttja och ut-
veckla omraden pa ett hall-
bart sétt, sdger Soheil Hagh-
bayan, som é&r projektledare
pa lansstyrelsens naturvéard-
senhet.

Syftet &r att 6ka demokra-
tin och ta tillvara kunskap
fran organisationer, marké-
gare, myndigheter och andra
besokare.

Vardefulla
havsomraden
ska tas om hand

— Vi vill arbeta mer med
méanniskor som berors av
projektets omraden. Det
finns manniskor som regel-
bundet besoker omréden
och ser fordndringar i natu-
ren, den majligheten har in-
te forskare och myndigheter,
och vi vill ta in deras kun-
skap.

Pilotprojektet ska ocksa
forsoka utveckla en mer for-
dnderlig forvaltning.

— Var kunskap om eko-
systemet &r inte fullstindig
och vi maste hela tiden juste-
ra vara mal och riktlinjer. Vi
vill utveckla en mer flexibel

forvaltning, siger Soheil
Haghbayan.
Fem delprojekt

Lansstyrelsen i Stockholm
har ansvar for arbetet som dr
ett av fem regionala delpro-
jekt.

Ett av delprojekten ska ta
fram en samverkansplan
och hitta nya forvaltnings-
former som fér omrédet Sto-

ra Nassa-Svenska Hogarna i
Varmdo och Norrtilje kom-
muner.

[ styrgruppen ingér mark-
och fastighetsidgareégare,
Stiftelsen Nathanson, Skér-
gardsstiftelsen, SIKO och
Véarmdo och Norrtélje kom-
muner.

Det kommer &dven att fin-
nas en referensgrupp kopp-
lat till projektet.

Varmdorepresentant
Byggnadsndmndens ordfo-
rande Erik Pettersson, M,
frdn Moja, har utsetts till Var-
mdoé kommuns represen-
tant.

Naturvardsverket finansie-
rar projektet. I ar har lanssty-
relsen tilldelats 800 000 kro-
nor som ska tacka alla kostna-
der. I slutet av 2010 ska
lansstyrelsen redovisa sina
slutsatser for Naturvards-
verket.

CHARLOTTA WESTLING
charlotta.westling@nvp.se

FOTO: BERTIL NORDAHL
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FOTO: BERTIL NORDAHL.......

klimatsmartare Nacka

I Nacka kommun arbetar vi aktivt med att frimja en hallbar utveckling i samhallet. Det
ar ett arbete som pagar dygnet runt, 365 dagar om aret och i alla delar av kommunens
verksamheter.

Vi strivar efter att klimatanpassa resor och trans-
porter samt minska energiférbrukningen. Att sprida
kunskap och engagemang i frigor som ror vir fram-
tida milj6 4r ocksa en viktig uppgift. Flera exempel
visar att vi dr pd vig mot ett gronare Nacka.

Minskade koldioxidutslapp

2007 antog Nacka kommun en resepolicy ot
politiker och anstillda. Den har legat till grund
for en rad dcgiirder som har lett till mer klimatan-
passade resvanor. Arbetet med att ersitta kommu-
nens bensindrivna bilar med miljobilar pagdr och
en miljsbilspool f6r fortroendevalda och tjinste-
min som har sin arbetsplats i Nacka stadshus har
inrictats. Nacka kommun striivar efter att ge fler
verksamheter i kommunen tillgéng till bilpool
eller andra sitt att resa pa ett miljdanpassat sitt.
Satsningarna har bidragit till att koldioxidutslip-
pen frin stadshusets tjinstebilresor har minskat
med 58 procent sedan 2006. Antalet kérda mil i
tjansten har minskat med 38 procent.

30 000
co 26 700
25000 REE
20 000
20 000
15 000
. 12700
Mil 58 %
10 000 9 600 11 100
7900
38%
50000 ‘ , ,
bt 2006 2007 2008

www.nacka.se

Gronare transporter

2009 fick Nacka kommun en ny policy for
upphandling och inkép. Den stiller krav pd att
inképen gors pd ett klimatanpassat sitt.

Sedan 1 maj i ar sker vissa varuleveranser till
kommunens verksamheter med fordon som
uppfyller miljsbilskraven. Leveranserna blir ocks
gronare tack vare samordning av transporterna.
Det innebir minskad miljobelastning, firre trans-
porter, ligre kostnader, minskat trafikbuller och

okad trafiksikerhet.

Effektivare anvindning av energi
Nacka kommun arbetar aktivt for att s4 lite energi
som méjligt anvinds vid varje enskilt tillfille. Stor
vikt liggs ocksa pé vilken sorts energi man koper
in. Under 2008 har stor del av kommunens lokaler
bytt uppvirmning frin olja tll fjérrvirme. Det har
bidragit il att utslippen av vixthusgaser har mins-
kat kraftigt, men #ven att kostnaderna har sjunkit.
Ombyggnad och utbyte av ventilationsaggregat
i ett tiotal forskolor har resulterat i bittre ventila-
tion och minskad energiférbrukning. Under 2009
fortsitter arbetet med att fasa ut den sista forbrin-
ningsoljan och att effektivisera ventilationsanligg-
ningar. Olika tekniker prévas for att ersiitta eller
komplettera konventionell uppvirmning, bland
annat vid de sporthallar som kommer att byggas

inom de nirmaste aren. _
@Nacka
kommun
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Forsherg
gor Cohen
pa svenska

NACKA MUSIK
Kdnslostormar och
omvalvande handel-
ser kan skildras utan
breda penseldrag,
tycker Ebba Forsberg.
I ndsta vecka slapps
hennes skiva med
dramatiska, men
nedtonade Leonard
Cohen-tolkningar.

—Négon dor, nagon fods, né-
gon blir missforstadd. Livet
ar en enormt komplex scen
dar folk kommer och gar
utan nagra storre gester. Min
skapandeprocess dr en del av
livet. Det finns méanniskor
som skriver musik i ett flode.
S& fungerar det inte f6r mig.
Jag tvivlar pd om jag ar bra,
om jag har lust... Det gar i
cykler hela tiden.

Inga stora gester

Ebba Forsberg sitter i en
tradgérdsstol utanfor villan i
Saltsjo-Duvnés och forsoker
forklara sitt artistskap. Gang
pa gang aterkommer hon till
vikten av att inte skrika ut sitt
budskap.

— For mig fungerar inte te-
ater i musik. Jag tror inte pa
de stora gesterna, utan mer
pa de sma nyanserna. Speci-
ellt nér texterna ar sa kom-
plexa, ndstan hogstamda, sa-
ger hon.

Texterna som hon syftar
pa ar fran borjan Leonard Co-
hens, 6versatta till svenska
av Mikael Wiehe. Hon har
samlat dem péa skivan "Ta
min vals”, som slapps i sam-
band med Cohens 75-arsdag
inésta vecka.

Tolkat Dylan

Wiehe och Forsberg har sa-
marbetat tidigare, under lik-
nande premisser. Det var for
tva ar sedan, pé skivan "Dy-
lan pa svenska”. Nu foll valet
alltsa pa en annan av den
mogna musikens giganter.

— Cohen skriver om allt,
om karleken, livet och do-
den. Han utgar fran sig sjalv
och skriver om mansklighe-
ten storhet och litenhet pé
en géing, sdger Ebba Fors-
berg.

Att vélja latar till skivan
var inte s svart, berittar
hon. Men Cohens overldgset
storsta — och flitigast tolkade
- hit "Hallelujah” véllade en
del huvudbry.

— Forst ténkte jag att jag
skulle skippa den. Men jag
bad Mikael att gora 6versatt-
ningen, for jag kénde att jag
var tvungen att ha med den
anda. Vi forsokte gora ndgot
respektlost, och gjorde en
provmixning av den allra
forsta tagningen. D& kénde
jag att det funkade.

Hon fortsétter:

— Det &r svért att radera ut

Ebba Forsberg vill att musiken ska vara nara lyssnaren.

minnet av texten pd ett annat
sprék och jobba med laten
som om den vore ny. Det var
den processen som tog
langst tid under arbetet med
skivan.

Later saker ta tid

Ebba Forsberg har latit saker
ta tid &ven tidigare under kar-
ridren.

Efter att ha varit korsang-
erska till bland annat Eld-
kvarn och Peter LeMarc, hade
hon ett rejalt genombrott pa
gang 1 USA pa 90-talet.

Men trots kontrakt med Ma-
donnas skivbolag och en tur-
névianda i USA, backade hon
ur.

I stéllet vande hon tillbaka
till det mer sméskaliga, och
sldppte de tva darpa foljande
skivorna under mer anspraks-

16sa former. Det dr det forma-
tet som passar henne bist.

—Om min musik griper tag
indgon, ar det for att den &r
s néra. De som hor av sig till
mig 4r ménniskor som tackar
och talar om hur mycket mu-
siken har gett dem. Det
kanske har att gora med att
jag inte forsoker forstdlla
mig. Jag har ett vardagligt
tilltal, men det finns sorg och
smarta dar 4nd4, sdger hon
och tilldgger:

— Jag har aldrig sett mig
som en underhéllare, utan
mer som en méanniska som
forsoker genomfora ett ut-
tryck. Cohen &r ocksé en sa-
dan artist, de smé nyanser-
nas man.

HANNA BACKMAN
hanna.backman@nvp.se

L3

FOTO: ELISABETH UBBE

H "Holl pa att bli utbrand av det”

Ebba Forsberg

Alder: 44 ar

Bor: Med familjenienvillai
Saltsjo-Duvnas.

Aktuell: Med skivan "Ta
min vals” med tolkningar
av Leonard Cohen-latar,
Oversatta av Mikael Wiehe,
och med nagra spelningar,
annu inte helt inbokade, i
november.

«restaurangprojektet i Die-
selverkstaden for nagra ar
sedan: ”Jag holl pa att bli
utbréand av det. Jag insag
att man inte kan driva en
restaurang och samtidigt
gbra andra saker. Jag &r in-
te sd intresserad av att job-
ba pa det sattet nu.”

.framtiden: ”Jag har borjat
pa en skiva, men sa kom
Cohen-skivan emellan, sa
jag skot upp den. Vad som
hédnder sedan vet jag inte.
Det ar lyxen i mitt livan sa
lange, att jag kan unna mig
att gora det jag vill nér jag
vill det.”

Ebba Forsberg om...
..skivomslaget: "Det fore-
stéller min morfar och hans
syster som leker bréllop i
Betlehem 1905. Min morfars
far var missionar och 6pp-
nade en lakarstation och
satte igdng vaccinations-
projekt dar.”

d dig
Ta me o

Sé far

H.

u
Medicinsk fo

— -
annonsen .

o/ rabatt P2
MNCICE

lheten

Telefon 615 28 29

K’c')lnaagatan 20, Hammarbg Siostad
@PPC’C man ag—FrecIaglO-lS, It')rc]aglO~]5
www.helheten-harmoni.se

Géller t o m 19/9 -09 och kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Utbildningsborgen
Vuxenutbildning i Nacka

Oppet hus

Utbildningsborgen i Ektorps centrum
har Oppet hus onsdagen den 16 september
kl. 9.00-15.00

Kom och besok vara lektioner
i svenska for invandrare och svenska
som andrasprik pi formiddagen.

P4 eftermiddagen frén kl. 12.30
har vi sprikkaféer. Kom och konversera pd
franska, italienska, spanska och engelska!

Préva pa ett sprik: arabiska, persiska,
somaliska och manga fler!

Utbildningsborgen i Ektorp

Ektorpsvigen 2, 3 tr, 131 47 Nacka
Tel: 08-716 76 04

Sekunden

Vilkommen till din
servicebutik i Jarla Sjo!

& @ s

Mini Livs, Bake-Off, konfektyr,

tidningar och mycket mer.

Veckans erbjudande:

Spela for 150 kr pa Svenska Spel
- trisslott pa kopet! m

SVENSKA SPEL

Namn
Giller v. 37 och 38.
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KULTUR & NOJE

”Kul att traffa andra
galna amatorpianister”

Varmdobo i internationell Chopin-tavling

RUNMARO MUSIK
Fredrik Upmark trap-
pade ner pa jobbet,
kopte en flygel, frak-
tade den till Runmard
och évade som aldrig
forr. | morgon téavlar
han mot 37 andra
”galna amatorpianis-
ter” i en stor Chopin-
tavling i Warszawa.

Efter att ha jobbat i det egna
foretagetitryckeribranschen
i flera ar, kidnde 28-arige
Fredrik Upmark att det var
dags att tdnka om en aning.

Han borjade dgna det in-
slumrade pianospelandet
mer tid och uppmarksamhet.

—Jaghar alltid haft ett brin-
nande musikintresse, men
jag hade aldrig haft en tanke
pa att 6va sd mycket som jag
borjade gora for ett par ar se-
dan. Tidigare, i kommunala
musikskolan, o6vade jag
kanske 20 minuter i veckan.
Nu spelar jag tre-fyra timmar
om dagen, berattar han.

”Spela hur jag vill”

Det var inkopet av en Ste-
inwayflygel som verkligen
fick fart pa pianisten i honom.
Han ropade in det otympliga
instrumentet pa en auktion
och flyttade i vintras ut det till
sin mormors sommarstuga
pa Nore pa Runmards strand.

— Numera bor jag till fem-
tio procent ute i skargarden.
Dér ute har jag friheten att
spela hur jag vill och nér jag
vill.

Nar Fredriks pianoldrare
berittade om den internatio-
nella Chopintévlingen for
amatorer, tyckte han att det
var lika bra att soka.

— Néstan alla pianister har

Flygeln ropade Fredrik Upmark in pa en auktion. Sedan frak-
tade han ut jatteinstrumentet till Runmaro.

ndgon relation till Chopin.
Han har skrivit s& mycket for
piano och det kdnns ndr man
spelar. Oavsett vilken niva
man befinner sig pa r melo-
dierna oerhort vackra och

tydliga.

Sveriges representant

Till sin stora férvaning blev
Fredrik, som enda represen-
tant fran Sverige, antagen till
tavlingen.

- Jag vet inte hur konkur-
rensen ser ut, men jag fore-
staller mig att den &r valdigt
hard. Det ska i alla fall bli kul
att tréffa andra galna ama-
torpianister.

FOTO: REBECKA JOHANSSON

Ska du satsa dnnu mer pa
musiken framéver?

—Jag vill halla p& med mu-
siken s& mycket som mojligt.
Samtidigt maste man vara
realist. Aven professionella
musiker gor ofta annat vid si-
dan om. Det vore roligt om
jag kunde fortsitta pa intres-
sebasis ett tag till, och jag &r
inte alls frimmande for att
ha en lidngre eller kortare
musikalisk karridr. Men jag
har inte det som utgangs-
punkt, utan vi far se vad som
hénder.

HANNA BACKMAN
hanna.backman@nvp.se

Saltsjbadens konfirmander 2009

Vill du veta mer och se fler bilder ga in pa
www.saltsjobadensforsamling.se

Svenska kyrkan =

SALTSJOBADENS FORSAMLING

Hostmarknad
1 Gustavsberg!

Marknad och foreningsdagar i helgen,
12 - 13 sep i Kyrkparken, Gustavsberg,

Korpen, Frilufts-
framjandet, Roda
korset, linedance,
ponnyridning,
tombola och
lotterier,boule,
judo, musik och
servering.

Ior 11 - 16, s6n 11 - 16

-

Valkomna!

I samarbete med Wermdo Hushallningsgille
och Studieforbundet Vuxenskolan

Info: www.varmdoforeningsrad.se

tel. 08 574 00 282

Karusell, hantverk,
narproducerad mat,
smide, klader,
smycken, knep o
kndp, knallar,
naturgodis, bocker
och fika i
Kyrkstallet.

Svenska kyrkan <

GUSTAVSBERG OCH INGARO

Gudstjanster
Gustavsbergs kyrka Ingaro kyrka
Séndag 13 september Sondag 13 september
11.00 Friluftsgudstjanst 11.00 Familjegudstjanst
OBS! Plats: Vid Kyrkstallet Barnkor, Kyrkkaffe

Mats von Rothstein Camilla Ulén g

13.00 Finsk gudstjanst
Kyrkkaffe, Mirja Hakkarainen
Konfirmand i host?

Anmadl / Las mer: www.svenskakyrkan.se/gustavsberg alt. /ingaro

ROSTRATT FRAN

16.

I KYRKOVALET

Kyrkoval
20sept 2009

Valkomna att mota foretradare for
nomineringsgrupperna

Onsdag 16 september 19.00

Kyrkettan, Gustavsberg (Varmdogatan1)

Lds mer om kyrkovalet pa hemsidan eller www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

www.svenskakyrkan.se/gustavsberg eller /ingaro 08-574 101 50
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NARINGSLIV
& ARBETE

Naringslivsredaktor: Anders Milde
Tel: 555 266 26 e-post: anders.milde@nvp.se

Atrium Ljungberg

saljer for

SICKLA AFFARER

Atrium Ljungberg rustar for framtiden. Nyli-
gen salde man fastigheter for over en miljard i

en storaffar.

Pengar som, enligt vd:n Anders Nylander,
ska anvandas for framtida, offensiva atgarder.

Den forsta september full-
bordades Atrium Ljung-
bergs forsiljning av sju af-
farsfastigheter i bland annat

Vaxjo, Eskilstuna och Bot-
kyrka till Niam Fond IV.

— Med Stockholmsmaétt
matt rér det sig om sma city-

NARINGSLIV Varmdd hamnar sistiden ut-  y»Det Ar givetvis mycket
vardering av service som SBA, Stockholm tl‘ ékig t att Iigga SiSt»

Business Alliance, gjort i sina 47 medlems- . = .

. w VARMDOS KOMMUNDIREKTOR
kommuner. Rankningen byger pa enkétsvar MAGNUS HEDENFALK OM SBA.S RANKNING
fran foretag om hur de betygsatter exem-
pelvis tillganglighet och kompetens.

att satsa

gallerior ute i landet, sédger
Anders Nylander.

Den sammanlagda ko-
peskillingen uppgar till 1 030
miljoner kronor.

Storsta affaren i Sverige
Enligt Anders Nylander ar
det den storsta fastighets-
affar som gjorts i Sverige i ar,
dessutom den storsta forsélj-
ningen i Atrium Ljungbergs
historia.

Ny logotype?
Foretagspresentation?

— Det hér ar ett strategiskt
grepp, det kommer att ske
mycket pa fastighetsmarkna-
den den nérmsta tiden och
det hér gor att vi érien bra

position for att gora offensi-  &ret i tio ar i Sickla och det

FORETAG Scandinavian Centriair AB i Salt-
sjo-Boo far nastan 900 000 kronor for att ut-
veckla sin teknik for rening av fritésgaser.
Pengarna kommer fran Vinnova, och ér en
del av den europeiska forskningssatsningen
Eurostars, som riktar sig mot smaféretag.

Anders Nylander sédger att Atrium Ljungberg kommer att fortsétta satsa i Sickla.

FOTO: JENNY FREJING (ARKIV)

Ml Saljer i hela landet

va atgirder, sdger Anders
Nylander.

Ny hemsida?

Investera i Sickla
Pengarna ska anvédndas for
investeringar inom bolagets

Till fasta priser!

kommer vi att fortsatta med.
Sen far vi se om vi koper né-
got nytt ddr, sdger Anders
Nylander.

Daremot finns det, enligt
Nylander, i nuldget inget

Fastigheterna Atrium
Ljungberg sdljer:

Termiten 1 (Storknallen i
Boras)

Sunaman 5 (Linnégallerian i

Vestalen 10 (Cityhuset i
Eskilstuna)

Platslagaren 7 (Gallerian i
Motala)

Jupiter 15 (Telgehuset i

Rlng 070 - 594 51 02 prioriterade delmarknader, nytt storprojekt som liggeri | Vaxjo) Sodertalje)
www.hanssonswartling.se dit Sickla raknas. pipeline. Aldermannen 25 (Kvasteni  Tegelbruket 1 (Botkyrka
—Ja, absolut. Vi har inve- Kalmar) Handel)
sterat cirka 150 miljoner om ANDERS MILDE
NVP TEMA

F6r dig som dr en planboks- och
miljovan presenterar vi denna
luftvdarmepump utrustad for
nordiskt klimat.

Perfekt till hus under 150 kvm eller
varfor inte fritidshuset, utrustad med
funktion f6r underhallsvérme.

Fakta: COP-varde: 4,4.
Varmekapacitet: 0,6-5,4 kW.
Kylkapacitet: 0,6kW-3,0 kW.
(Panasonic, NE9)

NARINGSLI

Bykéanslan viktig Mindre jobb men
for Djurdhandel » 3435 farre arbetslosa » 36-37

Hotellet dar man
aldrig ar ledig

»30-31

Gravmaskinist
. blevgymkung ...

Rengoringskitt

pa kopet!
Varde 850 kr

) uftvdvmepump
GER MERVARDE

S —
L=}

1 995 kr

Inkl. standardinstalation

}lj“‘”'h\"
»\.rﬁ_rj-;)-i'i
- 395 krg

- 5995 kr

rek. pris 6 995 kr

! | rek. pris 495 kr

Hostmys fixas latt med denna
vattenkokare som rymmer hela

1,2 liter och har en effekt p& 2200
watt. (OBH Nordica,Harmony Inox)

Ge flackarna en fight genom special-
program fér barmkléder och flackar. Denna
maskin ar A-klassar och centrifugerar med
1400 varv. (LG, F1456Q1)

*SPISAR* TVATTMASKINER°DAMMSUGARE - KYLSKAP :FRYSAR*HUSHALLSMASKINER-VARMEPUMPAR

Tema Naringsliv

De senaste nyheterna och intressanta
reportage om lokala féretag och foretagare

HEMMABUTIKEN | GUSTAVSBERG i Nacka OCh Varmdo

Telefon: 08-574 122 70
Adress: Varmdo Marknad
Oppettider: man-fre 10-19 16r 11-16 s6n 12-16

Handla hemma dygnet runt www.hemmabutikerna.se =150t * Smidigt = Enkelt

For annonsbokning och information
Telefon 555 266 10 Epost annons@nvp.se eller www.nvp.se

Nacka
Viarmdo
Posten

Erbjudande galler tom 23/10-2009 med reservation fr &ndringar, tryckfel och slutférsaljning.
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LASARSIDAN

BIDRA GARNA TILL LASARSIDAN

e-posta en insandare eller bild till red@nvp.se eller
Posta till Nacka Varmdo Posten, Box 735 131 24 Nacka.

(Mérk kuvertet “Lasarsidan”).

Gaende ar i vagen

Svar till "Irriterad bilist”
den 25 augusti 2009

Jag forstar att du kdnner
som du gor men det finns en
ganska enkel forklaring var-
for framforallt "tévlings-
cyklister” anvénder sig av
bilviagen. De gdende géri cy-
kelbanorna och nér en "tav-
lingscyklist” kommer gor
han det med en fart av 30-
40 km i timmen och de ga-
ende hinner aldrig undan da

de inte reagerar pa varken
kling eller skrik.

Sedan finns det gott om
gdende med Ipod och eller
hundar och de dr omdgjliga
att f4 undan i tid, och det in-
nebér att cyklisten far brom-
sa och/eller stanna om han
eller hon inte skall kora pa
de géende.

Jag vet inte vad man ska
gora men detta dr ett myck-
et storre problem pé cykel-

banorna dn vad manga tror.
Jag cyklar ofta och cyklar
fort men det gar inte en
géng utan att det blir inci-
denter med fotgéngare i cy-
kelbanan som inte tar cyklis-
tens fart pa allvar.

Detta dr den enkla forklar-
ingen, att vi som cyklar for
att trdna, lamnar cykelba-
nan for bilvégen.

Pelle

Vanta pa nasta buss

Jag ar en person som bor vid
busslinjerna 437, 438 och
439 och de bussarna gér inte
sérskilt ofta alls.

Idag nér jag skulle dka
hem efter en jobbig arbets-
dag fick jag skynda mig for
att bussen skulle g& om tio
minuter. Nar jag kommer till
Slussen ser jag att kon till
min buss &r s 1dng sa jag
sjalvklart inte kommer kom-
ma pa bussen och det gjorde
jag inte heller eftersom det
blev for fullt. Varfor blev
den det?

Jo, for att ni som ska till
alla stationer mellan M6ln-
viksrondellen och Hemmes-
ta vigskél tar den bussen sa
jag som ska langre ut far std
och vénta till nista buss
kommer som jag kan ta, nér
ni kan ta vilken buss som
hels. Om ni ser att det blir
proppfullt pd bussen, varfor
inte vanta fem till tio minu-
ter pa nésta buss?

Nér jag satt dar pa Slussen
och viantade kom en Bullan-
dobuss direkt efter och den
gick ca tio personer pa. Nar

den hade akt kom en 435,
alltsé en direktbuss som har
andhallplats Hemmesta och
pa den bussen gick kanske
fem personer.

Ténk sjélva, istéllet for att
pressa er pa en buss som &r
proppfull kan ni val bara kli-
va av och vénta pa nésta?

For det finns folk som
MASTE ta just den bussen
for att de inte kan ta ndgon
annan medan ni har flera al-
ternativ.

Ja, jag ar blond

VECKANS ROS Jag vill ge veckans ROS till An-
ders Gustafsson pa Coop Konsum, Hemmesta.
som ordnade sa att det skulle finnas styckeg-
lass till mitt mj6élkallergiska barnbarn sa
snabbt i glassdisken. Vilken service. Tack!

Anita

VECKANS ROS Veckans ros vill vi ge Kristallens
forskola i Nacka som med sin underbara per-
sonal tar hand om véara barn med omsorg och

karlek.

LASARNAS SOMMARBILDER
By

Den haér ljuvliga sommarbilden ar inskickad av Nina Norgen.

JOBBIGT Det var ett valdigt
daligt beslut att bygga en
lekplats mitt i Fisksatra. Det
gér inte att ha fonster 6ppna
for dd hor man inte TV:n el-

ler nér telefonen ringer.
Sant ovisen for ungarna,
dnda fram till midnatt. Det
kan inte bara vara jag som
tycker att det &r jobbigt! P&r

Szabo

Till paret som
tog hand om
min klocka

VECKANS TISTEL Till det
mogna paret som sondagen
den 9 augusti befann sig ute
pa Algd och badade. Hoppas
Ni kédnde hur jag forstod att
Ni tagit hand om min klocka
men ville for tillfallet inte
ldmna tillbak den nar jag
frégade om Ni sett en
klocka.

Jag har tagit bilnummer
sé jag vet vilka Ni 4r och min
tacksamhet &r att Ni ter-
lamnar den till mig genom
Aftonbladet, Nacka Varmdo
Posten alt Rix FM. Klockan
r en Triwa och for mig en
kar present.

Anita Edholm

VECKANS ROS
En jattestor
rod ros till

Susanne och

Johnny som

uppmark-

sammade att var Audi kom-
mit i rullning pé langtid-
sparkeringen i Orminge
centrum den 19 augusti. Jo-

=

hnny, som letat upp vart
mobilnummer via bilregist-
ret, berattade att Audin var
pa vig in i andra bilar och
blockerade.

Sjélva satt vi atskilliga mil
frén platsen och kunde inget
gora! Snacka om panik!
Med hjalp av granne Claes
som fixade fram telefon-

numret, kunde vi ringa till
Toyota. Dér fick vi tag pa
tjanstvillige Rickard som
baxade upp bilen och la en
sten bakom! Tusen tack alli-
hop for all ovardelig hjalp.
Om alla vore som ni skulle
varlden se mycket battre ut.

Suzanne och Benny

Halla nackabo!

Valkomna till hostens verksamhet!

Nu har vi oppnat vara idrottsanliggningar, simhallar och fritidsgardar.

(Hostens 6ppettider med reservation for andringar)

Fritidsgardarna

fredag 13.00-23.00

Ormingehallen 20.00-24.00

Traffpunkt Velamsund

Oppen verksamhet for dig som ar 12-17 ar, métesplatser
med café, rum for spontan idrott och estetiskt skapande,
datorer med internet, musikverksamhet, disco, rockkvallar,
turneringar och mycket mer.

Alta fritidsgard, tfn 718 77 50
Mindag, tisdag 14.00-17.00, onsdag, torsdag 14.00-21.30
fredag 13.00-23.00, s6ndag 16.00-20.00

Henriksdals fritidsgard, tfn 718 79 76

Maindag, onsdag, torsdag 14.00—17.00 & 18.00-21.30, tisdag
14.00-17.00, (18.00-21.00 bara for tjejer), fredag 14.00—
17.00 & 18.00-23.00. Oppet dven var fjirde séndag.

2:ans fritidsgard vid Forum, tfn 718 75 87
Maindag, onsdag, torsdag 14.00-21.30, tisdag 14.00-17.00,

Bjorknas fritidsgard, tfn 718 86 93
Maindag, tisdag, onsdag 14.00-21.30, torsdag 14.00-17.00,
(17.00-20.00 bara for tjejer), fredag 13.30-23.00

Folkans fritidsgard i Orminge centrum, tfn 747 72 12
Maindag 17.00-21.30, tisdag—torsdag 14.00-21.30, fredag
14.00-24.00, l6rdagar i samarbete med féreningslivet i

Fisksatra fritidsgard, tfn 718 83 91

Maindag, onsdag, torsdag 14.00-22.00, tisdag 14.00-20.00
(efter 17.00 enbart for flickor), fredag 14.00-24.00 (20.00—
22.00 dven spontanfotboll i Fisksitra sporthall)

Saltsjébadens fritidsgard, tfn 718 82 65

Mindag, onsdag, torsdag 14.00-22.00, tisdag 14.00-17.00
(jamna veckor for gjejer 17.00-22.00), fredag 13.00-23.00

Mandag—torsdag 18.00-20.00, fredag 17.00-19.00

Simhallar

Motionssimning, familjebad, barnbassang, bastu, sim-
skola, markestagning, solarium, simma till lugn musik,

vattengymnastik.

Badavgifter

Vuxen 50 kronor, barn och ungdom 7-19 &r 25 kronor, familj 75
kronor. Det finns dven olika former av rabattkort. Barn under 10
&r méste ha med sig vuxen. Glom inte ta med eget las till skipet.

Nacka simhall, tfn 71.8 87 67

Mindag  6.15-20.00

Tisdag  10.00-16.00
Onsdag  6.15-21.00
Torsdag  6.15-16.00
Fredag 6.15-20.00
Lordag  12.00-17.00
Séndag  12.00-17.00

Nackenbadet i Saltsjobaden, tfn 718 82 96

Mindag  6.15-16.00 20.00-21.00

Tisdag 6.15-16.00 18.30-21.00

Onsdag  6.15-16.00 20.00-21.00

Torsdag 10.00-16.00

Fredag ~ 6.15-16.00 17.00-19.30 endast for kvinnor
Lordag ~ 7.00-16.00

Sondag  7.00-16.00

Man maste ha limnat simhallarna senast en timme efter kas-
sans stangning. Vid vissa tider dr barnbassingerna stingda for
allminheten pd grund av simskola.

Vill du eller ditt barn delta i aktiviteter som féreningar ordnar?
Under hosten delas Fritidsguiden ut till alla hushéll, dir finns
information om alla Nackas foreningar, kulturaktiviteter, méjlig-
heter dill friluftsliv och andra fritidsaktiviteter. Spara den girna!

Ny traffpunkt pa dansstudion i Alphyddan
Nacka kommun 6ppnar i host i samarbete med Nacka Dans-
& Teater en ny triffpunke f6r ungdomar pa Dansstudion i

Alphyddan.

Oppet for spontanidrott i Ormingehallen l16rdagskvallar
Folkans fritidsgdrd ordnar p& uppdrag av Nacka kommun
Sppen spontanidrott i Ormingehallen varje l6rdag kl. 20.00—

24.00.

Bad bara for kvinnor

Kvinnor och tjejer kan bada utan min och killar varje fredag

18.00—19.00 i Nickenbadet.

Satsningar pa idrott och friluftsliv

Under &ret har foren-
ingslivet fce tillging till
ytterligare konstgrispla-
ner pa Boovallen och pd
Linnboplanen i Fisksitra.
Henriksdalsberget har fatt
en ny konstgrisplan for
spontanidrott. Nu pla-
nerar kommunen vidare
for bland annat en ny
idrottshall med inriktning
pd gymnastik och konst-
grisplan vid Sickla skola.
Kommunen planerar
ocksd att bygga spontan-
idrottsarenor i Fisksitra
och vid Myrsjshallen. For
den som vill ut i naturen
har Jirla orientering lagt

ut 60 fasta orienteringskontroller i centrala Nacka. Mera infor-
mation finns pi webben www.hittaut.nu

Rockskola i Alta

Sexor och sjuor ir vilkomna till hostens rockskola pa Alta

fritidsgérd.

Mera information om fritidsaktivite-
ter, simskolor, idrottsanlaggningar
och kommande projekt hittar du pa

webben, www.nacka.se/fritid
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Halla nackabo!

veckorna 40-45.
Trafik, Natur & Fritid inbjuder foreningar,
skolor och férskolor att hjilpa till med

stidning av kommunens parker, naturvirds-

och fritidsomraden.

Alla som ir intresserade av att vara med om
naturstidningen, bokar stidomraden pa
www.nacka.se under tiden 9 sept—5 okt
2009. Principen forst till kvarn giller.
Haogst atta omraden per grupp/klass. Nir
stidningen 4r utférd kommer vi att skicka
ett bidrag pa 600 kronor per omréde.

Vill du veta mer kontakta Trafik Natur &
Fritid, Mats Gronvik tfn 718 80 00.

Ar du pa vig?
Vuxvagledningen

Om du inte riktigt vet vad du vill gora i
framtiden kan du bérja med ett bessk hos os
pa Vuxvigledningen i Nacka. Vdra karriir-

vigledare erbjuder vigledning till alla vuxna

nackabor nir det giller studier och yrken.

Vuxvigledningen i Nacka finns nu pd
LiarKaN, plan 5, i M7 Kunskapsgallerian.
M7 Kunskapsgallerian hittar du pd Mar-
cusplatsen 7, mitt emot Dieselverkstadens
huvudentré, i Sickla képkvarter.

Vara karridrvagledare: tfn 08-718 79 54
Tuija Ghebrekristos, tfn 08-718 98 79
E-post: tuija.ghebrekristos@nacka.se

Agneta Eldeby, tfn 718 79 50
E-post: agneta.eldeby@nacka.se

Lea Hill, tfn 718 79 78
E-post: lea.hill@nacka.se

Nu stidar vi Nacka!

Naturstidning hsten 2009

>

Foto: Bertil Nordahl

| Nacka visar dig vagen.

Hans Karlsson, tfn 718 98 72
s E-post: hans.karlsson@nacka.se

Vill du kontakta en skola, gir du in pa
Nacka24:s startsida och klickar pd ”Vuxen-
utbildning” i hégerkanten och direfter pd
”Skolor med vuxenutbildning”.

Ansdkan om kulturbidrag senast 15 oktober

Hésten ir snart hiir och det
dr dags for alla foreningar

att fundera 6ver nista ars kulturverksamhet.

Senast den 15 oktober ska ansskningarna

om kulturbidrag ha inkommit ill kultur- och

utbildningsenheten i Nacka kommun.

Information och ansékningsblanketter
finns pa www.nacka.se under rubriken
kultur och bidrag/stipendier.

Vid frigor, kontakta Anna Hérnsten

tfn 718 92 35 eller 070-431 92 35

anna.hornsten@nacka.se

Hang med pa den senaste kokstrenden!

Visa att du 4r miljésmart
genom att investera i
smarta sopsorteringskirl — glas for sig,

komposterbart for sig, hardplast for sig och

metall likas3. Farligt avfall sorterar du for

sig for att limna vid nirmaste miljostation.

Du visar att du virnar om miljén genom
att minska resursslgseriet och mingden
hushéllssopor.

Mer information om avfall, dtervinning och
inlimningsstillen finns p& www.nacka.se

S

Foto: Jan Johansson

Nacka

kommun

NAacka koMMUN © |31 81 Nacka « TFn 08-718 80 00
FAX 08-718 91 |5 « E-posT: info@nacka.se * www.nacka.se
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ONSDAG 9 SEPTEMBER

BINGO i samlingssalen pa
Gustavgarden kl 13.30.
Arr: Guldkanten.

TJEJVERKSTAN har 6ppen
verkstad kl 14-18. Gratis
prova pa Manga, kl 16-
17.30. (passar dig 13-20 ar)
Tjejverkstan Jarla skolvag
15, Nacka.
www.tjejverkstan.se

ONSDAGSGRUPPEN traffas pa
terapin pa Gustavsgarden
kl 10-12.

GRATIS PROVA pa yoga medi-
tation och avspéanning, ki
18-19.30. Centralt i Gustavs-
berg. Alla vdlkomna, inga
forkunskaper kravs. Anmal
dig innan till 073-965 91 66.

SECOND HAND-BUTIK och KAFE
kl 10-13 pa Fredrik Jahns
vag 18 B. Uppl 716 08 64.
Arr: Roda korset
Nackakretsen.

TRANA SVENSKA med frivilliga
fran Varmdo rédakorskrets,
kl 13-14 pa plan 4 i Runda hu-
set (biblioteket) Gustavs-
berg. Passar dig som haller
pa att lara dig det svenska
spraket. Info Brita 571 452 62.
www.redcross.se/varmdo

BOULE Kom och spela boule
vid kyrkparken i Gustavs-
berg kl 10.00. Ledare Helge
570287 51

Arr: SPF Varmdoringen.

TORSDAG 10 SEPTEMBER

TJEJVERKSTAN 6ppen verk-
stad kl 14-18. Gratis prova
pa-drama kl 16.45-17.45.
Passar dig 13-20 ar. Jarla
skolvag 15, Nacka.
www.tjejverkstan.se

FAMILJECENTER en motes-
plats for dldre som ger
eller far hjalp av narstaen-
de i hemmet. Oppet kI 10-13
i Musikens Hus, Gustavs-
berg. Fraga doktorn!

Dr. Karl MalmIof berattar
och svarar pa fragor.

Kaffe till sjalvkostnadspris.
Fragor? Ring 570 474 71.

UNDERHALLNING och MOTE
med PRO Gustavsberg/
Ingard pa Gustavsgarden
kl 14.00. Goteborgs Matros-
orkester tre glada sjoma-
troser med mdossan kackt
pa svaj underhaller.

Kaffe och lotterier.
valkomna!

VARMDO DRAGSPELSGILLE
spelar upp pa Gustavs-
garden kI 18.00.

Vi bjuder pa ost/skinkpaj.
Arr: Guldkanten.

LAXLASNING Behdver du
hjalp med laxlasning? Kom
till Biblioteket i Fisksatra
Centrum, kl 15-17. Arr: R6éda
korset.

TORSDAGSTRAFF for anhorig-
vardare och frivilliga
traffas kl 13-15 pa Fredrik
Jahns gr 18 B. Uppl 716 08
64. Arr: Roda Korset
Nackakretsen.

BOULE kom och spela boule
med PRO Gustavsberg/
Ingard i kyrkparken ki
10.00.

-
: FREDAG 11 SEPTEMBER

: TJEJVERKSTAN har 6ppen

. verkstad Kkl 14-15.30. Film

: och fredagsmys kIl 16.00.

. Veckans film - Thelma &

: Louise. (Passar dig 13-20

. ar) Jarla skolvéag 15, Nacka.
- www.tjejverkstan.se

' MOGEN DANS med Mac Ols-
: soniBoo folkets hus. Or-
* minge Centrum kl 13-16.

. Fri parkering.

: ALLSANG p& Gustavsgarden
¢ kl 11-12. Kaffe serveras.
: Arr: SV.

: MOBELLOPPIS Kom och hand-
: la p& Gustavsgarden ki 14-

: 19. Flyttlass av mobler till

* salu. Intékterna gér till pen-
: siondrerna pa Gustavsgar-

. den. Arr: Gustavsgarden

. Guldkanten.

: OPPEN VERKSTAD Drop in for

. alla fran 4 &r pa Dieselverk-
. staden kl 13-15. F6r 50 kr

: kan du lata fantasin fléda

. med papper, farg, klister,

: sax mm. Sandra Osterberg
- Bolin finns pa plats med

: handledning och inspira-

: tion. Alla &r valkomna,

: gammal som ung!

: MOBELLOPPIS Kom och hand-
* la pd Gustavsgarden kl 14-

. 19. Flyttlass av mébler till

. salu. Intakterna gar till pen-
. siondrerna pd Gustavsgar-

. den. Arr: Gustavsgarden

: Guldkanten.

. HOSTMARKNAD i kyrkparken
: Gustavsberg kl 10-16.

* MANIFESTATION mot karn-

: vapen. Budkavlen for en

* kérnvapenfri varld kommer
. till Nacka kommun pa sin

. fard genom Sveriges alla

- kommuner. Vi samlas vid

: Marcusplatsen kl 11.55.

* Kvinnor for Fred m fl

. organisationer.

: FAMILJEDAG vid Stralsjo-

. stugan kl 12.00-16.00.

: Vi presenterar var forntids-
. verksamhet, tipspromenad
: och musikunderhalining.

* Forntidssoppa, kaffe med

. dopp och varm-korv och

. saft till barnen serveras.

. Arr: Nacka hembygdsfére-
* ning.

: LAXLASNING pa Orminge

. bibliotek ki 11-13. Elever

: fran alla klasser ar valkom-
: na. Galler &ven studerande
: med svenska som andra

. sprak pd KomVux. Arr: R6-
. da Korset Bookretsen.

: SECOND HAND-BUTIK och KAFE
. kl 11-15 pa& Fredrik Jahns

: vag 18 B. Uppl 716 08 64.

. Arr: R6da korset Nack-

. akretsen.

: NATTVARDSGUDSTJANST i

. Bjorknaskyrkan kl 11.00

- med Eva Danneholm.

. Soppa med samtal kl 12-14.

: BIO Harry Potter och halv-

: blodsprinsen visas kl 15.00
: och 18.15 pa Gustavsbergs-
. teatern. Biljetter 70:-. Fran
c11 ar.

* BOULE Kom och spela

: boule vid kyrkparken i

: Gustavsberg kl 10.00.

: Ledare Helge Sparrelid
. 570287 51 och Reino

: Mastomaéki 570 283 74.

: Alla @r valkomna! Arr:
. Wermdo Boulesallskap.

: SKAPANDE SONDAG - Keramik.
: Vigor en egen kakelplatta
. med monster och farg

. tillsammans med kerami-

. kern Anna Rutz. For barn

. frdn 4 &r. Kl 13.00-14.301i

. formsalen pa Dieselverk-

. staden, biljetter 90 kr.

' HOSTMARKNAD i kyrkparken
: Gustavsberg kil 11-16.

. BAKLUCKELOPPIS k| 11-15

. pd Siggesta Gard. Handla
. eller lasta luckan och

: kom och sélj! Mer info:

* www.siggestagard.se

: el 562 80 100.

. STAVGANG i Alta Erstaviks-
: : omradet. Vi startar kl 9.15
L —— i bommen, Erstaviks-

: LORDAG 12 SEPTEMBER : vagens slut. P-plats finns.
: Vigardrygt en timme.
 Arr: Friluftsframjandet

: Nacka-Saltsjob, tel

71816 66.

. STAVGANG i Nyckelviken.

. Start vid Ektorpshemmet

: (300 m fran Ektorpsrondel-

* len) ki 11.00. Gratis fér medl,
. liten avgift fér dvriga.

* Vigardrygt en timme.

. Stavar finns att hyra.

. Utbildade FAR-ledare finns.
. Arr: Friluftsframjandet

: Nacka-Saltsj6b, 718 16 66.

* MOPEDUTFLYKT K| 10.00

. traffas vi som har aldre

* mopeder &n -80 for att

. akaen tur och ta en fika

. pa nagon mysig plats.

: Kom med det du har.

: Samling OK/Q8 i Gustavs-
: berg. Alla &r valkomna!

L ————————
: MANDAG 14 SEPTEMBER

. STROKEFORENINGEN traffas

* mellan kl 15-16.30 p&

. Gustavsgarden,

. Trallbanevagen 5c.

: Forinfo ring Rakel 715 15
. 13. Arr: Strokeféreningen
. Ost varmdo Nacka.

: PROMENAD i den natur- och
: kulturhistoriska miljon i

. Saltsjobaden, ca 3-5 km.

. Samling: Saltsjébaden C,
: kl 10.00. (T&g fran Slussen
.kl 09.40). Medtag garna

: matsack. Ingen foran-

: malan. Uppl promenad-

: dagen 073-023 99 59.

: Arr: SPF.

. BRIDGE spelas p& Gustavs-
. garden kl 18.30. Ikvall

. Barometer. Gustavsbergs
. Bridgeklubb énskar nya

: och gamla medlemmar

. valkomna! Kontakt Ronny
: 0703-28 59 78.

. SYGRUPPEN traffas ki 10-12
: i Gustavsgarden. Vi syr

: . och stickar baby- och
L — - harnklader till behdvande i
: SONDAG 13 SEPTEMBER . olika delar av varlden och
. produ- cerar aven varor till
. ROda Korsets julbasar.

: Uppl ring Britta Lofblad

* tel 570212 56.

. www.redcross.se/varmdo

. BOULE kom och spela boule
. med PRO Gustavsberg/

. Ingard i kyrkparken kI

: 10.00.
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EVENEMANG

TISDAG 15 SEPTEMBER

FOREDRAG Farligt att vara
kvinna? Marie Mian fran 1,6
miljonersklubben talar om
hur de flesta forskningar
baseras pa man. Kl 14.00 pa
Gustavsgarden. Traffas en
halvtimme fére for att
dricka kaffe. Arrang6r: Vr
och SV.

BRIDGE Kom till Gustavsgar-
den och spela Bridge ki
9.30-13.00. Termingsavg
100:-. Ledare Leif F. tel 571
422 12. Arrang6r: SPF Varm-
doéringen.

LAXLASNING p& Orminge bib-
liotek kl 15-17. Elever fran
alla klasser &r valkomna.
Galler aven studerande
med svenska som andra
sprak pd KomVux. Du &r
varmt valkommen f6r att fa
hjalp! Arrangor: Réda Kor-
set Bookretsen.

INTERNATIONELL MOTESPLATS
Vi erbjuder mojlighet att
trana svenska spraket,

kl 17-19 R6da Korsets lokal
Lilla Boo-salen, Kommu-
nalvagen 1. Busshpl: Tele-
gramvagen. Upplysningar:
A-C Malml6f 0730-676 253.
Arrangor: Roda Korsets
Bookrets.

OVRIGT

HEMMESTALOPPIS har dppet
tisdag - fredag kl 14-19,
|6rdag och séndag kl 11-16.
Fri parkering. Mer info
www.hemmestaloppis.se

ORIENTERING NATURPASSET
arrangeras pa norra delen
av Gustavsberg tom 27
sept. 30 st "normalsvara”
kontroller samt 25 st ”latta-
re”. Karta 50:- kopes pa
Coop Forums kundtjanst
vid Varmdd Marknad och
Vvarmdo bokhandel i M6In-
vik. Arr: Gustavsbergs
Orienteringsklubb.

- |
UTSTALLNINGAR

UTSTALLNING Att vaga sitt liv!
En berattelse i bild och text
av Bo och Mats Hollsten
visas pa Kyrkans hus i Or-
minge Centrum tom 10
sept.

SCRAPBOOKING av Gill
Aldebro visas pé Alta Bibli-
otek tom 26 sept. Lérdag
5/9 visar hon tekniken med
scrap-booking pa bibliote-
ket. Valkomna!

g - o

Bakluckeloppis halls pa Siggesta pa lérdag. Loppisen i Hemmesta &dr 6ppen tisdag till sondag.

: KERAMISK UTSTALLNING med

: Katarina Janeld visas p&

: Munkens konditori p& Dju-
* rd. Utstadllningen pagar tom
. 8okt och sker i samarbete
. med Djurd Konst & Kultur.

* AKRYL OCH AKVARELLav de

* tvéattékta dalkullorna och

: systrarna Carin Olsson och

. Evy Axelsson stéller ut sina

. verk pa Restaurang Ladu-

: garden, Siggesta gard,

: Varmdo. Utstallningen

: pagar till och med 2 oktober.

' UTSTALLNING av Sven Ljung-
. bergvisas i Olle Nymans

. ateljeér, Strandpromena-

. den 61 i Saltsjo-Duvnas. Ut-
. stéllningen p&gar till och

: med 27 sept. Oppet tors-

* sond kl 11-17.

' OLJEMALNINGAR Anika

. Lasmane Sundberg fran

: Ingaro, staller ut oljemal-

* ningar till och med 13 sep-
. tember pa Skeppsholmens
- Krogkonst www.krog-

. konst.se

: KERAMIK OCH GLAS av nyexa-
. minerade kandidater fran
: Konstfack visas i Gustavs-  :
. bergs konsthall tom 13 sept. :
: Oppet man-fre kl 10-17, 16r-
¢ s6nkl 11-16, Fri entré.

ARKIVBILD

: OPPEN ATELJE med Marie Ber-
ner och Peter Prytz varje
16rdag kl 11-14. Plats: D6rr i
dorr med fabriksbutiken i

. Gustavsbergs hamn.

© NACKA STENTRYCKERI ram &

KULTURTUBEN & FACTORY PRESENTERAR STOLT

: CABARET:

AR IR GIHH
 AFTER SHAVE = ANDERS ERIKSSON

MED DEN OFATTBARA ORKESTERN

- Publiksuccén
antligen i Stockholm
efter tre utsalda
sasonger i Goteborg!

”After Shave fangar
publiken utan lasso”

"i” “"’ ""’ "i‘Gﬁteborgs—Posten

Factory, Nacka Strand Stockholm
Speldagar: 8-10/10, 15-17/10, 22-24/10
Biljetter: www.ticnet.se, 077-170 70 70
Hotellpaket: www.hotelj.com, 08-601 30 00
Ta baten fran Nybrokajen!

FACTORY

. HIT MY EYE en utstéallning om
: konsthantverk och film

. Sommarens utstallningar
: pd Gustavsbergs Konsthall

. galleri. Stort urval av grafik
: och org. malningar fran

. Sveriges konstelit. Gamla

: Varmdov 5, Finntorp C. Te-
lefon: 718 24 04.

. visas i Gustavsbergs konst- :
: hall tom 13 sept. Oppet :
: man-fre kl 10-17, 16r-sén kI

: 11-16, Fri entré.

: WATCH & SEE en soloutstéll-

> Las om fler evenemang

Vinterbrollop
i herrgardsmiljo

Alpha

Skirgardskyrkan
Virmdo

VARNDO ALLNANKA SKRIDSKOKLUBS

SKRIDSKOSKOLA
OCH KONSTAKNING

STARTAR V.38

Barn fodda 2004 och tidigare ar valkomna!

Anmal dig nu till Ursula Wecke Tel: 0708207744
E-mail: ursula.wecke@glocalnet.net
Besok gérna var hemsida: www.sportnik.com/vask

planerar for Alphakurs med borjan i slutet av september!
Vill du veta mer om vad det innebar att vara kristen?
Vi lyssnar, samtalar och lar under trivsamma former.
For var planering:
Skicka in din intresseanmalan nu till info@skargardskyrkan.nu eller
Skargardskyrkan Skargardsvagen 252, 139 35 Varmdo.

Valkommen!

4 Nyborjarkurs for vuxna )
med Maria fran Let’s Dance!

Lar dig grunderna i Cha-Cha, Salsa och Vals.
Plats: Designgymnasiet i Sickla. Tid: Onsdagar 18.30-19.45
Kursstart 9 sep. Terminen &r pa 12 ggr.
Anmalan och info: dansskola@comhem.se eller 0709-617668

Ni ar valkomna att komma och prova en gang men anmal anda!
Ni maste inte komma parvis men det &r trevligt om det &r lika
manga killar som tjejer pa kursen sa forsok att fa med er en partner!

Vst Shaideola

. J

: ning med den amerikanska " och utflyktstips i Nacka a

. konsthantverkaren Sabrina : ' och Virmdé, pa natet

: Gschwandtner visas i Gus-

: tavsbergs konsthalltom 13 :

- sept. Oppet man-frekl 10- Y CO I

: 17,16r-s6n kI 11-16, Fri entré. - - .

p L Iorsen rientre 08-570 267 00 « Ingard » www.sabysateri.se
VARMDO ALLMANNA Foreldsningsserie for foraldrar och personal
SKRIDSKOKLUBB som arbetar med barn och ungdomar, hésten 2009.

. 17/
| huvudet pa ~

en tonaring
- med ett ben i vuxenvarlden

En forelasning om att ga fran flicka till
kvinna och fran pojke till man.

Mia Borjesson pratar om likheter och
olikheter mellan pojkar och flickor under
tondren, tonaringars livsstilsval och attityder.
Hur kan vi vuxna stodja och ge kraft till
barnen som ska in i vuxenvarlden? Hur kan
vuxna hitta framgangsrik kommunikation
med tonaringar och hjilpa tonaringen med
bittre sjalvbild och battre sjilvfortroende?

Mia Borjesson, hand-
ledare, inspiratér och
coach i projekt kring
barn, ungdomar och
foraldrar.

Och mycket mer.

Foreldsningen ar kostnadsfri,
ingen anmilan krévs! Barnvakt

Barnen erbjuds aktivitet pa-
rallellt med foreldsningarna.
Barn, 5—12 ar, lamnas senast
18.45 i forsamlingshemmets

nedre plan.

Tid: 17/9 kl. 19.00-21.00
Plats: Nacka Kyrka

Har du fragor kontakta:
Nina M Granath: 070-431 93 98

eller Marianne Langby: 070-37024 11 Varmt vilkomna!

keyrhan @Nacka
e . mmun

Nacka forsamling

Réddda Barnen

Save the Children Sweden




Kom pa informationskvall om konfirmation 8/9 19.00
i Nacka férsamlingshem. Anmél dig till kurser och lager
pa www.svenskakyrkan.se/nacka

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/NACKA NACKA FORSAMLING

Nacka forsamling
| = NN .

e TER T Y
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GUDSTJANSTER
Massa Nacka kapell, onsdag 9/9 8.30

Kvéllsmassa Nacka kyrka, onsdag 9/9 18.00 Prast: Jerker Alf
Morgonbdn Nacka kyrka, fredag 11/9 8.30

Sinnesrogudstjdnst
Nacka kapell, 16rdag 12/9 11.00 Diakon: Marie Obrovac

Hégmassa
Nacka kyrka, séndag 13/9 11.00 Prést: Jerker Alf. Séndagsskola.

Hégmassa “Enheten i Kristus, var finns muslimerna?”

Alta kyrka, séndag 13/9 11.00 Prast: Bengt Wadensj, imam: Awad Olwan
Séndagsgudstjanst

Fisksatra kyrka, séndag 13/9 17.00 Prést: Henry Shanwell

Lunchtraff Fisksatra kyrka, torsdag 10/9 12.00
Charlotte Granberg, sdng och Joakim Lundstrom, gitarr

VAXA SOM VUXEN

| Granslandet: Den gudomliga kraften
“Vad kan mayakalendern betyda for oss idag?”

Karin Forsberg, forfattare. Vard: Bengt Wadens;jo.
Nacka férsamlingshem, mandag 14/9 19.00

Svenska kyrkan ==

NACKA FORSAMLING

KONTAKT: 08-546 06 100
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/NACKA

KURSER FOR FORETAG OCH PRIVATPERSONER

stillhetens rum

KUNSKAPSGALLERIAN, M7-HUSET SICKLA KOPKVARTER

Stillhet ar inte inaktivitet och langsamhet.
Stillhet erbjuder handling - i vila.

® Oppna meditationer
Maén 11.30-11.50 Marie Ryd, start 21/9
Tis 8-8.25 Marika Litsitschkin, kurator Rytmus, start 8/9
Tors 8-8.25 Marie Ryd, start 3/9 (ej10/9)

@® Samtalsgrupp om andlighet i en ny tid
Fem mandagar 19-20.30, start 21/9.
Anmalan: Carl Dahlback

@ Kristen meditation Oppna meditationskvallar
varannan tisdag 17.30-18.30, start 8/9.
Ledare: Gudni Agnarsson

@ Samtal med prast Tis 11.30-13.30

® Mindfulnesskurser Medveten narvaro, ékat lugn och
forbattrade relationer. 10 ggr, Torsdagar 17-18.30,
start 17/9. Anmélan: Marie Ryd

@® Meditationskurs 8 ggr, varannan onsdag 18.30-21,
start 16/9. Anmélan: Marie Ryd

Nacka férsamling: Carl Dahlbéck, 070-688 53 10,
carl.dahlback@svenskakyrkan.se,
Missing Link: Marie Ryd: marie@odis.com, 070-867 48 70

Svenska kyrkan

MALKSA FORSAMLING
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/NACKA

Missing Link AB

Consultants

Maria Karlsson familjeredaktor
555 266 36
familje@nvp.se
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GRATTIS v

GRATTIS v

Grattis Corinne! Var stora
tjej fyller fyller 3 &r den

4 september. Manga
kramar fran mamma, pappa
och Theodor.

Grattis Pontus som fyller

10 &r den 8/9! Du ar bast!
Kramar fran mamma, pappa
och Linda.

GRATTIS v

GRATTIS v

T . |

b,

Stort grattis till Eddie som
fyller 4 ar den 7 september.
Bamsekramar fran mamma,
pappa och lillebror Elliot.

Grattis! Novisen fyller 3 ar.
Var stora tjej, vi alskar dig!
Kramar fran mamma och
pappa.

GRATTIS v GRATTIS v

Var alskade Michelle 7 ar
den 15 september. Grattis
alskling! Du har blivit en stor
flicka nu! Gratulerar gor
mamma, pappa syskon

och manga vdnner som
tanker speciellt just pa dig
Michelle. Vi dlskar dig mest
av allt - Michelle!

Grattis 50 ar! Mamma och
pappa/mormor och morfar
ha den dran pa era fodelse-
dagar! Tack for den under-
bara utlandsresan. Pussar
och kramar fran Lotta, Kim,
Cattis, Emma, Matilda, Tilde
och Emelie. Grattis!

VILL DU GRATULERA NAGON som fyller &r, har forlovat sig, gift sig,
eller fatt barn? Sand in nagra rader till NVPs familjesida.

Bara text (20 ord) 40:-, Bild + 20 ord 100:-, for varje extra ord +2 kr

Vi skickar rakning sa bifoga namn och adress med bestéallningen.
Bestill enklast pA www.nvp.se eller e-posta till familje@nvp.se

Posta till Nacka Varmdd Posten, Box 735 131 24 Nacka. (Méark kuvertet
“Familje”). Vi maste ha text och bild senast mandagen veckan fore
publicering. Publicering kan dock droja pga utrymmesbrist.

GRATTIS v

GRATTIS v

Manga forsenade grattis till
Max som fyllde 8 ar den 20
augusti. Vi alskar dig!
Farmor och farfar.

GRATTIS v

L 2

Valkommen alskade fina
Thilde Zetterling. Grattis pa
din 1-arsdag den 10 juli.
Kramar frdn mamma.

GRATTIS v

Onsdag 090909 fyller
Gun-Britt Wahlund 75 ar!
Varma gratulationer ifran
Kalle, Johnny, Kerstin och
Bertil med familjer!

Min lilla “krdka” Johanna
Dahlberg fyllde 12 ar den

20 augusti. Alskar dig s&
mycket. Grattiskram 6nskar
mamma.

GRATTIS v

Grattis var lilla Casper pa
1-arsdagen 12/9. Kram fran
mamma Saa, pappa Janne,
Kao, Farmor Pirjo och Olle.

GRATTIS v

Grattis varan Jack pa din
6-arsdag den 8/9! Kramar
fran pappa Séren, mamma
Marie, brorsorna Felix och
Axel, farmor Inger, mormor
Kerstin och morfar Bosse.

PREDIKOTURER

e-post: predikoturer@nvp.se

Bjorkniskyrkan
Sondag 13/8, kl 11.00 Nattvardsgudstjanst. Eva Danneholm.
K112.00-14.00 Soppa och samtal.

Boo forsamling

Kyrkans hus Tisdag 8,9, kl 12.00 Tisdags- soppa. K1 18.00
BOOOA - 6ppen ungdomskvéll. K1 18.30 Intro for nya del-
tagare — Zen meditation, L Siverbo. Kl 19.00 Zenmeditation,

L Siverbo. Onsdag 9/9, kl 8.30 Morgonmassa, M Cedergren
Helén. K1 18.00 Oppen Qigong-tréining, E Broo. Torsdag 10/9,
kl 13.00 Barngudstjanst. K1 18.00 Ignatiansk spirualitet, an-
madlan E. Broo 747 66 10. K1 19.00 Dromgrupp, L Siverbo.
K119.00 Samtalsgrupp, anmélan till BRonnqvist 08-747 66
11. K120.00 Lectio Divina, E. Broo. Mandag 14/9, kl 10.00 Ma
bra-gruppen, C Carneheim. Tisdag 15/9, kl 12.00 Tisdags-
soppa. K1 18.00 BOOOA - 6ppen ungdomskvall. K1 18.30 Intro
for nya deltagare - Vardagsmeditation E. Broo. K1 19.00
Vardagsmeditation E. Broo. www.booforsamling.se

Djur6, Moja och Namdo fosamling

Djurd kyrka Séndag 13/9,kl 11.00 Guds- tjdnst och
mottagning av konfirmander med Veronica Lindgren.

Moja kyrka Sondag 13/9, kl 11.00 Gudstjanst med nattvard

och Yvonne Hallin.

Saltsjobadens forsamling

Onsdag 9/9, k1 09.30 Kyrkans lek och sing (Oppet hus).

K1 18.30 Kvéllsméissa.

Sondag kI 11.00 Familjegudstjénst, korv och saft pa kyrktrap-
pan. Tisdag 15/9, k1 11.45 Lunchméssa. K1 12.00 Syforening-

en. K1 18.30 Au-pair café.

Skirgardskyrkan

Lordag 12/9, k1 10.00 Hostupptakt med program for hela
familjen. Séndag 13/9, k1 11.00 Gudstjénst Tobias Artursson

Sondagsskola.
www.skargardkyrkan.nu
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GRATTIS & FODDA V

Grattis Simon 10 ar den

8 sept och vdalkomen Felicia
fodd den 12 juni. Kramar
mamma, pappa, Dennis
och Hugo.

GRATTIS v

Den 8 September fyller

var Isak 3 ar. Grattis
alskling pa foédelsedagen
onskar mamma, pappa och
lillebror Leo.

GRATTIS v

Det ar ingen vanlig dag for
det ar Agnes fodelsedag
Hurra, Hurra, Hurra! Grattis
Agnes Marta Bjork som
fyller 4 ar den 9 september.
Puss och kram fran Vilmer,
Mamma och Pappa.

GRATTIS v

Var solstrdle Etiene
Safvenberg fyllde 7 &r den
5/9! Grattis pa fodelsedagen
och till skolstarten var
duktiga dotter! Onskar
mamma, pappa, lillasyster
Isabelle och hela slédkten.

Du e’ bast!

FODDA v

16 juni 2009 foddes lilla Tyra
50 cm lang och 4,1 kg.
Valkommen dnskar mormor
Berith, moster Christina
och morbror Peter.

FODDA v

e
,JI|"!
SOs 26/7 Foddes var dlskade
son som vagde 3350 g och
var 50 cm lang. Valkommen
till oss Eskil! Stolta och
lyckliga foraldrar ar
Annelie Larsson och Marcus
Letterlbv.

FODDA v

Véalkommen till varlden
Stina! Den 24/6 kom du
antligen till oss, 3530 g och
48 cm lang. Stoltast av alla
ar storasyster Moa. Tack for
att ni finns, vi dlskar er dver
allt annat! Oskar och
Susanne Myrén.

FODDA v

Varldens finaste Bonnie
foddes den 22 mars pa
Sodersjukhuset! Hon var 54
centimeter lang och véagde
5005 gram. Vi alskar dig!
Kram frdn mamma, pappa,
Jessica och Torbjérn Brice.

Elin Sander (tidigare Carls-
son) och Martin Johansson
vigdes i Gunnfjauns kapell
den 13 juni 2009.

Tack slékt och vanner for en
fantastisk dag! Nu heter vi
bada Sander.

VIGDA v

Anette Nystrom och Joackim
Schroderus vigdes den 15
augusti 2009 i Ingaro kyrka.
Stort tack till familj och
vanner for en underbar dag.
Foto: Lars Ake Holst bildatel-
jen.se

FODDA v

valkommen till varlden var
efterlangtade lilla Folke.

Vi dlskar dig andlost!
Magnus Larsson och

Cilla Frost.

AVLIDNA v

Boo férsamling

Sirpa Riita Miss, 66 ar
Bror Kondrad Moen, 89 ar
Bo Gunnar Nilsson, 67 ar

Var kdra

Mirta
Dahlbiacker

*5 december 1914
+ 17 augusti 2009

HANS och ULF
med familjer
Slékt och vénner

Frid viskar triden
kring stugan Du dlskat.
Farvil bugar blommorna
Du vardat sa omt.
Tack kvittrar faglarna som
var morgon Dig hdlsat.
Tyst sjunger vinden farvdl.

Begravning i Nacka kyrka
den 22 september ki 15.00.

.l.

Var kéire bror

Gunnar
Berndtsson

* 19 februari 1942
t 21 augusti 2009

Sorjd och saknad av

HANS och KARIN
med familjer
och ovrig slikt.

Sarskilt tack till
personal och vinner
pa Ametisten och Paletten.

Begravningen &dger rum
den 25 september kI 11.00
i Saltsjobadens kyrka,
Uppenbarelsekyrkan.

Direfter minnesstund
i Forsamlingshemmet.
OSA senast den 18/9 till
begravn.byran 08-711 32 05

Vir kdra

Ann-Marie
Westerlund

*5 augusti 1923

har i dag ldmnat oss
Saltsjo-Boo
21 augusti 2009

ANDERS och SANDRA
Barnbarnen
Ninni och Lasse
Sldkt och vinner

Begravningsgudstjénsten dger
rum fredagen den 18 september
kl.14.00 1 Boo kyrka.

Nu dr parkbdnken tom

Karl-Ake
"Kalis" Jansson

* 18 maj 1939
27 augusti 2009

ARIANE och MIKAEL
Madeleine Marcus
ROLAND och SOREN
Ovrig slikt och vinner

Nejdens klockor klingar,
en sista gang for mig
Men sorj inte vid min grav,
ty jag dr inte dar
Jag dr fagelns flykt runt
din boning,
Jjag dr vinden som smeker
din kind
Kalis

Begravningen dger rum i
kretsen av de ndrmaste.
Nacka Strands Begr. byra
Tel: 08-410 557 51

BOO FORSAMLING

www.booforsamling.se tel. 08-747 66 00

BOO/KYRKA

Frdn visa till gospel
— med Visotoperna

Tor 10 sept ki 14.00 i Kyrkans hus

Intrade, kaffe och kaka 30 kronor

Svenskakyrkan &2

BOO FORSAMLING

>
el
Min dlskade Son

Gert-Ove
Vikstrom

* 15 augusti 1955
t 20 augusti 2009

har efter lang tids sjukdom
ldmnat mig

PAPPA
Sldkt och vanner

Nu slut dir sméirtan, du
Sfunnit frid

men ldmnat hjdrtan som
saknar dig.

Begravningen dger rum i
Gustavsbergs kapell
torsdagen den 17 september
k1 11.00.

Efter akten inbjuds till kaffe.
Ett varmt tack till alla
Gert-Oves assistenter.

R
Var dlskade

Frank Rudberg

* 1 december 1959

har genom en kajakolycka
ldmnat oss 1 stor sorg och
saknad

Nacka 20 augusti 2009

ANN-KATRINE
ANNA JAKOB
Per och Kjerstin
Jan Sven och Lars
med familjer
Stor sldkt och
manga vinner

SMARTA - kan vara en del
i att kroppen utvecklas.
Undviker man den
"avvecklar" man
kroppen.
ANGEST - kan vara en del
av livet, av att utvecklas.
Undviker man den
avvecklas livet ...
Frank Rudberg
den 9 juni 2009

Begravningen édger rum
torsdagen den 17 september
kl. 13.00 i Nacka kyrka.
Darefter inbjudes till
minnesstund pa Hellasgarden
fran kl 14.30. Anmdilan till
Soderquist begr.byra tel
08-743 08 95 senast 14 /9.
Valfri kladsel.

I stillet for blommor tink pa
Skargardsstiftelsen
pg 61969 11-9,
Naturskyddsforeningen
pg 90 19 09-2.

Vir kdre

Bengt Eriksson

* 3 februari 1924

har efter ett rikt liv
lamnat oss
Nacka den 24 augusti 2009

CLAES och GUN-BRITT
Pether
Pernilla
med familjer
FIA och ARNE
Malin och Jesper
Skruttan
Ovrig sldkt och manga
vianner

Sa drligt och troget
Du kdmpat.
For modorna aldrig
Duvek
Din blick varsa
oppen och trofast
Ditt hjdrta det
kdnde ej svek.

Begravningsgudstjdnsten
kommer att dga rum i Nacka
kyrka fredagen den 2 oktober
k113.00. De som 6nskar hedra

Bengt med sin ndrvaro dr
vilkomna till kyrkan och den
efterfoljande minnesstunden i

forsamlingshemmet. Anmalan
om deltagade till FONUS
tel 08-709 84 35 eller
nacka @fonus.se, senast
28 september.
Ténk gidrna pa
Frilsningsarmén
pg 90 04 80-5.
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NACKA JUBILARER
I somras agde Nacka kommuns arliga utdelning av jubileumsgéavor

rum pa Grand Hotel, Saltsjobaden. | ar var det 37 anstallda som har
varit kommunen trogna i 25 ar.

Barbro Andersson Abraha, Sadeghzedeh Mohssen, Ann Autere, Susanne Bohman, Thomas
Bjorkvik, Rosita Marttinen, , Karin Olsson och Lotta Pantzar.

Hans Lundqvist, Ulla Hornblad Karlsson, Monica Carlsson, Irena Kolundzic och Agneta Lind-
berg.

Vi Finng, am du behiver oss

Vi hjalper dig med begravning, gravsten, juridik och forsakringar.
Du dr varmt valkommen in pd vart kontor. Vi gor dven hembesok
och har jour dygnet runt.

Forumvagen 14, plan 8, Nacka
Tel: 08-709 84 35
www.fonus.se

FONUS

Ewa Fried, Lenita Farje, Elisabeth Gustafsson, Kajsa Gustavsson, Margaretha Hydén, Hakan

Fradsén.

Sa vet du att allt ordnar sig

Att teckna en begravningsférsékring hos oss &r inte bara
en fraga om trygghet utan &ven en mycket god affar. Just
nu ligger var ranta pa 15% och faktum &r att det alltid har
varit bra att vara medlem i var férening. Ar 2004 beslutade
vi att dubbla vardet pa vara medlemmars férsakringar.
Sedan forra aret ingar ocksa i forsakringen en tjénst som
vi kallar "Ignis Omtanke” utan kostnad. Den far &ven du.
Viéra jurister uppréttar ditt testamente. Vi bevakar dina
viktiga dokument. Vi undersoker vilka férsakringar du har
den dag du gar bort och mycket dértill. Allt du behéver
gora &r att teckna en begravningsforsakring hos oss.

Vi borde kanske inte ens ndmna ordet férsakring utan
istéllet noja oss med att séga IGNIS Omtanke.
IGNIS Forsikringar
08-6731540
i samarbete med

~)3
= =
o L Bcgrdvmngsbyraer

alfa/BEGRAVNINGSBYRAER

SOPPZMI’ICJI pa Sjoliden

VALSPECIAL
Nomineringsgrupperna presenterar sig
och svarar pa fragor.

Fortidsrostning: 10-12 och 13-14
Onsdag 9 september 12.00

Glom inte
rostkortet
vid fortids-
rostning!

Goopelgudstianst pa Svartss
Lasse Axelsson och Credokoren
Anna-Karin Nordgren, prast

Taxibat fran Boda brygga kl. 10.00, anmdlan
till var exp. 574 009 40 senast fredag kl 12.00

Sondag 13 september 11.00

Fortidsrosta pa Svartso i samband
med gudstjansten. Oppet12.00-14.00

Svenska kyrk; n%s

varmdoforsamling.se

Marie Dovhjort, Graham Bro-
die, Ann Edlund, Sisko Eck,
Rosemarie Eklund och Britt
Flemstrém.

FOTO: RYNO QUANTZ
Fotnot: Namnen under
bilderna ar inte i ordning.

Gratulera
nagon du
tycker om!

Ring 555 266 35
eller ga in pa var
webb, NVP.se,
for att satta in
en familjebild.
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Schism skakar Nacka GK

Golfklubbens kan inte betala tillbaka l1an. Framtiden avgors i tingsrétten: “Folk dr férbannade”

NACKA GOLF
200 medlemmar vill
Iamna Nacka GK.

Men klubben sak-
nar miljonerna som
kravs for att losa ut
dem.

- Folk ar forbanna-
de, sdger en anonym
kalla till NVP.

Nu avgors klubbens
ode i tingratten.

Under de senaste tva aren
har 200 medlemmar ldmnat
Nacka GK.

Vilket ar helt i sin ordning,
enligt klubbens ordférande
Jan Liljebladh.

—Vibrukar tappa 100 med-
lemmar per ar. Men vanligt-
vis ocksé fa in 100 nya, sdger
han.

Men det hér &r inga vanli-
gatider. I finanskrisens efter-
dyningar har golfféreningar
landet runt haft svirt med re-
kryteringen. I synnerhet gél-
ler det golfklubbar av Nacka
GK:s modell, diar medlems-
lén finansierar verksamhe-
ten.

Ett system som innebdr att
medlemmen l&nar ut pengar
till klubben for ett medlems-
kap. Pengar som senare ater-
betalas nédr medlemmen
ldmnar féreningen.

Lag efterfragan

I Nacka GK:s fall lyder med-
lemslanet p& 20 000 kronor.
Under dren som man dr med-
lem disponerar klubben
pengarna rantefritt.

— Géngen brukar vara den
att pengar fran medlemmar
som lamnar klubben betalas
med pengar fran medlem-
mar som ansluter. Infor sé-
songen 2009 hade vi en 300
namn l&ng kolista, sa vi trod-
de att situationen var under
kontroll. Men i ldgkonjunk-
turens Sverige &r efterfragan
inte stor for att gd med i en

klubb dar medlemslanet ar
20 000 kronor. I mars kon-
staterade vi att vi hade likvi-
ditet for att klara verksamhe-
ten, men inte for att betala
tillbaka medlemslénen, sa-
ger Liljebladh.

Nobbat forslag

For att rddda situationen fré-
gade styrelsen medlemmar-
na om de var villiga att om-
vandla lénen till ett spelratts-
system. Det vill séga att de
20 000 kronorna skulle for-
vandlas till en spelritt, ett
slags medlemskap som med-
lemmen sjélv forfogar 6ver
och kan sélja vidare.

Genomgar rekonstruktion
Forslaget kravde 90-procen-
tigt gehor for att klubbas ige-
nom, men fick det inte.

—Da4 var vi enligt lag tving-

ade att kungora att det fore-
ligger obestand i klubbens
ekonomi, siger Liljebladh.
Nu genomgér golfklubben
en rekonstruktion. Den 16s-
ning som rekonstruktéren
presenterat ar ett ackords-
forslag dar medlemmarna
inte far tillbaka hela skuldbe-
loppet, utan bara 25 procent
av det, det vill siga 5 000
kronor istallet for 20 000, al-
ternativt en spelratt.

"Folk dr férbannade”
Pa sé vis skulle inte klubben
vara skyldig att 16sa in lanen,
utan marknaden far avgora
vad en spelrétt dr vard och
klubben kan rddda verksam-
heten som, enligt styrelsen,
ar “sund och stabil”.
Forslaget har fatt flera av
de berérda medlemmarna
att reagera.

i &Fs. s =T i

Nacka GK kan inte betala tillbaka medlemslan p4 sammanlagt flera miljoner. Arendet avgérs i tingsrétten. FOTO: RYNO QUANTZ

- Folk ar forbannade. Ib-
land far man en kénsla av att
man genomfor den hér re-
konstruktionen bara for att
komma &t de hir pengarna,
sdger en anonym kélla till
NVP.

Motforslag

— Rekonstruktoren ska vérna
om borgenérernas intresse.
Det har inte gjorts, sdger en
annan kélla, ocksd anonym.

Som ett motférslag har
Nisse Nilsson, en av medlem-
marna som nu lamnat Nacka
GK, foreslagit att klubben
ges en betalningsfrist pa fem
ar mot att medlemmarna
varje &r far tva gratis green-
feebiljetter.

Nisse Nilsson, som sitter
med i den borgendrskom-
mitté som ingér i tingsréatts-
férhandlingarna, vill inte ut-

tala sig i frdgan — men NVP:s
anonyma kallor &r irriterade
over hur forslaget mottagits.

— Forslaget har framlagts
hos bade klubben och rekon-
struktoren, men inte vackt
gehor. Det man undrar &r
hur den hér 25-procentsni-
vén raknats ut. Rekonstruk-
toren inger Overlag inte for-
troende, sager kéllan.

Enligt Nacka GK:s ordfo-
rande, Jan Liljebladh, base-
ras forslaget pd vad man tror
att klubben klarar av att be-
tala tillbaka.

Vad anser du om motfor-
slaget som lamnats?

- Jag har inga synpunkter
pa det. Styrelsen driver den
linje som styrelsen tror &r
bést for golfklubbens fram-
tid, séger Liljebladh.

INGEMAR LUNDIN
ANDERS MILDE

Nacka

NACKA FOTBOLL

Nacka DFK forlorade
"mastematchen” mot
Tyreso DFF.

Nu ser klubben ut
att trilla ur tvaan.

- Chanserna att vi
klarar oss kvar ar mi-
nimala, sager trdana-
ren Pjer Gardelius.

Det kréavdes i princip seger i
helgens hemmaméte mot Ty-
reso DFF for att mojligheten
att klara division tva-kon-
traktet skulle finnas kvar.
Men géisterna vann med
4-2 (2-1). Darmed ser det ut
att vara kort for Nacka — trots

DFK forlorade 6desmatch

att tre matcher terstar av si-
songen. Gapet upp till sdker
mark dr fem poang.

— Och det gapet ar nog for
stort, sdger trdnaren Pjer
Gardelius.

Hur kommer det sig att sé-
songen gatt sa har illa?

—Redan ifjol var vi ett lin-
dansargdng och med alla
skador och spelarforluster
har det inte gatt, sdger Gar-
delius som bland annat sak-
nat langtidsskadade Sara Jo-
hansson och Elisabeth Lan-
doff pa planen.

— Framat har vi haft myck-
et otur. Fatt straffar bort-
domda, haft skott i travirket
och mott mélvakter i sitt livs

..-" 1d v b EL
Gt b

form. Men bakat har vi helt
enkelt inte héllit division tvé-
Kklass.

— I matchen mot Tyreso
har vi exempelvis lika myck-

et spel, lika mycket boll, men
vi slapper for enkelt in bollar
bakat och da gar det inte.
Gabriella Waldenstrom
Soldati och Eva Thiman var

Nackas malskyttar i helgens
forlustmatch. Pa sondag véin-
tar hemmamatch mot Ha-
ninge DFF.

INGEMAR LUNDIN

NOTERAT

Nackakampar
till Cypern-EM

NACKA KAMPSPORT

Sex kémpar fran Nacka Wa-
doryu Karate kommer att re-
presentera Sverige nér stil-
EM avgors pa Cypern i host.
Storsta stjdrnan dr Maria
Lindberg som tog VM-guld i
kumite i Dallas 2005, men
dven silvermedaljoren i ka-
tans veteranklass vid VM i
Portugal 2008, Bessie Salas,
kan bli att rakna med. Des-
sutom stoltserar klubben
med fyra ungdomar som nu
gdr sina forsta EM-kamper:
Alva Scholer, Matilda Sal-
ter, Julius Sonerud och Bes-
sie Nathalia Salas.

Medaljregn

over DM-lépare
NACKA ORIENTERING

I helgen arrangerades natt-
orienterings-DM av Snétt-
ringe SK och Nackaklubbar-
na firade stora framgangar.
Vad géllde de individuella
loppen kammades hela nio
medaljer hem av 16pare fran
antingen OK Ravinen eller
Jérla IF OK.

Guldmedaljorer blev Julia
Frejd, Ravinen (D12-klas-
sen), Stina Jansson, Jarla
(D21), Assar Hellstrom, Ra-
vinen (H16) och Jarlas Olle
Bostrom (H20). Bostrom
slog darmed juniorvarlds-
méstaren fran tidigare i ar,
Ravinens Gustav Bergman,
som kom tvéa.

Aven i efterfoljande sta-
fett-DM, i regi av Hellas,
skordade Nackaklubbarna
stora framgéngar. Om inte
NVP:s sammanstéllare miss-
tagit sig plockades inte
mindre dn elva medaljer
hem i olika lagkappsdiscipli-
ner.

Guldlag var OK Ravinen i
D14-, H150- och Ung 12-
klasserna, samt Jarla IF OK i
D180-lagkappen.

Brada dagar
for Nacka HK

NACKA ISHOCKEY

Nacka HK héller som bast pa
att slipa formen infér kom-
mande drabbningar i divi-
son ett-hockeyn. I sondags
blev det oavgjort, 6-6, borta
mot Nynédshamn och for nye
trdnaren Christian Lechta-
ler, tidigare elitspelare i
bland annat Frélunda och
Bjorkloven, ar det “brada
dagar” fram till sésongspre-
midren om tva veckor.

—Ja, det kianns sd. Vi har
en hel del att arbeta med. I
synnerhet forsvarsarbetet
dér vi behover bli mycket
noggrannare, sager han.

Pa onsdag traningsspelar
NHK hemma mot Jarfalla.
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Efter Vancouver har Anette
Norberg sopat klart.
FOTO: LARS TEGMAN

Nytt 0S-guid -
sedan ldagger
lag Norberg av

SALTSJO-BOO CURLING
Sista resan for lag
Anette Norberg gar
till vancouver och 0S
som avgors i vinter.
Sen lagger laget av.

Egentligen har planer pa att
trappa ner funnits lénge.
Men lockelsen att fa uppleva
ett OS i curlingtokiga Kana-
da, med sina 1,3 miljoner ak-
tiva, var for stor.

— Ténk vad skont det vore
att fa vinna ett OS-guld i Ka-
nada. Efter guldet i Turin var
det just det att ndsta OS géari
Kanada som fick oss att satsa
vidare, sdger Boobon Anette
till Svenska Dagbladet.

I Kanada betecknas cur-
lingen, vid sidan av hockeyn,
som en nationalsport och for
att lyckas forsvara sitt OS-
guld har lag Norberg inlett
forsasongstréaningen rekord-
tidigt.

Men efter spelen i Vancou-
ver har det oerhért fram-
géangsrika lag Norberg gjort
sitt pd internationell niva.
Det aviserade laget forra
veckan.

INGEMAR LUNDIN

Hawias ger Skuru unik

tvillingkvartett: "Helt sjukt”

NACKA HANDBOLL
Skurus motstandare
ldr seikors.

For i och med nyfor-
varven Lina och Em-
ma Hawia-Svensson
kan laget stata med -
hall i er - fyra tvilling-
par i uppstallningen.

- Det ar ju helt sjukt
egentligen, sdger Ma-
riefredsduon.

Anna-Carin och Emma Pe-
tersson har varit stottepelare
ilaget i ett par sdsonger nu.
Och Emelie och Johanna
Westberg ér pa stadig fram-
marsch. Nathalie Hagman ar
arets handbollskomet — och

tvillingsyrran Gabrielle
knackar pé dorren till A-la-
get.

Och for nagra ér sedan ha-
de Nackaklubben som be-
kant Patricia och Angelica
Lofberg i truppen.

Skuru fortsatter trenden
Sa nér Skuru nu i sommar
sonderade terrdngen i jakt
efter nytillskott i talangban-
ken borde man val inte ens
férvénas 6ver att valet foll pa
- annu ett tvillingpar: 18-ar-
ingarna Emma och Lina
Hawia-Svensson, som kom-
mer fran Mariefred och &r
fostrade i Eskilstunaklubben
Gokstens BK.

— Vanligtvis brukar man ju
vara ensam om att vara tvil-
ling i en grupp. Men hér ar vi
fyra stycken tvillingpar. Det
ar ju helt sjukt egentligen,
sager Lina Hawia-Svensson.

Osannolikt men sant
Atta tvillingar alltsa.
I samma lag.
Det ar helt osannolikt, tin-

www.bookfum.se

Tennis:

ring 070-727 85 06

RACKETHALL

Mensiittraviigen 36, Saltsjo-Boo

Tennis-Lekis ...... Fran 4 ar och uppat
Minitennisskola.. 7 - 9 ar, mandag - sondag
Tennisskola ........ Fran 7 ar méandag - sondag
Vuxentennis ....... Dagtid, kvillar och helger

(Privatundervisning eller grupper)

For anmélan och information, ring
tel. 070-727 85 06 eller 070-474 55 21.

Vi har dven motionsgruppspel {6r herrar

TENNIS-BADMINTON-INNEBANDY-BORDTENNIS

Vi har lediga attrakiiva tider for kontrakt och strdspel,
dagar, kvillar och helger.
RING OCH BOKA NU! 08-715 01 40.

Med Lina och Emma Hawia-Svensson i truppen kan Skuru ménstra fyra tvillingpar i hostens elitserie.

ker ni. Och det har ni rimligt-
vis ratt i. Men samtidigt tar
inte Skurus tvillingaffarer
slutioch med denna ndrmast
hépnadsvickande upprak-
ning.

Nio tvillingar

For vad ar mélvakten Bodil
Norrbom om inte - jo, det &r
faktiskt sant — tvilling.

Fastihennes fall &gnar sig
inte syrran Anna at handboll.
Iallafall inte inom Skurus or-
ganisation.

Att dessutom systrarna Ka-
rin och Anna Walter finns i
truppen ska vi inte ga in pa.

— Man blir ju néstan orolig
for vad publiken ska tycka.
Med sd ménga spelare som
ser likadana ut. Méste bli
hoppl6st att hélla reda pé al-
la, skrattar Emma Hawia-
Svensson.

— Faktiskt s& skulle vi kun-

nastélla upp med ettlag med
enbart tvillingar pé planen.
Frégan ér bara vem som skul-
le spela mittsexa, sdger syr-
ran Lina.

Snabba systrar

Fragan ar val ocksd om inte
motstdndarna i sé fall hade
hissat vit flagg av pur for-
virring. Att exempelvis halla
koll pa en blixtsnabb Marie-
fredsprodukt &r ju garante-
rat tillrdckligt jobbigt bara
det. Nér hennes lika kvicka
tvillingsyrra samtidigt rusar
fram pé andra kanten &r ris-
ken 6verhdngande att man
springer vilse i sina forsvars-
plikter.

For just snabbheten &r
systrarna Hawia-Svenssons
signum, sdger de sjilva.

—En ettrig kontringsspela-
re, beskriver vanstersexan
Lina sig sjalv som.

- Jag ar ocksa snabb. Men
eftersom jag spelat en hel del
pa niometer sé har jag dven
utvecklat skyttet, sdger ho-
gersexan Emma.

Hur har forsta tiden i Sku-
ru varit?

— Vi har kommit in véldigt
bra i gdnget. Det ar fantas-
tiskt god stimning. Fast 4n sd
lange sé pendlar vi frén Ma-
riefred. Det tar pa krafterna
ibland, sdger Emma.

— Att vi kdnde flera av tje-
jerna fran olika juniorlands-
lagssamlingar underlattade
ocksé flytten, sdger Lina.
Vad har ni fér personliga
mal infér debuten i Skuru
och elitserien?

— Det &r ju sa Klart att ut-
vecklas s& mycket som moj-
ligt. P4 min position spelar
”AC” (Anna-Carin Petersson)
ochjag hoppaskunnaldra mig
mycket av henne, sdger Lina.

FOTO: RYNO QUANTZ

—Och jag har "Natti” (Nat-
halie Hagman) p& min posi-
tion. S& det &r tuff konkur-
rens och vi kommer ju inte
att fa spela direkt. Men det 4r
bara positivt att vara i en bra
forening.

Vad hoppas ni rent sports-
ligt pa infor sdsongen?

—En slutspelsplats. Mer &n
sé ar for tidigt att sdga. Inom
gruppen har vi heller inte
pratat om malséttningen &n.
Men nu dr man oerhort spel-
sugen. Jag ser fram emot
starten, siger Emma — som
inte behdver vénta lange.

Nésta torsdag, den 17 sep-
tember, inleds sésongen bor-
ta mot nykomlingen Rimbo
HK. Tre dagar senare ar det
dags for hemmapremiar mot
Kroppskultur.

- Vi gér for vinst, slar Lina
fast.

INGEMAR LUNDIN

Tipsa NVP om

en nyhet

Ring 555 266 20 eller
mejla red @nvp.se

Fisksatra
Info pa http:/sifboxning se

Resultat

FOTBOLL

Division 2 Sédra Svealand

Enskede - Akropolis 1-1
Koéping - Varmbol  2-1
Panellinios - Spanga 2-4
FCGute-Varmdo 1-4
Alvsjé - Nyképing 1-3

Vérmbol 1812 3 3 40-17 39
HambyTFF 1711 3 3 43-19 36
Akropolis 1810 5 3 37-22 35
Varmdo 18 8 6 4 41-28 30
FCGute 18 8 5 5 35-28 29
Enskede 18 6 7 5 24-24 25
Képing 18 6 4 8 32-33 22
Nykoping 18 6 4 8 27-33 22
EskilstunaCity 17 4 6 7 26-31 18
Alvsjo 18 4 410 25-48 16
Spanga 18 2 9 7 26-40 15
Panellinios 18 1 215 15-48 5

Division 4 Stockholm Mellersta

Reymersholm - Jarla 1-0
Olympiacos - Stuvsta 5-4
Ska -Ekero  0-2
Langholmen - Marieberg  2-1
Angby - Bromsten 4-0

BooFF- FCK/LS 3-2

Marieberg 1812 3 3 46-20 39
Ekero 1812 3 3 42-20 39
Langholmen 1712 1 4 44-23 37
Angby 1812 0 6 45-23 36
Reymersholm 18 9 1 8 43-30 28
Boo FF 18 8 4 6 38-31 28
Jérla 18 8 1 9 33-4525
Ska 18 7 3 8 26-26 24
Olympiacos 17 7 2 8 41-38 23
FCK/LS 18 5 310 29-38 18
Stuvsta 18 3 114 33-56 10
Bromsten 18 0 216 19-89 2

Division 4 Stockholm Sédra

Gunners Utd - Mélarhéjden  2-2
Hagersten - Rapa Nui  0-0
Nyndshamn - Segeltorp 6-1
Alta - Stureby 1-1
Vendelso - IFK Tumba  4-0

Malarhojden 18 14 3 1 48-15 45
Vendelso 1810 6 2 37-15 36
GunnersUtd 18 9 3 6 38-25 30
Segeltorp 18 9 2 7 32-37 29
Ronninge/Salem178 3 6 36-32 27
Alta 18 6 6 6 34-3124
Hagersten 18 6 5 7 32-28 23
Saturnus 17 6 5 6 35-33 23
Stureby 18 5 5 8 25-39 20
IFK Tumba 18 5 4 9 24-4519
Nyndshamn 18 3 312 36-39 12
Rapa Nui 18 2 313 13-51 9

Division 2 Ostra Svealand Dam

Bele Barkarby - Roslagsbro  0-0
Nacka - Tyreso 2-4
Haninge DFF - Rosersberg 0-0

Bajen 1512 3 0 41- 7 39
Enskede 15 8 4 3 30-14 28
Tyresd 15 8 3 4 27-23 27
Dalhem 15 7 4 4 30-18 25
FCDjursholm 15 6 3 6 28-26 21
Bele Barkarby 15 6 2 7 27-29 20
Roslagsbro 15 4 4 7 17-26 16
Rosersberg 15 4 4 7 13-26 16
Nacka 15 3 210 17-32 1
HaningeDFF 15 1 311 16-45 6
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Rekordsnabbt

SKARGARDEN
EXTREMSPORT

Over sex mil I6pning,
cykling och simning i
elvagradigt vatten pa
mindre &dn tio timmar.
I helgen sattes det re-
kordtider i triathlon-
tavlingen "0 till 0.

Vid sextiden pa sondagsmor-
gonen gick starten for den
femte "0 till O” i regnet utan-
for Sandhamns seglarhotell.
P4 startlinjen fanns bland an-
nat varldsmaéstaren i ultratri-
athlon, Jonas Colting, som
kom for att forsvara sin vinst
fran forra aret tillsammans
med Martin Flinta, en av
Skandinaviens fraimsta mul-
tisportare.

Sju nationer deltog

Totalt deltog sju nationer i
tavlingen, amerikanska Ruth
Vesler, en av varldens
framsta triathleter som sokt
sig fran Kalifornien till Stock-
holms skérgérd, fanns pé
plats for att forsoka ta hem
segern.

"Héftigt med tuff miljé”
— Det som gor tavlingen sa
héftig ar den tuffa miljon.
Skérgarden ar helt unik, och
att over sextio lag vill delta i
ar ar fantastiskt, sdger Mats
Andersson, tivlingsansvarig
for 7O till O”.

Tavlingen var stundtals

Y

nar favoriter holl

1arets "0 till §”-triathlon holl favoriterna hela végen in i mal. Vinnarna Jonas Colting och Martin Flinta nAdde malet i Uté pa ny rekordtid. FOTO: CARL LUNDBORG

tuff igenom det svartillgang-
liga landskapet. Favoriterna,
team ”"Red Bull Ironman”,
med Jonas Colting och Mar-
tin Flinta, gick tuffast ut i
starten, och kunde behalla
ledningen under stora delar
av tavlingen. Vid Ut6 avance-

rade team ”Svea/Parker-
house” och bérjade ta in pa
ledande "Red Bull Ironman”,
som dock lyckades hélla un-
dan och gick i mal som vin-
nare pa rekordtiden 8 tim-
mar och 52 minuter.

— Det var jakligt tufft, vatt-

net var riktigt kallt och det
kanns i kroppen, sa en trott
Jonas Colting, efter att ta ta-
git hem segern.

CARL LUNDBORG
sport@nvp.se

Arbetsmarknad

BARNPASSNING

Pigg extramormor sdkes!

Vi och vara tre barn s6ker kvinna (behover inte nédvandigtvis
vara en éaldre kvinna) som kan hjalpa oss med dagishamtning
samt enklare hushallssysslor. Uppskattad omfattning ca 15
timmar i veckan. Omrade: Bjérknés. Tel 070-483 62 25,

070-728 67 67.

KOp och sdlj i tidningen och pa nvp.se

Bilar % Batar % Prylar

Vi soker TEXTILHANTVERKARE

som vill stélla ut for forsdljning i butik
Annons Bilar & Tillbehor, Batar & Tillbehor 125:-. SIDEN & TAFT dr etenyoppnat showroom/butllysomnadsatelic
Annons Prylmarknaden 75:-. Med bild 150:-.
Bortskankes gratis. Du far en annons med fyra rader (100 nedslag)
som publiceras 1 gang under den rubrik du 6nskar.
Vill du ha en stérre annons kostar det 25:- for varje pabdrjad rad.
Betalning sker mot faktura.

Vi finns bland Ateljébutikerna
pa Jarnvagsgatan i Sickla Kopkvarter, Nacka.
For mer information kontakta Susann: 070-390 65 51

SIDEN & TAFT

DesignHouse

Nacka Varmdo Posten, Privatannonser, Box 735, 131 24 Nacka

FAX: 555 266 40 MAIL: privat@nvp.se LAGG IN DIREKT PA: www.nvp.se
OBS! Endast for privatpersoner.

1 KOPES ) SALJES
U BIL U BAT

TJANA PENGAR!
KLASSER/FORENINGAR
TJANA 4.000-15.000:—

Salj vara mycket lattsalda produkter

QOPHG|

FoSr broschyr ring: 033-12 42 50
www.sockgrossisten.se

) pIVERSE L] BORTSKANKES

] PRYLAR

Havstudion

Skriv en bokstav i varje ruta med en tom ruta mellan orden, ange aven telefonnummer.

Namn i Gustavsberg soker
Adress

Postadress FF“SéR
Personnummer som Vil hyra stol
Telefon Inférande vecka

Annonsen maste vara tidningen tillhanda senast onsdag kl 12.00 for publicering veckan darpa. Ring Nettan, 0707-83 49 98

Samtliga uppgifter skall fyllas i. Vi tar ej emot annonsmanus per telefon.
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 modedterforsiljare
« Vi erbjuder flera férsiljningskoncept
« Boka en visning/modetraff

« Bestill en katalog

Silj modeklader pa fritiden/
modetriffar, starta nu och fa

gratis kataloger. Héstnyheterna
finns i storlek 34-52/XS-4XL.

_ Ring o11-12 27 0o0.

ww.friendtex.se

FRIENDTEX, Maskingatan 12, 602 23 Norrképing

Det finns ingen battre
lekplats an naturen!

Fordldrakooperativet | Ur och Skur Storstorken sdker nu en

FORSKOLLARARE

som vill bli en del av vart barn- och naturintresserade ging.

Storstorken &r ett litet forédldrakooperativ med fn 22 barn o
delat pd tva barngrupper.Vi @ fem pedagoger och en kokerska.
Forskolan &r naturnéra beldgen i smahusomradet Ostra
Orminge, Saltsjo-Boo med goda kommunikationer. Vi tycker
mycket om att vistas ute i skog och natur och har precis
invigt den ombyggda gdrden och den uppfraschade lokalen.

Ar du en utbildad forskolldrare som ar initiativrik, lyhérd for
barnens behov och intresserad av utomhuspedagogik?
Kom till oss - vara hérliga barn behéver dig!

Intresserad?

Hor av dig till Anna-Karin Sjélund (férestandare) pa telefon
08-7155229 eller skicka din anstkan senast 5 oktober till
forestandare@storstorken.se.

Vilkommen till oss! www.storstorken.se

Nacka-Viirmds riiddningssiillskap (NVRS) ir en frivillig
och ideell forening med cirka 250 medlemmar som bistir
vid statlig och kommunal riddningstjiinst. Bland med-
lemmarna finns scouter, hundforare med certifierade
hundar, orienterare, medlemmar i Nacka civilforsvarsfor-
ening, signalister frin FRO, mcordonnanser frin FMCK;
larm-operatirer bl.a. ur Poli na Nacka samt
andyra med limplig komp wa Gir utbildade
i personefiersik, forsta hjilpen L-ABC och HLR. Sedan
starten 1982 har vi haft ett femtiotal skarpa uppdrag.

Mol
1

Nacka-Virmd6 riddningssillskap

soker operativ chef

NVRS soker en engagerad person med erfarenhet av operativ led-
ning som kan leda och utveckla denna frivilliga resursgrupp (FRG).
Du kommer 4ven vara med i den spinnande utvecklingen av FRG-
konceptet, for att méta samhillets behov nu och i framtiden.

Huvuduppgiften ir att leda de egna medlemmarna och andra frivil-
liga samt att i vissa fall fungera som civil insatschef. Forutom forma-
ga att samverka med polis, riddningstjanst, kommun, linsstyrelse
och andra avtalsparter krivs dven forstaelse for hur man engagerar
och entusiasmerar medlemmar i ideell féreningsverksamhet. Vi ser
ocksé girna att du har lokal forankring i Nacka-Virmdsomradet.

Om du vill veta mer om NVRS kan du beséka vir hemsida pa

WWW.NVIS.S€

Ar du intresserad att bli operativ chef for NVRS kontakta:
* Kurt Hagstrém, FRG-ansvarig i Nacka kommun, 08-718 01 18
 Hans-Olof Dahlberg, sektionschef NVRS, 070-529 02 84

DIVERSE ARBETE

Voice Lessons from Jazz to Opera

American opera singer/voice teacher w. 25 years exp. Beginn-
ners to advanced voice lessons incl. Jazz, Musical Theatre and
Opera. Robert 070-604 24 48, rswalker@telia.com.

Cockerflicka

soker

dagsalilskap

1-3 dagar/vecka mot erséattning.
Garna nara Saltsjoqvarn.

Karin 0709-829 311.

Hundpassning

Vi ar en familj i Skuru som s6ker en familj som kan ta hand om
var 9 ariga svarta labrador Cia mandagar till fredagar. Vi har
henne helger o semestrar. Hon har levt med delad vardnad
under manga ar hos en familj med barn vilket har fungerat per-
fekt. Pga. andrad arbetssituation kan inte detta arrangemang
fortsatta. Cia ar mycket lugn och social. Tel 0705-752 880.

Prylmarknad
[KOPES |

Maobler av bruno Mathson,
Josef Frank mfl. Keramik Lisa
Larson, Lindberg. Tel 22 95 14.

Lp-skivor och singlar fran -50
-60 och -70-tal. Pop, rock,
jazz, schlager. Ring Thomas
717 55 16, 070-717 55 16.

Baddbar kdkssoffa vit med

hart lock . Ca 50 bred o djup
180 lang. Garna utdragsbar
hojd 50 ca. Tel 073-788 11 28.

BORTSKANKES

Litet natt brunt piano, Fuchs
& Mohr, samt elorgel MC50
Intercontinental (nagot def)
bortskankes mot avhamt-
ning. Ring 070-288 96 14.

Veckans klipp! Helt nytt bastu-
aggregat Husqvarna QS8
Typ 80. 8,0 KW, 400V, 3FAS
med 7 m® minimiutrymme.
Forst till kvarn! Pris 2 000 kr.
Mobil 0702-16 97 95.

Tiger forsvann for 1 1/2
manad sen fran Hasthagen/
Gustavsberg. Han &r grd/
svartrandig med vit hals vita
bakben och framtassar han
ar orange/svart prickig pa
magen. Tiger ar 11/2 &r och
kastrerad han ar éronmarkt
med siffrorna 2212A. Om
nagon har sett eller hort
nagot om varan lilla Tiger hor
garna av er till oss, vi saknar
honom sa. Stor hittel6n utla-
vas till den som hittar var
Tiger. Ring Malin 0739-902 795.

Ring upphittad: Férlovnings-
ring m inskript. "Carola" +
datum. Ring 070-553 71 84.

Upphittad! Vacker tillgiven
raskatt av Ragdoll eller Birma-
typ. Tillvaratagen i Osbydalen
i Gustavsberg. Ar det din eller
ké&nner du till agaren?

Tel 0730-445 856 el 33 26 32.

Vi har flyttloppis i var hobby-
lokal och nastan allt ska bort.
Prylar, lampor, verktyg, skap,
hyllor mm. Lérdagen 12/9

kl 09.00-15.00 pa Skuru skolv 2
Kom och fynda!

Information och fragor
angaende
PRIVATANNONSER:
555 266 36.
Telefontid: man 10-12,
ons 9-12, tors 9-16

Loppis pa Kolviksvagen 10 i
Kolvik, Hemmesta 16-s6 12-
13/9 kl. 10.00 - 16.00. Porslin,
krukor, textil m.m. Kaffe och
kaka 5:-.

Stor loppmarknad i centrala
Nacka pa S6ndag! Valkomna
till Birkaomradets arliga
loppmarknad pa Birkavagen
vid brandstationen sbndagen
13 september. Loppisen
pagar mellan kl 10-15.

Bortsprungen Kattpojke

Jag ar en kattflicka som sak-
nar min basta van! Hjalp mig!
Har ndgon sett eller hort
nagot om honom, snélla hor
av er till matte Yvonne tel
0708-105 710. Han &r en 1-arig
Ragdollhane, langharig, ljus
(smokey) med brunsvarta
oron och tassar samt bla
6gon. Han gick bort sig den
17 augusti i Nacka, Bjérknas.
Stor hitteldn till den som
finner min van Lady.

Bilar & Tillbe-
hor

il M
CR-V 2.4
VVE 23
Begrénsat antal

Pris 279.900 kr

-

2.4 | bensinmotor = NYHET!
NG EWENED aderkladse! oHEigeektsljudanliiggning
ubwoofer ¢ 18” lattmetallfélgar ¢ Forarsite med

allning * Parkeringssensorer fram och bak

- Vdarmdo6 Marknad -

Leveransvagen 7-9 Tel 654 61 00
www.rosenholtz.se

@ Rosenholtz Bil

Ekonomisk Miljobil

med 10j

Arsskatt
790:-

ligt laga
driftskostnader

0:-

kontant,
1699:-/man

Utrustning som ingar: AC, Mp3-CD, antispinn, antisladd,
ABS, farthallare, elhissar mm. Garantier: 3 ars nybils-
garanti eller 10.000 mil. 3 &rs vagnskadegaranti.

12 ars rostskyddsgaranti. 10 elektronikgaranti eller
20.000 mil. 3 ars lackgaranti och 3 ar fri assistans.

84 man. 3,88% rénta.

MITSUBISHI
MOTORS

Dahlbacka-Bil-AB-

Prastkragens vég 15, Saltsj6-Boo. Tel. 08-55661650. www.dahlbacka.se



NACKA VARMDO POSTEN TISDAG 8 SEPTEMBER 2009 41

E ko n O m i S k M i Ij 6 b i I BATTRE/SAMRE I | ovsbi koves. Fro2-08 oav

A mérke el mil. Av ngt def ej
B“. KnPES! Bil kipes: kdper din bil, alla hinder. Hamtas. Av kvall och

-E = Ll
med 16jligt laga s s || oo | el Te ooe 204136

Ring Richard Toth 08-656 71 50 hamtas. Tel 0762-519 875.

driftskostnader
- Obs! Bilar kdpes! Information och fragor
- Pettersson Bil| 747 07 69 Vill du snabbt och enkelt angaende
K Nacka Koldalsvagen 2 | | salja din bil, oavsett mérke, PRIVATANNONSER:
ontant, www.petterssonbil.com miltal, skap eller diesel. 555 266 36.
1498:-/méan FULLSERVICE SAMTLIGA Seridsa vérderingar. Himtas Telefontid: man 10-12,
i BILMARKEN och betalas kontant. Tel ons 9-12, tors 9-16
AVEN LATTA LASTBILAR .
070-738 86 64 el 08-647 11 66.

Bostadsmarknad
(SALES ]

INGARO | ATERVALL

Utrustning som ingér: AC, Mp3-CD, antispinn, antisladd,
ABS, elhissar mm. Garantier: 2 ars nybilsgaranti.

3 ars vagnskadegaranti. 12 ars rostskyddsgaranti. A
3 ars lackgaranti och 3 ars fri assistans. A
84 man. 3,88% ranta.

CITROEN

Dahlbacka-Bil-AB-

Prastkragens vag 15, Saltsjé-Boo. Tel. 08-55661650. www.dahlbacka.se

Ett boende som har det mesta pa 6nskelistan!
Lugnt och lantligt i skdrgardsmiljo, nara till
samhadlle och bra kommunikationer. Arkitekt-
ritad, I6svirkesbyggd villa i jugendstil, byggt
1998.170 kvm boa fordelat pa 6 rum och kok,
varav 4 sovrum. Ljus 6ppen planlésning med
hdg standard pa material och inredning. Vardagsrum med generos takhojd och murad oppen
spis. Isolerat garage om ca 40 kvm, carport och vinterbonat gasthus om ca 12 kvm. Plan,
lummig tradgardstomt med saval frukttrad, barbuskar och prunkande rabatter.

NYA NISSAN QASHQAI ACENTA-RC
SNYGGAST | STAN

URBANPROOF Adress: Karbyvigen 8 Pris: 4 750 000:-/hbj

Visas sondag 13/9 12.30 - 13.15 samt tisdag 15/9 17.30 - 18.00. Hjartligt valkomna!

VARMDO | LJUNG

| var nya fracka specialversion Acenta-RC, som finns pa bade var foérsaljningssuccé
Nissan QASHQAI och pa var nya kombimodell Nissan QASHQAI+2, far du en tufft
stylad bil som ar utrustad med:

Pa horntomt med sjoglimt kan vi nu erbjuda
ett mycket ljust och frascht parhus i suter-
rang med hog standard, byggt 2006. 156
kvm boa, férdelat pa 6 rum och kok, varav
4-5 sovrum samt 3 helkaklade badrum med
klinker och golvvarme.

Har kan man se solen ga ner 6ver Torsbyfjarden, ta baten frdn hamnen ut i skérgarden eller
sitta hemma och mysa i nagot av de generdsa sallskapsutrymmena. Lattskott tomt med
tva altaner i basta sollage. Mojlighet till batplats. Nara forskolor, skolor, buss, bad och golf.

Adress: Bankir Zethreus vag 118 Pris: 3 895 000:- som utgangsbud
Visas sondag 13/9 13.45 - 14.30 samt mandag 14/9 17.30 - 18.00. Hjartligt valkomna!

Nissan Connect med fullt integrerad 5” pekskarm, panoramaglastak, backkamera,
18” lattmetallfalgar, tonade rutor, takrails i silverfinish, exklusiv “nightshade”-lack.

QASHOQAI Acenta-RC fran 208.000 kr
QASHQAI+2 Acenta-RC fran 220.000 kr

Lindg ren Bil

Hlll!lllr.i ., YVARMD O
AL TORIGERAD Ill"'-.'aH ATEAFPOFSRAL LARE

) Tel 08-574 609 90.
Oppet: Mén—Fl_‘e 9-18 Lordag 10-14
WWW.IIndgrenblI.Se SHIFT_the Way you move

Garantier: 3 ars /100 000 km Nybilsgaranti, 3 ars Vagnskadegaranti, 12 ars Rostskyddsgaranti, 3 4rs Lackgaranti, 3 &rs /100 000 km
Nissan Pan Europe Vigassistans. Bransleforbrukning: Blandad kérning Nissan QASHQAI-modellerna fran 5,2 - 8,6 1/100 km,
CO,-utslapp: 139 - 209 g/km. Med reservation fér andringar. *Galler vid kop av en ny Nissan Micra, NOTE, QASHQAI eller
QASHQAI+2 7-30 september 2009. Exempel fér QASHQAI Acenta-RC: Pris 208.000 kr, 20 % i kontantinsats (41.600 kr).
Restvarde 93.600 kr, 495 kr i upplaggningsavgift, aviavgift 45 kr, 0,99% rénta. Effektiv ranta enligt KoV 1,54% vid 166.400 kr.
Kreditgivare: Nissan Finans.

Var framgang bygger pa rekommendationer
fran nojda kunder - det dr din garant!

08-570 295 57

Algatan 3 (Gustavsbergs vardshus) Varmdo
www.kentberggren.se

Kent Berggren

M




Bilar & Tillbehor

Peugeot 3008.
Pris fran 184.990 kr.

Kom och ta en titt eller @énnu hellre, en provturi
Nya Peugeot 3008 Crossover. Vilovar att den ar lite
speciell. Vi har helt enkelt tagit det bésta fran flera
olika biltyper och mixat ihop det hela till en helt ny
typ av bil. Resultatet blev en bil med vaghallning som
en traditionell sedan, framkomlighet som en SUV och
ettutrymme som en MPV. Vilkommen.

Nya
5005 [
CROSSOVER PEUGEOT
Friebergs

il PEUGEOT NACKA
Friebergs Bil i Nacka, Vikdalsgrand 1, vid MacDonalds
. Forum Nacka Tel 556 79 700
MAN-FRE 9-18 LOR 11-15 SON 11-15
www.friebergsbil.se

BILAR KOPES!
-03 och nyare.

Aven forsiljnings-
uppdrag mottages.

Valkomna!

=y Lindgren Bil

HEMMESTA VAR NDO

ALK TORGEAAD MISSAN ATEAFGREAL LA

. Telefon 574 609 90

Oppettider: Man-Fre 9-18, Lor 10-14
www.lindgrenbil.se

HONDA

T Poresur o Dreams

]
(] L]
“m & ]

Dags for en el-hybrid?
Wilj Honda insight!

34.000 kr billigare och med
Svoriges lagsta forminsvardasl
Fean T8 keirmkn

semrpne manlin fa g

ron an £ 340300 Kr

Bransleforbrukmng blandad korning 4,4 /100 km, CO, 101 g/km. Milicklass EU2005.
Vud 50% margmalskaﬁ Bilen pé bilden &r extrautrustad.
i Var fonden ingér. | samarbete med WWF och Trygg-Hansa "

bjuder vi pa helférsakringen TryggaMil i 3 man samt WWF stédmedlemskap under 2009
nér du képer en Honda Insight!

Férsdljning Service Ressrvdelar

ATOCEMFLME AR @

Basdaborgivigen 45, Endbeds . Tel: 0B-458 04 40
T-Bhagra bryrluogdirden. MEn=-Fre 518, Lé-58n 1118

Bostadsmarknad

Sommarpriser

pa fabriksnya Peugeot
till oslagbara priser

MODELL Ord pris NU
207 Active 1,4 5d Komfortpkt « Gra Aluminium met | 142 970:- | 129 900:-
207 SW 1,6 Viti Kombi « Gra Aluminium met 173 970:- | 159 900:-
207 SW 1,6 Viti Kombi - Vit Nacre met 173 970:- | 159 900:-
308 CC Exclusive 1,6 Turbo « Vit Nacre met 282 Sa"ld 69 900:-
308 CC Exclusive 1,6 Turbo « Svart Perla met 282980:- | 269 900:-
308 1,6 Viti Kombi « Svart Perla met 181980:- | 169 900:-
308 1,6 Turbo Kombi « Svart Perla met 193 980:- | 179 900:-
308 Premium 1,6 Viti 5d « Gra Shark met 180 970:- | 165 900:-
308 Premium 1,6 Vti 5d « Svart Perla met 180 970:- | 165 900:-
308 SW Premium-+ 1,6 Turbo « Gra Moondust met 209 Sa°ld 95 900:-
308 SW Premium 1,6 Turbo AUT « Rdd Babylone met | 216 J199 900:-
Partner Teepee Outdoor 1,6 HDI « Grd Fer met 221180:- | 199 900:-
TRANSPORTBILAR
Boxer skap 10,0 m*L2H213,0 HDi - Vit~ Finns 2st | 262 100:- | 215 000:-
Partner 1,6 HDi LTHT COMFORT SOFFA2 « Gra Fermet | 149 800:- | 139 800:-
Bipper 1,4 HDi Finns 10st | 136 035:- | 109 900:-
Transportbilar exkl moms.
Kan ej kombineras med andra avtal och rabatter.
Friebergs

il PEUGEOT NACKA
Friebergs Bil i Nacka, Vikdalsgrand 1, vid MacDonalds
. Forum Nacka Tel 556 79 700
MAN-FRE 9-18 LOR 11-15 SON 11-15
www.friebergsbil.se

Bostadsmarknad

@maklarringen

pa dina villkor

Saltsjobaden Bergudden

Utmarkt ldge i omrade med baksidan i kvillsol och mot
allmdnning. Valdisponerad planlésning med gott om
forrad, ljus interior och trivsamma rum.

e Boarea: Totalt 136 kvm (121+15 kvm)
o Utgangspris: 2.900.000 kr
o Avgift: 5.898 kr/man ink vdrme,va och garage
o Berguddsvagen 59
e Visas s6n 13/9 13:30-14:30
Visas d@ven man 14/9 18:30-19:00
e Mats Karlsson 08-518 010 50, 0708-25 27 74

NACKA, Varmdovagen 260, Ektorp

@ maklarringen

pa dina villkor

Jarlaberg - Nacka

Vilkommen till en ligenhet med hinférande utsikt 6ver Stockholms inlopp. Smakfullt renoverad 2007. Kok
med matplats och utgang till inglasad balkong med eftermiddag- och kvillssol. Entré med stor hall, allrum,
rymligt sovrum, klidkammare och stilrent badrum. Alla fénster vetter mot Stockholms inlopp. Maste upp-
levas!

® Boarea: 63 kvm 2-rok

® Avg: 3 914 kr

® Pris: 1 925 000 kr

e Adress: Landavagen 4 2tr

e Visning: 13/9 kl. 14.00-15.00
14/9 kl. 18.00-19.00 Vilkommen! &
o Miklare: Harri Kanerva 0708-64 13 23 dven
Anna Dahlgren kan kontaktas 0708-11 30 85

VARMDO, Fenix vag 14, Varmdo Kopcentrum
Tel 08-716 70 08 www.maklarringen.se

Ostra Orminge - Saltsj6-Boo

Vilkommen till ett trevligt radhus i ett lugnt och barnvénligt omrade i Saltsjo-Boo. Huset ar i gott skick i ori-
ginal fran byggaret och har endast haft en dgare. | séder kan den hirliga uteplatsen vid entrén avnjutas och
i norr finns den insynsskyddade tridgarden med balkong och altan i anslutning. Nérhet till C, skola, goda
kommunikationer.

® Boarea: ca 91 kvm 4 rok

® Biarea: ca 37 kvm

e Pris: 2 195 000 kr

© Adress: Norrholmsvéigen 36

e Visning: 13/9 kl 12.00-13.00

® Miklare: Anna Dahlgren 0708-113085 &ven
Lars Holm kan kontaktas 0768-338383

e Telefon: 08-716 70 08




www.svenskfast.se

BORATTER NACKA/VARMDO

SALTANGEN
5 ROK, 114,5 KVM

Sallan till salu! Fénster at tre hall.
Balkong. Stambytt. Renoveringsbehov.

PRIS 2 350 000 kr/bud.
AVGIFT 4 856 kr/manad

VISAS S6 13/9 12.00-12.45.
Ma 14/9 17.30-18.00.
Tranvagen 2, 2tr (hiss).
NACKABUTIKEN Maria Fjellner
08-716 17 00.

SMS:A 66834 till 71122

JARLA SJO
3 ROK, 85 KVM

Takvaning med balkong at soder.
Mycket ljus & rymd, upp till 3,40 i tak.

PRIS 2 300 000 kr/bud.

AVGIFT 4 944 kr/manad.

VISAS S6 13/9 11.30-12.15.

Ma 14/9 17.30-18.00.

Jéarla Gardsvag 34, 4tr.
NACKABUTIKEN Richard Hagvall
08-716 17 00.

SMS:A 66933 till 71122

FORUM NACKA
4 ROK, 106,5 KVM

Tilltalande och rymlig lagenhet hogt
upp i huset. Fonster i 4 vaderstreck.

PRIS 1 000 000 kr/bud.

AVGIFT 8 702 kr/manad.

VISAS S6 13/9 13.00-13.30.

Ma 14/9 17.30-18.00.
Kantatvagen 13, 3 tr, hiss.
NACKABUTIKEN Ragnhild Sjoberg
08-716 17 00.

SMS:A 66854 till 71122

e

SALTSJOBADEN

3-4 ROK, 89 KVM

Rymlig 3:a m 6ppen spis & balkong!
Badrum & gést-wc, stambytt 2006.
PRIS 1 800 000 kr/bud.

AVGIFT 4 401 kr/manad.

VISAS S6 13/9 13.00-13.30.

Ma 14/9 18.30-19.00.
Skyttevagen 24A, 2tr.
NACKABUTIKEN Richard Hagvall
08-716 17 00.

SMS:A 66916 till 71122

SALTSJOBADEN
6 ROK, 200 KVM

Nu finns chansen till ett parhus dér du kan flytta in direkt. Packa upp sakerna

och kann dig som hemma! Huset har inretts i smakfulla farger och material.

Nuvarande agare har vardat huset val genom aren vilket ocksa marks nar man

kliver in genom dorren. Detta &r ett perfekt boende for en barnfamilj med allt
som bade huset och omradet har att erbjuda.

PRIS 5 500 000 kr/bud.
VISAS S6 13/9 12.00-13.00. Ma 14/9 18.40-19.15. Odenvagen 4a.
NACKABUTIKEN Niklas Norlin 08-55618430.
BOSTADSINFO TILL MOBIL sms:a 66932 till 71122

FRITIDSHUS NACKA/VARMDO

SOLLENKROKA
2 ROK, 45 KVM + 2 GASTHUS 10+15 KVM

Hérlig havsutsikt och ett stenkast fran egen batplats och gemensam
badstrand, ligger detta lilla men funktionella hus som har god
permanentstandard sasom dusch, WC och aretruntvatten. Har lyser solen fran
morgon till kvéll. Kravlés naturtomt om 3 240 kvm. 2 stycken gésthus om ca
10 + 15 kvm. Rymligt férradshus. Generds byggratt i omradet. Narhet till
Sollenkroka brygga m batforbindelser ut i den yttre skargarden

PRIS 2 795 000 kr/bud.
VISAS L6 12/9 12.00-12.45. Ma 14/9 18.00-18.30. Lévdalsvéagen 8.
VARMDOBUTIKEN Eva Onnesj 08-505 356 06.
BOSTADSINFO TILL MOBIL sms:a 66987 till 71122

HENRIKSDALSBERGET
3 ROK, 81 KVM

Otrolig utsikt! Ljus, vélplanerad Igh
med genomgaende planldsning. 5 min
fran Slussen och stor balkong.

PRIS 1 400 000 kr/bud.
AVGIFT 3 578 kr/manad
VISAS S6 13/9 13.00-13.30.
Ma 14/9 17.30-18.00.
Henriksdalsringen 99, 4 tr.
NACKABUTIKEN Otto Jandér
08-716 17 00.

Ar du kir

1 en ny bostad?

Vi bjdlper
dig att gora
slut med
din gamla.

SALTSJO-BOO
5 ROK, 122 KVM

Snyggt hus i modern funkisstil m
optimal planlésning. Stora glasytor ger
en harlig kansla av luft o rymd.

PRIS 4 450 000 kr/bud.

VISAS S6 13/9 12.00-13.00.

Ma 14/9 18.30-19.00.
Diabasvagen 10.

NACKABUTIKEN Kristin Andersson
08-7161700.

SMS:A 66835 till 71122

VARUDEKLARERAT

JARLA SJO
2,5 ROK, 66 KVM

Fin Igh med takhdjd pa 2,85 m samt
stor stenlagd uteplats utan insyn.

PRIS 1 750 000 kr/bud.

AVGIFT 3 983 kr/manad.

VISAS S6 13/9 12.00-12.30.

Ma 14/9 19.30-20.00.
Fingerdrtsvagen 8, soutterangplan.
NACKABUTIKEN Ragnhild Sjoberg
08-716 17 00.

SMS:A 66931 till 71122

VILLOR NACKA/VARMDO

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

Fran ett ldge till ett annat

ALPHYDDAN
4 ROK, 97 KVM

Ljus och luftig lagenhet med ett hogt
och fritt 1age med fantastisk utsikt.

PRIS 2 250 000 kr/bud.

AVGIFT 3 755 kr/manad.

VISAS S6 13/9 14.00-14.40.

Ma 14/9 18.30-19.00.
Alphyddevagen 8, 11 tr, hiss.
NACKABUTIKEN Ragnhild Sjoberg
08-716 17 00.

SMS:A 66890 till 71122

VARUDEKLARERAT

ERIKSVIK
6 ROK, 174 KVM

Med ett hogt och ljust lage i attraktiva Eriksvik finner ni denna vélplanerade
familjevilla. Bra sallskapsytor i form av vardagsrum med braskamin och ett
trevligt allrum pa dvre planet. Tomten med bl a bigarratrad som angrénsar mot
allmanning bjuder in till lek. Vill man bada i havet s &r det inte langt till
Eriksviksbadet dar det arrangeras simskola under sommaren.

PRIS 3 950 000 kr/bud.
VISAS S6 13/9 13.45-14.45. Ma 14/9 17.30-18.00. Ringleksvéagen 31b.
NACKABUTIKEN Niklas Norlin 08-55618430.
BOSTADSINFO TILL MOBIL sms:a 66907 till 71122

SALTSJO6-BOO
5 ROK, 124 KVM

Modern villa langst ned pa
atervandsgata i ett barnvanligt, tryggt
och lugnt omrade.

PRIS 3 750 000 kr/bud.

VISAS S6 13/9 13.30-14.30.

Ma 14/9 17.30-18.00.
Fabodvagen 35.

NACKABUTIKEN Kristin Andersson
08-7161700.

SMS:A 66832 till 71122

VARUDEKLARERAT

SKURU
4 ROK, 109 + 8 KVM

Gavelradhus i idylliskt o lugnt omrade.
Fantastisk fri utsikt éver Skuru! 3-4
sov. 2 badrum. Friképt tomt.

PRIS 3 490 000 kr/bud.
VISAS S6 13/9 14.00-15.00.
Ma 14/9 18.00-18.30.
Manhemsvagen 70.
NACKABUTIKEN Marie Meyer
08-556 184 44.

SMS:A 66905 till 71122

Lage

SICKLA ALLE
4 ROK, 95 KVM

Intill Sicklasjén finner ni denna harliga
fyrarummare hogst upp i huset med
tva stora balkonger, den ena i soderla-
ge mot sjon, den andra med kvéllssol.

VISAS nér innehavaren hittat nytt
boende.

NYFIKEN? Ring for info och intres-
seanmalan.

NACKABUTIKEN Richard Hagvall
08-716 17 00.

NACKABUTIKEN NACKA FORUM TORGHUSET PLAN 4, 08-716 17 00. SALTSJOBADEN 08-717 01 15. VARMDOBUTIKEN GUSTAVSBERGS HAMN OCH MOLNVIK, 08-570 365 00. WWW.SVENSKFAST.SE



Fastighetsbyran

fastighetsbyran.se

NACKA 08-716 91 50 VARMDO 08-570 230 30

Nacka Kummelnis - Vikingshill

L.y

i

Utgangspris 5 795 000:-

5 rok, varav 3 sovrum

Boyta 160 kvm

Tomt 1 533 kvm Tradgards-/naturtomt

Byggt 2002

Adress: Risets Alvag 8
Visas s6n 13/9 15.00-16.00
och man 14/9 17.30-18.15

Unik hogt belagen nyfunkisvilla med stralande utsikt dver Karbosjon. Ett genomgéende exklusivt
boende. Stora glaspartier och ryggastak ger fin rymdkansla. Poggenpohlkék och vrum med 6ppen spis i
oppen planldsning. Ytterliggare ett allrum med 6ppen spis och stora fonster. Pakostade badrum.
Designad belysning. Villan omgérdas av altaner, alla med vacker utsikt. Tel: 08-716 91 50.

4:a Nacka Saltsjobaden

=

Utgangspris 2 795 000:-

Boyta 94,5 kvm

Avgift 6.050:-/man inkl varme, va, kabel-tv
Hiss: Ja.

Adress: Ringvagen 5A, 1tr
Visas son 13/9 13.15-13.45
och man 14/9 18.00-18.30

Ljus, ogenerad bostad med skon séllskapsyta genom koék och vardagsrum i vinkel. Flera smakfulla
detaljer och fonster i tre vaderstreck. B&de badrum och gésttoalett. Kladkammare och forrad. Hiss finns
till garage i huset. Solig balkong mot innergaden. Bostaden ligger knappt 100 m fr hav, marina,
skargardsbatar. Narhet till d&ven golfbana, krog och butiker. Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-6848.

3:a Nacka Jarlaberg 2:a Nacka Ektorp

P

Utgangspris 1 095 000:-

Boyta 76 kvm, avgift 5.200:-/man
Adress: Diligensvagen 4, 1tr
Visas son 13/9 14.30-15.00

och man 14/9 19.15-19.45

Utgangspris 1 090 000:-

Boyta 59 kvm, avgift 3.977:-/man
Adress: Frihetsvagen 19, 1 tr
Visas son 13/9 12.00-12.30

och man 14/9 18.15-18.45

Hornlagenhet, balkong i s/o, vy mot grénomréde.
Oppen planldsn. Kaklat badrum m fénster.
Centralt. Tel: 08-7169150. Webbnr: 1020-6846.

Trivsamt mitt i villaidyllen i Ektorp! Stilrent &
renoverat kok, helkaklat samt stor balkong.
Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-6876.

Nacka Ektorp

Utgangspris 4 950 000:-

7 rok, varav 5-6 sovrum

Boyta 156 kvm, biyta 185 kvm
Tomt 1 617 kvm Tradgardstomt

Byggt 1975

Adress: Dunungavégen 15
Visas son 13/9 13.00-14.00
och mén 14/9 17.30-18.15

Ett frascht och rymligt hus med fina séllskapsytor och manga sovrum. Isolerat ateljé / gasthus. Plan
tradgardstomt. Inbyggt dubbelgarage. Nara till skola, daghem, friluftsliv samt kommunikationer.

Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-2429.

Nacka Saltsjo- Boo

Utgangspris 2 790 000:-
3 rok, boyta 55 kvm och biyta 55 kvm
Adress: Satervdagen 10B

Visas son 13/9 14.45-15.30

och tis 15/9 17.30-18.00

Charmigt hus med 6ppen spis. Tradgardstomt
Utbyggnadsmédjligheter. Huset i behov av reno-
vering. Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-5667.

4:a Nacka Ostra Orminge

Utgangspris 1 850 000:-
Boyta 89,5 kvm
Avgift 3.040:-/man

3:a Nacka Ektorp

Acceptpris 2 850 000:-

Boyta 82 kvm, avgift 5.021:-/méan
Adress: Lasarettsvdgen 1, 3 tr
Visas son 13/9 13.00-13.30

och tis 15/9 17.30-18.00

Bara att flytta in! Nyproducerat med smakfulla
tillval i anslutning till Ektorps centrum. Balkong.
Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-6836.

Iy

-

Adress: Norrholmsvégen 75, 1 tr

Visas son 13/9 14.30-15.00
och tis 15/9 17.30-18.00

Valdisponerad etageldgenhet med egen entré i lugnt omrade inbaddat i villaidyllen. Harlig altan i fritt l1age
samt altan utanfor entrén med eftermiddags- och kvéllssol. Genomgaende bra standard, maskinell
utrustning fr&n 2006-08. Grénomraden och badsjo finns i nérheten, nara till service och kommunika-

tioner. Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-5905.

2:a Nacka Vistra Orminge

o

L

Utgangspris 990 000:-

Boyta 61 kvm, avgift 3.123:-/méan
Adress: Ormingeringen 65, 1 tr
Visas son 13/9 15.30-16.00

och tis 15/9 18.30-19.00

Insynsskyddad 2:a i populér férening, stor
balkong i fritt Iage. Trevligt omréde néra natur och
vatten. Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-6885.

2:a Nacka Vistra Orminge

Utgangspris 875 000:-

Boyta 61 kvm, avgift 3.193:-/méan
Adress: Ormingeringen 64, 2tr
Visas son 13/9 12.00-12.30

och tis 15/9 18.00-18.30

Ljus vélplanerad hérnldgenhet, ogenerat lage,
balkong. Valskott gront omréde. Nara Centrum o
bussar. Tel: 08-7169150. Webbnr: 1020-6827.



Christer

SNLUSSON

VANING(@QVILLA

Fastighetsmaklare sedan1963

SALTSJO-BOO — POOL OCH OPPEN SPIS!

Information och fragor
angaende Pa en hogt beldgen tomt kan vi erbjuda en mycket frésch renoverad villa om 123 kvm. Stor solig terrass och pool.
PRIVATANNONSER: Nyrenoverat kék och badrulm. Vardags"rum med 6ppen spig. Tr_e bra sovrum. _r_\ly qutvé!'_mepump. Ogenerad natur-
555 266 36. tomt. Isolerad friggebod. Néra skola, forskola och kommunikationer. Ett hus for den krésne!
Telefontid: man 10-12 Pris 4 300 000:- /hbj.
: ? Telegramvégen 6A Visas 13/9 kl 12.00-13.00
ons 9-12, tors 9-16 UNIK 3:A | SEKELSKIFTESHUS - VIKDALEN

08-644 10 90 WWW.VANINGVILLA.SE

Renov-07. 108 kvm. Van 2 | 3 kakelugnar. Egen uteplats. 5235/man
Pris: 4.625.000/hbj  Adress: Vikdalsviagen 47

Visning: S6n 13/9 12.00-12.45 man 14/9 18.00-18.30

Méklare Jens Ohling 08-660 00 30

www.christermagnusson.se

fastighetsbyran.se . .
NACKA 08-716 91 50 VARMDO 08-570 230 30

il

Utgangspris 5 695 000:- Byggt 2004 Utgangspris 2 595 000:-

4 rok, varav 3 sovrum Adress: Vasterviksvégen 10 3 rok, boyta 80 kvm

Boyta 180 kvm, inredningsbar vind ca 60 kvm Visas s6n 13/9 14.00-15.00 Adress: Gyllenvégen 6
Tomt 2 820 kvm Bergstomt och man 14/9 18.00-19.00 Visas son 13/9 14.00-14.45

och man 14/9 18.15-18.45
Hogt belagen arkitektritad enplansvilla med generds takhdjd om 2,70 meter. Tre sovrum, tva badrum,

kok och allrum i dppen planldsning. Stora soliga tradéck i alla vaderstreck. Pool, bubbelbad och bastu
fér harlig hemmarelax. Isolerat dubbelgarage och géststuga. Enkelt vardagsliv med narhet till bad,
forskola, skola och képcentrum. Buss inom géngavstand. Tel: 08-570 230 30. Webbnr: 1021-3463.

Snyggt , frikdpt radhus i modernt tappning med
sydvastvand tradgard. Néra till buss (20 min till
stan) och afféarer. 08-570 230 30

Nacka Finnboda

Nyproducerade ligenheter i HSB:s
Brf Finnboda All¢.

Sidnkta insatser med 20 %. Endast 3-4:or kvar pa 77-94,5 kvm med fasta priser mellan 2 704 000 —

3536 000 kronor. Ligenheterna ér inflyttningsklara under hosten 2009. Attraktive ldge néra kajen

mot Stockholms inlopp. Marin miljé med pendlarbat till Nybrokajen samt 5 minuters bussresa till
Slussen. Ett underbart bostadsomriade med fantastiska framtidsutsikter. Forskola och skola finns

i omradet.

Oppen visning i visningsligenheten l6rdag kl 12:00-14:00 och séndag kl12:00-14:00 pa Finnboda
Parkvig 20E (skyltat frin vid infart vid Kvarnholmsvigen).

fastighetsbyran.se/nacka

. Sankta
> insatser
= -20%

Fastighetsbyrdan Nacka i samarbete med
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Varmdo Gustavsberg 3:a

Ljus och vélplanerad gavellagenhet. 78 kvm, tre rum och kok. Tva rymliga sovrum
varav ett har utgang till balkong i séderlage. Stort vardagsrum med fransk bal-
kong och kék med matplats. Aldre lugnt omréde med vackra naturnara omgiv-
ningar, néra skola, dagis och busshallplats. Mysig, bilfri innergard med lekplatser
och grillplats. Stabil férening. Utgangspris 1.095.000 kr Man.avg 3.528 kr inkl
varme, vatten, kabel-tv Visas Son 13/9 13.30-14.15 & tis 15/9 17.30-18.00

Adress Meitens vag 15, halvtrappa HusmanHagberg Varmdoé 08-574 103 31

Fin mini-trea med frascha ytskikt och balkong i vast. Ljus och frasch 2:a om 60 kvm,
som genom en lyckad och snyggt genomférd avdelning blivit en 3:a. Fint kok i
ek med rymlig matplats. Tva funktionella sovrum och stor kladkammare. Kaklat

duschrum med torkskéap och plats for tvattmaskin. Balkong i vast med fritt lage.

Nara natur, badsjoar, service och kommunikationer. Utgangspris 1.090.000 kr
Man.avg 3.559 kr inkl vérme, VA och kabel-TV Visas Sén 13/9 14.00-14.45 &
man 14/9 18.00-18.30 Adress Ormingeringen 53b, 1 tr HusmanHagberg Nacka
08-716 25 00

Varmdo Ljung

Parvilla med batplats och hérlig utsikt 6ver Torsbyfjarden. Modernt och smak-
fullt med harmonisk atmosfar. 6 rok och 2 fina badrum, stilrent valutrustat kok,
centralt placerad braskamin. En stor insynsskyddad terrass samt balkong med
sjoutsikt och kvallssol blir naturliga extra rum om sommaren. Ljung ar ett
annorlunda skargardsboende dar du inte behover géra avkall pa service och
kommunikation. Gangavstand till skolor och férskolor, ett stenkast till havet
och 25 min med buss till stadens puls. Utgangspris 4.200.000 kr Visas Sén 13/9
15.00-15.45 & man 14/9 18.00-18.30 Adress Bankir Zethraeus vag 90
HusmanHagberg Varmdé 08-574 103 33

Varmdo Gustavsberg 3:a

Gavelldgenhet anno 1897 i ett av Gustavbergs dldsta bruksomraden. Ljusa och
vélplanerade 90 kvm, 3 rok med hérlig atmosfar och ké&nsla, méjlighet till eld-
stad. Egen tradgard vid den egna entrén och mysig uteplats vid syrenhack. Har
lyser solen fran morgon till kvéllen. Endast ett stenkast fran centrum med all
service och bussférbindelser till Stockholm gér vardagslivet enkelt. 5 min pro-
menad till Gustavsberg hamn. Utgéngspris 1.890.000 kr Man.avg 3.700 kr exkl
varme och hushallsel Visas Tors 10/9 17.30-18.00 & sén 13/9 14.15-15.00

Adress Mariagatan 10 HusmanHagberg Varmdé 08-574 103 35

Gustavsberg Betsede

Havsnara och vackert beldgen enplansvilla i attraktiva Betsede. Energisnalt hus
med laga driftskostnader. Tilltalande planlésning om 120 kvm férdelat pa 4 rok.
Avskild altan som har sol hela dagen och viss havsutsikt. Delvis inredningsbar kal-
lare med egen entré. 3.404 kvm tomt inbaddad i grénska. Friggebod och férrad.
Betsede &r ett mycket populart och idylliskt skargardsomrade nara Gustavsberg
endast 30 min till Slussen. Langs med Betsedeviken finns ett flertal badmojlig-
heter, fina promenadstrak och méjlighet till batplats. Utgangspris 4.495.000 kr
Visas S6n 13/9 14.00-15.00 & man 14/9 17.30-18.00 Adress Baldersuddevéagen 13
HusmanHagberg Varmdo 08-574 102 94

Visning sondagen
13/9 kl 14.15-16

Etapp 1
inflyttning 15/11

| hjartat av Gustavsberg nara till allt
Brf Kedjebacken

104 vélutrustade lagenheter med modern design och hég standard, stora bal-
konger och fin utsikt. Varierande storlek, 1:or till 4:or, 44 till 82 kvm. Ett fatal
unika takvaningar med stora soliga terrasser och utsikt éver Gustavsberg. Inflyttning
kommer att ske from 15/11 2009. HusmanHagberg Varmdo 08-574 103 36

MER AN HALFTEN BOKADE EFTER FORSTA VISNINGEN

Sjaelsd erbjuder 22 danskdesignade radhus T i : i 3
i barnvanlig miljé mitt i centrala Gustavsberg. ' .

Gustavsberg / Hojdhagen Brf P

e i

rastgarden

| Brf Prastgarden blir svenska furor och frisk dansk design din nya vardag. Upplev arkitekturen i en ny och modig tappning med raka linjer och moderna lésningar. Husens
utpraglade danska form skapar en ovantad och spannande kontrast till den omgivande rofyllida skogsdungen. Det ostérda ldget uppe pa kullen ger en boendenmiljé med
utrymme att njuta av livet.

Radhusen blir ljusa med stora glaspartier, blond askparkett, stilrent Marbodalkék med matchande vitvaror. | badrummen blir det kakel och klinker. Vaggar och tak far en
klassisk vit bas, vilket skapar en naturlig grund for att satt sin egen pragel. Samtliga hus far rymlig uteplats, férgardar/parkering samt kallférrad. Alla bostader ar 103 kvm
fordelat pa 4 rok.

Planerad inflytt hésten/vintern 2010.

Pris fran 2.400.000 kr Avgift 4.507 kr/man

Valkommen pa visning séndag 13 september kl 12.00-13.00, Pastor Normans vag/Gamla vagen.

For mer information om radhusen, véanligen besok www.husmanhagberg.se, www.brfprastgarden.se eller kontakta
ansvarig maklare: Susanne Rylander, 08-574 102 93 eller Zoran Matovic, 08-574 103 31

=—— SJALSD

www.husmanhagberg.se
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RADHUS ALTA
- LOVISEDAL

STORT TRIVSAMT RADHUS
I BARNVANLIGT OMRADE!

Vildisponerad planlésning med fem sovrum, kaklat badrum
och tva duschrum/wec. Stort kék med vitvaror fran 2006.
Harlig insynskyddad uteplats/tomt i séder med plats
for utemobler och blommor. Eget forrad och garage.
Bo ndra naturreservat, sjoar dagis, skolor och bussar.
Nirmaste shopping ar i Alta centrum eller Sickla!

M Lovisedalsvdgen 116 M 2 890 000 kr/bud
M Boa ca 144 kvm, bia ca 8 kvm

B 7 rok B Tomt 115 kvm

M Son 13/9 ki 14:00-15:00 Tis 15/9 ki 17:30-18:00
M Fastighetsmiklare Karin Ahrmark

4:A SICKLA ALLE
r T

FRASCH 4:A MED TVA STORA UTEPLATSER | POPULART OMRADE! VY OVER DJURGARDEN, SVINDERSVIKEN & GLOBEN!

Ljus 6ppen planlsning mellan vardagsrum och kék. Lgh kdnnetecknas av ljusa och stilrena materialval. 3 bra  Har erbjuds ni ett lyxigt och bekvamt boende i ligenhet producerad -04. Helt insynsfritt lige med magnifik

sovrum, helkaklat badrum/wc och separat gisttoalett. Bekvimt boende byggér 2002/2003 med radhuskinsla. ~ sjoutsikt. Mycket ljus & oppen planlésning samt exklusiva materialval. Helkaklat Bad/VWC med klddvardsavdeln-

Finns hiss, garageplats och grénskande innergard. Nira till bussar, Saltsjobanan affirer, bad och fina promenadvigar.  ing och golvvarme. Stor inglasad séderviand balkong. Klk och rymligt kallarforrad. Mycket bra lige endast nagra

minuters bilresa fran S6dermalm!

B Sickla Allé 53 W 2990 000 kr/bud M Avg.5 261 kr/man B Boyta 94 kvm B Finnbergsvigen 62,3tr W 2 795 000 kr/bud B Avg.4 988 kr/man M Boyta 91 kvm

M S6n 13/9 ki 12:30-13:30 Man 14/9 ki 18:30-19:00 M Fastighetsmaklare Karin Ahrmark M Son 13/9 ki 12:00-12:45 Tis 15/9 kl 17:30-18:00 M Fastighetsmaklare Tarja Radencrantz
- ? 3:A SALTANGEN 3:A EKNAS/SALTS}O BOO

- : ;

| ke L
TOPPSKICK | SYD/VAST OMGARDAD AV GRONSKA! FRASCH LGH MED STOR INGLASAD BALKONG | SYDVAST!

Vilkomna till denna topprenoverade och ljusa ligenhet belidgen i gavel med béljande grasmattor och vackar trid Valplanerad med rymligt vardagsrum och trevligt kok med ljus kéksinredning. Stambytt och kaklat duschrum.
utanfér fénstren. Smakfullt ombyggd 2007 med nytt kok, golv samt nymalade vaggar & tak. Tidsenligt inrett kék i Smakfullt renoverad Igh med fina golv och ljusa fargval. Brf med bastu, gastrum, festlokal, barnvinlig innergard
vitt, svart och ek med éppen planlésning mot vardagsrum med hdrnlige och utgéng till balkong i syd/vist. Frascht och p-platser. Lugn och trivsam gard for grillkvillar. Bo inbaddad i gronska och med nidrhet till glittrande vatten.
Bad/WC helkaklat i vitt i samband med stambytet -04,Tva rymliga sovrum med inbyggda garderober.

B Fasanvigen 32,entré M 2095000 kr/bud M Avg.3 566 kr/man M Boyta 67,5 kvm B Hojdvigen 5D, 12 tr M 1490000/bud M Avg.4 116 kr/man M Boyta 74 kvm

B So6n 13/9 kil 14:30-15:15 Man 14/9 ki 17:00-17:30 M Fastighetsmiklare Tarja Radencrantz B So6n 13/9 ki 11:00-12:00 Man 14/9 ki 17:30-18:00 M Fastighetsmaklare Karin Ahrmark

2:A SICKLA STRAND

FRASCH,VALPLANERAD, 2 FRANSKA BALKONGER & SJOUTSIKT! TRIVSAMT FRITIDSHUS | OVERBY!

Vilkomna till denna frischa ligenhet i smakfulla firger samt moderna material! Hogt lige med vy mot glittrande ~ Rymligt hus med hégt fritt lige dir man kan folja kan folja arstidernas skiftningar och bladverk. Ljusa fargval,
Sicklasjon. Genomgaende vackra tragolv, klinker i hallen. Modernt kok i vitt, gult och mahogny. Matplats vid fransk  tragolv och braskamin. Byggar 1989, 5 rok,4 sovrum. Stor natur tomt. Friggebod/gaststuga pa ca 10 kvm. Fértur
balkong med vy mot sjén. Rymligt vardagsrum med fransk balkong och klk. Stambytt Bad/WC med kar. Omdragen till batplats i Vamlingen. Bilvéig anda fram samt busshallplats utanfér huset till Slussen. Ak mot Stavsnis-Djuré-Vindé.
el. Férening med mycket god ekonomi. Nira SICKLA képcentrum med butiker o service. Ca 7 min till Slussen. m Overbyvigen 96 M 1 990 000 kr/bud M Boyta ca 100 kvm M Biyta 10 kvm B Tomt 2 079 kvm

B Sickla Strand 82,2 tr M | 795 000 kr/bud M Avg. | 708 kr/man M Boyta 50 kvm B Lana girna en nyckel pa Svenska Hem kontor i Sickla képkvarter & ak ut sjilv nér det passar dig!
B Son 13/9 kil 13:15-14:00 Man 14/9 ki 18:00-18:30 M Fastighetsmiklare Tarja Radencrantz Ring dock forst 08-714 04 05 och kolla att nyckeln finns inne! B Fastighetsmiklare Karin Ahrmark

Vilkomna till vart kontor i Sickla Kopkvarter, ICA Kvantum-huset! = www.sehem.se 08-714 04 05



Vaning i Saltsjobaden...
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Vilplanerad och insynsskyddad hornva-
ning om 106,4 kvm. Rymligt kok, hir kan
maltiderna avnjutas och kaffet kan dukas upp
pa balkongen. Tvittstuga. Vardagsrum med
ekparkett. Tre sovrum. Kaklat duschrum samt
separat wc med tvattstill. Avgift 4.412 kr inkl.
varme, vatten & kabel-tv. Visas 13/9 14.30-
15.15, Svartkarrsvagen 6, | tr. Igelbodaplatan
Pris: 2.050.000 kr eller bista bud
Maibklare: Lil Sandberg 715 81 80

5

Vinklar och vrar i

Evlinge!

Lickert permanenthus pa 75 kvm med
fina detaljer i mahogny. Vardagsrum med
sluttande tak skapar mysig soffhorna. Oppen
spis med kassett. Tva rum + sovloft. Isolerat
garage med loft. Vinterbonad giststuga,
kanske fér tonaringen... Flera badplatser och
batbryggor samt ridklubb i niromridet.Visas
13/9 12-12.45 och 14/9 18-18.30 Betesvigen 23
Pris: 2.150.000 kr eller bista bud
Maklare: Annika Inkap66l 570 321 80

Solig idyll i populdra Stromma!

Smakfullt renoverad villa med stor tri-
diackad poolterrass. Charmig atmosfar
med oppet till nock och synliga takbjilkar.
Kok med vedspis. Badrum med jacuzzi.
Boarea 129 kvm. 150 m till insjobad i
Kroksjon! Nira till Stromma Krog och
Kanalbar. Méjlighet till batplats. Frasch gast-
stuga med sovloft.Visas 13/9 13.30-14.15 och
14/9 19-19.30 Badsjovagen 2
Pris: 4.250.000 kr eller bdsta bud

Fyrarummare i toppskick...!

o -ﬂ" LB 5 -"r -1 -? Y
Pakostad hérnligenhet om ca 97,2 kvim
med fonster i tre viaderstreck, helt utan
insyn i attraktiva Lugnet. K&k med stor
ljus matplats. Vardagsrum. Separat WC i sjo-
sten samt duschrum i sjosten. 3 sovrum.
Genomgdende parkettgolv. Inglasad balkong.
Avgift 4.620 kr inkl. virme, vatten & kabel-tv.
Visas 13/9 13.15-14 samt 14/9 18-18.30,
Bjornskogsvagen 36, | tr

Pris: 1.750.000 kr eller bista bud

Maklare: Annika Inkap66l 570 321 80

Mi:klarna Pa Orten

VARMD® NACKA

Maklare: Lil Sandberg 570 321 80

WWW.,
MAKLARNA PA ORTEN

Alta Centrum, Alta 08-773 01 50
Bjorknas Torg, Nacka 08-715 72 90
Gustavsbergs Centrum 08-570 240 80
www.maklarhuset.se

ARHUSET

Alta - Kolardngen

3:a i Alta - Strandparksomradet

MAKLARENS BESKRIVNING: En frasch och valplanerad 3:a med vitlaserat
laminatgolv i hela ldgenheten. Vardagsrum med utgang till inglasad bal-
kong med férmiddagssol. Rymligt kok med matplats och stort kaklat bad-
rum med badkar och tvattmaskin. Nara till Alta Centrum, natur, férskolor,
skolor, bussar, natur och Altasjén.

2:a i Alta - Strandparksomradet

MAKLARENS BESKRIVNING: P& uppdrag av Brf Alta Sjéangen saljer vi denna
vélplanerad 2:a med viss sjéutsikt mot Altasjén. Stort kék med matplats.
Kaklat badrum med badkar. Stor kladkammare och luftigt vardagsrum med
utgang till inglasad balkong med férmiddagssol. Ett centralt lage med
narhet till Alta Centrum, bussar, skolor, natur och bad.

MAKLARENS BESKRIVNING: Frascht 2-plans radhus pé lugn atervandsgata
om ca 106 kvm fordelat pa 4-(5) rok varav 3-(4) sovrum. Byggar 1992. Ljust
kok med rejal matplats. Kaklade dusch- och badrum. Vardagsrum med
utgang till generds tradackad uteplats med dag- och kvallsol. Pa framsidan
finns morgon- och férmiddagssol. Sep férrad och garage. Granne med
Nackareservatet och en trivsam narmiljé. Bilfri och barnvanlig innergéard
och narhet till forskola, skola, buss och badsjoéar.

PRIS/BUD: 2 995 000 KR

AREA: 106 kvm

ADRESS: Hamplingevéagen 71
VISNING: s6n 13/9 ki 13.30-14.15
samt man 14/9 kl 18.00-18.30
JORGEN LUNDGREN 070-749 02 08

PRIS/BUD: 875 000 KR

AVGIFT: 4 050 KR

AREA: 78 kvm

ADRESS: Stensoévagen 7, 1 tr
VISNING: s6n 13/9 kl 12.15-12.45
samt tis 15/9 kI 18.00-18.30
JORGEN LUNDGREN 070-749 02 08

BR-parhus i Alta - Hedvigslund

MAKLARENS BESKRIVNING: Ett mycket ljust och modernt BR-parhus med
hérnlage om 98 kvm, byggar 2007. 4 rum o koék varav 2-3 sovr. Tradéackade
altaner pa husets tre sidor ger solméjligheter fran morgon till kvall. Ljus,
6ppen planlésning, mycket rymd, ca 2,70 m i takhojd i bv. Tva kaklade bad-
och duschrum med golvvarme. Fin utsikt éver naturen! Separat varmisolerat
frd pa tomten. Lugnt, barnvanligt omrade med narapa bilfri innergard -
bullerbyidyll! | ndromradet finns skola, forskola, buss, centrum, bad och natur.

PRIS/BUD: 2 275000 KR

AVGIFT: 4 970 KR

BOAREA: 98 kvm

ADRESS: Tellusvagen 35B
VISNING: sén 13/9 kl 14.00-14.30
samt man 14/9 kI 18.00-18.30
PETER RAMANI 0708-10 39 00

PRIS/BUD: 795 000 KR

AVGIFT: : 3 104 KR

BOAREA: 59 kvm

ADRESS: Stensévagen 11, 3 tr. Hiss
VISNING: s6n 13/9 kI 15.00-15.30
samt tis 15/9 kl 19.00-19.30
JORGEN LUNDGREN 070-749 02 08

Antal bostader till salu pa www.maklarhuset.se just nu »
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Saltsjobaden - Bathdjden
Mycket vélplanerat 1-plans kedjehus i vinkel om 114 kvm mot insynsskyddad trédgérd.
Huset har 3 sovrum, matplats/allrum, vardagsrum och tvéttstuga med groventré. Trad-

garden ligger i syd med fin nylagd grasmatta samt stenlagd uteplats delvis under tak.

Bra med forrad, garage i separat langa. Ingen plankgranne, gavelhus. Frikdpt tomt.
Utgangspris 2.950.000 kr/hbj

Visning Sondag 13/9 kI 15.00 - 16.00 och Tisdag 15/9 kI 18.00 - 18.45
Adress Tagvagen 15

ERA Méklargruppen Nacka/Varmdo Méklare Cecilia Hall 070-650 88 06

4:a Saltsjobaden - Ljuskarrsherget
Bekvéama fyra rum och kok om 91 kvm med bra lage pé Ljuskarrsberget.
Vardagsrum med balkong och hérlig utsikt over Saltsjobaden. Tre sovrum, tva hel-
kaklade badrum. Sol hela dagen. Lummig innergard.

Avgift 4.908 kr/man Utgangspris 2.100.000 kr/hbj

Visning Onsdag 9/9 kI 18.00 - 18.30 och Stndag 13/9 13.00 - 13.45

Adress Ljuskdrrsvagen 76, 1 tr

ERA Méklargruppen Nacka/Varmdo Méklare Bore Masén 070-717 75 45

Cecilia Hall, Bore Masén och Ulrika Masén

A 8
mmm Miklargruppen
EHA Nacka - Virmdd

08-717 70 00
Vinterbrinksvégen 9A, Saltsjoaden

o

3:A JARLABERG NACKA STRAND

Hogt lage och inglasad balkong

72 kvm. K6k med harlig inglasad balkong med fritt lage och fin utsikt.
Vitvarorna byttes ut fér c:a tva ar sedan. Tva sovrum. Vardagsrum med
ekparkett. Vindsférrad pa samma vaningsplan.

Avg: 5.707 kr Pris: 1.395.000 hbj Adress: Trillans vég 2, 4 tr

Visas: S6n 13/9 12-12.30 Man 14/9 18-18.30

Maklarproffsen | s w
= NYBERG & SVENSSON AB =

2:A V ORMINGE - FINT GAVELLAGE
Fri utsikt och solig balkong

61 kvm vélplanerad lagenhet med vardagsrum med harlig vasterbal-
kong, renoverat kok med fin matplats och sovrum med fransk balkong.
Stort bra kaklat badrum. Foérrad i lagenheten.

Avg: 3.158 kr Pris: 1.175.000 hbj Adress: Ormingeringen 78, 1 tr
Visas: S6n 13/9 13-13.30 Man 14/9 17-17.30

www.maklarproffsen.se

Stockholm | Nacka | Varmdo | Tyresé | Skargarden

2:A | JARLABERG NACKA STAND

Ljus frasch och valplanerad

63 kvm snyggt inredd med ljusa bjérkgolv och ljusa vaggar. Kok med
matplats i bursprak och balkong i soligt sydvast. Sovrum med plats fér
bade séang och skrivbord. Néra garage.

Avg: 4.435 kr Pris: 1.150.000 hbj Adress: Diligensvagen 72, 2 tr
Visas: S6n 13/9 14-14.30 Man 14/9 18-18.30

'..: R - 5 L
3:A | JARLABERG NACKA STRAN

Tillfalle for dig som vill renovera!

72 kvm med hogt fritt lage och milsvid utsikt ligger den har mysiga
lagenheten i originalskick bortsett fran ny ekparkett i vardagsrummet
och stor bra tvattmaskin i badrummet. Bredband och ip-tel ingar i
manadsavgiften!

Avg: 4.758 kr Pris: 1.395.000 hbj Adress: Diligensvédgen 76, 3 tr
Visas: S6n 13/9 15-15.30 Tis 15/9 17-17.30

E 3
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2,5 ROK | SALTSJOQVARN - NACKA
100 kvm toppdesign - Superfrasch!

Passande ungkarlskvinna, eller man, i karridren med stora ytor for sall-

skapsliv med kok o vardagsrum i 6ppen planlésn, sovrum med manga

garderober och dessutom en rejal walk-in closet. Stort forrad som i dag

anvands som arbets/gastrum. Harlig miljo ett stenkast fran kajen.
Avg: 6.049 kr Pris: 2.850.000 kr hbj Adress: Sjokvarnsbacken 10
Visas: S6n 13/9 16-16.30 Man 14/9 17-17.30

.F : I'.
:A VID FORUM NACKA - BO AVGIFTSFRITT ETT AR!

121 kvm gavellagenhet med utsikt

Byggar 2007 har denna fina lagenhet med kdk och vardagsrum i
oppen planlésning och balkong i vasterlage. Tre bra sovrum och tva
badrum. Tvattstuga, kladkammare och stort forrad. Har bor du med all
tankbar service inpa knuten.

Avg: 6.612 kr Pris: 3.250.000 hbj Adress: Serenadvégen 9

Visas: S6n 13/9 12-12.30 Tis 15/9 18-18.30

SUPERFRASCH 5:A SKURU - BASTUSJOHOJDEN
2 étage - 2 balkonger - sjonara!

Exklusivt boende i lagenhet med toppdesign och vindskansla. Kok och
vardagsrum i 6ppen planlésning med stor matplats och balkong, 3-4
sovrum, varav ett med balkong, stor kladkammare med inredning och
2 badrum.

Avg: 6.450 kr Pris: 3.450.000 hbj Adress: Barnhemsvéagen 11

Visas: S6n 13/9 13-13.30 Man 14/9 19-19.30

2:A | JARLABERG NACKA STRAND

Frasch med radhuskansla

63 kvm med liten fin tdppa utanfér kék och vardagsrum. Snyggt reno-
verad med nytt kék och helkaklat badrum. Kéket har matplats i ljust
bursprak. Sovrummet rymmer bade sdng och arbetsplats och kladkam-
mare finns i hallen. Parkett i alla rum. Slussen pa 11 min.

Avg: 4.836 kr Pris: 1.250.000 hbj Adress: Trillans vég 38, epl
Visas: S6n 13/9 14-14.30 Tis 15/9 17-17.30

2:A | JARLABERG NACKA STRAND

For Dig 6ver 55 ar - ingen 6vre grans!

63 kvm med sjoglimt fran vardagsrum o balkong. K6k med stor mat-
plats, sovrum med inglasad balkong. | féreningen finns bastu, gastlgh,
bibliotek, snickarverkstad, vavstuga, grén fin gard och mycket mer!
Avg: 4.556 kr Pris: 1.295.000 hbj Adress: Fyrspannsvégen 74
Visas: S6n 13/9 15-15.30 Tis 15/9 18-18.30



Hagaberg - Modernt med ljus planlésning

Valkommen till denna moderna villa med spannande planldsning
i centrala och barnvénliga Hagaberg. Oppen planldsning och
hogt i tak skapar ljus och rymd. Villan dr ca 154 kvm och har fn
3 sovrum, mojlighet att gora 4 sovrum. Harligt och rymligt kok
och en halvtrappa upp finner man det stora vardagsrummet med
6ppen planldsning. Aven ett allrum, badrum och tvéttstuga finns
pa nedre plan. | koksdelen finns hyllor infallda i etageplanet. Var-
dagsrummet har 5 meters takhojd i vissa delar med stenklddda
vaggpartier som forstarker intrycket av takhojden. Tva uteplatser i
tva olika vaderstreck mot allménning. Rejalt forrad och garage.

Utgangspris: 4.795.000:-
Adress: Hagabergsvagen 16

Visas: 13/9 kl. 13.30-14.30 & 14/9 kI. 18.00-18.45
Bjurfors Varmdo: Michel Adeheimer, 0707-99 29 99

Gustavsberg - Osby Torg, trea i ett plan med hiss

Ljus och vdlplanerad hornldgenhet om 84 kvm med 3 rok i ett plan. Genomgaende
ljus och frasch, nylagda laminat golv av l6nn. Harlig balkong med grénska och
sol. Centralt lage med narhet till skolor, forskolor, kdpcentrum och buss med goda
kommunikationer till Stockholm.  Avg: 6.165:- Utgangspris: 995.000:-
Adress: Stromstarevagen 1

Visas: 13/9 kl. 13.45-14.30, 15/9 kl. 18.00-18.30

Bjurfors Varmdo: Agneta Svensson 070-782 00 91

Hoéjdhagen - Anno 1905
Charmig lagenhet 36 kvm i sekelskifteshus fran 1900 talet pa gammal bruksgata.
Genomgdende plankgolv och sprojsade fonster. Helkaklat badrum, rymligt kok
med vita koksluckor, 1 sovrum och méjlighet till eldstad. Tillgéng till gemensam
tradgard. Néra till buss och centrum. Avg: 2.298:- Utgangspris: 995.000:-
Adress: Skeviksgatan 3

Visas: 10/9 kl. 17.30-18.00, 13/9 kl. 12.30-13.15

Bjurfors Varmda: Jessica Halvardsson 070-456 18 13

BJURFORS ~

Ingaré/Hedvigsberg - Sjotomt i sydvast
En fantastiskt mysig sjotomt i sydvastlage vid vackra Fiskmyran.
Har finns en stor brygganlaggning med plats for familjen samt yt-
terliggare en mindre brygga. Riktigt fin sjokontakt da huset ligger
ca tio meter fran stranden. Har finner man lugnet och kan njuta av
utsikten dver vattenspegeln och ndckrosorna. Huset ar ca 60 kvm
samt ett loft. Mycket ljust vardagsrum med helglasad gavel mot
sjon. Kok ligger i 6ppen anslutning. 2 st. mindre sovrum. Dusch-
rum med wc och indraget vintervatten. Pa tomten finns &ven ett
gasthus/forrad om ca 15 kvm. Pa fastigheten galler utomplans-
bestammelser.

Utgangspris: 3.795.000:-
Adress: Myrslingan 4

Visas: 13/9 kl. 11.30-12.30 & 15/9 kI. 17.45-18.30
Bjurfors Varmdo: Michel Adeheimer, 0707-99 29 99

Gustavsberg - Lugnt omrade i Hasthagen for 50+

Bra planerad tvaa i forening for 50+. Kok och vardagsrum i ppen planlésning,
genomgaende ekparkett i hela lagenheten. Stort badrum med tvéttmaskin och
torktumlare, kakel och klinker. Valordnad forening med gym, samlingslokal och
liten snickarverkstad. Avg: 3.609:- Utgangspris: 1.200.000:-

Adress: Hastskovagen 7

Visas: 10/9 kl. 17.30-18.00, 13/9 kl. 15.00-15.45

Bjurfors Varmdo: Michel Adeheimer 0707-99 29 99

Saltangen - 2:a med fritt lage

Ljus hornlagenhet med balkong mot grénomrade och fin utsikt Gver Saltangen.
Trevligt kk som nyligen renoverats med nya snickerier och maskiner. Vardagsrum
med fonster i tva vaderstreck. Stambytt férening med god ekonomi. Nara till buss
och forskola/skola. Avg: 3.065:- Utgangspris: 1.250.000:-

Adress: Beckasinvagen 39

Visas: 13/9 kl. 15.00-15.45, 14/9 kI. 18.00-18.30

Bjurfors Nacka: Per Hybbinette 08-782 00 57

pt

Saltaré - Nyare familjevilla pa fin tradgardstomt

Rymlig villa i kanonskick. Stort kok med dppen planlsning mot vardagsrum med
sprakande brasa. 4 sovrum, allrum och 2 rejala badrum med kakel och klinkers.
Underbar tradgdrd med barbuskar, fargsprakande planteringar, frukttrad och
grusade gangar. Néra till bad och batplats. Utgangspris: 3.695.000:-

Adress: Bjorndngsleden 5

Visas: 13/9 kl. 15.30-16.30, 16/9 kl. 17.45-18.30

Bjurfors Varmdo: Michel Adeheimer 0707-99 29 99

Hemmesta - 1 plansvilla med garage

Vélplanerad villa 83 + 43 kvm pa 797 kvm solig tradgardstomt med harliga
grasytor. Nytt kok 2008, helkaklat badrum 2009 och ny ekparkett i det flesta
rum 2009. 3-4 sovrum, vardagsrum med utgdng till harlig veranda under tak pa
baksidan. Harliga strovomraden runt knuten. Utgangspris: 2.575.000:-
Adress: Centrumvagen 16

Visas: 13/9 kI. 11.00-12.00, 14/9 kl. 17.30-18.00

Bjurfors Varmda: Jessica Halvardsson 070-456 18 13

Neglinge - Smakfullt kedjehus i sydvast
Valkommen till detta representativa och vélplanerade enplans-
hus, med fyra bra sovrum, beldget p& lugn gata. Generdsa
sdllskapsytor i anslutning till modernt och nyrustat kdk med
bra matplats for stora middagar. Det fina badrummet har ny-
ligen renoverats med smakfulla materialval. Huset har harligt
ljusinslapp fran stora fonsterpartier och altanddrrar ut till den
mysiga tradgarden som har ett skyddat lage. Har varmer solen
fran tidig var till sen host. Lugnt och barnvanligt omrade dar
lekparken ligger ett stenkast fran huset.

Utgangspris: 4.200.000:-
Adress: Nyponvagen 6

Visas: 13/9 kl. 12.00-13.00 & 14/9 kI. 17.30-18.15
Bjurfors Nacka: Maria Nilsson , 070-782 00 36

BJURFORS VARMDO 08-570 19 570 | NACKA 08-728 22 00 | WWW.BJURFORS.SE




BYTES

F: 1:a Nacka Strand
58 kvm, 7 tr, med balkong.

0: 1-2:a i Nacka/Gustavsberg.
Tel 070-419 88 58.

Bytes 3:a mot 2:a
Jag har en stor fin 3:a i
Fisksatra. Jag 6nskar byta
den mot en 2:a i narliggande
omraden, i Nacka kommun.
Gar aven bra i Fisksatra.

Tel 0735-916 172.

Hus dnskas hyra
Fritidsboende dnskas hyra
aret runt, alt sommaren -10,
Ostergardsvéagen, Eknés.
Tel 0766-336 920.

Stuga sokes

Lat inte stugan sta utan till-
syn. Skétsamt par vardar,
vaktar, renoverar - o bor dar
11-12 man/ar. Oavsett skick
och storlek. Tel 070-797 56 63.

Bostad Nacka

Mor och dotter s6ker bostad
for langre tid m start 1 okt
Nacka kommun pga barn-
omsorg. Fast arb goda ref.
Vénligen skicka e-post till
flyttainomnacka@hotmail.
com - s& ringer jag upp.

Information och fragor
angdende
PRIVATANNONSER:
555 266 36.
Telefontid: man 10-12,
ons 9-12, tors 9-16

SALTSJOBADS
MAKLARNA

Saltsjobaden — Solsidan

4:a, ca 84 kvm med trevligt lige pa gaveln. Balkong i sydvist med
utsikt mot gronskande gard. Kok och vardagsrum i 6ppen planlos-
ning, tre sovrum. Renoveringsbehov. Fastigheten 4r stambytt och
har bergvirme. Man.avg: 4 886 kr inkl virme, vatten.

Pris: 1 800 000 kr/hbj Adress: Skytteviigen 18 F
Visas: son 13/9 kl 14.30-15.00 samt 14/9 18.00-18.30

=

Saltsjobaden — Igelbodaplatin
Hogst upp i fastigheten ligger denna trevliga vining om ca 86 kvm
med f6rrad bredvid entrén. Badrum och gisttoalett. Hirligt vardags-
rum med balkong i visterlige. Tvé ytterligare rum, kék med mat-

plats, grovkok. Hiss frin garaget direkt upp till vaningsplanet.
Renoveringsbehov. Médn.avg: 3 837 kr inkl viirme, vatten.

Pris: 1 600 000 kr/hbj Adress: Vinterbrinksvigen 5
Visas: son 13/9 kl 15.30-16.00 samt 15/9 18.00-18.30

717 3535
www.saltsjobadsmaklarna.se

storstadens ~
maklarbyra .

Garage pa 80kvm i tva plan. Bygglov pa 133kvm for huvudbyggnad finns!

Helrenoverad nyfunkisvilla dir inga detaljer blivit asidosatta. Lyxiga materialval och
vackra detaljer. Stor terrass i soligt lage, helkaklat badrum, virmegolv, insatskassett med
panoramafénster och spotlights i tak.

Visas sondag 13/9 kl. 12:00-13:00
samt tisdag 15/9 kl. 18:00-19:00
Maklare: Hanna Biihimann
Direkt: 0709-99 10 15

Véxel: 08-55 60 30 00

Tomtaren: 2744 m?
Utgdngspris: 2.495.000 kronor
Adpess: Rivkullen 18 - Viirmdio

Annika Naslund

Planiavagen 32
070-782 00 50

Annika Nislund
Borjar pa Bjurfors Nacka!

vilkomna till oss.

D3 jag numera arbetar pa Bjurfors, dér jag ocksa dr
deldgare, vill jag hilsa gamla och nya kunder

Attvara en del av Bjurfors innebir att jag bir med
mig ett mycket starkt varumirke tillsammans med
marknadens senaste och bista tjinster.

Ostra Orminge - Attraktiv etage med radhuskansla
Valplanerade 121 kvm férdelat p& 4 sovrum, 2 badrum & ett stort vardagsrum.
Underbar altan med trappa ner mot allménning samt tappa vid entrén. Gott om
forvaring i stora forrad bade inne och ute. Lugnt lage ndra hav, bad, natur, service
& skolor. 15 min med buss till Slussen Avg: 5.410:- Utgangspris: 1.975.000:-
Adress: Norrholmsvagen 97

Visas: 10/9 kI. 17.30-18.00, 13/9 kI. 15.30-16.30

Bjurfors Nacka: Annika Naslund 070-782 00 50

Bjurfors i Nacka AB

annika.naslund@bjurfors.se

Mina kunder beskriver mig som engagerad,
drivande, tillginglig och hjilpsam. Min ambition
ir att genomfora er forsiljning eller kop med stort
engagemang, néjda kunder dr min beléning.

Vilkomna in pé vart kontor pd Planiavigen 32 i Sickla. Vi ses!

Saltsjoqvarn - Terrass i soderlage & bat till city

Harlig 2:a med markterrass i soder. Exklusivt kok fran Poggenpohl pryder den dppna
planldsningen mellan kok & vardagsrum. Badrummet ar rymligt med tvattmaskin
& torktumlare samt skon golwvarme. Trivsam forening med 2 takterrasser, garage,

gym & bastu. Ta baten in till city! Avg: 3.367:- Utgangspris: 1.695.000:-
Adress: Vastra Finnbodavagen 11 B

Visas: 13/9 kI. 11.30-12.30, 14/9 kI. 17.30-18.15

Bjurfors Nacka: Annika Ndslund 070-782 00 50

BJURFORS VARMDO 08-570 19 570 | NACKA 08-728 22 00 | WWW.BJURFORS.SE
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| Forum Nacka erbjuder HSB toppfina och nybyggda lagenheter i foreningarna Colosseum och Palatinen. 12 manaders avgiftsfritt boende  Storlek: 1-5 rok om 44,5-119,5 kvm  Visas: Son 13/9 kl 12.00-13.30

(rdknat fran tilltradesdagen) galler for ALLA lediga lagenheter. Samtliga ldgenheter &r inflyttningsklara med flexibel tilltradesdag.  Pris: Fasta priser fran 1 625 000 kr & Tis 15/9 kI 15.00-18.00.
Fasta priser, forst till kvarn galler! Fastighetsméklare/kontaktpersoner: Avgift: Fran 2 507 kr/man inkl bred- Vélkommen till visningsldgenheten
Gunnar Johansson, 073-536 95 01 eller Rikard Skoglund, 070-754 33 13. www.totalmaklarna.se - info@totalmaklarna.se band, IP-telefoni och kabel-TV pa Romansvégen 44

s [_ATOTALMAKLARNA

Gardui
saljtankar?

No6jd kund garanti galler for alla vara
formedlingsuppdrag. Omradeskunniga
méklare och en effektiv marknadsforing
ar sjalvklara ingredienser i var maklar-
tjanst. FOr din trygghet ar vi givetvis
ansvarsforsakrade och anslutna till
Méklarsamfundet. Valkommen att
kontakta oss for en kostnadsfri vardering.

O

MAKLARSAMFUNDET

Med vénliga halsningar Rikard, Asa & Gunnar!

08-663 95 00

WWW.TOTALMAKLARNA.SE u TOTALM A KLARNA



PANORAMAVY OVER SALTSJON, JARLABERG!

Sallan till salu! Valkommen till denna tvda som erbjuder en hénférande panoramavy 6ver Saltsjon och Stockholms hamninlopp. Adress: Landavégen 10, 1tr Avgift: 3 878 kr/méan inkl kabel-TV
Balkong i vast med en fantastisk utsikt och béasta kvallssolslage. Denna ldagenhet méaste upplevas pa plats. Storlek: 2 r.o.k. om 63 kvm Visas: Son 13/9 kl 14.15-15.00
Pris: 1 475 000 kr eller bud & Tis 15/9 kl 18.30-19.00

3:A, HAMMARBY SJOSTAD 3:A, BJORKNAS

'l
Yteffektiv trea med bra lage i Sjostaden. Balkong i syd/véast mot vacker innergard. Badrum med golvvarme, badkar, tvétt- Hogst upp med stralande utsikt ligger denna vélplanerade och frascha trea. Balkong i soder mot foéreningens innergard.
maskin och torktumlare. Frascht Vedumkok med vita snickerier. Genomgéende ekparkett. Stor praktisk kladkammare. Né&ra kommunikationer och Bjérknas Centrum.
Adress: Hammarby Allé 52, plan 2 Storlek: 3 r.o.k. om 72,5 kvm Adress: Angsbacken 3, 4 tr Storlek: 3 r.o.k. om 80,2 kvm
Pris: 2 475 000 kr eller bud Avgift: 4 404 kr/méan inkl kabel-TV och bredband Pris: 1 495 000 kr eller bud Avgift: 6 019 kr/man inkl kabel-TV
Visas: Son 13/9 kl 15.45-16.30 & Man 14/9 kl 17.45-18.30 Visas: Son 13/9 kl 14.30-15.15 & Man 14/9 kl 18.30-19.00

08-663 95 00

WWW.TOTALMAKLARNA.SE u TOTALM A KLARNA
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SkandiaMaklarna

NACKA 08-7184000

SALTSJOBADEN 08-7173700
VARMDO 08-54900200
WWW.SKANDIAMAKLARNA.SE

NORRA LANNERSTA - RADHUS | BARNVANLIGA KALLVAGSOMRADET

Mysigt och praktiskt radhus med uteplatser som har bdde morgonsol och kvillssol. Entréplan
med sallskapsytor och den mer privata delen med sovrum pé 6vre plan. Carport och forrad vid
entrén. Insynsskyddad tomt med uteplats pa baksidan. Mycket barnvénligt omrade med
sparsam trafik. Narhet till forskola, skolor, bad och buss. Ett mysigt omrade att trivas i.

PRIS: 2 490 000 KR/BUD BOAREA: 102 KVM ANTAL RUM: 5 ROK BYGGAR: 1986 TOMTAREA: 164 KVM
ADRESS: MORAVAGEN 43 VISAS: SON 13/9 13.00-13.45 OCH MAN 14/9 17.30-18.00 KONTOR: NACKA 08-7184000

HORNTOMT | BARNVANLIGA KROKHOJDEN

I uppskattade och trevliga Krokhojden finner vi denna fint renoverade enplansvilla. Hérntomt
med blomstrande tradgard samt ett garage med forrad. Stor inglasad altan med em/kvallsol.
Géngavsténd till Glasbrukssjons badplats och dven nira till naturomrade som erbjuder
str6vomraden och motionsspér. Narhet till buss som tar dig in till Slussen pa ca.25 min.

PRIS: 3395000 KR/BUD BOAREA: 121 KVM ANTAL RUM: 5 ROK BYGGAR: 1970 TOMTAREA: 842 KVM
ADRESS: ANGSOVAGEN 1 VISAS: SON 13/9 13.00-14.00 OCH MAN 14/9 18.00-19.00 KONTOR: NACKA 08 718 40 00

VARMDO HEMMESTA/KOLVIK - VILLA MED FANTASTISK TRADGARD

I rofyllda och barnvénliga Kolvik finns denna spannande ekologiskt byggda enplansvilla med
loft, 6ppen planlosning och fint ljusinslapp som skapar rymd. Nérhet till barnomsorg, centrum
och kommunikationer. Liget med négra stenkast fran havet, bryggor, bad och skirgard skapar
en idyllisk kinsla. Hela villan har renoverats omsorgsfullt under de senaste aren.

PRIS: 4 250 000 KR/BUD BOAREA: 145 KVM ANTAL RUM: 7 ROK BYGGAR: 2000 TOMTAREA: 1219 KVYM
ADRESS: SVEAVAGEN 12 VISAS: SON 13/9 13.00-14.00 OCH TIS 15/9 18.00-18.30 KONTOR: VARMDO 08-549 00 200

NORRA KOPPARMORA

Vilskott villa om 76 kvm och inglasad
veranda om 35 kvm. Isolerad giststuga,
37 kvm. Kommunalt VA 2010/2011.

PRIS: 2 350 000 KR/BUD TOMTAREA: 2 084 KVM
ADRESS: KOPPARMORAVAGEN 20 VISAS: SON 13/9
14.00-15.00 OCH TIS 15/9 18.00-19.00

KONTOR: VARMDO 08-549 00 200

FARSTADAL - INGLASAD BALKONG

Modern hornlidgenhet frén 2008 med fina
materialval och 6ppen planlosning. Stort
sovrum, kaklat badrum med TM/TT.
Inglasad balkong med em/kvallsol.

PRIS: 1730 000 KR/BUD ADRESS: PUBLIKVAGEN 3
VISAS: SON 13/9 12.00-13.00 OCH MAN 14/9
18.00-18.30 KONTOR: VARMDO 08-549 00 200

~QCH RADGIVAMG,

4:A SALTSJOBADEN IGELBODAPLATAN - GRANNE MED HIMLEN

Beundra den enastdende utsikten 6ver Saltsjobadens gronska fran véningens alla rum. Trevlig
och rymlig balkong i bésta vasterldge samt nya fonster i hela lagenheten. Hiss direkt ned till
garaget och narhet till centrum. En prima parla for savil den stora som lilla familjen. Vare sig ni
flyttar fran villa, lagenhet, slott eller koja - Nu kan ni sluta leta. Valkomna hem!

PRIS: 1975 000 KR/BUD AVGIFT: 4 460 KR/MANAD BOARFA: 106,4 KVM ADRESS: VINTERBRINKSVAGEN 11
VISAS: SON 13/9 14.00-14.45 OCH MAN 14/9 18.00-18.30 KONTOR: SALTSJOBADEN 08-717 37 00

FLYTTA | HOST?
TA 0SS FOR
ERING

S

www.skandiamaklarna.se

Vi behover dig. Men bara

om du stdller upp pa det har.

www.redcross.se

e Du bryr dig om dina medménniskor.
e Du respekterar méanniskovérdet.
e Du vill skapa en bittre vérld.

I sa fall dr du vilkommen som medlem
1 Rdda Korset. Kom in till oss eller besok

Vi behover dig!

Riddda Barnen
Save the Children Sweden

I RodaKorset




Flytta med Lanst

rsdkringar.

FRITIDSHUS BULLANDO

KVALLSSOL VISNINGAR: OSTORT LAGE
GARAGE SON 13/9 15.00-16.00 STOR TOMT
FORTUR TILL BATPLATS MAN 14/9 18.00-18.45 LATTBYGGD

MAKLARE:

MARCUS FOLMER
MOBIL: 070-226 91 53
TELEFON: 08-562 889 50

BULLANDO SEGLARBY 6
BOYTA: 113 KVM

ANTAL RUM: 4 ROK

PRIS: 3 775 000 KR/BUD

BOYTA: 34 KVM

2:A JARLA SJO

BALKONG MOT SODER
NARA VATTEN & NATUR
GOTT SKICK & MODERNT
HEBBES GRAND 12
BOYTA: 58 KVM

AVGIFT 4 502 KR/MAN
PRIS: 1 750 000 KR/BUD

VISNINGAR:

SON 13/9 12.00-13.00
MAN 14/9 17.30-18.00
MAKLARE:

OLA NIKLASSON

MOBIL: 076-787 24 85
TELEFON: 08-562 88 940

FRITIDSHUS TORSBY

TORSBY SJOVAG 37

TOMT: 3 716 KVM
PRIS: 1 750 000 KR/BUD

VARMDO 08-562 889 50

Marcus Folmer, Carina Wester och Alexander Egebrant

2:A HOLMVIKSSKOGEN

VISNINGAR:

2:A MUNKMORA

VISNINGAR: VALSKOTT NYRENOVERAD VISNINGAR:
SON 13/9 13.00-14.00 RYMLIG SON 13/9 17.15-18.00 Lius SON 13/9 16.00-16.45
TOR 17/9 17.30-18.15 STOR BALKONG MAN 14/9 17.15-17.45 VALPLANERAD MAN 14/9 16.30-17.00

MAKLARE:

MARCUS FOLMER
MOBIL: 070-226 91 53
TELEFON: 08-562 889 50

BERGMOSSEVAGEN 27 MAKLARE:
BOYTA: 74,5 KVM
AVGIFT 3 938 KR/MAN

PRIS: 1 195 000 KR/BUD

www.lanshem.se/nacka www.lanshem.se/varmdo

ALEXANDER EGEBRANT
MOBIL: 070-256 06 53
TELEFON: 08-562 889 50

MAKLARE:

ALEXANDER EGEBRANT
MOBIL: 070-256 06 53
TELEFON: 08-562 889 50

SKYTTEVAGEN 6
BOYTA: 60 KVM

AVGIFT 2 840 KR/MAN
PRIS: 950 000 KR/BUD

NACKA 08-562 889 40

Malin Réjas, Ola Niklasson och Jonas Norén

Lanshem
Fastighetsformedling

Lt
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Ektorp — Centralt men dnda nara t||| naturen

Tisdag 15/9 ki 17.00 — 17.30 eller
ring for personlig visning.
Ektorpsvdagen 5 A, 3 tr

Visning

Mitt i Ektorps centrum star JMs nya flerfamiljshus om 53
lagenheter klart. Har finns alla férdelar som forknippas
med nybyggda ligenheter sasom rymliga badrum, stora
balkonger, gronskande innergard samt garage under
huset finns. Hér har du nira till mataffir och allminna
kommunikationer och @nda promenadavstand till vatten
och natur. Valkommen till var visningslagenhet.

Vi visar ocksa alla lediga ldgenheter som stér klara for
inflyttning fran kI 17.30.

Storlek  3—4 rok, 75-101 m?

Pris 2 100 000 — 3 750 000 kr

Avgift 47245898 kr

Inflyttning Efter 6verenskommelse

Kontakt Nytt Hem Stockholm AB
Henrik Larsson, 0709-23 02 45
henrik.larsson@nytthemstockholm.se

Farstadal — Ditt nya boende i skdargarden
Soéndag 13/9 ki 12.30 — 13.00 eller

ring for personlig visning

Publikv. 13, 1tr.

Tag Idrottsvigen fran Gustavsbergsviagen
ddrefter vanster in pa Publikvagen.

Visning

Alla fordelar med att bo ndra naturen och 4nda ha storstadens
utbud pa bekvamt avstind, det 4r vad Farstadal handlar om.
Den vackra hamnen nar du efter en kort promenad. Dar
hittar du fritidsbatshamn, bra shopping samt god mat i genuin
bruksmiljé. Ligenheterna har genomgaende hég standard med
Oppna, ljusa planldsningar och rymlig balkong eller uteplats.
Goda forbindelser med direktbussar till Slussen pa drygt 20
minuter. Vi har dven nagra ligenheter kvar i etapp 4 med
inflyttning enligt 6verenskommelse (2 rok).

Storlek  1-5 rok, 38-116 m?
Pris 1130 000 — 2 495 000 kr
Avgift 2540 — 5 575 kr
Inflyttning Berdknas starta varen/sommaren 2011
Kontakt Nytt Hem Stockholm AB
Carina Lindahl, 0709-23 02 43
carina.lindahl@nytthemstockholm.se

Kvarnberget — Smaskaligt skirgardsboende

Sondag 13/9 kil 11.00 — 12.00 eller

ring for personlig visning

Vaderkvarnsvagen 3, 1tr.

Tag av fran Gustavsbergsvigen in pa Villagatan,
forsta vinster in pa Mariagatan, forsta vanster in
pa Bergsgatan, forsta vanster vid byggbodarna.

Visning

Flytta till ett nytt smaskaligt skargardsboende med fritt lige
i centrala Gustavsberg. Bostiderna far ett hégt och fritt
lage i anslutning till den dldre bebyggelsen med narhet till
service, kommunikationer, skola och en levande hamnmiljo.
JM erbjuder 48 ligenheter i vackra flerfamiljshus dar
lagenheternas inredning kiannetecknas av genomténkta
detaljer och en modern, tidl6s design.

Storlek  2-3 rok, 57-84 m?
Pris 1795 000 — 2 895 000 kr
Avgift 3 086 — 4 047 kr (inkl Telia Triple Play)
Inflyttning Hosten 2009
Kontakt Nytt Hem Stockholm AB
Carina Lindahl, 0709-23 02 43
carina.lindahl@nytthemstockholm.se

Las mer om JMs alla projekt pa jm.se eller ga in pa var mobilsajt mobil.jm.se

Hus att trivas i
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|
Batar & Tillbe-
hor

Bat/husvagnsuppstallning

ARKITEKTER

BOKFORING

Waring & Far AB

e Utfor om och tillbyggnad

¢ Kok * Bad e Plattsittning

L4 Véirmegolv Innehar F-skattsedel
Tel 073-708 39 46

Bat eller husvagnsuppstall- Information och fragor
ning pa Ingaro. Mojlighet att angaende
férvara dynor inomhus. Mot PRIVATANNONSER:
deposission kan du sjalv 555 266 36.

' M HEJ ALLA
AR KBI..LI-LE| GKTT UR A SMAFORETAGARE!
vlala TS REDOVISNING
HAEIE x| Tl 6¢e K Bokslut
8181381822258 E Deklarationer
ZlalzlolLzlQ EE D Tel 570 323 20,
S2| 212|025 | |A 070-413 56 26
|| O|>m|Ox| ol a®

Bokforing, momsredovisning,
bokslut och deklarationer,

mecka i verkstad. Tel 571 420
12 el. 070-298 99 78.

Telefontid: man 10-12,
ons 9-12, tors 9-16

ann lepp a&b
Arkitektur & Byggnadsvard
Saltsjo-Boo

OM- OCH NYBYGGNAD,

behdver du om du dr egenforetagare.

Ldgg tiden pa din egen verksamhet

och lej ut administrationsuppgifterna.
Ring Gabrielle 08-641 89 00 eller

Foretagens Marknad

LAGER och
KONTORSLOKAL

med 2 vaningar i Saltsjo-Boo
104 kvm och garageport.
Richard 0733-993 188

Motorvéigsléige

Saltsjo-Boo
LAGER, KONTOR, BUTIK
Aven Kummelberget,
lokaler fran
50-6000 kvm, fr 500:-/kvm
www.skutan.nu

08-747 78 90

Kontor uthyres

Vid Danvikstull pa SaltsjoQvarn-hojden.

Frischa moderna kontor mellan 75-600 m*. Kontorshotell med
rum, 10 m* till 60 m’. Goda kommunikationer. P-platser.
Kontakta Rosie Engstrom tel 563 05 301
rosie.engstrom@consilium.se

8UICk
ffice

pa gangavstand.

100% KONTORSHOTELL

4 \
Hyr ditt fardiga kontorsrum i Hammarhy Sjostad

- med rabatt! Just nu Iimnar vi rabatt pa véra firdiga kontorsldsningar.

Kontor frdn 1 person och uppat utan bindningstid! Du &r igdng dag 1 utan

investeringskostnader. Bemannad reception, konferensrum

och annan service ingar. Internet via fiber och fargskrivare

av senaste modell. All tdnkbar service och kommunikationer

Boka tid fir visning: 08-447 11 70 alt info@quickoffice.se

Se ovriga kontor och aktuella erbjudanden pa www.quickoffice.se

Quick Office finns &ven i: Kista Science City Danderyd Lidingd Alvsjo Vistberga

ONSKAS HYRA

Specialister

TANDLAKARE

<=, SICKLA

é; TAND-

%s¢ AKUTEN
Atlasvagen 37 B

Tel 716 40 81
Vi tar emot nya,

akuta och
tandvardsriadda

patienter.
Helg- och kvallsoppet.

Fri barntandvard.
Ansl. till Férsdkringskassan.

Kropp & Sjal

Mindre LAGERLOKAL
ev GARAGE eller liknande
SOKES inom Sickladn,
helst i nérheten av Ektorp

Traffas pa telefon:
08/716 25 88

Kropp & Sjal

BILDTERAPI

Lena Stromberg Clara Lindberg
dipl.bildterapeut dipl.bildterapeut
073-3895078 070-8166401
« Medlemmar i SRBt «
(Svenska riksforbundet for bildterapeuter)

Prova Yoga pa jobbet!

Vi'kommer till ert foretag. Yogan kan utforas utan

ombyte av klader. Tidsatgang 40 min. Inga forkun-

skaper kravs. Kontakta oss for ett prova-pa tillfalle.
1l

YOGAPA JOBBET.SE

LEVANDE

www.yogapajobbet.se ¢ huss@levandenu.se ¢ 076-186 35 00

Tjdanster & Service

ADVOKATER

o
ADVOKATFIRMAN ALHED AB
Allmin praktik — Affarsjuridik * Fri telefonrddgivning
DANVIK CENTER 28 ¢ Tel 08-644 03 38 * www.alhed.se

070-446 53 49.Fax 08-773 26 23.

BYGGLOV, RESTAURERING.

Mob 0736-63 60 00
ann.lepp@swipnet.se

Aukt. redovisningskonsult
Medl i SRF.
www.meas-red.se
070-229 33 34.

FORVARING

RENT A SPACE

Prisexempel
MAGASINERING fran 100:-/manad
FLYTTBIL med chauffor fran 450:-/tim
ARKIVERING 10 ar fran 100:-/ar

nvp.se

TEL: 020-64 31 00

Valkommen till vara tempererade lagerutrymmen pa Skogsbovigen 21
i Gustavsberg eller MjoInarvagen 10 i Danvikstull.
etab RENT-A-SPACE &r ett auktoriserat mobel- och transportforetag.

karoinal
T slERIVIc)E
FORETAG OCH PRIVATPERSONER
Support, Felavhjilpning &
Installationer
Tel 08-570 204 54,0703-97 42 07
Mail info@kardinal.se

§vinder§vik§ Juri§tbyra

Jur kand, jur lic Monica Steding
Fri telefonradgivning - allmén praktik - affdrsjuridik

Varfor éka till Stockholms city och anlita dyra jurister pa "fina gatan" nir det
finns prisvird kvalificerad juridisk hjilp alldeles i nirheten av dig?
Privatpersoner savil som foretagare dr vilkomna, méngérig erfarenhet, gedigen
processvana, F-skattsedel finnes.

Alphyddeviigen 6, 131 35 Nacka. Tel 08-716 66 30. monica steding@gmail.com

Yrke & Hantverk

DHbygg 070-535 8865
Renov, Om- & Tillbyggnad,
Nybyggnation m totalentrepr:

Snickare med 25 ars erfarenhet

wer‘fi’lasr

con

Monterar, hygger och installerar!
WESTCON BYGG- TOTALBYGGAREN
026-120030 = info@westcon-bygg.se

A
— IDESNICKARN -
Bygg ° Idé & Inredning
i med kénsla och kvalitet. |
| Spec: “Compact living” /i;‘sningar:

108-57034541, 0708370791,

SNICKARE/
PLATTSATTARE

38 ars erfarenhet « Basta referenser

Diicon A.T.AB
070-88 77 203

DIN TOTALA BYGGEMTREFRENOR

Vil wtlEr alllt inom Bygg, EL Mblndng, Rér, Kakel, Mark, m.m,

» Renapeerimgar, ambyganad och tillbygoenad [Rog)
s Badrumirencveringas
1O e A
Bggning

www.d2a.se
Tel 08-549 00 401

AB

Vi kan dven hjalpa till med ROT-avdraget och ev finansiering av ert byggprojekt.

FOR DIN TRYGGHET
OCH GARANTI ANLITA ETT
FORETAG SOM VARIT ETABLERAD
SEDAN 1993 OCH TAL ATT
JAMFORAS

2 o
e} S
AtenTrerR™

070-7914333
Saltsiobadens Kakelbutik AB

CONTAINER

SIBGRENS BYGG &|
SNICKERISERVICE
— om- och tillbyggnader -
— inredning & renovering —
Tel 715 44 65 - 070-309 46 05

Allt inom * Byggarbeten
¢ Schaktning ¢ Grunder
* Rivning * Totalentreprenad.
Fasta priser. Innehar F-skattsedel.
Tel/fax 08-570 214 88
Mobil 070-518 46 07
E-mail: bruab@telia.com

CONTAINER

|

CONTAINERS
Uthyrning och forséljning.
Kyl/Frys/Forradscontainers.
www.consale.com

08-571 621 20

ELINSTALLATIONER

# R EPR-NLE 0T B

Allt inom
__EI & Viarmepumpar
0-jobb med egen bat

THOMAS WERNERED
070-512 17 04

Utnyttja rotavdraget

P.OSTLUNDS EL AB
070-8560837
www.ostlundsel.com

Skraddarsyr
elinstallationer for
privatpersoner & foretag

EMTERFORS EL

Entreprenad AB

Vi utfor alla slags

elinstallationer & vvs-arbeten
Pris enligt offert eller [6pande rakning.

Tel: 070-758 30 46

FONSTERPUTS

STRANDS
FONSTER-

PUTS
0760 - 47 07 66

Farsta fonsterputs

Vélgjorda arbeten utféres
FOR SNABB SERVICE
Telefon 08-645 47 90

UIf Martenssons Golv
Specialitet golvslipning
0708-18 88 33

Innehar F-skattsedel. Garanti limnas.

Allt inom mattlaggning

e Linoleum ¢ Vatrum
e Textil « Parkett
Utfor dven o-arbeten. F-skattsedel
Tel/fax 08-659 23 42, 0704-44 42 23

VIKTORs cOLV AB
AW fir ditt gots

¢ Slipning och behandling av trigolv och trappor.

* Liggning av massiva trigolv monstergolv, parkett.

* Badrumsrenovering, plattsittning, golvvirme.

Tel 08-747 16 57 fax 08-747 16 57 mobil 070-755 43 11

ull
garanti

TATARNA

VENT & SKORSTENSTATNING | STOCKHOLM AB

Vi bygger, renoverar och siljer skorstenar,
kaminer, kakelugnar och 6ppna spisar.
Auktoriserad medlem i skorstensfolket. |0 drs garanti.

Ring for kostnadsfri offert
Tel 08-667 67 85 * Mobil 0733-11 97 51 « Fax 08-667 01 57
E-post: inffo@tatarna.se * www.tatarna.se
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BYGGLUDDE

ALLT INOM PUTS & MURNING
Specialité:
Skorstenstitning
Braskaminer

08-571 546 17
070-775 45 04

Bright One’
Méleri AB o

mﬁ{né, tapetserin?
Alltid fritt kostnadsforslag.
Tel 571 682 98/073-98 51 655

MARBYHOIDENS
MALERI AB

Ring for en kostnadsfri offert!
Tel 571 414 84, 070-729 80 40
NACKA - VARMDO Medlem i SMS

ROSMAN
Y MALERI

ALLT INOM MALERI INNE & UTE
RING FOR OFFERT

0709-81 61 71

/Bjérn Petterssom

Malerifirma
Malar allt 6verallt
Tel 773 21 31, 070-371 40y

Mortnas Maleri

Medlem i SMS
Kostnadsfri offert. Innehar F-skattsedel

070-735 31 70

Varmdoviks Maleri
Ring oss for fri offert
070-743 00 30
Medlem i SMS

MARKISER

SOLSKYDD FOR INNE OCH UTOMHUS.
FRI RADGIVNING OCH MATTAGNING.

Brantvagen 2, Fisksdtra Marina
Tel 0735-213 340, 0762-391 144

Art Markis & Persienn

L\ EWERE ]

Persienner

Nu fran
400 kr styck

Inkl. montering och moms.

08-570 344 23

Grindstugarde 20, Gustavsberg

www.artmarkis.se
Kostnadsfria hembesok

FULA KOKSLUCKOR?

Vi lackerar dina kdksluckor,
l&dor och dorrar i valfri kulor.
— Aven hégblankt —
Hogklassiga jobb. Bra priser.
Transport finns.

LACKAT & KLART AB

Gjutarvagen 5 - Saltsjo-Boo

TEL 71826 50

E-post: info@Ilackatoklart.se
Innehar F-skattsedel

KVALITETSERITID
Hemstad Flyttstad
Storstad Kontorsstad

50%i skattereduktion

For mer info ring
08-642 64 51, 070-761 81 31
www.kvalitetsfritid.se

TAKARBETEN

Spjt!th & Wastessons
PLATSLAGERI AB

Oscar 073-426 54 54
Anders 070-816 12 52

VERKSTAD INGARD
08-570 288 20

Medlem i PLR, Platslageriernas Riksforbund

LOVHAMRAKOMPANIET

Markiser & Persienner 3 ars garanti
o Svensk tillverkning e Hdg kvalitet
570 278 19, 070-6746840 Ingaro

Persienner Markiser

Allitid hégre kvalitet én priser!
KORT LEVERANSTID 3 ARS GARANTI

WASA SOLSKYDD

MARKISER &
PERSIENNER

VARMDO SOLSKYDD AB
08-571 402 02, 070-752 26 50

MARKISER & PERSIENNER

aven service och montering

jDOSE

= www.bosemarkis.se Ugglevigen 34A, Nacka

Tel 747 22 25,

571 687 77

e Persienner
- tillverkning

och reparationer

tillverkning av persienner sedan 1960

Tel. 717 1520 - 717 50 20
Torsvagen 61, 133 38 Saltsjobaden

¢ Markiser
¢ Fonstertdtning

STADNING

Haller rent i Nacka!

AHLHOLMS
STADSERVICE

ett familjeféretag som utfér alla typer av stadning.
Begar en kostnadsfri offert.
08-715 87 18 - 070-813 76 47

AMC Service

Proffs pa allt inom stadning
« Hemstédning - Fonsterputs
« Kontorsstad « Flyttstddning « mm.
50% i skattereduktion.

Tel 08-605 77 20
Mobil 070-323 25 69 F-skatt

TAKARBETEN

&z Ingard lingvil_(
2\ Platslageri

0738-2317 97

www.ingar6-plétslageri.com

Tak & Plat

Alla slags platarbeten.
Godkéanda sakerhets-
anordningar for sotare.

Fasta priser.
Innehar F-skatt och forsékringar.

C HANSSONS TAK & PLAT
073-962 56 76 alt 08-734 92 79

DAGS ATT RENOVERA?
VI KAN TAK & FASAD.

070-754 75 40

Kontor 08-410 56 000

TOMTARBETEN

ALLT INOM TRADGARD

- Tradgdrdprojekt

« Plantering

« Beskadrning

- Tradgardsskatsel

« Vissa typer av snickeri- och
stenarbeten.

Tel 0733-497 697

* Grundisolering

* Drénering

* Avloppsanlaggningar
 Markarbeten

DAN SWARTLING
Tel 08-574 204 00 Varmdi

Tradfallning
= FULLT FORSAKRAD -

Skogs-0Ove 070-2446193
www.skogsove.com

Oxon Miljoschakt

« Dranering
« Vatten och avlopp
- Tomtplanering ..

.
Tel 070-499 52 17 & s

< )

= GRUNDARBETEN
= DRANERING
= MARKPLANERING
« STUBBORTTAGNING
« INFILTRATIONSANLAGGNING
= LEV AV STEN, KROSS, JORD

Ring oss for kostnadsfri offert

08-735 49 90

Eller griiv sjdlv!
Hyr var minigravare fr 995:-/dygn
www.nordicpickup.se

FRO VI LAGGER STEN!

- e Marksten Vadkan yvigora for dig?

BEEN v

Fri radgivning och fasta priser!
www.marksten.nu
08 - 4100 5980

¥4 CaT Stddservice [

Fonsterputs - Flyttstéddning - Storstddning - Byggstiddning
Veckostddning - Golvvard - Flyttning

\ FOR HEM & KONTOR

Garolina Arroyo Zamora, Mobil: 0733-64 87 12. Tel/Fax: 08-771 69 76
carolinaarroyo@hotmail.com www.cjstadservice.se

¢

Ja‘g_:ksgns
tradvard

www.jacksonstradvard.se

08-41047070

Beskarning
Tradfallning

Stubbfrasning

SCHAKT &
SPRANGNING

Utfores till humana priser.
08-741 22 84, 0708-29 31 46

Tradfallning

med forsékring

SALTSJONS TRADFALLARE
070-425 84 95

Specialitet: Svara tradfallningar samt all
form av tradvard. Fritt kostnadsférslag.

TRADPLOCKAREN

| STOCKHOLM
Sektionsfallning med kranbil

Tel 070-825 58 42

Billigt Grus siljes
fran kross i Orminge.
0-16 till 0-150.

Ring fér pris
inklusive transport.
BOKA FASTIGHETER
08-571 621 20

Tradfdllning
Saltsjo-Boo

Tel 715 39 35,
073624 26 02

Ingaro

Tradfdllning
571444 60

www.ingarotradfallning.se

BERGSPRANGNING

MATJORD & MARKARBETEN

Kjell Jinneby Allservice AB
070-657 83 24

BESKARNINGDAGS !
Héstplantera trdd, buskar och perenner.
Lévuppsamling och bortférsel.

f(édga:)rdsdesiqp, planering o plan?‘ering. .
TRADGARDSTJANST I NACKA-VARMDO
0709-403 284 \\w.nytradgard.se info@nytradgard.se

_Tel 070-480 03 39
Fuktisolering, dranering, vatten, aviopp,
tomtplanering, LPS. Minigravare. Snordjning.

Har ni ﬁlhpmblem?

VI AR SPECIALISTER PA
DRANERING & FUKTSKYDD
08-779 80 50 FuktskyddadeHem.se

"TRADFALLARNA
Nacka/Vérmdd trédfaliningsspecialister!

VO-9/VU £LI1 &V

VVS ARBETEN

TI"S Rorservice AB

Badrumsrenoveringar - Allt inom vvs - Totalentreprenad
Anlita ett foretag som ar etablerat sen -91
Kostnadsfri offert.
070-761 51 72, 070-761 51 82

'..llIJ o st

CB RORSERVICE ! 5 073-999 22 12

CB ROR - VET HUR MAN GOR
Utfor det mesta inom VVS, Varme och Enskilt vatten.

AVLOPPSRENSNING

HOGTRYCKSSPOLNING n.m.

VILLOR, FASTIGHETER,

E Specialitet:
' TROGA AVLOPP

VARMDO _
SPOLTEKNIK

Tel/fax 08-570 198 78, 0733-58 78 00
F-skatt o Ansvarsfirsikrade |

Ring oss pa 08-716 48 00 for
besparingskalkyl och offert!

Det finns en investering som lonar
sig fran dag ett - en varmepump!

TRANSPORTER

LAGER & MAGASIN
Flyttningar
OT Flytt & Lagertjinst AB
Tel 070-5688080 / 7158636
www.otflytt.se

nvp.se

OVRIGT

Forsaljning och service av
Kawasaki_ _

Nacka Varmdo Maskin - 570 347 01
Fenix vig 16 = nvmaskin.se
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FILM | HELGEN

veckans

Ed Wood
DRAMA * % % Kk
En berittelse om filmhisto-
riens simste filmmakare.
Johnny Depp gor Ed Wood
till en tragikomisk figur
man bara maste sympati-
sera med. Tim Burtons film
formas till ett slags hyllning.
Tva Oscar. (USA, 1995)
KANAL 9 FREDAG 22.55

o
Aterkomsten
DRAMA % % %k
Flerfaldigt prisbelonad,
gjord med minimal budget,
av Andrei Zvyagintsev.
Forsvunnen pappa dyker
upp hos sina tva tonariga
soner pa ryska landsorten
efter manga ar. Rastarkt,
omtumlande. (Vozvrach-
scheniye, Ryssland, 2003)
SVT1 LORDAG 23.15

Under Toscanas sol
KOMEDI * % %k *
Nyskild forfattare (Diane
Lane, utméirkt) med skriv-
kramp aker motvilligt till
Toscana pa semester. Det
slutar med att hon képer
den hyrda villan. Eller slu-
tar...det dr ju egentligen sa
det bérjar. (Under the tu-
scan sun, USA, 2003)
KANAL 5 SONDAG 21.00

Nar "Har ar ditt liv” ar till-
baka finns det inget
sarskilt som oroar pro-
gramledaren Ingvar Olds-
berg.

- Nja, farhagor kan finnas for
precis allt, att de avsldjar mig
tidigt till exempel. Men det
spelar egentligen mindre
roll. Det kan ligga ett mo-
ment av underhallning i det
ocksa, siger Ingvar om kid-
nappningsmomentet.

Om den ni kidnappar prote-
sterar mot att vara med?

- Da har vi garderat oss
med reserver.

Kidnappningen infor di-
rektsindningen sker samma
dag. Ingvar Oldsbergs for-
hoppningar pd den aterupp-
viackta programserien som
r6jde stora framgangar med
Lasse Holmgqvist pa 1980-ta-
let, dr att den ska skildra den
inbjudnes liv pa ett innehall-
srikt och underhallande sitt.
Vad &r dina styrkor i ett
sadant har sammanhang?

- Jag har varit med linge i
tv och gjort direktsind-
ningar, fran 1972 och framat. .
Jag dr nyfiken pa dem vi valt
att bjuda in.

Hur gor du for att inte
trampa nagon pa tarna?

- Jag tror man ska ligga
undan det negativa. Jag
tycker att det hir framfor allt
ska vara en hyllning.

LINDA WELIN-BERGER
linda.welin-berger@ttspektra.se
SVT1 LORDAG 20.00

Tilde de Paula och David
Hellenius leder "Kandis-

djungeln” FOTO: TV4
CELEBRA TROPIKER

| "Kéndisdjungeln” tavlar
tio offentliga personer i
Malaysias djungel, bland
dem TV4-programledaren
Bengt Frithiofsson. (TV4
fredag 21.00)

VARDAR GRADDAN Nya
serien "Royal pains” hand-
lar om lakaren Hank som
far jobb som privatldkare
at en miljonar.

DECKARE Under samlings-
namnet "Kommissarien
och havet” visas nu Mari
Jungsteds deckare, och in-
leds med "Den du inte ser”,
dar en seriemordare harjar.
(TV4 s6ndag 21.00)
MUSIKTAVLING Claes
Malmberg och Jessica
Andersson méter Anne-
Lie Rydé och Mans
Zelmerléw i "Doobidoo”.
(SVT1 fredag 20.00)
RYSARDRAMA Jonas
Karlsson spelar Fredrik i det
"Mannen under trappan”.
Han flyttar ut pa landet och
vore frid och fréjd om det
inte vore for den hotfulle
gubben som bor under trap-
pan. (SVT1 s6ndag 21.15)

Den nya typen av hyllningsprogram, som "Grillad” och ”"Roast”, dr programledaren Ingvar Olds-
berg inte ett fan av. "Det ar elakt och ekivokt”, sdger han. FOT0: BOSSE HAKANSSON/BILDUPPDRAGET

Var ska vi lagga kraften?

Gor din rost hord.

Svenska kyrkan &

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/KYRKOVAL

ERBJUDNNDEERBJUDNNDEERBJUDNANDEERBJUDNANDEERBJUDNANDEERBJUDNANDE

SoMMNRDACK VINTERDACK

MicHeun ENERGY SNVER MicHeun X2

205/55-16 205/55-16
1.495:-/ST 1.595:-/ST

INKL MONTERING INKL MONTERING
ERBJUDNNDET GALLER TOM 31 OKTOBER 2009

DACKFORVNRING
850:- / SAsSONG

VI FIXAR DIN BIL

BrROMSBYTEN
NVGNSSYSTEM
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- - o
TISDAG 8/9 ONSDAG 9/9 TORSDAG 10/9 | FREDAG 11/9 LORDAG 12/9 SONDAG 13/9 MANDAG 14/9
6.00 Rapport 6.00 Rapport 6.00 Rapport 6.00 Rapport 6.00 Hype (R) 6.00 Film: Karlek & 6.00 Rapport
6.07 Regionalt 6.07 Regionalt 6.07 Regionalt 6.07 Regionalt 6.30 Mitt i naturen fordom 5".'1 6.05 Sport
6.28 Gomorron Sve- 6.28 Gomorron Sve- 6.28 Gomorron Sve- 6.28 Gomorron Sve- R) 7.50-8.20 Trad- 6.28 Gomorron Sve-
rige rige rige rige 7.00-7.45 Debatt gardsfredag (R) rige
9.30UR 9.30UR 9.30UR 9.30UR (R) 9.00 Go'kvall (R) 9.30-11.50 UR
12.00 Rapport 12.00 Rapport 12.00 Rapport 12.00 Rapport 9.00 Go’kvall (R) 9.45 Mitt i naturen (R) 12.00 Rapport
12.05-13.05 Alskade, hatade férort 12.05 Jag och min familj (R) 12.05 Doobidoo (R) 12.05 Debatt (R) 9.45 Fraga doktorn (R) 10.15 Jag och min familj (R) 12.05 Sportspegeln (R)
(R) 12.35-13.05 Sista farden med bok- 13.05-13.50 Andra Avenyn (R) 12.50-13.20 Mitt i naturen (R) 10.30Plus (R) 10.45 Ett annat sétt att leva (R) 12.50-13.20 Plus (R)
13.20 Big comedy (R) bussen (R) 14.15 Fraga doktorn (R) 14.00 Mitt nya liv i Skottland (R) 11.00 Solens mat (R) 11.45 Carmen meets Borat (R) 14.30 Film: Kattorna
14.20 Film: Lille Fridolf och jag 14.10 Film: Flottan dansar 15.00 Den stora resan (R) 15.00 Stephen Fry: Att leva med hiv 11.30 Ett annat sétt att leva (R) 12.45 Debatt (R) 16.00 Rapport
16.00 Rapport 16.00 Rapport 16.00 Rapport R) 12.30 Hanser Lina - vallkullan som 13.30 Har ar ditt liv (R) 16.05 Gomorron Sverige
16.05 Gomorron Sverige 16.05 Gomorron Sverige 16.05 Gomorron Sverige 16.00 Rapport blev operaséangerska (R) 15.00-17.00 Ishockey: Tv-pucken 16.55 Ett annat sétt att leva (R)
16.55 Sista farden med bokbussen (R) 16.55 Alskade, hatade forort (R) 16.55 Ett annat satt att leva (R) 16.05 Gomorron Sverige 13.00-13.25 Basar (R) 2009 17.55 Sportnytt
17.25 Mitt i naturen (R) 17.55 Sportnytt 17.55 Sportnytt 16.55 Anslagstavlan 14.10 Cranford (R) 17.05 Direkt: Friidrott 18.00 Rapport med A-ekonomi
17.55 Sportnytt 18.00 Rapport med A-ekonomi 18.00 Rapport med A-ekonomi 17.00 Basar (R) 15.05 Andra Avenyn (R) 18.00 Rapport 18.10 Regionala nyheter
18.00 Rapport med A-ekonomi 18.10 Regionala nyheter 18.10 Regionala nyheter 17.25Plus (R) 15.50 Uppdrag granskning (R) 18.10 Regionala nyheter 18.15 Fréga doktorn
18.10 Regionala nyheter 18.15 Go'kvall 18.15 Go'kvall 17.55 Sportnytt 16.50 Doobidoo (R) 18.15 Cranford (R) 19.00 Kulturnyheterna
18.15 Go'kvall 19.00 Kulturnyheterna 19.00 Kulturnyheterna 18.00 Rapport med A-ekonomi 17.50 Helgmalsringning 19.10 Svenska komedienner 19.15 Regionala nyheter
19.00 Kulturnyheterna 19.15 Regionala nyheter 19.15 Regionala nyheter 18.10 Regionala nyheter 17.55 Sportnytt 19.20 1809 19.30 Rapport med A-ekonomi
19.15 Regionala nyheter 19.30 Rapport med A-ekonomi 19.30 Rapport med A-ekonomi 18.15 Go'kvll 18.00 Rapport 19.30 Rapport 20.00 Himmelbla
19.30 Rapport med A-ekonomi 20.00 Uppdrag granskning 20.00 Basar 19.00 Kulturnyheterna 18.15 Disneydags 19.55 Regionala nyheter 20.45 Portratt av en motvillig herre
20.00 Den stora resan 21.00 Livvakterna 20.25 Anslagstavlan 19.15 Regionala nyheter 19.00 En § i havet (R) 20.00 Direkt: Friidrott ®)
21.00 Andra Avenyn 22.00 True blood 20.30 Mitt i naturen 19.30 Rapport med A-ekonomi 19.30 Rapport 20.30 Sportspegeln 21.00 Ett kryssningsfartyg i hastvag
21.45 Film: Roxanne 22.55 Kulturnyheterna (R) 21.00 Plus 20.00 Doobidoo 19.45 Sportnytt 21.15 Mannen under trappan 21.30 Alskade, hatade forort
23.30 Kulturnyheterna (R) 23.10 Himmelbla (R) 21.30 Jag och min familj 21.00 Film: Derailed 20.00 Har ar ditt liv 22.00 En hjarnas fodelse och dod 22.00 Ett stulet barn, ett stulet liv
23.45 Livvakterna (R) 23.55 Den stora resan (R) 22.00 Debatt 22.45 Kulturnyheterna (R) 21.30 Kommissarie Barclay 22.30 Ménniskans resa 22.55 Kulturnyheterna (R)
0.45 Jag och min familj (R) 0.55 Studio 60 on the Sunset Strip (R) 22.45 Kulturnyheterna (R) 23.00 Stressad, rédd och férbannad 22.30 VMi speedway 23.00 Andra Avenyn (R) 23.10 Mannen under trappan (R)

1.15 Studio 60 on the Sunset Strip (R)
2.00 Det forflutna halsar pa 1809 (R)
2.30 Alskade, hatade forort (R)

3.30 Carmen meets Borat (R)
4.30-5.10 Landet runt (R)

1.40DrAsaR)

2.10 Svenska dialektmysterier (R)
2.40 Andra Avenyn (R)

3.25 Debatt (R)

3.55-4.55 Den storaresan (R)
5.15-6.00 Go'kvall (R)

5.15-6.00 Fraga doktorn (R)
15.20 Modehuset -
Chanel (R) sV
15.50 Snabbare &n

snabbmat (R)

16.20 Fotbollskvall (R)

16.50 Perspektiv

17.20 Nyhetstecken

17.30 Oddasat

17.45 Uutiset

18.00 Historien om NASA

18.55 Rapport

19.00 Vem vet mest?

19.30 Out of practice (R)

19.55 Anslagstavlan

20.00 Dr Asa

20.30 Debatt

21.00 Aktuellt

21.30 Svenska dialektmysterier (R)
22.00 Sportnytt

22.15 Regionala nyheter

22.25 Rapport

22.30 Little Britain USA

22.55 Vérlden (R)

23.50 Kort om Indien (R)
23.55-0.55 Sverige! (R)

15.10 Lyxkryssning i ”~
havskajak (R) SWLE
15.35 Det forflutna

hélsar pa 1809 (R)

16.05 Agenda (R)

16.50 Debatt (R)

17.20 Nyhetstecken

17.30 Oddasat

17.45 Uutiset

18.00 Historien om Big Bang
18.55 Rapport

19.00 Vem vet mest?

19.30 Snabbare @n snabbmat
20.00 Postadress Manchester
20.50 Kvinnliga designers
21.00 Aktuellt

21.30 Babel

22.00 Sportnytt

22.15 Regionala nyheter
22.25 Rapport

22.30 Modehuset Chanel
23.00 Filmen jag inte pratar om
langre (R)

0.00 Vetenskapsmagasinet (R)
0.30-1.00 Skrackministeriet (R)

6.30 Dagsandningar
15.05 The Tyra Banks
show

16.00 Top model 4 (R)
17.00 Project runway
18.00 Bones (R)
19.002 1/2 mén
20.00 Navy CIS
21.00 The mentalist
22.00 Hell's kitchen
23.00 Navy CIS
0.002 1/2mén (R)
0.50 Spin City

1.15 Law and order
2.05-5.00 Nattsandningar

6.30 Dagsandningar

16.00 Top model 4

17.00 Project runway

18.00 Bones (R)

19.002 1/2 man

20.00 Extreme home makeover
21.00 Efterlyst

22.00 Too fat for 15

23.00 Navy CIS

0.002 1/2 man (R)

0.50 Spin City (R)

1.15 Law and order

2.05 Drew Carey

2.30 Film: Two weeks
4.10-5.00 Montel Williams show

23.00 Uppdrag granskning (R)

0.00 Alskade, hatade férort (R)

1.00 Studio 60 on the Sunset Strip (R)
1.45 Film: Hanging Up

3.20 Uppdrag granskning (R)
4.20-4.50 Babel (R)

5.15-6.00 Go'kvall (R)

15.05 Walborgs ~
ungar (R) 1 L‘f
16.05 Postadress

Manchester (R)

16.55 Little Britain USA (R)
17.20 Nyhetstecken

17.30 Oddasat

17.45 Uutiset

18.00 Réddad av djur

18.25 VeteranTV

18.55 Rapport

19.00 Vem vet mest?

19.30 Skolfront special

20.00 Hype

20.30 Med andra 6gon

21.00 Aktuellt

21.30 Skrackministeriet
22.00 Sportnytt

22.15 Regionala nyheter
22.25 Rapport

22.30 Film: Den nya manniskan
0.15-0.45 DrAsa (R)

6.30 Dagsandningar

15.05 The Tyra Banks

show

16.00 Top model 4

17.00 Project runway

18.00 Bones (R)

19.002 1/2 man

20.00 Du &r vad du ater

21.00 Lyxfallan

22.00 Grannfejden

23.00 Navy CIS

0.002 1/2 mén (R)

0.50 Spin City

1.15 Law and order

2.05 Drew Carey (R)

2.30 Film: Fort Apache - The Bronx
4.15-5.00 Montel Williams show

5.50 Nyhetsmorgon

10.00 Nyhetskanalen

10.05 Eter tio (R)

11.00 Nyhetskanalen

11.05 Eter tio (R)

11.55 Hem till gérden
12.55 Nyhetskanalen

13.00 Direkt: Trav: Dagens ratt
13.25 Forlossningskliniken
14.30 Nyhetskanalen

14.35 Smai stora vérlden
15.05 Ghost whisperer (R)
15.55 That ‘70s show (R)
16.55 Rent hus (R)
17.551ndd och skuld

18.20 Direkt: Keno

18.30 Lokala nyheter

18.35 Lokalt vader

18.40 Ekonominyheterna
18.50 Vadret

19.00 Nyheterna

19.30 Vad blir det fér mat
20.00 Idol 2009

21.00 Overlevarna

22.00 Nyheterna

22.25 Sporten

22.35 Védret

22.38 Lokalt vader

22.40 Heroes

23.40 Jordan, réttslékare (R)
0.35 Anna Pihl (R)

1.30 Arkiv X (R)

2.15 Advokaterna (R)

3.00 Greetings from Tucson
3.45 Commander in chief (R)
4.30 Injustice

5.15-5.50 Aktenskapsakuten

6.05 Dagsandningar
15.05 Fresh Prince i

Bel Air

15.40 Nikki

16.05 Gossip girl

17.00 America’s FHV
17.30 Grey's anatomy
18.30 Unga mddrar

19.00 Christine

19.30 Vanner

20.00 Wipeout US

21.00 Film: Sweet home Alabama
23.10 Seinfeld

23.40Csl

0.40 Cold case

1.30-6.05 Nattsandningar

5.50 Nyhetsmorgon

10.00 Nyhetskanalen

10.05 Efter tio (R)

11.00 Nyhetskanalen

11.05 Efter tio (R)

11.55 Hem till gérden

12.55 Nyhetskanalen

13.00 Direkt: Trav: Dagens ratt
13.25 Férlossningskliniken
14.30 Nyhetskanalen

14.35 Smai stora vérlden
15.05 Ghost whisperer (R)
15.55 That ‘70s show (R)
16.55 En orangutangs dagbok (R)
17.25 Lokala nyheter

17.35 Lokalt vader

17.45 Studio: VM-kval

18.15 Lotto, Joker och Drémvinsten
18.25 Studio: VM-kval

18.30 Direkt: Fotboll: Malta-Sverige
21.00 Idol 2009

22.00 Nyheterna

22.25 Sporten

22.35 Vadret

22.38 Lokalt vader

22.40 Heroes

23.40 Jordan, rattslakare (R)
0.35 Anna Pihl (R)

1.30 Arkiv X (R)

2.15 Advokaterna (R)

3.00 Greetings from Tucson
3.45 Commander in chief (R)
4.30 Ice road truckers (R)
5.15-5.50 Aktenskapsakuten

6.05 Dagsandningar

16.05 Gossip girl

17.00 America’s FHV

17.30 Grey's anatomy

18.30 Unga modrar

19.00 Christine

19.30 Vanner

20.00 Trinny & Susannah: Den nakna
sanningen

21.00 The Bachelorette

21.55 Fraga Olle-dokumentéren
22.55 Seinfeld

0.00CsI

1.00 MacGyver

2.00 Invasion

2.55 Green wing

4,00 Seinfeld (R)

4.50 Fresh Prince i Bel Air (R)
5.15-5.55 Ellen DeGeneres show

5.50 Nyhetsmorgon

10.00 Nyhetskanalen

10.05 Efter tio (R)

11.00 Nyhetskanalen

11.05 Efter tio (R)

11.55 Hemtill garden
12.55 Nyhetskanalen

13.00 Direkt: Trav: Dagens ratt
13.25 Forlossningskliniken
14.30 Nyhetskanalen

14.35 Smai stora vérlden
15.05 Ghost whisperer (R)
15.55 That ‘70s show (R)
16.55 Vingarden (R)

17.15 Lokala nyheter

17.20 Lokalt vader

17.30 Studio: Dam-EM
18.00 Direkt: Fotboll

20.00 Idol 2009

21.00 Overlevarna

22.00 Nyheterna

22.25 Sporten

22.35 Vadret

22.38 Lokalt vader

22.40 Heroes

23.40 Jordan, rattslakare (R)
0.35 Anna Pihl (R)

1.30 Arkiv X (R)

2.15 Advokaterna (R)

3.00 Greetings from Tucson
3.45 Commander in chief (R)
4.30 Ice road truckers (R)
5.15-5,50 Aktenskapsakuten

6.05 Dagsandningar

15.05 Fresh Prince

15.35 Nikki

16.05 Gossip girl

17.00 America’s FHV

17.30 Grey’s anatomy
18.30 Unga modrar

19.00 Christine

19.30 Vanner

20.00 Teenage wives

21.00 Criminal minds
22.00 Nojespokalen

23.00 Seinfeld

0.00CSI

0.55 MacGyver

2.00 Invasion

2.50 Green wing

3.55 Seinfeld (R)

4.40 Fresh Prince i Bel Air (R)
5.05-5.45 Ellen DeGeneres show (R)

(R)

23.30 Film: Jag, du, dom

1.15 Studio 60 on the Sunset Strip (R)
2.00 Extras (R)

2.30 Film: Aterstoden av dagen
4.40-5.10 Med andra 6gon (R)
5.15-6.00 Go'kvall (R)

15.50 Sverige! (R) -
16.50 Hype (R) sVLE
17.20 Nyhetstecken

17.30 Oddasat

17.45 Uutiset

18.00 Bruce Parry i Amazonas
18.55 Rapport

19.00 Vem vet mest?

19.30 Garage

20.00 Dominick Dunne

20.55 Veckans konsert: Koren med
résten som instrument

21.00 Aktuellt

21.30 Tradgardsfredag

22.00 Sportnytt

22.15 Regionala nyheter

22.25 Rapport

22.30 Storst av allt & kérleken
23.30 Berlin Alexanderplatz

0.30 Murphy Brown

0.55 Babel (R)

1.25-1.55 Svenska dialektmysterier

' SICKLA

KOPKVARTER

o

www.sickla.se
-

6.30 Dagsandningar

16.00 Top model 4
17.00Too fat for 15

18.00 Simpsons

18.30 Scrubs

19.00 Navy CIS (R)

20.00 Film: Man of the house
21.55 Film: Flight 93

23.35 Burn notice
0.35-5.00 Nattsandningar

5.50 Nyhetsmorgon

10.00 Nyhetskanalen

10.05 Efter tio (R)

11.00 Nyhetskanalen

11.05 Efter tio (R)

11.55 Hem till gérden

12.55 Nyhetskanalen

13.00 Direkt: Trav: Dagens rétt
13.25 Forlossningskliniken
14.30 Nyhetskanalen

14.35 Smai stora vérlden
15.05 Ghost whisperer (R)
15.55 That ‘70s show (R)
16.55 Rent hus (R)

17.50 Direkt: Dagens flex
17.55 1 ndd och skuld

18.20 Keno

18.30 Lokala nyheter

18.35 Lokalt vader

18.40 Ekonominyheterna
18.50 Vadret

19.00 Nyheterna

19.30 Postkodmiljonaren
20.00 [dol 2009

21.00 Kandisdjungeln

22.00 Nyheterna, sporten och védret
22.25 Heroes

23.15 Film: Ghostbusters - spokligan
1.25-6.00 Nattsandningar

6.05 Dagsandningar
16.25 Save Lulling-

stone Castle

17.00 Aliensin

America

17.30 She’s got the look
18.30 America’s FHV
19.00 Farjan 3 (R)
20.00CSI(R)

21.00 Film: Pirates of the Caribbean -
Vid varldens dnde
0.25-5.35 Nattséndningar

23.15 Film: Aterkomsten. Ryskt
drama fran 2003.

1.05 Parkinson (R)

1.55 Doobidoo (R)

2.55-4.40 Syndens lag (R)
5.15-6.00 Go'kvall (R)

11.40 Murphy -
o (R)
12.05 Modehuset

Chanel (R)

12.35 Det forflutna hélsar pd 1809
®)

13.05 Perspektiv (R)

13.35 Walborgs ungar (R)

14.35 Debatt (R)

15.05 Vetenskapsmagasinet (R)
15.35DrAsa(R)

16.05 Wienfilharmonikerna pa Schon-
brunn (R)

17.05 Direkt: Friidrott

20.00 Mitt nya liv i Skottland
21.00 Rapport

21.05 Film: Bobby

23.05 Rapport

23.10 Out of practice (R)

23.35 Hype (R)

0.05 Skrackministeriet (R)
0.35-1.35 Storst av allt &r karleken
R

6.30 Nanny

7.25 Ensamma
hemma (R)
8.20-8.50 Jesse
9.40 Melrose Place
10.35 Just shoot me
11.30 Simpsons (R)
12.00 Scrubs (R)
12.30 Film: Freak city
14.10 Extreme home makeover (R)
16.10 Du &r vad du ater (R)

17.05 Top model

18.00 Lipstick jungle

19.00 Ensam mamma soker

20.00 Without a trace

21.00 Royal pains

23.00 Film: Proof of life

1.35 Women'’s murder club

2.30 Film: Red rock west
4.05-4.45 En postorderfrus daghok

3

5.55 Barnprogram

8.59 Nyhetsmorgon

lordag

11.30Tinas cooka-

long (R)

12.30 Kéndisdjungeln (R)

13.30 Min hund styr mitt liv
14.00Tipslérdag

19.00 Nyheterna

19.20 Vadret

19.30 Postkodmiljonaren

20.00 Kandisdjungeln

20.55 Lotto, Joker och Drémvinsten
21.00 Film: Wild hogs. Aventyrsko-
medi frdn 2007.

22.00 Nyheterna och vadret
22.15 Film: Wild hogs, forts

23.20 Film: Blood in blood out. Krimi-
naldrama fran 1992.

2.50 Film: Asa-Nisse

4.30 Min hund styr mitt liv (R)
5.20-6.00 Nigella (R)

6.05 America’s funni-

est home videos

6.30 Film: Cliffords

riktigt stora film

7.45 Degrassi: The

next generation

8.10 Biggest loser

9.00-9.45 Quizzo

10.35 Gilmore girls

11.25 Wipeout US (R)

12.15 Greek (R)

13.15 Friday night lights (R)

14.10 Reaper (R)

15.05 Top gear

16.10 Trollkarlens hemligheter (R)
17.05 Nojespokalen (R)

18.05 Film: Bring it on

20.00 America’s funniest home
videos

21.00 CSI Miami

22.00 Film: Dédligt vapen

0.10 Film: Saw 2

2.00 Invasion (R)

3.45 Girls of the Playboy Mansion (R)
4.45 | katastrofens centrum - Vulka-
ner

5.35-6.00 America’s funniest home
videos

23.45 Kommissarie Barclay (R)

0.45 Stephen Fry: Att leva med hiv (R)
1.45 Elvis Costello med géster (R)
2.35 Har ar ditt liv (R)

4.05 Planet earth (R)

5.00 Sanne Salomonsen hel igen (R)
5.30-6.00 Baronessan (R)

8.00 Bolibompa -
9.00 Disneydags 5"-"'[.:'
10.00-11.00 Gud-

stjanst

11.40 Lyxkryssning i havskajak (R)
12.05 Tradgardsfredag (R)

12.35 Svenska dialektmysterier (R)
13.05 Babel (R)

13.35 Dominick Dunne

14.30 Vem vet mest? (R)

17.001 love sprak

18.00 Direkt: Friidrott

20.00 Ruths gubbar

21.00 Aktuellt

21.15Agenda

22.00 Dokument utifran

22.45 Rapport

22.55 Snabbare dn snabbmat (R)
23.25 Mitt nya liv i Skottland (R)
0.25-0.55 Med andra dgon (R)

23.55 Har ar ditt liv (R)

1.25 Studio 60 on the Sunset Strip (R)
2.10 Vem tror du att du &r? (R)

3.10 Vatikanen (R)

4.05-5.05 Ruths gubbar (R)
5.15-6.00 Agenda (R)

9.30 24 direkt
15.50 Med andra
6gon (R)

16.20 Gudstjanst (R)
17.20 Nyhetstecken
17.30 Oddasat
17.45 Uutiset
18.00 Gorillaungarnas raddning
18.55 Rapport

19.00 Vem vet mest?

19.30 Tradgardsfredag (R)

20.00 Vetenskapsmagasinet

20.30 Det forflutna hélsar pa 1809
21.00 Aktuellt

21.30 Fotbollskvall

22.00 Sportnytt

22.15 Regionala nyheter

22.25 Rapport

22.30STCC

23.00 World Philharmonic Orchestra
0.00-0.45 Agenda (R)

6.30 Nanny

7.25 Ensamma

hemma (R)

8.20-8.50 Jesse

9.40 Melrose Place

10.35 My boys (R)

11.30 Jims varld

12.30 Menintrees

13.25Top dog USA

14.15 Vérldens smartaste pojke
15.10 Lyxfallan (R)

16.05 Hell's kitchen (R)

17.00 Royal pains

19.00 Top model 12

20.00 Ensam mamma soker
21.00 Film: Notting Hill

23.25 Law and order

0.20 Efterlyst (R)

1.15 Film: Showdown in Little Tokyo
2.35-4.50 Film: Hello Dolly!

6.00 Barnprogram

8.59 Nyhetsmorgon

sondag

11.301dol 2009 (R)

15.25 Kandisdjungeln

(R)

16.25 Kungen av Glasriket

17.05 Keno

17.10 Direkt: Vinnare: V65

18.00 En skraddarsydd lillasyster (R)
19.00 Nyheterna och védret

19.20 Sporten

20.00 Kandisdjungeln

21.00 Film: Kommissarien och havet
- denduinte ser

22.00 Nyheterna och vadret

22.15 Film: Kommissarien och havet
- den duinte ser, forts

23.10 Fotbollskanalen Europa
23.55Talang 2008 (R)

1.15 CBS 60 minutes

2.05 Morden i Amish-skolan (R)
2.55 Heaven's Gate - domedagssek-
ten (R)

3.40 Film: Tre glada tokar
5.05-5.50 Aktenskapsakuten

6.00 America’s funni-

est home videos

6.50 McLeod's daugh-

ters

7.40 Degrassi: The

next generation

8.05 Biggest loser

9.00-9.45 Quizzo

10.40 Gilmore girls

11.30 The bachelorette (R)
12.20 Biggest loser (R)

14.10 Trinny & Susannah: Den nakna
sanningen (R)

15.10 Film: Susan, var ar du?
17.10 Friday night lights
18.05 One Tree Hill

19.00 Privileged

20.00 Trollkarlens hemligheter
21.00 Film: Under Toscanas sol
23.20 Supernatural

0.20 CSINY (R)

1.15 Criminal minds (R)

2.15 Fraga Olle - dokumentéren (R)
3.15 Trust me I'm a Con Man
4.15 Day break

5.00-5.40 America’s FHV

6.30 Dagsandningar

15.05 The Tyra Banks

show

16.00 Top model 4

17.00 Hell's kitchen

18.00 Navy CIS

19.002 1/2 mén (R)

20.00 Sveriges fulaste hem
21.00 Svenska Hollywoodfruar
22.00 Extreme male beauty
23.00 Navy CIS (R)

0.052 1/2mén (R)

0.50 Spin City

1.15 Law and order

2.05 Drew Carey

2.25 Film: Omen

4.15-5.00 Montel Williams show

5.50 Nyhetsmorgon

10.00 Nyhetskanalen

10.05 Efter tio

11.00 Nyhetskanalen

11.05 Efter tio, forts

11.55 Hem till garden
12.55 Nyhetskanalen

13.00 Direkt: Trav

13.25 Forlossningskliniken
14.30 Nyhetskanalen

14.35 Smai stora vérlden
15.05 Ghost whisperer (R)
15.55 That ‘70s show (R)
16.55 Kéndisdjungeln (R)
17.55 1 n6d och skuld

18.20 Keno

18.30 Lokala nyheter

18.35 Lokalt vader

18.40 Ekonominyheterna
18.50 Vadret

19.00 Nyheterna

19.30 Samantha (R)

20.00 Tinas cookalong
21.00 Kandisdjungeln
22.00 Nyheterna

22.25 Sporten

22.35 Vadret

22.38 Lokalt vader

22.40 Heroes

23.40 Jordan, rattslakare (R)
0.35 Anna Pihl (R)

1.30 Arkiv X (R)

2.15 Advokaterna (R)

3.00 Greetings from Tucson
3.45 Commander in chief (R)
4.30-5.15 Ice road truckers (R)
5.25-5.50 Aktenskapsakuten

6.00 Dagsandningar

16.05 Gossip girl

17.00 America’s FHV

17.30 Grey's anatomy
18.30 Unga mddrar

19.00 Christine

19.30 Vénner

20.00 Férjan 3

21.00 CSINY

21.55 Roast pa Berns
23.00 Seinfeld

0.00CSI

0.55 Cold case

1.55 MacGyver

3.00 Brainiac

3.55 Seinfeld (R)

4.45 Fresh Prince i Bel Air (R)
5.10-5.50 Ellen DeGeneres show (R)



EY4d sista FrAGAN:

Ska arbetsgivare
kunna forbjuda
rokning pa raster?

Tommy Fryk, 66,
fastighetskonsult,
Nacka:

- Nej, det &r ju

fanigt! Det ar upp |

till en sjalv vad
man go6r pa ras-

Wiggo Svensson, |

53, fastighets-
skotare, Nacka:
-Jagvetinteom
man borde forbju-
da rokning. Det be-
ror nog pa vad det

N
bt

Johanna Lind, 20,
butiksbitrade,
Nacka:

- Det tycker jag
faktiskt inte. Pa
rasterna ska man
fa gdra som man

&

Jannine O’Brien,
67, pensiondr,

« Nordirland:

- Nej inte pd
rasterna. Det ar
svart for rokarna

ten. . ar for arbetsplats, vill.

‘“ pé sjukhus och da-
gis till exempel.

; '_ " “ att g4 en hel dag
1‘ utan att roka.

Priserna giller endast hos Coop Extra tom 13/9, 2009. Reservation for eventuell slutférsaljning.

> JEXTRA

Orminge

Farska ekologiska
kryddor

SANTA MARIA

Vilj mellan olika sorter.

(gdller ej Rosmarin, Mynta och Dragon).
Max 2 kép/hushall.

2

Benfri flaskkotlett

SCAN
| bit.
Max 2 bitar/hushall.

Medlemspris

Juice Allerum Priastost
TROPICANA Iagrad

Vilj mellan olika sorter. //
{ OSTKOMPANIET

1liter.
Vilj mellan 17% och 35%.
Storbit. ¢

(XY o L XJ
Fardiga ritter
FINDUS
Frysta. Vilj mellan Wardshusritter och
1-portion fiskgrating. 340-430 g.

reae) posto Atredo

Medlemspris

Aktiv rag
Aktiv flerkorn

FAZER
390 g, jfr-pris 32:05/kg.

Medlemspris Medlemspris

WWW.COOPp.S€






