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De hittade silvergömma i skogen
NACKA Stöldgods! utbrast Alva. Klasskompisarna Alva Lindström och Josefin von Rothstein överras-
kades av en silvergömma när de lekte i Duvnäs utskog. En del av fyndet kan vara från 1700-talet. ➤13

Alversjö akut 
till sjukhus
VÄRMDÖ Kommunens le-
dande politiker Lars-Erik
Alversjö insjuknade akut
under moderaternas rik-
sstämma förra helgen och
togs in på sjukhus. Nu är
han sjukskriven i tre veckor
för att återhämta sig. 

➤ 7

SKÄRGÅRDEN
EXTREMSPORT
I helgen avgjordes extrem-
loppet ”Ö till Ö” i Värmdös
skärgård. ➤ 39

Nybyggen reas ut i Nacka
NACKA Med draghjälp av rabatter och erbjudanden har
försäljningen av nybyggda lägenheter satt fart i Nacka.

– Det är ett helt annat klimat än förra hösten. Det går
knappt att jämföra, säger mäklaren Rikard Skoglund. ➤ 8
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Oljehamn 
kan bli bostäder

TEMA MILJÖ 25-27

Tre sidor om 
lokal miljö

KULTUR&NÖJE 28

Hon tolkar Cohen
på svenska

INGARÖ 24

Busshållplatsen
som försvann

SPORTEN

Hon skissar på
Nackas framtid
INTERVJU Hon är Nackas
första stadsarkitekt på nära
tjugo år. Högst på Ann-Kri-
stin Kaplans önskelista står
en förnyelse av Sickla. ”Jag
vill se en stadsmiljö, och
den ska finnas till för alla”,
säger hon till NVP. 

➤ 22

Personal ska ha
knarkat på resa
NACKA En ung Nackabo
åkte på en resa till Egypten
med sitt behandlingshem.
Men enligt Nackabon knar-
kade en i personalen på ar-
betstid. Nu har Nackas soci-
altjänst anmält händelsen
till länsstyrelsen.

➤ 8

Trädarbetare 
attackerades
NACKA Tumult uppstod
när två män skulle beskära
en ek i Sickla förra veckan.
De attackerades av en upp-
repad närboende, som
bland annat skar av säker-
hetslinan för den man som
var uppe i trädet. ➤ 6

Rekordsnabbt
”Ö till Ö”-lopp

”När du är väldigt, 
väldigt uttråkad” ➤ 9

Linn Bäckman:

Man misstänkt för
dubbelmord på Ingarö
INGARÖ En man i 35-årsåldern är gripen misstänkt
för dubbelmord på Ingarö. Mannen är skriven i
kommunen och sitter arresterad i Nacka. Under

det inledande förhöret valde han att inte svara på
polisens frågor. Nackapolisen är förtegen om de-
taljerna kring de misstänkta morden. ➤ 6
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F
örsta gången trodde jag att
det var en skåplucka i köket
som smällde igen. Eftersom

klockan var strax före fem på mor-
gonen och min sambo sov bredvid
mig blev jag en aning fundersam. 

Vid nästa smäll förstod jag att
det kom utifrån. Nåt slags fyrver-
keri kanske, men den här tiden?
Efter ytterligare några kraftiga
smällar väckte jag sambon och vi
gick upp för att kolla. På parker-
ingen utanför vårt fönster brann
en bil kraftigt. 

Upplopp, var den första instink-
tiva tanken jag fick. Men här, uppe
på Finnberget? Jag hade inte hört
några röster, inget spring. Men av

mediefloden den senaste tiden har
min hjärna tydligen lärt sig att di-
rekt koppla ihop brinnande bilar
med upplopp, eller i alla fall stöki-
ga ungdomar. Den här natten
fanns dock  inte en människa i
närheten förutom några grannar
som stod och tittade, på behörigt
avstånd. Jag släppte ganska snart
upploppstanken. 

Eftersom jag är sjukligt nyfiken
och dessutom jobbar för lokaltid-
ningen tog jag däremot med mig
kameran och gick ut. Kort därefter
kom brandkåren och det hela var
över. 

Väl tillbaka i sängen fortsatte
däremot dramatiken. I drömmen

fortsatte jag med kameran ut till
Kvarnholmen där ytterligare en
bil brann våldsamt, och där en
grupp ungdomar uppenbarligen
var ansvarig. 

Och så fick min hjärna sitt
upplopp trots allt.

Det första jag 
tänkte var: Upplopp

Skriv en insändare: Nacka Värmdö Posten, Box 735, 131 24 Nacka. Mejla till: red@nvp.se 
Vi tar också emot aktuella eller roliga bilder. Vi förbehåller oss rätten att korta texter.

EVELINA STUCKI

evelina.stucki@nvp.se

Undertecknad läste NVP:s
artikel om båtshow som för-
störde Saxarfjärdens fågel-
liv.

Det var både en gripande
och bra artikel. Också fan-
tastiskt att huvudpersonen i
artikeln Ralf Boström reage-
rar så kraftfullt.

I artikeln säger sjöpolisen
att det inte har kommit in

några klagomål. Det ser jag
som mycket märkligt!

Ännu märkligare är att city-
polisens tillståndsenhet för
uppvisning allena ska be-
stämma om, en för mig både
barnslig och korkad, båt-
show. 

Jippon av denna karaktär
borde väl i första hand re-

gleras av länsstyrelse och
naturvårdsverket.

Hade undertecknad varit
på plats hade en JO-anmä-
lan varit på plats om detta
märkliga tillstånd av sjöpoli-
sen. 

Så låt aldrig detta vansin-
nesjippo upprepas.

Sören Blomgren

Underligt! Älvsby industri-
område ska expandera. 

Men har de som bestäm-
mer glömt att industriområ-
den alstrar mycket trafik?
Hur kan de släppa fram ex-
ploateringar på "fel" sida
trots de trafikproblem som
redan finns och inte kom-
mer att lösas på många år? 

Grisslinge, Grantomta och
Hemmesta är alla flaskhal-
sar och Fagerdalavägen är ju
inte speciellt lämpad för än-
nu mer och tyngre trafik.
Koncentrera istället all in-
dustri och handel till Möln-
vik och Charlottendal! 

Bra motorväg ända fram
och redan totalförstörd na-
tur. Låt inte industri- och
köpcentrumen breda ut sig
som förfulande amöbor över
hela Värmdö! Katten

Jag är en 22 år gammal tjej
som är relativt nyinflyttad i
Munkmora, Gustavsberg.
För att komma till mitt hem
måste man från Gustavs-
bergs centrum gå en brant
backe, en liten skogsväg
som tar en till två minuter
att gå. 

Det första tillfället var när
jag gick i backen mot Nel-
sonstigen en helgnatt,
klockan var strax efter två.
Två berusade killar i 25-års
åldern gick också i backen. 

När jag passerade dem
försökte den ena börja prata
med mig och jag svarade in-
te utan gick vidare. Varpå
killen ropar efter mig ”om vi
inte var snälla killar skulle
vi ha våldtagit dig, tagit di-
na saker och tagit dina klä-
der”. 

Jag blir livrädd och vet in-
te vad jag ska göra. Med tå-
rarna brännande i ögonen
går jag på darriga ben hem.
Oskadd. Kanske någon va-
kade över mig den här
gången?

Det andra tillfället var idag
mitt på blanka dagen i Gus-
tavsbergs centrum. En full
man 30+ försöker först pra-
ta med mig på bussen och
sedan inne i centrumet. Han

försöker blockera min väg
och säger "do you wanna
kiss me?" och jag ignorerar
honom. Då fräser han efter
mig ”SVARA” och sedan
”you will be raped (våldta-
gen)”. 

Jag kan inte med ord för-
klara hans tonläge. Det var
fullt av hat och fruktansvärt
skräckinjagande. Ingen an-
nan hörde honom, jag våga-
de inte säga något av rädsla. 

Jag blev så himla rädd.
Hela vägen hem i backen
tittar jag efter mig, rädd för
att få syn på honom.

Jag måste gå i backen för att
komma hem. Buss 422 ska
börja gå igen förbi Munkmo-
ra, en gång i timman. Missar
man den (eller buss 425 om
man har tur att den går)
måste man vänta i Slussen
alternativt i Gustavsbergs
centrum till den går nästa
gång. 

Helt fantastiskt! Jag kan
alltså välja själv om jag näs-
ta gång det här händer vill
bli våldtagen i Slussen, Gus-
tavsbergs centrum eller i
backen upp mot Munkmo-
ra.

”Anna”

Han skrek att han
skulle våldta mig

Vår tids diktatur i Sverige
heter, enligt mitt förmenan-
de BEDÖMNING.

Enskilda tjänstemän avgör
människors livsöden då de
bedömt det ena eller andra
till deras nackdel. Fall efter
fall presenteras i media och
får ofta därefter upprättelse!
Hur stämmer detta med
tolkningar av lagar och re-
gelverk? Finns inget utrym-
me för sunt förnuft eller em-
pati i dagens samhälle?

Tänker på den gravida
mamman som tvingas lämna

sin 1-åring ett helt år för att
förvisas till sitt forna hem-
land, på den cancersjuka
kvinnan som fick rätten till
sin sjukersättning först efter
sin död. Hur läkarintyg neg-
ligeras av tjänstemän med
helt annan yrkeskunskap
och kompetens.

Är det media, press, tv som
ska se till att inte enskilda
tjänstemän förstör våra liv på
subjektiva bedömningar?

Mona Rudenfeldt, S
Nämdö

Bedömningar är 
vår tids diktatur

Bygg inte ut 

Ett vansinnesjippo

INSÄNT 

VECKANS ROS Tack Yodit
och all annan personal på
Solbackens vårdhem för att
ni har tagit hand om vår
mamma på ett så kärleks-
fullt och professionellt sätt
ända från 2001 till hennes
bortgång nyligen. 

Vi systrar har alltid känt
oss välkomna!

Madeleine och Cathrine

Lystring
Alla getingälskare. En ny art
har kommit till Koviksudde/
Värmdö. ”Holkgetingen”.
Den är ca 3 cm lång och inte
så aggressiv när man slår ef-
ter den.  Holkgetingen har
byggt bo i vår fågelholk.

Kerstin

Varför låter man spåren runt
Hellasgården förfalla? 

Jag springer ofta i Hellas-
gården och de senaste åren
har man inte gjort någon-
ting på framförallt milspåret
och sex kilometers-spåret.
Det innebär att underlaget
börjar bli stenigt och håligt
och på vissa ställen rent far-
ligt att springa på. 

Sedan växer spåret igen
vilket gör att det blir obe-
hagligt att springa på vissa
ställen. Jag tycker det är trå-
kigt när man har ett så fint
spårsystem. 

Ursvik i Solna och Brevik
på Lidingö är fantastiska ex-
empel på hur fint det kan bli
om man sköter om sina spår.

Om man inte underhåller li-
te varje år, så blir det väldigt
dyrt när man väl gör någon-
ting. Alltså ”snålheten be-
drar visheten”. 

Jag tycker det är så fantas-
tiskt att vi alla andra vet det,
men inte de som bestäm-
mer.

Pelle

Snålheten bedrar
visheten i Hellas
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Nu har även regeringen un-
derkänt behandlingen av de-
taljplanen för den tilltänkta
helikopterlandningsplatsen
vid Nyvarp (Myttinge) på
norra Värmdö. 

Kommunfullmäktige antog
en detaljplan för  att etablera
en stor helikopterlandningsp-
lats där Sjöfartverket, polisen
och  landstinget skulle sa-
mordna sin verksamhet. Sjö-
fartsveket har etablerat sin
räddningshelikopter i Norr-
tälje där alla flygtillstånd
finns och där närheten till
sjukhuset också är en fördel.
Argumentet för att etablera
en helikopterlandningsplats
vid Nyvarp var att Sjöfarts-
verkets helikopter behövde
flyga in mot landningsplatsen
över vatten vid dåligt väder.
Detta behov har nu bortfallit i
och med Sjöfartsverkets eta-
bleringen i Norrtälje.

Flygplatsen skulle etable-
ras på Myttingefältet (näs-
tan 1000 hektar stort) som
under lång tid har varit ett
militärt övningsområde. När
AMF 1 flyttade till Berga i
Haninge försvann behovet
av övningsfältet. Idag är de
militära installationerna
borttagna och det har blivit
en tyst lunga som vi så väl
behöver.

Värmdö kommun har i de-
taljplanearbetet hävdat att
detta område har varit ett
militärt bullerstört område
vilket framgår även av över-
siktsplanen och därmed kan

man byta ut den millitära
verksamheten mot civil bull-
rande verksamhet. Jag har
hela tiden hävdat att så kan
man inte göra utan den civi-
la verksamheten måste be-
dömas för sig efter miljöbal-
kens regler. 

Länsstyrelsen delar min
uppfattning och upphävde
detaljplanen vilket överkla-
gades av kommunen. Nu har
även regeringen sagt att
man står fast vid länstyrel-
sens upphävning.

Min förhoppning idag är
att man släpper prestigen
och istället politiskt kan
enas om att hitta en bättre

lösning för helikopterverk-
samheten och att landsting-
et (ambulanshelikopter) och
Polisen bygger upp en sam-
ordnad verksamhet på ett
bättre ställe.

Ett tänkbart ställe att etable-
ra en bullrande helikopter-
verksamhet är i anslutning
till motorvägen vid Anders-
dal eller andra ställen efter
motorvägen som i sig skapar
mycket buller. 

Man borde ta tillfället i
akt om etableringen kan lig-
ga i närheten av räddnings-
stationen i Mölnvik att ska-
pa ytterligare kvaliteter,

som att kunna transportera
rökdykare om brand uppstår
i hus i skärgården. Vintertid
är det många skridskoåkare
som lever farligt på tunna
isar i skärgården. En organi-
sation där dykare kan hjälpa
till kan vara livsavgörande.

Alla vill att vi kan behålla
både ambulanshelikoptern
och polishelikoptern i Värm-
dö för det skänker extra
trygghet och därför är det
nödvändigt att vi snabbt hit-
tar en plats som bättre fyller
våra behov.

Roland Ekstrand, FP
Kommunfullmäktigeledamot
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Måla? Tänk Sickla!

Tak, vägg, golv, snickerier, möbler och föremål, 

Bets, lasyr, lack, olja eller färg, 

vi hjälper dig välja rätt.

Välkommen till Järnia Sickla!

Tel 08-400 157 11

Vard 10.00-20.00, Lör 10.00-18.00, Sön 11.00-17.00

Nu vill kommunens planera-
re öppna vägen mellan kyr-
kan och pastorsexpeditio-
nen (Gamla Skärgårdsvägen
- Värmdögatan), rakt ige-
nom parken till centrum i
Gustavsberg. 

På nytt ska alla bilar ledas
igenom den lugna och fina
bruksgatsmiljön rätt över
Gustavsbergs sköna gröna
lunga. Så står det i kommu-
nens planprogram som nu

går ut till samråd. Hur kan
någon komma på något så
dumt? Dessutom med moti-
veringen att bilar och barn
ska samsas på samma ställe i
något de kallar ”shared spa-
ces”! Förslaget måste ändras
innan det går för långt. Jag
vill därför uppmana alla att
delta i kommunens samråd
och tillsammans med oss –
få planerarna att tänka om. 

Än finns det chans att

stoppa dessa galenskaper.
Men det är bråttom, senast
den 10 september vill kom-
munen ha dina synpunkter.
Inför kyrkovalet har vi i den
nya nomineringsgruppen
”Vår Församling i Gustavs-
berg – Ingarö församling” i
vårt valprogram tagit be-
stämt avstånd från att på
nytt leda biltrafiken genom
parken till centrum. 

Vi vill behålla den enda

centrala grönpark som finns
i Gustavsberg, som är till
nytta för så många. Du får
gärna stödja oss i kyrkovalet
den 20/9 i denna fråga. Till-
sammans kan vi få ett grö-
nare och bättre Gustavs-
berg.

Jösta Claeson
för nomineringsgruppen 

Vår Församling i Gustavsberg –

Ingarö församling

Galenskaper ska stoppas

Hitta en bättre helikopterplats
I NVP den 4 augusti inbjöd
jag fullmäktiges ledamöter
till en tvåkilometersvand-
ring efter Stavsnäsvägen
mellan Hovnorsbackens
busshållplats och ICA-affä-
ren i Stavsnäs. Ingen vågade
anmäla sig. Jag är inte di-
rekt förvånad för vägen är
livsfarlig för gående och
cyklister.  Det har vi som bor
efter den insett för länge se-
dan och Fullmäktiges leda-
möter delar uppenbarligen
vår uppfattning.

Men vad tänker kommu-
nens politiska partier göra?
Ett parti – Centerpartiet –
tror att lösningen är spårbi-
lar men var står de övriga

fem? Jag bollar därför frå-
gan vidare till S, MP, V, M
och FP. Att döma av reaktio-
nen på min artikel är det
många väg-222-bor som
med intresse väntar på svar. 

En rättelse. I min artikel
skrev jag att cykelbanan är
5-10 cm till höger om den
vitstreckade linjen. En av le-
damöterna i fullmäktige har
hört av sig och påpekar att
det ska vara 10-15 cm. Jag
har varit ute med måttband
och uppgiften stämmer. Så
rätt ska vara rätt. 

Hans O Johansson
hoj.en@telia.com

Ingen ville vara med

”Ett tänkbart stäl-
le att etablera en
bullrande helikop-
terverksamhet är
i anslutning till
motorvägen vid
Andersdal”



VECKANS POÄNGKORTSVARA:

Lambi Toa
Metsä, 12 p

Ansök gärna om vårt poängkort i kassan
så får du massor av härliga special-
erbjudanden hemskickade i brevlådan.

VECKANS POÄNGKORTSVARA:

Lambi Toa
Metsä, 12 p

Ansök gärna om vårt poängkort i kassan
så får du massor av härliga special-
erbjudanden hemskickade i brevlådan.

20-KRONORS ERBJUDANDEN FÖR
ALLA SMAKER!

Skivad rökt eller
gravad lax
100 g, jfr 200.00 kg
Pris per st 20.00
GB gräddglass
0,5 liter

Pris för 2 st 20.00
Yoggi Yalla

Pris för 2 st 20.00
Risifrutti

Pris för 3 st 20.00
SE FLER BRA ERBJUDANDEN I MATEXTRA!

Från manuella disken:

Nykokt hummer
Drygt 500 g/st, Kanada, jfr 338.00 kg

Pris per st 169.00
Alltid lika gott med en torr champagne till! 

Från manuella disken:

Blåmusslor
1 kg nätpåse, Jenny har tagit fram goda recept!

Pris per st 49.90
Marulksmedaljonger
med bacon och tomatpesto, jfr 299.00/ kg 

Pris per hg 29.90
Tips! Vi har de klassiska recepten och tillbehören!

7 Liter Mjölk
Gäller standard-, mellan- och
lättmjölk

Pris 49.90
Blöjor
Pampers & Libero
Pris per st 98.00
Vatten 6x1,5 liter
Acuador stilla vatten & Athena kolsyrat vatten, 
6-pack
Pris per st 29.90

+ PANT

Kärnfria vindruvor
500 g i ask, Grekland

Pris för 2 st 25.00
Plocksallat i kruka
Sverige, klass1, jfr 10.00/st vid köp av 2 st

Pris för 2 st 20.00
Cocktailtomater
250 g, Holland, klass1, jfr 40.00/kg
vid köp av 2 st
Pris för 2 st 20.00

DU MÅSTE PROVA VÅR FAVORIT:

Varmrökt fl äskfi lé
från ”Heberlines”, Sverige

Pris per kg 299.00
Tips! Gott till svampsås och gratäng! 

EN RIKTIGT STARK KVALITETSKORV:

Rackabajsare
från ”Heberlines”, jfr 179.00 kg

Pris per hg 17.90
Tips! Även mycket god att hetta upp lite lätt! 

KANONPRIS PÅ VÅR JÄTTESUCCÉ:

Lillemors lyxostbricka
5 utvalda sorters dessertostar med mycket 
passande marmelad

Pris per st 99.00

TIDNINGEN MATEXTRA KOMMER I DIN BREVLÅDA
VARJE VECKA OCH DEN FINNS OCKSÅ I VÅR ENTRÉ! HÄR ÄR

NÅGRA ERBJUDANDEN FRÅN VECKANS NUMMER!

DESSA LÅGA PRISER HAR VI VARJE VECKA!

VÅR KÖTTANSVARIGE ANDREAS ERBJUDER

VÅR FRUKT & GRÖNT ANSVARIGE MARTIN ERBJUDER:VÅR DELIKATESSANSVARIGA LILLEMOR ERBJUDER

VÅR FISKANSVARIGA JENNY ERBJUDER

Färsk entrecôte
I bit. North Trade, Brasilien
Pris per kg 129.00
SUCCÉN FORTSÄTTER! EXTRA BRA PRIS!

Svensk köttfärs
100% nötkött, max 10% fetthalt
Vi maler vår färs i butiken!

Pris per kg 49.90
Wienerschnitzel
jfr 249.00 kg

Pris per hg 24.90
Tips! Vi har de klassiska recepten och tillbehören!

Adress: Vi ligger bredvid ”nya” Systembolaget i Mölnvik, Orions väg 1 • Tel 08–574 104 60 • info@sabis-varmdo.vi-butikerna.se www.sabis.se

Öppettider: Måndag–Fredag 9–20. Lördag 9–19. Söndag 10–19.
Priserna gäller vecka 37 från och med måndag 7/9 till och med söndag 13/9 med reservation för slutförsäljning och eventuella tryckfel.

V Ä R M D Ö

V Ä R M D Ö

EXTRA BRA PRIS!

NU ENDAST:

Välkommen till
”Värmdös bästa
matglädjebutik!”

Vi är stolt huvudsponsor till
Värmdös största idrottsförening, 
Värmdö IF.

29.90
per st



NVP NYHETER

Försvunnen
flicka hittades 
GUSTAVSBERG En 15-årig
flicka anmäldes försvunnen
på fredagskvällen. Sökandet
pågick i nästan ett dygn,
men till sist fick polisen kon-
takt med flickan. Då var
klockan halv fyra på lörda-
gen. Anledningen till att
hon var borta är inte känd.

Bilbrand på
Finnberget
NACKA En bil började brin-
na på en parkering på Finn-
berget i Nacka natten mot
söndag. Branden var myck-
et kraftig och bilarna bred-
vid skadades också. Larmet
inkom halv fem på söndag-
morgonen. Många boende i
området vaknade av flera
kraftiga smällar, när delar i
bilen exploderade. Vid fem
var brandkåren på plats och
kunde släcka elden. Bilen
blev helt utbränd.

Piketinsats 
mot leksakskrig   
TOLLARE Boende i området
såg personer med automat-
vapen och larmade polisen
på lördagseftermiddagen.
En större insats inleddes,
med piketpolis. Väl på plat-
sen insåg man att det rörde
sig om nio minderåriga med
soft airgun-repliker. Lek-
saksvapnen togs i beslag då
samtliga var under 18 år.

NOTERAT

FREDAG
14:39 Fastighetsägaren i
Talliden kontaktar polisen
efter att ha hittat två gra-
nater i en källare. Försvars-
makten kallas till platsen,
och de finner att granater-
na är tomma på krut.
15:57 Ett träd har blåst
ner på Ulvsjövägen i Älta.
Det ligger över vägen.
Brandkåren kommer till
platsen och kapar trädet
och lägger det åt sidan.
21:21 Ett larm inkommer
om en bildbrand på Ox-
elvägen i Älta.

LÖRDAG
10:05 Ett larm utlöses på
Fjällstigen i Nacka, men
något inbrottsförsök ver-
kar inte ha gjorts.
10:23 En bilist på Ingarö
blåser 0,84 promille i en
poliskontroll. Det visar sig
även att personen saknar
körkort.
10:51 Hemmestahöjdens
servicehus får besök av
brandkåren. Men det
tycks vara falskt alarm.
22:24 En tidningscontai-
ner fattar eld i Älta
centrum. Brandkåren får
rycka in och släcka av
branden.

HELGEN I
KORTHET
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NACKA BROTT
Två arbetare som
beskar ett träd i Sick-
la blev förra tisdagen
attackerade av en 52-
årig närboende. En av
männen i arbetslaget
jagades från platsen
med kniv, den andre
fick sin säkerhetslina
avskuren.

Händelsen inträffade på At-
lasvägen strax efter klockan
nio på morgonen. När den
aggressive mannen dök upp
befann sig en av arbetarna
uppe i trädet och den andra
på marken.

52-åringen ska enligt poli-
sen först ha försökt sticka
mannen som befann sig på
marken med kniv. När han
lyckades fly riktade 52-år-

ingen istället sitt intresse
mot mannen i trädet – och
skar av hans säkerhetslina.

Greps i Sicklarondellen
Efter en stund återvände kol-

legan som jagats bort, men
han fick återigen fly undan
när 52-åringen började vifta
med kniven. Jakten gick se-
dan mot Sicklarondellen, där
polis mötte upp. 

För att få bukt med 52-år-
ingen fick polismännen spre-
ja honom i ögonen med pep-
parsprej innan han kunde tas
i förvar. Exakt varför man-
nen, som enligt polisen var
berusad vid tillfället, la sig i
arbetet är inte klarlagt. 

Skulle inte fällas
Men om han trodde att den
gamla eken behövde räddas
var han helt fel ute, enligt
Mats Grönvik, landskaps-
ingenjör på Nacka kommun,
som beställt arbetet.

– Tvärtom, det vi försökte
göra var att hindra att torra
grenar ramlar ned. Vi har ut-
fört arbeten där tidigare un-
der sommaren och hade det
här trädet kvar.

Förutom risken för nedfal-
lande grenar var åtgärden
även av godo för trädet.

– Om man inte beskär det

finns risken att det blir fläk-
skador. Då öppnas det ett sår
i trädet som gör att väta och
svampsporer tar sig in och
ökar risken för rötskador, sä-
ger Mats Grönvik.
Uppstår det ofta diskussio-
ner när ni har folk ute och
utför sådana här arbeten?

– Jag tycker att det har va-
rit ganska lugnt de senaste
åren sen vi började informe-
ra om vad vi gör på vår hem-
sida under pågående arbe-
ten. Men visst händer det att
folk har synpunkter. De är
engagerade i sin närmiljö –
och framförallt i sina träd.
Och egentligen är det bra.

Den 52-årige mannen an-
hölls efter gripandet och miss-
tänks nu för försök till miss-
handel, olaga hot, skadegö-
relse och brott mot knivlagen.

ANDERS MILDE

Det blev stökigt när två män från Trädfällarlaget angreps när
de beskar den här eken i Sickla. FOTO: ELISABETH UBBE

Knivman hotade trädarbetare

Misstänkt dubbelmord 
på Ingarö – man gripen
INGARÖ BROTT
En man i 35-årsåldern
greps i söndags miss-
tänkt för dubbelmord
på Ingarö. Mannen
fördes omedelbart till
arresten i Nacka. 
Grannar med nollställda
blickar står en bit ifrån och
ser på hur polis och fotogra-
fer arbetar intill den lilla
grusvägen i Norra Ing-
aröstrand. Ett misstänkt
dubbelmord drabbade plat-
sen på söndagsmorgonen.
Tystnaden längs avspärr-
ningstejpen är påtaglig.

Grov misshandel
Klockan var kvart över sju på
söndagen då Nackapolisen
fick larm om en grov miss-
handel i Norra Ingaröstrand.
En patrull kom till platsen
och mötte där en misshand-
lad kvinna. 

Man tog upp hennes an-
mälan och hon fördes till Sö-
dersjukhuset.

Därefter började man söka
av området. I ett grannhus
påträffades två livlösa krop-
par. Polisen vill av utred-
ningstekniska skäl inte upp-
ge varför man beslöt att söka
efter fler skadade.

Greps vid halv tio-tiden
En timme efteråt greps en
man i 35-årsåldern. Polisen
vill inte uppge om mannen
bor i Norra Ingaröstrand,
men bekräftar att han är skri-
ven i Värmdö kommun. Han
fördes till arresten i Nacka,
läkarundersöktes och för-
hördes under eftermidda-
gen.

Mannen ska dock ha väg-

rat att svara på frågor utan
försvarsadvokat.

– Han är införd och inlåst,
säger Robert Grandin, vakt-
havande befäl vid Nackapo-
lisen. Vittnen hade sett man-
nen i området. Hans signale-
ment stämde överens med
det vi hade för den grova
misshandeln.

Totalt tio polispatruller

var på platsen under sökan-
det, som avbröts när mannen
gripits. Tomten till huset där
kropparna påträffades spär-
rades därefter av.

Förundersökning på mord
Några ytterligare misstänkta
för morden har inte polisen.
Man vill för närvarande inte
uttala sig om mannen har

koppling till de två döda.
– Vi har inlett en förunder-

sökning gällande mord. De
två kropparna är ännu inte
identifierade, säger Robert
Grandin.

Gått med planka
Enligt TT greps den miss-
tänkte gärningsmannen i ett
närliggande skogsområde.

Han hade enligt vittnesupp-
gifter gått runt på tomter i
området med en planka och
försökt tvinga till sig en bil.
Det är uppgifter som Nacka-
polisen inte vill kommente-
ra.

JÖRGEN LÖWENFELDT

jorgen.lowenfeldt@nvp.se

En man i 35-årsåldern greps i söndags misstänkt för dubbelmord på Ingarö. FOTO: CARL LUNDBORG



Svartsjuk man
slog sin sambo 
NACKA En man i Nysätra är
misstänkt för misshandel och
olaga hot. Händelsen inträf-
fade under måndagen, då
hans sambo pratade med en
annan man på Facebook.
Mannen blev svartsjuk och
arg. Kvinnan ville lämna lä-
genheten, men hindrades av
mannen som slog henne och
höll för hennes mun. Han
började sparka henne och för-
klarade att kvinnan inte fick
lämna bostaden. 

Dagen efter kontaktade
kvinnan polisen.

Fick vapnet 
stulet – får böter 
NACKA När en 21-årig man
flyttade till Nacka i slutet av
förra året glömde han ett va-
pen, en AK4:a, i bilen under
natten. Nästa morgon upp-
täckte mannen att bilen fått
påhälsning av tjuvar och att
vapnet var borta.

Han anmälde sin förlust
till polisen, men nu döms
han till dagsböter för vapen-
brott eftersom han inte för-
varade vapnet på ett säkert
sätt.

NOTERAT

NYHETER
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Priset gäller t o m13 sept 2009 med reservation för ev. slutförsäljning och tryckfel.

KRÄFTOR
Frysta, 24-30 st, 1kg, Bergsjö

KYCKLINGLÅRFILÉ
Fryst, 700 g, Kronfågel

jfr.pris 
47:61/kg

LÄNNERSTA 08-556 145 45
SALTSJÖBADEN CENTRUM 08-556 165 60

måndag – söndag 8 – 22
måndag – söndag 8 – 21

39j  /kg
ord.pris 
99:00/kg

Ordinarie pris 
759:- Nu till 

prova-på-pris:

Jag handlar och du lagar. Priset gäller 
5 middagar för 4 personer. Fraktfritt.
Beställ enkelt på linasmatkasse.se och ange rabattkod: NVP

BROCCOLI
Klass 1, 250 g, Sverige

KÖTTFÄRS
Storpack
Sverige

4j  /st49j  /kg
ord.pris 
64:95/kg

jfr.pris 
19:60/kg

för
100:-
3

5:-
10:-

rabatt

KLISTRA 
NER 
PRISET
Välj bland över 100
varor denna vecka!

Rabatt-
klistermärken

fi nns i 
butiken!

Lars-Erik Alversjö akut sjuk
”Jag fick en enorm huvudvärk, den värsta jag varit med om”

VÄRMDÖ POLITIK
Kommunstyrelsens
ordförande Lars-Erik
Alversjö insjuknade
akut under Modera-
ternas partistämma
och togs in på sjuk-
hus förra måndagen.
Nu är han åter hem-
ma men sjukskriven i
tre veckor.
Det var under Moderaternas
partistämma 27-30 augusti
som Alversjö insjuknade. 

I inslag i SVT:s Aktuellt och
Rapport fredagen 28 augusti
syntes bilder på ett mycket
trött kommunalråd. Rapport-
sändningen avslutades med
en sovande Lars-Erik Alversjö.

– Jag började känna mig ri-
sig fredag eftermiddag, jag
fick en enorm huvudvärk.
Den värsta jag varit med om
inräknat alla idrottsskador,
och på lördag morgon fick jag
skjuts hem av Hans-Ove Gör-
tz (partikollega, reds anm). 

Men läget försämrades
och tidigt på måndag mor-
gon fick han åka in till Söder-
sjukhuset där han blev in-
lagd och fick smärtstillande
medicin. 

– Jag fick en hjärnhinnein-
flammation och bältros och
låg därför inne på sjukhus.
Nu har värken släppt, och jag
har ingen huvudvärk längre,
och har börjat få tillbaka or-
ken. Jag kan till och med gå
ut en kort stund utan att ram-
la, berättar Lars-Erik Alver-
sjö.

I onsdags eftermiddag
skrevs han ut men är nu sjuk-
skriven i tre veckor fram till
och med 20 september.

– Det finns inget som enligt
läkarna tyder på att jag inte
ska kunna börja jobba då.
Jag har fått en effektiv be-
handling.

Pettersson ersätter
I Lars-Erik Alversjös ställe
träder nu kommunalrådet
och vice ordförande i kom-
munstyrelsen, Monica Pet-
tersson, M, in. Hon har tidi-
gare tjänstgjort som ställfö-
reträdande kommunstyrel-
seordförande i samband med
att dåvarande kommunsty-
relseordförande Jonas Nils-
son avgick i fjol.

– Arbetet fortsätter precis
som det är upplagt från bör-
jan. Personligen tycker jag
det är jättetragiskt att Lars-

Erik drabbats av sjukdom.
Jag hoppas han tänker på sig
själv nu och tillfrisknar och
kommer tillbaka så fort han
känner sig redo, säger hon.

Sedan Lars-Erik Alversjö
övertog posten som kom-
munstyrelsens ordförande
har arbetsbelastningen varit
hög och den politiska pressen
ökat. Många tunga frågor har
hängt i luften eller helt stan-
nat av efter politiska bakslag. 

Ingen budgetpresentation
I slutet på april gjorde Alver-
sjö en officiell resa till Värm-
dös vänkommun Homa Bay i
Kenya i Afrika, där han blev
sjuk. Efter resan var han sjuk-
skriven i en och en halv vecka.

Lars-Erik Alversjö har själv
valt att vara ett kommunal-
råd som är tillgängligt, bland
annat genom att var tredje
tisdag finnas i kommunhuset
för de Värmdöbor som velat
diskutera sakfrågor. 

Måndagen 24 augusti
skulle alliansens budget
2010 presenteras men vid
mötet framkom att den inte
var klar. 

CHARLOTTA WESTLING

charlotta.westling@nvp.se

Den kraftiga huvudvärken visade sig vara en hjärnhinne-
inflammation. Nu är Lars-Erik Alversjö på bättringsvägen.

FOTO: ELISABETH UBBE



NACKA BOSTAD
Försäljningen av nyp-
roducerade bostäder
har tagit fart i Nacka,
när den första chock-
en efter finanskrisen
lagt sig. Men flera
områden har behövt
draghjälp av generö-
sa rabatter och erbju-
danden.

I början av året gick försälj-
ningen av de nybyggda bo-
städerna i områdena Colos-
seum och Palatinen vid Fo-
rum Nacka trögt. HSB var
därför tvungna att ta till
ovanliga åtgärder. I våras be-
stämdes att de ungefär 150
bostäderna skulle bli av-
giftsfria i ett år. Även i Finn-
boda Allé knåpade HSB strax
före sommaren ihop ett er-
bjudande: prissänkningar på
20 procent på de drygt 80 lä-
genheterna.

– Det blev tokigt för alla
förra hösten. Folk slutade att
köpa, men samtidigt fär-
digställde vi en massa bo-
städer, säger Marie Rytting
Edvinsson, försäljningschef
på HSB Bostad.

I normalfallet, berättar
hon, börjar man sälja en nyp-

roduktion två år innan den
står klar. Tre månader före
byggavslutet brukar ambi-
tionen vara att ha sålt slut al-
la bostäder.

– Men nu stod vi med en
himla massa lägenheter som
hade färdigställts. Om de
skulle stå tomma, skulle det
innebära stora kostnader för
oss, säger Marie Rytting Ed-
vinsson.

”Helt annat klimat”
De båda erbjudandena har
gett resultat. Enligt mäkla-
ren Rikard Skoglund hos To-
talmäklarna säljer lägenhe-
terna ”som smör i solsken”,
framför allt de två senaste
veckorna.

– Det är ett helt annat kli-
mat än förra hösten. Det går
knappt att jämföra, säger
han.

Men de kraftiga prissänk-
ningarna innebär samtidigt
stora pengaförluster för
HSB. Marie Rytting Edvins-
son poängterar att bostads-
rättsföreningarna inte ska bli
ekonomiskt lidande, utan att
det är HSB som tar smällen.

– I nästa steg får vi mindre
pengar för att sätta igång
med nya projekt, säger hon.

Ett annat nybygge som fick
en skjuts av ett erbjudande

var Projektet Trädgård på ta-
ket i Ektorp. Där sänktes pri-
set med 25 procent, till följd
av finanskrisen.

Bara en kvar
– När vi gjorde om blev vi av
med nästan alla lägenheter.
Nu har vi bara en lägenhet
kvar, säger Katarina West-
holm, mäklare på Skandia-
mäklarna.

Men när det gäller Peabs
nyproduktion vid Ekudden
har ingen svacka märks av,
enligt mäklaren Sven-Erik
Kruse hos Svenska Folkhem
Mäklarbyrå. Han framhåller
att fler aspekter än markna-
den spelar in vid bostadsköp,
som prissättningen och lä-
get.

Merparten av de 134 lä-
genheterna vid Ekudden är

redan sålda sedan försälj-
ningen påbörjades i våras.

– Det tog fart från första
början. Projektet har legat i
malpåse i två år, så när det
väl kom igång sköljde det
upp intresserade. Vi sålde
slut 30 ettor på en vecka, sä-
ger Sven-Erik Kruse.

HANNA BÄCKMAN

hanna.backman@nvp.se

Kvinna blev 
antastad i taxi
ORMINGE En 18-årig kvinna
anmälde under natten mot
fredag att hon blivit sexuellt
ofredad av en taxichaufför.
Kvinnan ska ha beställt en
bil för att färdas från Lidin-
gö till Orminge. När resan
var avklarad började taxi-
chauffören berömma kvin-
nan och ge henne kompli-
manger. Efter att hon beta-
lat började han tafsa på hen-
ne, även innanför kläderna.
Kvinnan sprang ifrån plat-
sen och ringde till polis. Po-
lisen har signalement på
taxichauffören, och då kör-
ningen var beställd har man
goda förhoppningar om att
identifiera honom. 

NOTERAT
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SJÖSTADENS GETHAIR & HAIRFREE CENTER

ÖPPNINGSERBJUDANDE
Hårborttagning

Skinrejuvenation Psoriasis

Pigmentfläckar & Ytliga blodkärl

TELE: 08 400 202 30 ALT: 07350 15 444. WWW.HAIRFREE.SE & WWW.GETHAIR.SE

VI FINNS PÅ HAMMARBY ALLÉ 103

VAR TREDJE BEHANDLING

GRATIS

Laserbehandling för ökad hårväxt & stopp av håravfall

Ingen smärta - Inget obehag - Effektivt - Enkelt

Med den senaste tekniken ger vi dig en riktig garanti

Ord. pris 19,995:- Nu endast

14,995:- för 12 mån. behandling

VÄLKOMNA IN PÅ EN KOSTNADSFRI KONSULTATION

De prissänkningar som bland andra HSB gjort har fått fart på försäljningen av nyproducerade
bostadsrätter. FOTO: RYNO QUANTZ

Sedan förra året vårdades
mannen från Nacka på Präst-
gårdens HVB-hem (hem för
vård och boende) på Got-
land. Allting sköttes bra och
Nackabon gjorde framsteg. I
början av sommaren åkte
han med på en eftervårdsre-
sa till ett dykcenter i Egyp-
ten. Tanken var att han skul-

le utbilda sig och sedan börja
jobba som dykinstruktör. 

Men den man ur HVB-hem-
mets personal som följde
med på resan misskötte sig.
Under vistelsen återföll han i
narkotikamissbruk, skriver
Nackas socialtjänst i sin an-
mälan. Nackabon kontaktade
därför HVB-hemmet för att

säga att han ville åka hem. 
Medan han väntade på att

få klartecken att åka förvär-
rades situationen, enligt
kommunens anmälan. För
socialtjänsten har han i efter-
hand berättat att personalen
i Egypten hade knarkat un-
der arbetstid, att andra i per-
sonalgruppen var dömda för
mord och att det vid ett till-
fälle hade blivit slagsmål i
personalgruppen.

Fick sparken
Den ur personalen som följ-
de med Nackabon blev ge-
nast efter hemkomsten av

med jobbet, berättar Daniel
Sandberg, koordinator på
Prästgårdens HVB-hem.

– Eftersom det kom fram
oegentligheter, tog vi bort
honom på en gång. Han ne-
kar till att han använde nar-
kotika och vi kunde inte mot-
bevisa det. Men däremot ha-
de han lämnat klienten en-
sam, och det ingick inte i de-
alen, säger Daniel Sandberg.

Han tycker att hela händel-
sen är tragisk och försäkrar
att HVB-hemmet har gjort allt
de kunnat för klienten.

– Men vi kan inte kontrol-
lera varenda dykinstruktör i

Egypten. Vi trodde på detta
och hade en vision om att det
skulle fungera. 

Efter det inträffade har
hemmet inte skickat någon
mer klient till dykcentret.

Härnäst ska länsstyrelsen i
Gotlands län träffa ansvariga
för Prästgårdens HVB-hem
och andra liknande behand-
lingshem på Gotland för att
se vilket samröre de har med
dykutbildningen. Utgången
av det mötet avgör hur och
om länsstyrelsen går vidare
med anmälan. 

HANNA BÄCKMAN

Nacka anmäler behandlingshem
– uppgifter om att personal tagit droger under dykresa
NACKA SOCIALT
Den unge Nackabon hade åkt till Egypten med
personal från sitt behandlingshem på Got-
land. Men personalen misskötte sig. Enligt
Nackabon knarkade en anställd på arbetstid.

Nu har Nackas socialtjänst anmält händel-
sen till länsstyrelsen.

Rea fick fart på försäljningenHerrelös båt
blev fall för
Sjöräddningen
SKÄRGÅRDEN POLIS
En herrelös båt påträf-
fades invid land på
Nämdö förra sönda-
gen. En olycka kunde
inte uteslutas varpå
en större avsökning
av området inleddes.
En motorbåt hade drivit in
mot land vid Nämdö med mo-
torn nedfälld, men utan föra-
re. Förbipasserande ringde
på söndagen till polisen. Sjör-
äddningen kallades till plat-
sen. De gjorde bedömningen
att inget tydde på att båten
hade varit förtöjd eller slitit
sig. En olycka kunde inte ute-
slutas, varpå de södra delar-
na av Nämndöfjärden söktes
av. Såväl med helikopter som
ett antal båtar.

Efter några timmars letan-
de gjorde man bedömningen
att båten troligtvis slitit sig
eller hade blivit lämnad. In-
satsen avslutades och båten
anmäldes till polisen som
sjöfynd.

JÖRGEN LÖWENFELDT

jorgen.lowenfeldt@nvp.se



Drunknad man
var försvunnen 
kanotist 
NACKA Den kropp som i för-
ra veckan hittades vid land
vid Kronören söder om
Umeå var den försvunne
Nackabons. Den 49-årige
mannen hade paddlat kanot
från Strömstad i Bohuslän
med sikte på Haparanda när
han av okänd anledning
kapsejsade.

Visade polisen
falskt körkort 
NACKA I mars förra året visa-
de en man upp ett falskt kör-
kort när han stoppades av
polisen. Mannen hävdar
dock att han införskaffat det
i god tro under en intensiv-
kurs i Storbritannien och be-
talat 15 000 kronor för kör-
kortet.

Nacka tingsrätt menar
dock att mannens förklaring
är så osannolik att det rör
sig om en efterhandskon-
struktion. Därför döms
mannen till dagsböter och
villkorlig dom för urkunds-
förfalskning och olovlig kör-
ning. 

NOTERAT
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SKAPA
SJÄLV!
PLATSER KVAR I HÖST:
Musikproduktion, teater, bild & form, 
serieteckning & keramik för barn & unga. 
Info & anmälan: 08-718 95 31 
www.dieselverkstaden.se

Skärgårdskryssa till Åland med kända cafévärdar
Möt de populära nöjesprofilerna medan du kryssar från

Stockholm till Mariehamn över dagen.

I Panoramabarens café bjuder de på specialunderhållning och

leder ”På begäran” då du kan önska din favoritlåt.

Dans till bra husband, bingo, god mat och prisvärd taxfree-

shopping.

Cafévärdar

 7/9 Johannes Brost 

 14/9 Totte Wallin

28/9 Claes ”Clabbe” af Geijerstam 

 5/10 Thomas Deutgen 

12/10 Anders Lundin  

 19/10 Leif “Loket” Olsson 

Skärgårdskryssning Stockholm–Mariehamn.

Pris 19 kr/person. Bokningskod SKCAFE.

CAFÉKRYSSNING
ÖVER DAGEN

www.vikingline.se

Avresa ovanstående måndagar med Isabella från Stockholm 07.45.
Byte i Mariehamn till Amorella, ankomst Stockholm 18.55.
Reservation för ändringar. Boka hos din resebyrå, på 
www.vikingline.se eller 08-452 40 00.

”Clabbe””Clabbe”
Claes af GeijerstamClaes af Geijerstam

Anders Lundin

Ser filmen Hästmannen för att jag alltid varit svag för
människor som väljer sidospår och prioriterar annorlun-
da. Mannen som kameran följer lever ensam med sina
hästar på en slätt i Småland. Hans mulförsedda djur an-
das vit morgonfrost där de kuskar fram över åkrarna. Ryt-
tarens skägg är vilt. Han ser ut som den där borttappade
morfarn man önskade sig som liten.

Samma dag pratar jag med en kompis som säger att
han är otillfreds. Han vill ha sidospår. Jag associerar till
direkt spänning och frågar om han är sugen på fart och
fläkt, blanka maskiner, friska viljor, gälla röster, en och
annan örfil. Han säger var inte fånig. Jag frågar istället
om han kan handskas med hästar. Det kan han inte. 

Vad vill du då?
Det är det jag inte vet.
Tänker att det måste finnas

enkla sätt att liva upp tillvaron. 
Det enda som krävs är lite dra-

ma. Jag menar: ”Vardagsdrama-
tik – din väg till den där diffusa
punkten i tillvaron där saker och
ting så att säga ”händer”. Eller ba-
ra: ”När du är väldigt, väldigt
uttråkad”. 

Var? I mataffären nära dig.
När? När som helst.
Hur? Haffa en expedit, ropa skallgångshögt med Dra-

matenröst: var finner jag kaviaren, säg mig, VAR!
Ha i åtanke: se intensiv/eldig ut.

Var? I hällregn.
När? Gärna en måndag, gärna i november, när varenda

rörelse är ett kraftprov.
Hur? Ställ dig mitt i det. Sträck ut armarna. Vänd an-

siktet uppåt.
Ha i åtanke: detta är filmiskt. Lev upp till det.
Var? Vid anslagstavlan utanför min dörr. Där finns lap-

pen "Kerstins sy-akut" med tillhörande mobilnummer.
När? Kerstins prime time, vad tror ni, eftermiddag?
Hur? Tag opp mobilen. Slå numret. Skrik: JAG BEHÖ-

VER LAPPA EN BYXA!
Ha i åtanke: agera nödställt. Förtvivlan är a och o
Föreställ er första scenariot. Dassig lysrörsbelysning,

såsig butikspersonal och en milslång kö där fenomenet
samförstånd utbrutit. Alla är fastlimmade på samma sits.
Det nickas, tisslas, byts menande blickar. 

Man borde verkligen valt en annan kassa.
Ja verkligen.
Mhm.
Det är då man, som utböling i kön, lägger en fast hand

på en anställds axel och Loa Falkmannar ut sin replik.
Högt och arti-kule-rande. Om det inte livar upp eller åt-
minstone skapar gruppdynamiska spänningar ställer jag
mig rådvill. Dessa är mina skarpaste medel mot ett liv där
hjulet snurrar trots att hamstern är död. Slit dom med
hälsan.

Linn Bäckman
linn-b@hotmail.com

»Haffa en 
expedit, ropa
skallgångs-
högt med Dra-
matenröst:
Var finner jag
kaviaren, säg
mig, VAR!«

LINN BÄCKMAN, 19, bor med sin mamma och syster
på Ljuskärrsberget. Hon gick ut Nacka gymnasium i
våras.

KRÖNIKA

NÄSTA VECKA: Är det dags för Alexan-
der Kuronen Nilssons krönika. 

Läs nästa veckas krönika före alla
andra. Måndagar på NVP.se

Enkla sätt att 
liva upp tillvaron

NACKA PLANER
Bergs oljehamn intill
Jarlaberg ska bli
bostadsområde. Det
vill i alla fall kommu-
nen. Men hyresgäs-
ten Statoil har inga
planer på att flytta.

Om tio år går tomträttsavta-
let mellan Statoil och Nacka
kommun ut. Då ska det byg-
gas bostäder i oljehamnen,
planerar kommunen. Men
det norska oljebolaget har in-
gen lust att flytta på sig.

– Vi vill vara kvar på Bergs,
säger Helena Fornstedt, infor-
mationsdirektör på Statoil.

Hon pekar på att Stock-
holm som region har ett allt
större behov av depåer för ol-
ja och naturgas. Regionpla-
ne- och trafiknämnden har
förklarat det olämpligt att
avveckla depåer innan 2030.
Inte minst för att alternati-
ven är få.

– Om det inte finns här
måste det finnas någon an-
nanstans. Och jag tror inte att
någon vill ha en ny oljedepå.

Hamnen växer
I samma veva fortsätter olje-
hamnen att växa. Verksam-
heten kommer att öka med
10 procent för att klara av le-
veranser av etanol, och fär-
jetrafik mellan området och
Frihamnen är på väg. Men
satsningarna är av kortsiktig
karaktär. Det slår kommunal-
rådet Erik Langby, M, fast.

– I vår översiktsplan har vi
markerat att vi vill bygga bo-
städer där.

Det innebär dock inte att
verksamheten i hamnen
kommer att ligga stilla.

– Det är viktigt med till-
gång till miljöbränsle, och
det ska inte innebära att det
ligger någon död hand över
verksamheten under de år
som återstår.

I 2002 års översiktsplan
finns ett antal illustrationer

som visar hur ett bostadsom-
råde på marken skulle se ut.
Planerna är knappast hugg-
na i sten, men ambitionen är
likväl att sammanbinda
hamnen med Nacka Strand
och Jarlaberg.

– Vi vill göra något koncen-
trerat. Marken måste ju ut-
nyttjas. Jag kan tänka mig att
det kommer att byggas i stil
med Kvarnholmen eller Finn-
boda varv, men det vore dumt
att bestämma det nu. Det här
ligger ju tio år fram i tiden, sä-
ger Erik Langby.

60-årigt avtal
Chanserna för Statoil att för-
länga tiden i Bergs oljehamn
är inte stora, menar Erik
Langby.

– Vi gick in i det här 1959
och skrev på ett avtal där de
fick nyttja platsen i 60 år. Det
är det som gäller. Vår ut-
gångspunkt är att kommu-
nen ska ha tillbaks området.

JÖRGEN LÖWENFELDT

Oljehamn kan 
bli bostäder
Men Statoil vill inte flytta sin verksamhet



Fritt fram för 
pyroteknik
NACKA Förbjud okontrolle-
rat användande av fyrverke-
rier i Nacka, förutom under
vissa högtider. Så lyder ett
medborgarförslag, som
kommunen nu har tagit
ställning till. Den pyrotek-
niktrötte Nackabon fick
emellertid inget gehör för
sitt förslag. Ett sådant förbud
skulle innebära en för stor
inskränkning och har inte
stöd i ordningslagen, menar
stadsledningskontoret.

Hämtade vatten
– blev bestulen
SALTSJÖ-BOO När kvinnan
öppnade dörren till bosta-
den möttes hon av två okän-
da kvinnor. De uppgav sig
komma från Jehovas vitt-
nen. Kvinnan sa att hon inte
var intresserad. En stund se-
nare ringde de på igen. Den
här gången bad de om att få
dricka ett glas vatten. Kvin-
nan gick in i lägenheten för
att hämta ett glas. När hon
kom tillbaka var kvinnorna
borta. Dagen efter upptäck-
ta hon att plånboken var
försvunnen. Den hade fun-
nits i handväskan i hallen
och innehöll 8500 kronor.

NOTERAT
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NACKA SKOLA
Jan-Erik Ahlgrens dö-
ve son får inte börja i
Designgymnasiet.

Han har inte behö-
righet, menar skolan.
Sonen blir diskrimine-
rad, menar pappan. 

Konflikten mellan skolan och
Jan-Erik Ahlgren har pågått
under några veckor. Under
den tiden har Jan-Erik käm-
pat med alla medel för att
hans son ska få börja på drö-
mutbildningen på Designg-
ymnasiet. Först verkade det
inte vara några problem.
Men i slutet av juli fick Jan-
Erik besked om att skolan in-
te kunde ta emot sonen.

”Mycket jobbigt”
Han tolkar det som att skolan
diskriminerar sonen på
grund av hans dövhet, och
har anmält skolan till Diskri-
mineringsombudsmannen.

– Den senaste tiden har
min son varit orolig och ofta
frågat när skolan börjar. Han
upplever allt det här som
mycket jobbigt, säger Jan-
Erik Ahlgren. 

Lilian Lagerström, resurs-

samordnare i Nacka kom-
mun, är kritisk mot skolans
agerande och har begärt ett
skriftligt utlåtande från sko-
lan. 

Kommunen har erbjudit
hjälp i form av såväl pengar
som en teckentolk, men sko-
lan har hittills inte gett med
sig. 

– Jag tycker att de kunde

låta killen prova i alla fall, sä-
ger Lilian Lagerström.

Samtidigt har hon viss för-
ståelse för att skolan inte är
förberedd. Det är nämligen
ovanligt att döva elever vill
börja i ett ”vanligt” gymna-
sium i hemkommunen.
Många väljer istället att gå på
Riksgymnasiet för döva i
Örebro.

– Men även döva elever
har rätt att välja vilken skola
de vill gå i. Vi har ju valfrihet
i Nacka. 

”Inget emot prövning”
Margret Näsström var fram
till mitten av sommaren rek-
tor på skolan. Främsta skälet
till att Jan-Erik Ahlgrens son
nekas plats är enligt henne

att han saknar behörighet i
engelska.

– Det har inget med hans
handikapp att göra. Förra
året tog vi in en behörig elev
med handikapp, säger hon.
Pappan menar att han re-
dan fått klartecken om att
sonen skulle få börja. 

– Det är en missuppfatt-
ning. Ett antal personer har
varit inblandade i det här,
men ingen har sagt att han
har blivit antagen.
Har du någon kommentar
till DO-anmälan?

– Jag har inget emot att
ärendet prövas. 

Hur skolan ska hantera
frågan framöver kan Margret
Näsström inte svara på. Hon
hänvisar till den nya rektorn
Natasja Vos, som NVP har
sökt men inte fått tag på.

Tills vidare kommer Jan-
Erik Ahlgrens son sannolikt
att få gå på en skola i Lilje-
holmen, som var hans andra-
handsval.

– Det är bättre att han är i
en skola där han är välkom-
men. Men när Designgymna-
siet är redo att ta emot ho-
nom, vill han dit, säger Jan-
Erik Ahlgren.

HANNA BÄCKMAN

Designgymnasiet anmäls för diskriminering: ”En missuppfattning”
Skola nobbar döv pojke

Designgymnasiet säger att den döve pojken inte har behörighet.  FOTO: ELISABETH UBBE
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Demoutförsäljning

Start onsdag 9 september
En gång per år byter vi produkter i vår utställning. Detta för att kunna visa det senaste
i butiken. Därför säljer vi nu ut valda delar av sortimentet!

Bang & Olufsen i Forum Nacka erbjuder räntefri delbetalning för 
privatpersoner och hyra/leasing för företag.

Välkommen och gör en bra affär! 

Bang & Olufsen Nacka, Forum Nacka

08-716 27 28, nacka@beostores.com

Öppet Vard 10-20 Lördag 10-18 Sönd 11-18

www-bang-olufsen.com



Barockt slut för
Boule & Berså 
NACKA I elva år har Boule &
Berså varit en oas för törsti-
ga Nackabor. Men nu har
serveringen tappat upp sin
sista öl. Stället håller på att
rivas ner.

– Det är tråkigt. Men kom-
munen förvandlar området
till allmän parkmark och
även om vi kommer att käm-
pa för vår existens så ser det
dystert ut, säger ägaren
Nicke Nilsson.

Det är en trädgård i ba-
rock stil som håller på att
planeras och huruvida Boule
& Berså kommer att få fin-
nas kvar är upp till kommu-
nen som är huvudman. Helt
klart är att serveringen mås-
te byta position och därmed
lämna sitt lummiga läge in-
vid Danvikstullskanalen.

Något som gör Nicke Nils-
son hoppfull är det stöd han
upplever från kunderna.
Under de senaste veckorna
har en namninsamling på-
gått till stöd för serverin-
gens fortlevnad. Över 5 000
personer har skrivit på. 

– Jag ska överlämna listan
till kommunen och så får vi
se vad de säger, säger Nicke
Nilsson. 

NOTERAT
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 S T O C K H O L M S  N YA  S H O P P I N G M A G N E T

VARDAGAR 10 – 20, LÖR 10 –18, SÖN 11–18                        150 BUTIKER UNDER ETT TAK    

COOP KONSUM: VARDAGAR 9–21, LÖR–SÖN 9–19      10 MINUTER FRÅN SLUSSEN

www.forumnacka.se 3 TIMMAR FRI PARKERING
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LADDAT MED NYHETER 
Nu är Forum Nacka laddat med höstens alla nyheter. I våra 150 butiker finns

något för alla smaker. Njut av god mat eller en avkopplande fika i våra trevliga

restauranger och caféer. Varmt välkommen att inspireras!

musik.com

spela Studiefrämjandet i Sydöstra Stor-Stockholm
Finntorpsv. 3c & Alphyddev. 1   08-716 90 60

- musikskolan som rockar!

www. musik.com

Spela

Vi är en auktoriserad musikskola för barn & unga 
(7-19 år) i Nacka! Vi erbjuder även musikkurser för barn 
& unga som inte bor i Nacka samt vuxna. Anmäl dig 
gärna direkt på vår hemsida: www.spelamusik.com

Musikkurser på Spelamusik.com!
Spela musik du själv gillar! Anmäl dig nu!

Gitarr  Elgitarr  Elbas  Keyboard  
Piano  Trummor  Sång  

Pop- & Rockskola/Coaching
Musikskapande/Inspelning m.m!

Tioåringar
upptäckte 
silvergömma
NACKA ALLMÄNT
Misstänkt stöldgods.
Silver och porslin. Det
hittade klasskompi-
sarna Alva Lindström
och Josefin von Rot-
hstein i Duvnäs Ut-
skog när de lekte på
torsdagen.

– Det är lite klättring, säger
Josefin och så bär det av.

Det är en kantig väg de har
hittat. Upp för rötter, mellan
buskage och stenblock.
Klasskamraterna Alva Lind-
ström och Josefin von Roths-
tein, båda 10 år gamla, ska
visa var de fann silvret.

– Här är papperet det var
inslaget i, säger Josefin när vi
stannat intill en grop.

Fynd efter klättring
I torsdags hade de träffats ef-
ter skolan. Efter att ha varit i
lekplatsen i Duvnäs Utskog
beslöt de sig att klättra på
berget intill. De hade precis
stampat i marken för att

skrämma bort ormar när de
fick syn på några föremål, in-
slagna i papper.

– Vi böjde oss ner och tog
upp det. Och jag sa: Det är
stöldgods, säger Alva.

– Jag blev väldigt förvå-
nad. Men så ringde vi min
mamma, säger Josefin.

Ingela von Rothstein kom
till platsen. Undangömda i
gropen låg rariteter, sam-
manlagt sex silverfat, skålar
av porslin och brickor. Några
hade stämplar som visade att
de tillverkats på 1700-talet.
Senare på dagen körde de till
polisen och lämnade in sa-
kerna.

– Det var fina grejor, så det
är säkert någon som saknar
dem, säger Ingela.

Polisen har inga uppgifter
om föremålen har koppling
till någon stöld. Skulle fyn-
den klassificeras som hitte-
gods kommer de tillfalla upp-
hittarna efter tre månader.

JÖRGEN LÖWENFELDT

jorgen.lowenfeldt@nvp.se
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Är du stressad? Har du ont? Är du trött?

Vi kan hjälpa dig!
eller mår du bra och vill fortsätta med det?
Välkommen på kostnadsfri föreläsning hos oss och lär dig om ryggrad och nerv-
system och om hur vi kan hjälpa dig och din familj till bättre hälsa och välmående.

Kostnadsfri undersökning
Du som kommer på föreläsning får efter önskemål 
genomgå en full undersökning hos oss kostnadsfritt 
(värde 500 kr).

Vi håller föreläsning varje vecka. Ring för aktuella tider och datum. 
Du som kommer på föreläsning får om du önskar genomgå en full
undersökning hos oss kostnadsfritt. Väljer du att boka ett nybesök
direkt betalar du just nu 260 kr (värde 500 kr). Undersökningen inne-
håller en funktionsevaluering av din ryggrad och en digital funktions-
evaluering av ditt nervsystem. 

Erbjudandet gäller t o m 30 okt 2009.

Forumvägen 12 (Torghuset), Forum Nacka • 08-718 02 34

På Nacka Värmdö Kiropraktik har alla kiropraktorer 5 års universitetsexamen
från England eller USA, Vi är legitimerade av socialstyrelsen och har bred erfarenhet
och kompetens. Vi remitterar dig till röntgen eller andra undersökningar vid behov.

Ta ditt första steg mot en bättre hälsa och ett bättre liv! 
Legitimerade Kiropraktorer Bo Skjenneberg DC, Patricia Mure DC 
och Madelene Brus BSc MSc DC

För mer info se www.nv-kiropraktik.se

Jag sökte mig till kiropraktiken då jag
hade fått diagnosen ischias/lumbago
hos läkare och fick utskrivet Analgetika
som knappt hjälpte. Smärtan var out-
härdlig och jag fick nedsatt livskvalitet
samt sjukskrivningar. Efter 3-4 behand-
lingar hos kiropraktor samt undervis-
ning, gav det en märkbar positiv för-
bättring. Jag kunde jobba mina
arbetspass utan att smärtan var out-
härdlig. Efter 10-12 behandlingar var
smärtan borta. Jag promenerar nu dag-
ligen, klarar av mitt jobb ua. Jag har
beställt en behandlingsboll enligt
rekommendationer och hoppas på
bättre stabilitet i kroppen. 
Jag har fått tillbaka livskvaliteten! 

Jag rekommenderar mina vänner och
kolleger att gå till kiropraktor vid rygg-
problem, då detta har visat mig bra
resultat. Tabletter gör ingen skillnad,
det kan lindra tillfälligt.

Gitte Jacobsen

…Johan Aspfors, kommu-
nantikvarie i Värmdö, som
efter 12 år i kommunen
snart byter arbetsplats
och blir kommunantikvarie
i Nacka.

Vad blir den största skill-
naden för dig?

– Jag kommer att hamna
på plankontoret istället för
kulturkontoret, så det blir
fler planantikvariska ären-
den än i Värmdö. Sedan
finns det mycket industri-
minnen i Nacka, som
Kvarnholmen och Salt-
sjökvarn, som inte finns på
samma sätt i Värmdö. Mö-
tet med huvudstaden, som
i Sickla och Danvikstull, är
också en olikhet.
Betyder det att du får mer
att bita i?

– Ja, det känns som en
utmaning. Det ska även bli
roligt att jobba med lite
yngre miljöer, som
Henriksdalsberget, Fisk-
sätra och Västra Orminge. 
I Värmdö rivs många gam-
la byggnader. Vill du kom-
ma ifrån den delen av job-
bet?

– Man kommer inte un-
dan att byggnader rivs.
Mycket bebyggelse i Vär-
mdö ligger utanför detalj-
plan och då är det svårt att
hävda byggnadernas kul-
turvärde. Plan- och bygg-
lagen är väldigt fri när det
gäller landsbygden. Men
det har varit lite tråkigt att
inte kunna påverka. I
Nacka är mycket mer mark
planlagd, så det ger mig
mer kött på benen.
Måste du läsa in dig myck-
et nu på Nackas historia
och bebyggelse?

– Som Gustavsbergsbo
bor jag ju granne med
kommunen och är inte
obekant med den. Jag har
även jobbat som guide på
Nyckelviken, där det finns
ett hembygdsmuseum.
Där lärde jag mig mycket.
Men en hel del måste jag
nog läsa på också.

HANNA BÄCKMAN

Måste du läsa 
in dig på Nackas
historia?

HALLÅ DÄR ...

Kompisarna Alva Lindström och Josefin von Rothstein visar platsen där de hittade silvergömman. Nu ligger föremålen hos po-
lisen i väntan på att komma tillbaka till sin rätta ägare. FOTO: ELISABETH UBBE
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Den 19/9 går den traditionella VIF-dagen av stapeln. I år 
kommer vi även att inviga den nya arenan. Dagen har ett 
fullspäckat program med både sport och nöje.

Fotboll - McDonalds Cup och Herrar Div 2 
Friidrott - Klubbmästerskap 
Basket - 3 mot 3-turnering på uteplan
Innebandy - Utomhusturnering

På scen - Kevin Borg!

Dessutom Sponsortält fulla med överraskningar, cover-
band, hoppborg, godisregn, 5-kamp och lotterier med 
fina priser.

Missa inte detta tillfälla att träffa nuvarande och  
blivande stjärnor från Värmdö och samtidigt njuta av 
en heldag med nöjen och förfriskningar på Värmdös  
finaste arena. Läs mer på www.varmdoif.se

Varmt välkommna!

Hjälp oss fylla läktaren

VÄRMDÖ TOBAK
Nu är det färdigrökt
på jobbet för Värmdö
kommuns 3 000 an-
ställda.

Från förra tisdagen
råder nämligen totalt
rökförbud på arbets-
tid.
Planerna på att få personalen
att fimpa på jobbet drogs
igång redan 2006. Efter tre
års förberedelser och diskus-
sioner är arbetsgivarens nya
regel nu satt i skarpt läge.

Förbudet gäller all arbets-
tid utom lunchen.

Nyordning med reaktioner
Gitte Klingspor, som är ansva-
rig för projektet, sticker inte
under stolen med att nyord-
ningen väckt reaktioner:

– Både positiva och natur-
ligtvis en del negativa, men
vi är väldigt tydliga med att
det är under arbetstid det
gäller. Det vill säga under
den tid en arbetsgivare kan
leda och fördela arbete. Vad
folk gör på sin fritid lägger vi
oss inte i.

Enligt Gitte Klingspor är
huvudsyftet med förbudet
att alla som kommer i kon-
takt med kommunen ska

slippa passiv rökning. 
Du ser ingen risk med att
folk kommer att stöta på en
del sur personal den
närmsta tiden?

– Nej, vi tror inte det. För
en del blir det naturligtvis
jobbigt, men vi tror att det
positiva överväger.

Det är cheferna som har
ansvaret för att rökförbudet
efterlevs. Några sanktioner
mot smygrökare är däremot
inte bestämda.

Åtgärder väntar regelbrott
Det här faller in under övriga
ordningsregler. Den som
medvetet bryter mot regeln
riskerar en disciplinåtgärd,
säger Gitte Klingspor.

Förutom själva rökförbu-
det upprättas en rökfri zon
runt samtliga av kommu-
nens lokaler. Dessutom upp-
manas de anställda att inte
röka i sina arbetskläder un-
der lunchen.

– Vi har väl tänkt att det
framförallt gäller personal
som jobbar inom omsorg, så
att de av hänsyn till brukar-
na inte använder de kläder-
na under lunchen. Men det
kanske räcker med att de tar
på sig något ytterplagg. 

Värmdö är långt ifrån först

Rökpauserna r 

med sitt rökförbud, redan nu
finns det i ett sextiotal kom-
muner. 

I Halland stötte kommu-
nen på patrull sedan en an-
ställd överklagat förbudet.
Länsrätten slog dock fast att
kommunen hade rätt efter-
som det inte finns någon för-
fattningsreglerad rätt att rö-
ka på jobbet.

ANDERS MILDE

Börje Rasmussen har rökt i 30 år. Snus   

VÄRMDÖ SJUKVÅRD
Värmdö kommun för-
bereder en pande-
miplan för att vara re-
do för höstens befa-
rade influensavåg. En
speciell styrgrupp har
nu tillsatts för att
bland annat avgöra
vilken personal som
först ska vaccineras.

– I Värmdö kommun hand-
lar det om personal inom
samhällsviktiga funktioner
som äldrevård och omsorg
om funktionshindrade, ex-
empelvis hemtjänst, sjuk-
hem, gruppboenden, per-
sonlig assistens och häl-
sovård, säger kommunens

säkerhetschef Lars Winberg.
– Även informationsansva-

riga, växeltelefonister och an-
ställda på avdelningen för
vatten och avlopp kommer att
få vaccinet i ett tidigt skede,
men det kan även bli aktuellt
med fler personalgrupper. 

Men än så länge finns ing-
et vaccin tillgängligt, och när
det kommer ska först och
främst medicinska riskgrup-
per prioriteras. 

Hur stora mängder vaccin
Värmdö får till den övriga be-
folkningen i ett första skede
avgörs sedan av landstingets
smittskyddsenhet. Det inne-
bär att man i nuläget inte kan
boka en tid för vaccinering
som privatperson.

ANDERS MILDE

Värmdö redo 
för influensavågSms-hotades av

exet: ”Du ska inte
komma undan”
STAVSNÄS Efter att i tre
månader mottagit hotfulla
sms från sin före detta man
kontaktade kvinnan poli-
sen.

Mannen ska vara rädd för
att inte få träffa sin dotter
och varit upprörd. 

I textmeddelandena till
mobilen har mannen bland
annat skrivit: ”Du inte ska
komma undan” och ”Nu är
det allvar”.

18-årig man 
misshandlades
av nazistgäng
INGARÖ En 18-årig man
hemmahörande i Saltsjöba-
den blev misshandlad un-
der natten mellan lördag
och söndag förra helgen.

Ett större gäng nazister
ska ha börjat jaga en person,
och 18-åringen ifrågasatte
varför. 

Gänget vände sig då mot
mannen som fick mota slag
och sparkar. 

Han fick inga bestående
skador.
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HÖSTNYHETER!
Den 5-14 september har vi kampanjerbjudanden från Brunstad och Englesson i våra butiker.

Möbeltillverkare som sätter design och hantverkskvalitet i första rummet. Vi har laddat upp med ett brett urval fåtöljer 

och soffor, så provsitt gärna din favorit. Dessutom har vi nu Oscar Magnusons succé Sydney i butiken. Välkommen!

www.em.com

NU HAR DU MÖJLIGHET           

ATT BOKA TID FÖR 

PERSONLIG RÅDGINING         

MED NÅGON AV VÅR             

INREDARE TILL EN                                          
 

KOSTNAD AV

500:-/TIMME

FRÅGA 

INREDAREN!

SYSTEM SOFFA PLUSS SYDNEYSTOCKHOLM

EM Värmdö
Värmdö Marknad, Gustavsbergsv. 30, 134 39 Gustavsberg
Telefon 08-641 68 00. 
Mån-Fre 10-19 Lör 10-16 Sön 12-16

Kreditgivare är Handelsbanken Finans.
12 mån 0:- ränta, 0:- uppläg.avg, 25:- admin.avg, effektiv ränta 4,3%

Ateljén

[ärrgånnåmi]
ergonomi; -sk; läran om hur arbetsredskap

och arbetsmiljö påverkar människan. Även ett 

kvalitetssäkrande begrepp och synonymt med 

STIHL – världens mest sålda motorsågsmärke.

STIHL är specialist på tekniskt fulländade maskiner för 

hårt arbete i skog och mark. 

Servande Fackhandeln ger dig råd och tips om produkter

som gör din arbetsplats säkrare och mer effektiv. 

www.stihl.se • 020-666 555

Inbytes-
kampanj!

Du får 1 000:- för din gamla

röjsåg/grästrimmer, oavsett

skick eller fabrikat om du byter

till en STIHL FS 450 K.

Ord pris 7 790:-

Kampanjpris 6 790:-

Inbytes-
kampanj!

Du får 1 000:- för din gamla 

motorsåg, oavsett skick eller 

fabrikat om du byter till en 

MS 250 C-B. 

Ord pris 4 890 :- 

Kampanjpris 3 890:- 

MS 250 C-B
Motorsåg som tål tuffa 

tag i skog och mark. 

Enkel och bekväm att 

använda med många 

STIHL unika detaljer.

Ord pris 4 890 :-

Kampanjpris 3 890:-

FS 450-K
Proffsröjare med toppkomfortför långa

tuffa arbetspass i skog och mark.

Dessutom med STIHLs prisbelönta

Comfortsele och 2 års garanti på

vinkelväxeln.

OBS! Inbyteskampanjen gäller t.o.m. den 30 nov 2009.

Mölnvik S, Orions väg 1 (bakom Rusta) • Tel. 08-570 222 17
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VÄRMDÖ Enligt en grov
uppskattning från kommu-
nen tror man att cirka 10-15
procent av de anställda rö-
ker. En av dem är vaktmästa-
ren Börje Rasmussen, som
rökt i 30 år. Han är inte glad
åt rökförbudet.

– Jag tycker att det är för
jävligt. På de få stunder jag

kan ta rast vill jag gärna kun-
na ta ett lugnande bloss, sä-
ger Börje.

För att inte begäret skulle
bli för stort delade han till en
början upp lunchrasten i fle-
ra delar – men så fick man in-
te gör. Därför har snusdosan
blivit enda räddningen.

Att förbudet skulle kunna

ge honom motivation att slu-
ta för gott tror han inte:

– Nej, det känns faktiskt
för påtvingat, lite översitteri.
Har din totala konsumtion
gått ner efter förbudet?

– Nej, nu röker jag ännu
mer när jag kommer hem
istället.

ANDERS MILDE

yker i Värmdö

”Förbudet är för jävligt”
 hjälper honom dämpa suget på jobbet: ”Jag blev tvungen för att inte bryta ihop.” FOTO: ELISABETH UBBE
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10990:-

Digitalbox DVB-T/C

Full HD 1920x1080

3 HDMI

47LH3000
LCD

LCD-TV från LG. Den har inbyggd digitalbox för både comhem och Boxer. Utrustad med LG expert mode som ger dig möjligheten att 

göra en mer avancerad bildinställning. Upplösning 1920x1080, kontrast 80000:1, ljusstyrka 500cd/cm2, 5ms responstid. 3 HDMI, 

komponent, 2 scart, PC-ingång. Mått: 114 x 78,5 x 9,9 cm. Genomsnittlig strömförbrukning: 263kWh/år. Art.Nr: 1088865

Hanna Montana - 
The Movie
DVD

169:-169:-

gitalbox DVB T/C
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ÖPPETTIDER
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Lördag - Söndag: 10 – 18 www.mediamarkt.se

08 - 555 95 100

Tisdag 15:e
StängtStängt

Onsdag 16:e
öppnar vi kl 15Inventering
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Det är mycket som är bra i
dagens skola men alltför
många elever känner sig
missnöjda med sin skolsitua-
tion. Det visar att en föränd-
ring måste ske.

Ungt Inflytande 2009 har
utvärderat dagens skola. Ef-
ter otaliga diskussioner har
gruppen enats om ett antal
frågor som är i stort behov av
förändring.

Matas med kunskap
Dagens undervisningsmetod
matar eleverna med kun-
skap och fakta varje dag.
VAD, VAR, NÄR är de stora
frågorna i ett system som går
ut på att lära sig bara för att
lära. 

Men faktum är att det idag
inte finns bestående kun-
skap. Utvecklingen går hela
tiden framåt och det som är
viktigt idag behöver inte va-
ra relevant imorgon. 

All kunskap som lärarna
har fått på lärarhögskolan

kan eleverna idag nå via in-
ternet med ett klick. Därför
bör skolans uppgift vara att
uppmuntra eleverna att ana-
lysera, reflektera och vara
källkritiska till dagens till-
gängliga information. 

Om eleverna förstår VAR-
FÖR de lär sig och HUR de
kan använda sig av den kun-
skapen kommer en ökad
grad av motivation och eget
tänkande att uppstå natur-
ligt.

Lärare blir enkelspåriga
– Jag har aldrig gillat natur-
kunskap men min inställning
till ämnet förändrades helt
när jag fick en ny lärare. Hon
såg mina behov och gav mig
friheten att utveckla mina in-
tressen. Det väckte mitt en-
gagemang och min vilja att
prestera, säger Ebba Anders-
son, 18 år.

En bra lärare kan få ens
skolgång att kännas givande
och rolig oavsett om skolan

överlag inte fungerar som
den ska. Det enas de flesta
elever om. 

En lärare ska vara mycket
mer än en sakkunnig person
som predikar om ett specifikt
ämne ur en lärobok. 

De ska vara inspiratörer
som kan se eleven som en
kompetent individ med egna
behov och förmågor. Deras
pedagogik ska kunna vara
anpassad efter det som efter-
frågas av eleven och situa-
tionen.

I dagens skola förekom-
mer lärare som har undervi-
sat i samma miljö, med sam-
ma inlärningsmetod och
kursupplägg, i flera decenni-
er. 

Dessa lärare blir enkelspå-
riga och går miste om nya
perspektiv baserade på om-
världens framsteg. De är räd-
da för att möta ett nytt sam-
hälle med nya krav där deras
kompetens inte längre har
samma betydelse. 

Att vara lärare är inte sy-

nonymt med att vara färdig-
utbildad, tvärtom, det är yr-
ke som behöver befinna sig i
ständigt uppdatering. 

Kompetensutveckling,
växeltjänstgöring och effek-
tiv utvärdering är några me-
toder för att dagens lärare
ska få en omfattande synvin-
kel på sin omgivning.

Skolan är konservativ
Skolan är fortfarande kon-
servativ och traditionell. Det
bevisar de konservativa och

omoderna styrdokumenten
som styr skolan i ett alltmer
sekulariserat Sverige. Att
bryta strukturen som länge
har dominerat är inte lätt
men det är nödvändigt. 

Skapandet av drömskolan
kräver att vi vågar införa för-
ändringar. Nu är det dags att
agera.

MILÉN FERANDEZ

LINNEA HENRIKSON

KRÖNIKA Jag har gått i den
svenska skolan i tio år och
har under dessa år blivit for-
mad för att ha bästa möjliga
förutsättningar i framtiden
och för att bli en god med-
borgare. 

Otaliga gånger har jag bli-
vit frustrerad över saker
som inte fungerat väl men
jag har anpassat mig och
funnit mig i att man inte all-
tid kan få som man vill. Jag
hade, då jag gick i högstadi-
et, svårt för de praktiska
ämnena. I sy- och träslöjd
och hemkunskap hade jag
svårt att finna motivation
till att göra bra ifrån mig. 

Till min stora förtvivlan
innebar detta att mina slut-

poäng sänktes och jag inte
hade möjligheten att söka
in till vissa gymnasier. 

Är träslöjd ett ämne som
man i dag har mycket nytta
av? Eller är detta ett ämne
ur en äldre tid som följt med
på grund av den långsamma
utvecklingen och avsakna-
den av dynamik och flexibi-
litet i dagens skola? 

Jag anser att en skola som
inte utvecklas är ett enormt
problem. Inte minst nu un-
der denna tid av otrolig ut-
veckling när industrialis-
mens era sakta dör ut och
då kunskaps- och informa-
tionssamhället tar vid. Bör
inte skolan vara det organ i

samhället som inte bara
hänger med i utvecklingen
utan till och med ligger ett
steg före? 

Elever måste vara förbe-
redda inför morgondagens
arbetsliv och att lära sig gö-
ra fågelholkar i skolan
kanske inte är den mest re-
levanta kunskapen längre.

För att lösa problem som
dessa är det inte bara enskil-
da skolors ansvar att moder-
nisera skolväsendet, utan
också beslutsfattande
tjänstemän som måste öpp-
na ögonen och våga förbätt-
ra skolan. Läroplanen för al-
la gymnasiala svenska skolor
nämner inte någonstans or-
det kreativitet och mycket av

det unga idag får lära sig är
fakta; årtal, personer, hän-
delser. Information som den-
na finns tillgänglig för alla
idag via internet och tiden
med en lärare som står på
podiet och maler kunskap
som elever måste memorera,
är över. Idag sitter några ele-
ver med bärbara datorer i
klassrummet och innehar
samma information som lä-
raren - om inte mer! Hur
kommer lärarens roll då se
ut i framtiden? 

Kanske bör lärare istället fo-
kusera på att lära ut hur
man hanterar, analyserar
och drar egna slutsatser ur
given information. Vägleda

elever istället för att med
fast hand styra.

Alla människor har olika
förutsättningar och dröm-
mar. I mina ögon är dagens
skola en enda stor fabrik
som behandlar alla elever
som likadana enheter, obe-
roende av deras förkunska-
per eller mål. Tänk en skola
där elever får utvecklas, inte
beroende av deras ålder,
utan snarare deras ambition
och mognad. Dit elever går
för att de vill, inte för att det
måste. Vilken skola!

Det är upp till oss om vi
vill förverkliga denna dröm. 

Anton Erholm

1994 ÅRS LÄROPLAN FÖR
DET OBLIGATORISKA
SKOLVÄSENDET, FÖRSKO-
LEKLASSEN OCH
FRITIDSHEMMET LPO 94
1. Skolans värdegrund och
uppdrag:  I överensstäm-
melse med den etik som
förvaltats av kristen tradi-
tion och västerländsk hu-
manism sker detta genom
individens fostran till rätts-
känsla, generositet, tole-
rans och ansvarstagande

KÄLLA: SKOLVERKET

Ska fostra 
till tolerans

Vi matas
med årtal
men borde
analysera
NACKA SKOLA
Skolan är ett ständigt återkommande
samtalsämne som berör oss alla. Skolgången
utgör en viktig del av våra liv då den formar
framtidens medborgare. 

Därför är det viktigt att den tiden känns gi-
vande och inte blir bortkastad. 

Kunskap räcker inte längre

NACKA SKOLA
I tre veckor gick tolv Nackaungdomar en utbildning med
temat ”Ungt inflytande i skolan”. För en NVP har de skrivit
en artikelserie i tre delar om deras egen syn på skolan.
Andra delen handlar om dagens skola.

Vad tycker du? Kom-
mentera artikeln! NVP.se

Skolan borde handla mindre om när, var
hur och mer om att analysera och reflek-
tera, tycker skribenterna.

ILLUSTRATION: MARIT FURN





SALTSJÖ-BOO Det blir en ny
upplaga av evenemanget 24
Hour Business Camp. Och
precis som i vintras kommer
det att äga rum på Hassel-
udden. Tanken är att tiden på
rekreationsplatsen ska myn-
na ut i en ny internettjänst
per lag – 65 stycken om allt
går vägen. Deltagarna har 24
timmar på sig, sedan ska pro-
jekten vara i hamn.

VA-ledning 
klar för tidigt 
KUMMELNÄS Grävlingsberg
i nordöstra Kummelnäs har
nu fått en ny huvudledning
för vatten och avlopp. 

Ovanligt nog färdigställ-
des arbetet nio månader
före utsatt tid. En anledning
till att arbetet gått så snabbt
är, enligt byggledaren, att
de boende varit toleranta för
problem med framkomlig-
heten under arbetet. Andra
anledningar är det gynn-
samma vädret och att pla-
neringen fungerat väl. Här-
näst ska pumpstationerna
för huvudledningen testas.
Efter det kan fastighetsägar-
na ansluta sig till va-nätet.

NOTERAT
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Vaccinera dig mot TBE! Pris 350:- (upp till 16 år 300:-).
OBS!Även resevaccinationer. Vi tar bank/betalkort.
Datum Plats Tid

L 12/9 ICAKvantum, Värmdö 11-16

Välkommen till
Fästingbussen!

Hela turlistan på 
www.vaccindirekt.nu

• 
•

SALTSJÖ-BOO BOSTAD
Länsstyrelsen har fått
in en handfull över-
klaganden till detalj-
planen för Tollare
Träskväg. 

Men intresset för
att flytta till området
kvarstår, oberoende
av den senaste tidens
protester.

Sedan de ungefär 750 bostä-
derna i Tollare började pla-
neras för snart tio år sedan,
har åtskilliga tusen personer
anmält intresse för att flytta
dit. Allt eftersom detaljpla-
nebesluten har dragit ut på
tiden, har många fallit bort.
Fortfarande kvarstår dock 2
000 personer på NCC:s in-
tresselista, trots att området
inte har marknadsförts på
annat sätt än via hemsidan,

enligt Johan Ellertsson, pro-
jektchef på NCC.

– Vi får samtal om Tollare
dagligen. Folk är nyfikna och
vill kunna vara med och på-
verka sina framtida boen-
den, säger han.

Ingen byggstart spikad
Ännu är det oklart när
byggstarten äger rum. Kom-
munfullmäktiges godkän-
nande av detaljplanen för
det första området, för 19
villor söder om Tollare
Träsk, har nämligen över-
klagats och därmed ännu in-
te vunnit laga kraft. 

Det är boende i närheten
och Naturskyddsföreningen
som opponerar sig mot be-
slutet, som fattades i juni. 

Antagandet av planen kan-
tades av långa politiska de-
batter, och tusentals namn-
underskrifter samlades in i
protest mot att naturreserva-

tet inte blev så stort som
många önskade.

Men Johan Ellertsson tror
inte att protesterna spelar
någon större roll för dem
som vill flytta till området.

– De är inte med i den här
miljödebatten alls. Jag har
inte fått något samtal med
kopplingar till det, säger
han.

Hoppas på 2010
NCC:s förhoppning är att
kunna börja bebygga områ-
det vid Tollare träsk i början
av 2010, under förutsättning
att alla överklaganden av-
slås. 

Under våren och hösten
väntas kommunfullmäktige
ta ställning till även de andra
detaljplanerna för området.

HANNA BÄCKMAN

hanna.backman@nvp.se

Stort intresse
för bostäder 
i Tollare

Näteliten
samlas i Boo
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Vill du vara med och bestämma 
över innehållet i NVP?
Vi på NVP-redaktionen vill ständigt bli bättre och göra en mer relevant 
tidning för dig som Nacka- eller Värmdöbo. Men hur ska vi göra? 
Vad tycker ni?

NVP söker nu dig som ungefär varannan månad vill svara på en kort
mejlundersökning om innehållet i din lokaltidning. Du får på detta sätt 
möjlighet att påverka vad NVP skriver om framöver. Som tack för ditt 
deltagande belönas du med trisslotter och biobiljetter.

Du behöver inte ha några speciella förkunskaper och det spelar ingen roll 
om du läser varje nummer av NVP eller bara bläddrar i den.

Hoppas du vill vara med!
Gå in på NVP.se för mer information,
och för att anmäla dig.

FISKSÄTRA TVIST
Stena Fastigheter ut-
satte en turkisk kvin-
na för etnisk diskrimi-
nering i samband
med en lägenhetsbe-
siktning

Det menar Diskrimi-
neringsombudsman-
nen. I förra veckan
nådde fallet Nacka
tingsrätt.

Den var i november 2005
som kvinnan skulle flytta
från sin lägenhet i Fisksätra
till en annan, mindre lägen-

het. Vid flytten gjorde Stena
en besiktning, där ett antal
brister noterades. Kvinnan
var tvungen att betala för
några av skadorna. 

Stämda på 80 000 kronor
Samma dag besiktigades
även den lägenhet som kvin-
nan skulle flytta in i. 

Där hade en kvinna med
svensk bakgrund bott. Enligt
DO kontrollerades den lä-
genheten inte lika noggrant
av Stena, och trots att flera
skador senare upptäcktes i
lägenheten, blev den etniskt
svenska kvinnan inte ersätt-
ningsskyldig.

Därmed anser DO att den
turkiska kvinnan har utsatts
för etnisk diskriminering,
och stämde för två år sedan
Stena på 80 000 kronor.

NVP träffade kvinnan i
Fisksätra i samband med
stämningen. Hon berättade
då att hon kände sig kränkt av
behandlingen från Stena och
att hon var säker på att den
hade samband med hennes
etnicitet. Stena framhöll å sin
sida att de inte särbehandlat
kvinnan och att de satsar
mycket på integrationsfrågor. 

Dom i tvisten väntas om
några veckor.

HANNA BÄCKMAN

Stena till domstol
för diskriminering

Förskolor i
Fisksätra får
utmärkelse
FISKSÄTRA Gläntans och
Fiskarhöjdens förskolor, bå-
da är kommunala förskolor i
Fisksätra, har fått en utmär-
kelse av Skolverket för att
man ”bedriver ett långsik-

tigt pedagogiskt arbete med
inriktning mot förskola för
hållbar utveckling”. 

Enligt Nacka kommun har
förskolorna arbetat på flera
sätt på temat. Inne- och ute-
miljön ska inspirera till lä-
rande, rörelse och lek och
man vill ge barnen “positiva
utomhusupplevelser och

möjlighet att “utforska när-
miljön”.

Personalen har också ut-
bildats i utepedagogik och
genom arbetsgrupper ska
maten förbättras. 

Hållbar utveckling
förankras också hos både
barn och föräldrar. 

NOTERAT

”Det är kränkande och jag mår fortfarande dåligt”, kommenterade kvinnan när NVP träffade
henne i november 2007. FOTO: JENNY FREJING (ARKIV)

Forum NackaForum Nacka
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NACKA: 
VÄRMDÖVÄGEN 79. 
TEL: 08-556 181 80. 
VARD 9–18, 
LÖR 11–15, SÖN 11-15.

HANINGE: 
KILOWATTVÄGEN 15. 
TEL: 08-606 06 80. 
VARD 9–18, 
LÖR 11–15, SÖN 11-15.

Mest bil 
för pengarna!

Vill du/ni hyra frisörstol
i lugn & avslappnad miljö?
Bra hyra, fria öppettider.
Vi finns i Nacka.
För mer info ring: 
08-718 01 30

NACKA PERSON
Hon är Nackas första
stadsarkitekt på nära
tjugo år. Men Ann-Kri-
stin Kaplan har inte
behövt flytta långt. 

Kontoret är detsam-
ma och hon är fortfa-
rande bygglovschef.

Nackakartan hänger på väg-
gen, modellhus står på bor-
det och ritningar över Sickla
är lutade bakom dörren. Det
är i Ann-Kristin Kaplans kon-
tor skisserna till kommunens
framtid samlas.

Högt på den nya stadsarki-
tektens att göra-lista står att
putsa till gränsen mot Stock-
holm. White arkitektkontor
har fått utforma en vision för
vad man kallar för Sickla
skärgårdsstad. Resultatet
går till stora delar i linje med
Ann-Kristin Kaplans tankar.
Industrikänslan ska bort.

– Jag vill se en stadsmiljö,
och den ska finnas till för al-
la. Det innebär bostäder, ar-
betsplatser, skolor, kultur
och shopping. Och det ska
vara enkelt att röra sig om
man går och cyklar.

Bostäder ovanpå ICA
Visionen skiljer sig på många
punkter från det som är da-
gens köpkvarter. 

Mindre trafikinferno är
ambitionen, där en förtät-
ning bland annat kommer att
ske genom att bebygga par-
keringsplatser.

– Vi har även diskuterat att

bygga bostäder på ICA och
de andra byggnaderna. Hy-
resrätter? Ja, det är väldigt
prioriterat i kommunen.

I en intervju med NVP för-
ra hösten beskrev Ann-Kri-
stin Kaplan att kommunen
behövde ”ett samlat grepp”.
Under många år har en så-
dan samordning saknats,
medger hon, och tillägger att
det inte har behövts.

– När folk velat göra nå-
gonting har alla sagt: Vilken
bra idé! Det har varit Nackas
styrka. Men nu börjar det bli

lite fullbyggt. Projekten på-
verkar varandra. Därför är
det viktigt att kommunen vi-
sar vad vi vill långsiktigt och
hjälper till i samordningen
mellan olika projekt.

Ett centrum i obalans
För det är mycket som händer
på samma gång. Danviks-
lösen, Saltsjöbanan, Kvarn-
holmen (”bron är mycket pri-
oriterad”) och ombyggnaden
av Värmdövägen är nära fö-
restående. 

Ett av kommunens mest ut-

skällda byggnadsverk är nya
Forum Nacka. En grå låda
som landat intill motorvägen,
klagar kritikerna. Ann-Kristin
Kaplan betonar att hon inte
själv var inblandad i proces-
sen och håller med om att
landskapet ”är i obalans”.

– Men allt är inte klart än.
Det jag sett att man gjort hit-
tills är positivt, och jag tror
att det blir mycket bättre.

Om man blickar lite längre
fram i tiden finns en dröm-
bild där Nacka centrum ut-
gör just Nackas centrum.

Förhoppningen är att täcka
över motorvägen, och bygga
ihop området med Nacka
strand och Jarlaberg. Projek-
tet är i högsta grad aktuellt,
även om det lär dröja åt-
minstone tio år innan det blir
verklighet.

– Markpriserna måste gå
upp först. Jag tror att det
skulle få positiva effekter.
Man skulle till exempel få ner
bullret. Det skulle bli en
mycket trevligare miljö. Ing-
en kan säga att motorvägen
är en tillgång för landskapet.

Ifrågasatt tillsättning
Ann-Kristin Kaplan har fick
epitetet stadsarkitekt/bygg-
lovschef i somras, som första
person sedan 1990. Tillsätt-
ningen ifrågasattes av bland
andra Nackalistan. En sådan
post borde utlysas, menade
man.

– Det kändes tråkigt att det
landade så fel. För vi såg det
som en positiv sak, att vi lyfte
arkitekturen.

Så vad kan man förvänta
sig av henne? Ambitionen är
att åstadkomma en större
blandning i bebyggelsen, sä-
ger hon och berättar om sin
tid i Täby kommun när ett
gruppboende för autistiska
barn orsakade en folkstorm
bland grannarna.

– Det här är något jag brin-
ner för i hjärtat. Alla måste
ha någonstans att bo och va-
ra. Man ska inte kunna säga
”not in my backyard”. I en
medmänsklig stad måste all-
ting få plats.

JÖRGEN LÖWENFELDT

jorgen.lowenfeldt@nvp.se

”I en medmänsklig stad 
måste allting få plats”

Telefon 08/715 80 85

Välkommen till en riktig skobutik!

Röd prickig!
stl 23-34 från 750:-

ORMINGE CENTRUM

– Man ska inte kunna säga ”not in my backyard”, tycker Ann-Kristin Kaplan. FOTO: E. UBBE

Ann-Kristin Kaplan
Aktuell som: Nackas nya
stadsarkitekt, tillträdde 1
juni
Ålder: 34 år
Familj: Särbo
Bor: På Gärdet
Tidigare arbetsgivare: 
Arkitekt på Systembola-
get, Thule fastigheter,
MER, Täby kommun.

Blev arkitekt: Jag sökte till
arkitektskolan för att jag
tycker om matematik och
att teckna. Sedan är min
pappa arkitekt.
Vackraste platsen i Nacka:
Stadshu-
set? Kan
jag inte på-
stå. Jag
tycker om
naturen i
Nyckelvi-
ken. Och
jag tycker
att nya JV
Svens-
sons torg i
Nacka
strand blev lyckat.
Fulaste platsen i Nacka: 
Entrén till Nacka på Stock-
holmssidan. Den är jag inte
vidare stolt över.
Favoritbyggnad: Wingår-
dhs flygledartorn på Arlan-
da, Le Corbusiers kyrka
Ronchamp och Andos kon-
ferenscenter i Weil am Rein.
Favoritarkitekt: Gert Win-
gårdh. Han vågar sticka ut
näsan lite grann och väcka
debatt. Även om jag inte
tycker om alla hans hus.

Stadsarkitekt:
En stadsarkitekt är en van-
lig titel för en arkitekt i
chefsställning som är an-
ställd av en kommun för
att handlägga ärenden om
bygglov, detaljplaner och
översiktsplaner. Tidigare
innefattade sysslan i
många fall även uppgiften
att utforma offentliga
byggnader.

KÄLLA: WIKIPEDIA/NE

Gillar Wingårdh

HARDU
ONT?
Kiropraktor

070-346 28 22
www.kiropraktor.me

Ny stadsarkitekt berättar om planerna för Nackas framtid

Gillar JV Svens-
sons torg. Det gör
Nackas skatare
också.
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Efter en miss från SL har bussarna susat förbi Rose-Marie och Felicia Backman. FOTO: ELISABETH UBBE

FARSTADAL TRAFIK
Den 17 augusti för-
svann plötsligt buss-
hållplatsen Villagatan
för Ingaröbussarna ur
turlistan. Nioåriga Fe-
licia Backman fick
från den ena dagen till
den andra flera kilo-
meter längre att gå till
närmaste hållplats.

Det var i samband med att
SL:s hösttidtabell började
gälla som busshållplats Villa-
gatan plötsligt försvann ur
turlistorna. 

Busshållplatsen är inte bort-

tagen, men nu passerar buss-
linjerna 428,429 och 430 utan
att stanna. Inte heller åker
bussarna in i Farstaslottsom-
rådet som de tidigare gjort.
Någon information om för-
ändringarna gick aldrig ut.

– De har dragit in nästan
alla turer, bussen går rakt
fram. De måste ha glömt att
lägga till busshållplatsen i
tidtabellen och på nätet, för
hållplatserna är ju inte bort-
tagna, berättar Rosie-Marie
Backman, som bor i det ny-
byggda Farstadal.

Lång promenad
Istället har hon blivit hänvi-
sad till att promenera en ki-

lometer till hållplats Charlot-
tendal eller Farstaviken. 

För dottern Felicia, som
går i skolan i Brunn, har det
blivit rejält besvärligt. An-
tingen får hon promenera en
kilometer till/från Charlot-
tendal för att komma till och
från skolan, eller så får hon
ta en buss in till Gustavsbergs
centrum och där byta buss
och sedan åka tillbaka för att
komma hem eller till skolan.

– Det är jobbigt, jag får gå
upp tidigare på morgnarna
och så är det längre att gå, sä-
ger hon.

– Varför ska hon behöva
åka till centrum och byta och
sen åka tillbaka? Det tar ju en
halvtimme från Brunn istäl-
let för 13 minuter, säger Ro-
sie-Marie.

Trots att Rosie-Marie ringt
SL fyra gånger har inget
hänt. Det enda råd hon fått är
att skicka med dottern peng-
ar, för då kan hon ta en taxi
om bussen inte stannar.

– Tidigare fungerade det
jättebra. Man kunde hoppa
av vid Idrottsvägen men även
Villagatans hållplats fungera-
de bra. Nu har de plötsligt

dragit in två busshållplatser
utan att motivera varför, sä-
ger Rosie-Marie Backman.

”En miss”
Gisela Poellinger, pressekre-
terare på SL, säger till NVP
att bussarna ska stanna vid
Villagatan.

– Det har helt enkelt blivit
en miss från vår sida. Hållplat-
sen kom inte med i tidtabellen
och i reseplaneraren på nätet,
däremot har det stått på stol-
pen att bussarna stannar, sä-
ger Poellinger och fortsätter:

– En del chaufförer har
stannat på Villagatan, andra
har inte gjort det på grund av
otydliga direktiv, men nu ska
det vara enhetlighet i det, och
de ska definitivt stanna där.

När det gäller turerna in i
Farstaslottsvik säger hon att
det redan skett en del för-
ändringar gjordes redan för-
ra hösten.

– En del turer går via Fars-
ta slott och en del via
Gustavsbergsvägen och då
ska de stanna på Villagatan.

CHARLOTTA WESTLING

charlota.westling@nvp.se
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KONSTGALLERI
I TRE PLAN

VAD HAR 
DU PÅ 

VÄGGARNA?

Sätt
hösten
på dina
väggar!

www.slso.sll.se

GUSTAVSBERGS VÅRDCENTRAL
Kostnadsfria öppna föreläsningar
om fetma och övervikt.
Föreläsningar av sjukgymnaster, läkare, KBT-psykologer och
dietist. Vårdcentralen kan ge stöd och hjälp vid viktminskning.

Föreläsningarna sker i hörsalen på
Gustavsbergs vårdcentral.
Ingen föranmälan krävs.
Odelbergs väg 19, Gustavsbergs Hamn
Hitta hit? www.slso.sll.se/gustavsberg

Välkommen!

Föreläsning utifrån KBT

Bråk och konflikt!
Har du och ditt barn/ungdom ofta bråk och kon-
flikter hemma? Har ni hamnat i ett negativt
mönster som är svårt att bryta?  

Hamnen erbjuder föreläsning

om utagerandeproblematik hos

barn och unga och information

om Komet föräldrastödssprogram 

– evidensbaserad metod för föräldrar.

Tid: Onsdag den 16/9-09 kl 18.00 

Plats: Hamnen,Tyra Lundgrens väg 6, Gustavsberg
Föreläsningen är kostnadsfri och du behöver inte anmäla dig i förväg.

Välkommen!

Öppet Hus
Boo KFUMs Rackethall

Mensättravägen 36 i Saltsjö-Boo

Lördag 12 september kl. 11.00-14.00
Vi visar upp hela hallen med alla dess olika grenar och du 

är välkommen att prova på bordtennis, badminton, 
innebandy, judo, klättring och tennis.

Telefon 08/715 01 40

www.slso.sll.se

GUSTAVSBERGS VÅRDCENTRAL
Kostnadsfria öppna föreläsningar
om fetma och övervikt.
Föreläsningar av sjukgymnaster, läkare, KBT-psykologer och
dietist. Vårdcentralen kan ge stöd och hjälp vid viktminskning.

Föreläsningarna sker i hörsalen på
Gustavsbergs vårdcentral.
Ingen föranmälan krävs.
Odelbergs väg 19, Gustavsbergs Hamn
Hitta hit? www.slso.sll.se/gustavsberg

Välkommen!

GUSTAVSBERGS VÅRDCENTRAL

Öppna konstnadsfria hälsoföreläsningar
om övervikt i hörsalen hösten 2009
Föreläsningar av läkare, dietister, sjukgymnaster

och KBT-psykolog.

Hälsorisker och följdsjukdomar vid övervikt
16 september kl 15.00-17.00
Föreläsare: Marianne Flodin, distriktsläkare

Ät rätt och må bra vid övervikt
30 september kl 14.30-17.00
Föreläsare: Liisa Tolvanen eller Ulrika Lavén, leg dietist

Rätt fett - ett viktigt näringsämne
14 oktober kl 14.30-17.00
Föreläsare: Liisa Tolvanen eller Ulrika Lavén, leg dietist

Kolhydrater - kroppens bästa bränsle
4 november kl 14.30-17.00
Föreläsare: Liisa Tolvanen eller Ulrika Lavén, leg dietist

Betydelsen av fysisk aktivitet
18 november kl 15.00-17.00 Föreläsare: Johanna Bäckström
& Martin Holmström, leg sjukgymnast

Beteendehinder vid viktnedgång
och vad man kan göra
25 november kl 15.00-17.00
Föreläsare: Robert Persson, leg psykolog

• TRÄDGÅRDSSKÖTSEL
• PLOGNING
• SKOTTNING
• STUBBFRÄSNING
• BERGSSPRÄCKNING

Innehar F-skattesedel
Fagerdalavägen 13F • Tel/Fax 08-570 282 18

070-778 28 18

www.anund.se

Hållplats glömdes bort

Öland Tel  0485-800 00 bokningen@ekerum.com www.ekerum.com

Kom till Ekerum under perioden 

13-17/9 till ett oslagbart pris! 

Inkluderar del i lägenhet 2 nätter 

inklusive frukost, 2 greenfee 

samt 1 middag exkl dryck.

Med reservation 

för fullbokning.

999:-

- sköna 1000-lappar att spara -

Butik, utställning och hämtlager i Rinkaby utmed väg 118 Kristianstad/Åhus och
på Hedenstorp i Jönköping. Öppet mån-fre 7-17
Solid postorderkatalog
Fax 044/22 50 62
Bekväm internethandel
www.rinkabyror.se

Butiker Postorder Webbutik Kvalité 180 dagars returrätt

Vattenburen värme
Vi har allt du behöver. Värmepannor  Värmepum-
par  Ackumulatortankar  Laddomat  Pelletseld-
ning  Golvvärme  Radiatorer Rör  Alla tillbehör. 
Högsta kvalité med trygga garantier.

Beställ vår solida VVS-katalog! För privat-
personer, företagare och VVS-proffs. 



SALTSJÖ-BOO MILJÖ 
Att björnen går i ide
vet vi. Och nu har sva-
nen flyttat in på hotell.

Två konferensan-
läggningar i Nacka
har Svanenmärkts i
sommar.

– Det är bara att er-
känna att det är som
en tävling att få så
många miljöpoäng
som möjligt. Men en
tävling som alla vin-
ner i, säger Gunilla
Strömberg Pettersson
på Skepparholmen. 

Tidigare bedömdes ett ho-
tells status efter antalet stjär-
nor över entréporten. 

Men i takt med miljömed-
vetandets landvinningar har
nya ideal vunnit kraft och i
dag pyntar nog många helst
lobbyn med ett certifikat som
intygar att övernattningen
sker på ett klimatsmart sätt. 

Men det krävs en hel del
jobb för att upplyftas till de
utvaldas skara.

I Nacka och Värmdö finns
endast tre Svanenmärkta ho-
tell: Djurönäset, Vår Gård i
Saltsjöbaden och Skeppar-
holmen i Saltsjö-Boo. 

– Kraven är hårda och det
är naturligtvis glädjande att
nå upp till dem, konstaterar
Gunilla Strömberg Petters-
son, administrativ chef på
Skepparholmen. 

– Det är bara att erkänna
att det är som en tävling att få
så många miljöpoäng som
möjligt. Men en tävling som
alla vinner i. Jag hoppas verk-
ligen att hela branschen dras
med. Alla behöver se över sin
resursanvändning och sitt ar-
betssätt. Det är inte bra för
branschen ifall hotell upplevs
som ett miljöproblem.

Håller miljöråd
Enligt Gunilla Strömberg
Pettersson har miljötänket
alltid varit viktigt för Skep-
parholmen, men en extra
kraftansträngning inleddes
2007 när verksamheten med
mer tydlig kurs navigerade
mot miljövänliga vatten.

– Vi har exempelvis ett mil-
jöråd där samtliga delar av
företaget finns representera-
de. På så vis finns personal
som är extra påläst i alla av-
delningar, säger hon.

– Inköp är ett jätteviktigt
område för oss. Våra varor
måste leva upp till alla tänk-
bara normer och nolltolerans
råder för klorin och farliga
freoner. Att våra leverantö-
rer har miljöanpassade pro-
dukter och ger bra informa-
tion är jätteviktigt. Här kan
vi tacka Scandic som gått i
bräschen när det kommer till
miljöarbetet. Eftersom en så
stor aktör behöver stora leve-
ranser av miljövänliga varor
anpassas utbudet därefter.

Vad gäller förändringarna
mot ett grönare Skepparhol-
men nämner hon allt från att

sortera bättre, göra eget bub-
belvatten och använda både
fram- och baksidor av skriv-
papper, till att inte låta pool-
temperaturen överstiga 27
grader och anpassa värme
och ventilation efter väder,
vind och hur mycket gäster
det finns i huset.

Inga engångsartiklar
– Och så är det slut med alla

engångsprodukter i restau-
rangen. Inga plastbestick el-
ler plastförpackningar för till
exempel smör eller choklad-
mjölk, säger hon.
Så om jag nu rusar ut till re-

staurangen så kommer jag
inte att hitta några eng-
ångsprodukter?

– Nej.
Baksidorna med det här då?
Det måste exempelvis ha
blivit dyrare att checka in…

– Inte alls. Våra priser på-
verkas inte, så för våra gäster
finns det inga nackdelar alls.

Spolar gifterna
Medan Gunilla Strömberg
Pettersson har ett mer över-
gripande ansvar för miljöini-
tiativet, är fastighetssköta-
ren Niklas Leinonen den som
i praktiken får anpassa sig ef-
ter de nya direktiven. Ett
stort projekt för tillfället är
att byta ut belysningen till
grönare lösningar. Glödlam-
pans tid är som bekant förbi.

– Men om jag ska välja det
värsta som vi blivit av med är
det alla kemikalier. Inom
branschen har det förr an-
vänts mängder med skadliga
lösningsmedel. Exempelvis
propplösare när det var
stopp i toaletterna. Nu spolas
rören rena med vatten, säger
Leinonen.

INGEMAR LUNDIN
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Nu checkar Svanen in

Gunilla Strömberg Pettersson är öppen med att miljötänket på Skepparholmen är viktigt ur
konkurrenssynpunkt. Fastighetsskötaren Niklas Leinonen gläds framförallt åt att man kastat
ut alla farliga kemikalier. FOTO: RYNO QUANTZ

• Matbordsdekoren hämtas
från närliggande grönska.
• Timer till bastun.
• Två utlåningscyklar finns
till gästerna.
• Miljömärkta sällanköps-
varor som datorer och tv-
apparater.
• Bordsvattnet tappas upp
på plats. Säsongsanpassad
mat.
• En mindre elbil finns på
anläggningen och en skåp-
bil som är en miljöbil för
längre färder.
• I tomma rum och när an-
läggningen är stängd
stängs apparater av och
värme och ventilation går
på sparlåga. ”Vi ska inte el-
da för kråkorna.”
• Trämöbler istället för
platsinredning.

• Glödlampor byts ut mot
lågenergilampor.
• Inga engångsprodukter.
• Miljömärkta badrumspro-
dukter.
• Bergvärme.

Så arbetar Skepparholmen 
med sitt miljötänk:

Hotellet testas enligt ett
system där flera faktorer
vägs in och kontrolleras. Det
övergripande målet är att
hotellet ska arbeta mot det
hållbara samhället och
ständigt förbättra sitt miljö-

arbete. Svanenmärkningen
är inte definitiv, licensen
gäller i tre år. Varje år får
följs verksamheten upp och
kontrollanter kan komma på
flygande inspektioner. Och
kraven skärps efterhand.

Det här innebär Svanenmärkningen:

Numer stängs värmen av på
rummen när de är tomma.

”Jag hoppas 
verkligen att hela
branschen dras
med. Alla behöver
se över sin resurs-
användning och
sitt arbetssätt”. 
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VÄRME FÖR MILJÖMEDVETNA

ÄR DU EN MILJÖHJÄLTE
UTAN ATT VETA OM DET?

NACKA/VÄRMDÖ NATUR
Naturupplevelserna
finns runt knuten, 
bara man känner till
dem. 

Under Naturens år
2009 vill både Nacka
och Värmdö kommun
att fler invånare ska
upptäcka och utfors-
ka sina närmiljö.

För hundra år sedan inrätta-
des de första nationalpar-
kerna i Sverige. Därför har
ett antal organisationer och
myndigheter tillsammans
utnämnt 2009 till Naturens
år. 

I både Nacka och Värmdö
görs särskilda satsningar
med anledning av jubileet.
Målet är att invånarna ska
upptäcka att stora naturupp-
levelser finns närmare än
man kan tro.

– Vi vill få ut Nackaborna i
naturen. Det ska inte behöva
vara ett så stort steg att kom-
ma iväg, säger Liselott Eriks-
son, som är Nackas projekt-
ledare för Naturens år.

För ändamålet har man
satt ihop en hemsida med ett
kalendarium över aktivite-
ter. På hemsidan presenteras
även de nuvarande och bli-
vande naturreservaten i
kommunen. 

– Det ska vara jättelätt att
gå in på sidan och se vad man
kan göra och hur man kan ta
sig dit. Man ska inte behöva
åka till ett reservat som lig-
ger fem kilometer bort, när
det finns på närmre håll, sä-
ger Liselott Eriksson.

”Lär känna naturen”
Tanken är att informationen
på hemsidan ska finnas kvar
även efter årsskiftet. Det
samma gäller Värmdö, som
också har satsat på att lista
aktiviteter på kommunhem-
sidan.

– Det är viktigt att folk lär
känna Värmdös natur. Där-
för försöker vi i år att puffa li-
te extra för allt som händer,
säger kommunekologen Ann
Hagström.

HANNA BÄCKMAN

hanna.backman@nvp.se

Firandet arrangeras av ett
20-tal organisationer och
myndigheter med anled-
ning av att Sveriges första
nationalparker och att den
första naturskyddslagen
antogs för hundra år se-
dan. Med jubileet vill man
lyfta fram naturvården, att
människan ska nyttja na-
turen på ett hållbart sätt.
Samtidigt vill man väcka
intresse för allehanda akti-
viteter under året, och
därigenom skapa kunskap,
förståelse och engage-
mang.

Naturens år

Värmdö
20 september: Värmdöledens dag. 
26 september: Vandring i svampmarker.
4 oktober: Kulturhistorisk vandring till 
Velamsund. 
Nacka
12 september: Svamputflykt för vuxna och
barn. 

13 september: Sandbarrskog i Erstavik –
vandring runt Sandasjön.
18 oktober: Vandring i naturskogar i Nacka-
reservatet.

Mer info om akviteterna finns på nacka.se,
varmdo.se, nacka.snf.se och friluftsfram-
jandet.se/varmdo.

Kommande aktiviteter

NACKA MILJÖ
Preem-macken på
Vattenverksvägen I
Nacka kommer att bli
en av tre stationer
som nu får en ladd-
stolpe, där elbilar kan
laddas. 

Laddstationen kom-
mer att öppna under
hösten. 

Stationerna ska öka kunska-
perna om hur elbilar kan tan-

kas, men när de följs av fler
vill de inblandade, Fortum
och Preem, inte säga idag. 

”Pilotstationer”
– Vi börjar med dessa pilot-
stationer i Stockholmsområ-
det, där man antagligen
kommer att vara först ut
med elbilar. Nacka passar
bra för en el-ladd-station, ef-
tersom det är ganska tättbe-
byggt. De boende kan köra
från stationen, hem eller till
jobbet med en elbil, säger
Helene Samuelsson, kom-

munikationschef på Preem.
För Fortum, som blir dem

som levererar det nya bil-
bränslet, är laddstationer
förstås en möjlighet att få yt-
terligare avsättning för sin
el, och man ser utvecklingen
av en infrastruktur för ladd-
ning av elbilar som en natur-
lig del av utvecklingen för
bolaget.

Laddstationer öppnas
också på Norr Mälarstrand
och vid Globen I Stockholm. 

LENNART SPETZ

Laddstolpe för
elbilar i Nacka

Ta en tur i naturen.
FOTO: ELISABETH UBBE

Utforska din närmiljö
Naturupplevelser på hemmaplan är i fokus under Naturens år

• Sänk inomhustemperatu-
ren 1 grad

• Byt glödlampor till låg-
energilampor

• Vädra snabbt med tvär-
drag

• Täta fönster och dörrar

• Anslut ”extravärme” till
tidur

• Använd styr- och regler-
system för värmen

• Duscha snabbt

• Byt packning på otäta
kranar och byt till snålspo-
lande munstycke

• Håll +5 C i kylen och 
–18 C i frysen

• Använd lagom stora, pla-
na kokkärl och koka med
lock

• Utnyttja plattans och ug-
nens eftervärme

• Använd vattenkokare för
att koka upp vatten

• Tvätta och diska med full
maskin

• Utnyttja sparprogram
och tvätta i lägre tempera-
tur

• Se över uppvärmnings-
systemet och byt eventu-
ellt system. Komplettera
direktverkande el med vär-
mepump

• Stäng av strömmen till
apparater med standby lä-
ge 

KÄLLA: SCB ENERGISTATISTIK 

OCH BOO ENERGI

Så kan du spara
energi hemma

Nackas egen laddstolpe öppnar under hösten. PRESSBILD



SKÄRGÅRDEN MILJÖ
Naturvårdsverket har
dragit igång ett natio-
nellt projekt för hitta
nya sätt att ta hand
om stora värdefulla
kust- och havsområ-
den, däribland Stora
Nassa i Värmdö kom-
mun. 

– Syftet är att försöka hitta
nya sätt att arbeta, än bara
med de strikta skyddsformer
som naturreservat och na-
tionalparker, som finns
idag. Detta för att skydda,
bevara och nyttja och ut-
veckla områden på ett håll-
bart sätt, säger Soheil Hagh-
bayan, som är projektledare
på länsstyrelsens naturvård-
senhet. 

Syftet är att öka demokra-
tin och ta tillvara kunskap
från organisationer, markä-
gare, myndigheter och andra
besökare.

– Vi vill arbeta mer med
människor som berörs av
projektets områden. Det
finns människor som regel-
bundet besöker områden
och ser förändringar i natu-
ren, den möjligheten har in-
te forskare och myndigheter,
och vi vill ta in deras kun-
skap.

Pilotprojektet ska också
försöka utveckla en mer för-
änderlig förvaltning.

– Vår kunskap om eko-
systemet är inte fullständig
och vi måste hela tiden juste-
ra våra mål och riktlinjer. Vi
vill utveckla en mer flexibel
förvaltning, säger Soheil
Haghbayan.

Fem delprojekt
Länsstyrelsen i Stockholm
har ansvar för arbetet som är
ett av fem regionala delpro-
jekt. 

Ett av delprojekten ska ta
fram en samverkansplan
och hitta nya förvaltnings-
former som för området Sto-

ra Nassa-Svenska Högarna i
Värmdö och Norrtälje kom-
muner.

I styrgruppen ingår mark-
och fastighetsägareägare,
Stiftelsen Nathanson, Skär-
gårdsstiftelsen, SIKO och
Värmdö och Norrtälje kom-
muner. 

Det kommer även att fin-
nas en referensgrupp kopp-
lat till projektet. 

Värmdörepresentant
Byggnadsnämndens ordfö-
rande Erik Pettersson, M,
från Möja, har utsetts till Vär-
mdö kommuns represen-
tant.

Naturvårdsverket finansie-
rar projektet. I år har länssty-
relsen tilldelats 800 000 kro-
nor som ska täcka alla kostna-
der. I slutet av 2010 ska
länsstyrelsen redovisa sina
slutsatser för Naturvårds-
verket.

CHARLOTTA WESTLING

charlotta.westling@nvp.se
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Vi strävar efter att klimatanpassa resor och trans-
porter samt minska energiförbrukningen. Att sprida
kunskap och engagemang i frågor som rör vår fram-
tida miljö är också en viktig uppgift. Flera exempel
visar att vi är på väg mot ett grönare Nacka.

Minskade koldioxidutsläpp
2007 antog Nacka kommun en resepolicy för 
politiker och anställda. Den har legat till grund 
för en rad åtgärder som har lett till mer klimatan-
passade resvanor. Arbetet med att ersätta kommu-
nens bensindrivna bilar med miljöbilar pågår och 
en miljöbilspool för förtroendevalda och tjänste-
män som har sin arbetsplats i Nacka stadshus har 
inrättats. Nacka kommun strävar efter att ge fler 
verksamheter i kommunen tillgång till bilpool 
eller andra sätt att resa på ett miljöanpassat sätt. 
Satsningarna har bidragit till att koldioxidutsläp-
pen från stadshusets tjänstebilresor har minskat 
med 58 procent sedan 2006. Antalet körda mil i 
tjänsten har minskat med 38 procent.

Grönare transporter
2009 fick Nacka kommun en ny policy för 
upphandling och inköp. Den ställer krav på att 
inköpen görs på ett klimatanpassat sätt.  

Sedan 1 maj i år sker vissa varuleveranser till 
kommunens verksamheter med fordon som 
uppfyller miljöbilskraven. Leveranserna blir också 
grönare tack vare samordning av transporterna. 
Det innebär minskad miljöbelastning, färre trans-
porter, lägre kostnader, minskat trafikbuller och 
ökad trafiksäkerhet.

Effektivare användning av energi
Nacka kommun arbetar aktivt för att så lite energi
som möjligt används vid varje enskilt tillfälle. Stor
vikt läggs också på vilken sorts energi man köper
in. Under 2008 har stor del av kommunens lokaler
bytt uppvärmning från olja till fjärrvärme. Det har
bidragit till att utsläppen av växthusgaser har mins-
kat kraftigt, men även att kostnaderna har sjunkit.

Ombyggnad och utbyte av ventilationsaggregat 
i ett tiotal förskolor har resulterat i bättre ventila-
tion och minskad energiförbrukning. Under 2009 
fortsätter arbetet med att fasa ut den sista förbrän-
ningsoljan och att effektivisera ventilationsanlägg-
ningar. Olika tekniker prövas för att ersätta eller 
komplettera konventionell uppvärmning, bland 
annat vid de sporthallar som kommer att byggas 
inom de närmaste åren.  

I Nacka kommun arbetar vi aktivt med att främja en hållbar utveckling i samhället. Det 
är ett arbete som pågår dygnet runt, 365 dagar om året och i alla delar av kommunens 
verksamheter. 

www.nacka.se

FOTO: HÅKAN LINDGRENFOTO: BERTIL NORDAHL
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På väg mot ett klimatsmartare Nacka
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Josefin Schwieler från Gus-
tavsberg, som tillsammans
med Susanne Norman star-
tat den nätbaserade fair-
trade-butiken Greendar-
lings.com. 
Vad är det ni gör?
– Vi är en nystartad webb-
utik, specialiserade på åte-
ranvändning och fair trade.
Man ska kunna konsumera
med gott samvete, inte ba-
ra handla för handlandets
skull. Vi vill inte bara sälja
nytt, utan ta av det som
finns.

Ni tar bland annat till vara
på gamla grejor och tillver-
kar nya kläder. Hur fick ni
idén?
– Jag är modedesigner från
början, och har arbetat som
det på H&M. När det blev
för kommersiellt började
jag jobba med inredning.
Susanne är marknadseko-
nom och har bland annat
jobbat på Kommunikation
utan gränser. Idén fick vi
över ett köksbord.

När bestämde ni er för att
starta det här?
– Det var över två år sedan.
Sedan har vi förberett det
här vid sidan av våra jobb.
Vi lanserade först i våras.

Hur har intresset varit?
– De som hört av sig har va-
rit jättepositiva. Försälj-
ningen går stadigt uppåt,
men det är inget vi kan leva
på. Hittills har vi kunnat ge
alla kunder ett personligt
bemötande.

Ni utvecklar även ekologis-
ka timmerhus. En ganska
oväntad kombination?

– Ja, arkitektkontoret jag
jobbar på jobbar med en
linje ekologiska timmerhus.
Vi försöker att ge och ta lite
till varandra. Vi är intresse-
rade av allt som främjar
samhället, och som vi tyck-
er att vi kan stå för.

JÖRGEN LÖWENFELDT

jorgen.lowenfeldt@nvp.se

HALLÅ DÄR ... Värdefulla 
havsområden 
ska tas om hand

Susanne Norman och Josefin Schwieler från Gustavsberg 
driver en ny nätbaserad butik.
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KULTUR 
& NÖJE
Kulturredaktör: Lennart Spetz
Tel: 555 266 21  e-post: lennart.spetz@nvp.se

KONST Mitt under det finska märkesåret har fyra konstnärer
från Finland intagit Nacka konsthall. Fram till den 11 oktober
visar konstnärskollektivet Traces, bestånde av Ulla Kuronen,
Angela Oker-Blom, Anu Osva och Leena Rantanen, måleri och
skulptur i konsthallen. Inspirationen kommer från naturen och
de spår som människor lämnar efter sig.

Ta med dig annonsen 

så får du 10% rabatt på

Medicinsk fotvård.

Telefon 615 28 29
Kölnagatan 20, Hammarby Sjöstad

 Öppet måndag-fredag 10-18, lördag 10-15
www.helheten-harmoni.se

Gäller t o m 19/9 -09 och kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Öppet hus
Utbildningsborgen i Ektorps centrum

har Öppet hus onsdagen den 16 september 
kl. 9.00-15.00

Kom och besök våra lektioner 
i svenska för invandrare och svenska 

som andraspråk på förmiddagen. 

På eftermiddagen från kl. 12.30
har vi språkkaféer. Kom och konversera på 
franska, italienska, spanska och engelska! 

Pröva på ett språk: arabiska, persiska, 
somaliska och många fler!

Utbildningsborgen i Ektorp
Ektorpsvägen 2, 3 tr, 131 47 Nacka

Tel: 08-716 76 04

Välkommen till din
servicebutik i Järla Sjö! 

Mini Livs, Bake-Off, konfektyr,
tidningar och mycket mer.

Veckans erbjudande:
Spela för 150 kr på Svenska Spel 
- trisslott på köpet!
Namn..........................................................................

Gäller v. 37 och 38.

NACKA MUSIK
Känslostormar och
omvälvande händel-
ser kan skildras utan
breda penseldrag,
tycker Ebba Forsberg. 

I nästa vecka släpps
hennes skiva med
dramatiska, men 
nedtonade Leonard
Cohen-tolkningar.

– Någon dör, någon föds, nå-
gon blir missförstådd. Livet
är en enormt komplex scen
där folk kommer och går
utan några större gester. Min
skapandeprocess är en del av
livet. Det finns människor
som skriver musik i ett flöde.
Så fungerar det inte för mig.
Jag tvivlar på om jag är bra,
om jag har lust…  Det går i
cykler hela tiden. 

Inga stora gester
Ebba Forsberg sitter i en
trädgårdsstol utanför villan i
Saltsjö-Duvnäs och försöker
förklara sitt artistskap. Gång
på gång återkommer hon till
vikten av att inte skrika ut sitt
budskap.

– För mig fungerar inte te-
ater i musik. Jag tror inte på
de stora gesterna, utan mer
på de små nyanserna. Speci-
ellt när texterna är så kom-
plexa, nästan högstämda, sä-
ger hon.

Texterna som hon syftar
på är från början Leonard Co-
hens, översatta till svenska
av Mikael Wiehe. Hon har
samlat dem på skivan ”Ta
min vals”, som släpps i sam-
band med Cohens 75-årsdag
i nästa vecka. 

Tolkat Dylan
Wiehe och Forsberg har sa-
marbetat tidigare, under lik-
nande premisser. Det var för
två år sedan, på skivan ”Dy-
lan på svenska”. Nu föll valet
alltså på en annan av den
mogna musikens giganter. 

– Cohen skriver om allt,
om kärleken, livet och dö-
den. Han utgår från sig själv
och skriver om mänsklighe-
ten storhet och litenhet på
en gång, säger Ebba Fors-
berg.

Att välja låtar till skivan
var inte så svårt, berättar
hon. Men Cohens överlägset
största – och flitigast tolkade
– hit ”Hallelujah” vållade en
del huvudbry.

– Först tänkte jag att jag
skulle skippa den. Men jag
bad Mikael att göra översätt-
ningen, för jag kände att jag
var tvungen att ha med den
ändå. Vi försökte göra något
respektlöst, och gjorde en
provmixning av den allra
första tagningen. Då kände
jag att det funkade. 

Hon fortsätter:
– Det är svårt att radera ut

minnet av texten på ett annat
språk och jobba med låten
som om den vore ny. Det var
den processen som tog
längst tid under arbetet med
skivan.

Låter saker ta tid
Ebba Forsberg har låtit saker
ta tid även tidigare under kar-
riären. 

Efter att ha varit körsång-
erska till bland annat Eld-
kvarn och Peter LeMarc, hade
hon ett rejält genombrott på
gång i USA på 90-talet. 

Men trots kontrakt med Ma-
donnas skivbolag och en tur-
névända i USA, backade hon
ur. 

I stället vände hon tillbaka
till det mer småskaliga, och
släppte de två därpå följande
skivorna under mer anspråks-

lösa former. Det är det forma-
tet som passar henne bäst.

– Om min musik griper tag
i någon, är det för att den är
så nära. De som hör av sig till
mig är människor som tackar
och talar om hur mycket mu-
siken har gett dem. Det
kanske har att göra med att
jag inte försöker förställa
mig. Jag har ett vardagligt
tilltal, men det finns sorg och
smärta där ändå, säger hon
och tillägger:

– Jag har aldrig sett mig
som en underhållare, utan
mer som en människa som
försöker genomföra ett ut-
tryck. Cohen är också en så-
dan artist, de små nyanser-
nas man.

HANNA BÄCKMAN

hanna.backman@nvp.se

Ebba Forsberg
Ålder: 44 år
Bor: Med familjen i en villa i
Saltsjö-Duvnäs.
Aktuell: Med skivan ”Ta
min vals” med tolkningar
av Leonard Cohen-låtar,
översatta av Mikael Wiehe,
och med några spelningar,
ännu inte helt inbokade, i
november.

Ebba Forsberg om…
…skivomslaget: ”Det före-
ställer min morfar och hans
syster som leker bröllop i
Betlehem 1905. Min morfars
far var missionär och öpp-
nade en läkarstation och
satte igång vaccinations-
projekt där.”

…restaurangprojektet i Die-
selverkstaden för några år
sedan: ”Jag höll på att bli
utbränd av det. Jag insåg
att man inte kan driva en
restaurang och samtidigt
göra andra saker. Jag är in-
te så intresserad av att job-
ba på det sättet nu.”

…framtiden: ”Jag har börjat
på en skiva, men så kom
Cohen-skivan emellan, så
jag sköt upp den. Vad som
händer sedan vet jag inte.
Det är lyxen i mitt liv än så
länge, att jag kan unna mig
att göra det jag vill när jag
vill det.”

”Höll på att bli utbränd av det”

Ebba Forsberg vill att musiken ska vara nära lyssnaren. FOTO: ELISABETH UBBE

Forsberg
gör Cohen
på svenska

TV Musikern Tina Ahlin är aktuell med
en egen intervjuserie i SVT:s Gokväll
på tisdagar. Den utspelar sig i hennes
hem på Värmdö. Gäster är bland
andra Timo Räisinen, Salem Al Fakir
och Babben Larsson. 



KULTUR & NÖJE
NACKA VÄRMDÖ POSTEN TISDAG 8 SEPTEMBER 2009 29

Saltsjöbadens konfirmander 2009

Vill du veta mer och se fler bilder gå in på 
www.saltsjobadensforsamling.se

Marknad och föreningsdagar i helgen,
12 - 13 sep i Kyrkparken, Gustavsberg,

 lör 11 - 16, sön 11 - 16

Karusell, hantverk,
närproducerad mat,

smide, kläder,
smycken, knep o

knåp, knallar,
naturgodis, böcker

och fika i
Kyrkstallet.

I samarbete med Wermdö Hushållningsgille
och Studieförbundet Vuxenskolan

Korpen, Frilufts-
främjandet, Röda
korset, linedance,

ponnyridning,
tombola och

lotterier,boule,
judo, musik och

servering.

Info:  www.varmdoforeningsrad.se
tel. 08 574 00 282

Höstmarknad
i Gustavsberg!

Välkomna!

Gudstjänster
Gustavsbergs kyrka
Söndag 13 september
11.00 Friluftsgudstjänst
OBS! Plats: Vid Kyrkstallet
Mats von Rothstein
13.00 Finsk gudstjänst
Kyrkkaffe, Mirja Hakkarainen

Ingarö kyrka
Söndag 13 september
11.00 Familjegudstjänst
Barnkör, Kyrkkaff e
Camilla Ulén

Välkomna att möta företrädare för 
nomineringsgrupperna

Onsdag 16  september 19.00
Kyrkettan, Gustavsberg (Värmdögatan1)

Läs mer om kyrkovalet på hemsidan eller www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

www.svenskakyrkan.se/gustavsberg eller /ingaro 08-574 101 50

Konfi rmand i höst?

Anmäl / Läs mer: www.svenskakyrkan.se/gustavsberg alt. /ingaro

RUNMARÖ MUSIK
Fredrik Upmark trap-
pade ner på jobbet,
köpte en flygel, frak-
tade den till Runmarö
och övade som aldrig
förr. I morgon tävlar
han mot 37 andra
”galna amatörpianis-
ter” i en stor Chopin-
tävling i Warszawa.

Efter att ha jobbat i det egna
företaget i tryckeribranschen
i flera år, kände 28-årige
Fredrik Upmark att det var
dags att tänka om en aning. 

Han började ägna det in-
slumrade pianospelandet
mer tid och uppmärksamhet.

– Jag har alltid haft ett brin-
nande musikintresse, men
jag hade aldrig haft en tanke
på att öva så mycket som jag
började göra för ett par år se-
dan. Tidigare, i kommunala
musikskolan, övade jag
kanske 20 minuter i veckan.
Nu spelar jag tre-fyra timmar
om dagen, berättar han.

”Spela hur jag vill”
Det var inköpet av en Ste-
inwayflygel som verkligen
fick fart på pianisten i honom.
Han ropade in det otympliga
instrumentet på en auktion
och flyttade i vintras ut det till
sin mormors sommarstuga
på Nore på Runmarös strand.

– Numera bor jag till fem-
tio procent ute i skärgården.
Där ute har jag friheten att
spela hur jag vill och när jag
vill.

När Fredriks pianolärare
berättade om den internatio-
nella Chopintävlingen för
amatörer, tyckte han att det
var lika bra att söka.

– Nästan alla pianister har

någon relation till Chopin.
Han har skrivit så mycket för
piano och det känns när man
spelar. Oavsett vilken nivå
man befinner sig på är melo-
dierna oerhört vackra och
tydliga.

Sveriges representant
Till sin stora förvåning blev
Fredrik, som enda represen-
tant från Sverige, antagen till
tävlingen.

– Jag vet inte hur konkur-
rensen ser ut, men jag före-
ställer mig att den är väldigt
hård. Det ska i alla fall bli kul
att träffa andra galna ama-
törpianister.

Ska du satsa ännu mer på
musiken framöver?

– Jag vill hålla på med mu-
siken så mycket som möjligt.
Samtidigt måste man vara
realist. Även professionella
musiker gör ofta annat vid si-
dan om. Det vore roligt om
jag kunde fortsätta på intres-
sebasis ett tag till, och jag är
inte alls främmande för att
ha en längre eller kortare
musikalisk karriär. Men jag
har inte det som utgångs-
punkt, utan vi får se vad som
händer.

HANNA BÄCKMAN

hanna.backman@nvp.se

Flygeln ropade Fredrik Upmark in på en auktion. Sedan frak-
tade han ut jätteinstrumentet till Runmarö. 

FOTO: REBECKA JOHANSSON

”Kul att träffa andra
galna amatörpianister”
Värmdöbo i internationell Chopin-tävling



Den första september full-
bordades Atrium Ljung-
bergs försäljning av sju af-
färsfastigheter i bland annat

Växjö, Eskilstuna och Bot-
kyrka till Niam Fond IV. 

– Med Stockholmsmått
mätt rör det sig om små city-

gallerior ute i landet, säger
Anders Nylander.

Den sammanlagda kö-
peskillingen uppgår till 1 030
miljoner kronor.

Största affären i Sverige
Enligt Anders Nylander är
det den största fastighets-
affär som gjorts i Sverige i år,
dessutom den största försälj-
ningen i Atrium Ljungbergs
historia.

– Det här är ett strategiskt
grepp, det kommer att ske
mycket på fastighetsmarkna-
den den närmsta tiden och
det här gör att vi är i en bra
position för att göra offensi-
va åtgärder, säger Anders
Nylander.

Investera i Sickla
Pengarna ska användas för
investeringar inom bolagets
prioriterade delmarknader,
dit Sickla räknas.

– Ja, absolut. Vi har inve-
sterat cirka 150 miljoner om

året i tio år i Sickla och det
kommer vi att fortsätta med.
Sen får vi se om vi köper nå-
got nytt där, säger Anders
Nylander.

Däremot finns det, enligt
Nylander, i nuläget inget
nytt storprojekt som ligger i
pipeline.

ANDERS MILDE

NÄRINGSLIV 
& ARBETE

NÄRINGSLIV Värmdö hamnar sist i den ut-
värdering av service som SBA, Stockholm
Business Alliance, gjort i sina 47 medlems-
kommuner. Rankningen byger på enkätsvar
från företag om hur de betygsätter exem-
pelvis tillgänglighet och kompetens.

»Det är givetvis mycket
tråkigt att ligga sist»

Värmdös kommundirektör
magnus hedenfalk om SBA.s rankning

FÖRETAG Scandinavian Centriair AB i Salt-
sjö-Boo får nästan 900 000 kronor för att ut-
veckla sin teknik för rening av fritösgaser.
Pengarna kommer från Vinnova, och är en
del av den europeiska forskningssatsningen
Eurostars, som riktar sig mot småföretag.

Näringslivsredaktör: Anders Milde
Tel: 555 266 26  e-post: anders.milde@nvp.se
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Ny logotype?
Företagspresentation?

Ny hemsida?
Till fasta priser!
Ring 070 - 594 51 02

www.hanssonswartling.se

Tema Näringsliv
De senaste nyheterna och intressanta

reportage om lokala företag och företagare
i Nacka och Värmdö.

För annonsbokning och information
Telefon 555 266 10 Epost annons@nvp.se eller www.nvp.se

22 september

SICKLA AFFÄRER
Atrium Ljungberg rustar för framtiden. Nyli-
gen sålde man fastigheter för över en miljard i
en storaffär. 

Pengar som, enligt vd:n Anders Nylander,
ska användas för framtida, offensiva åtgärder.

Anders Nylander säger att Atrium Ljungberg kommer att fortsätta satsa i Sickla.
FOTO: JENNY FREJING (ARKIV)

Atrium Ljungberg
säljer för att satsa

Fastigheterna  Atrium
Ljungberg säljer:
Termiten 1 (Storknallen i
Borås) 
Sunaman 5 (Linnégallerian i
Växjö)
Åldermannen 25 (Kvasten i
Kalmar)

Vestalen 10 (Cityhuset i 
Eskilstuna)
Plåtslagaren 7 (Gallerian i
Motala)
Jupiter 15 (Telgehuset i 
Södertälje)
Tegelbruket 1 (Botkyrka
Handel)

Säljer i hela landet

Höstmys fixas lätt med denna 

vattenkokare som rymmer hela 

1,2 liter och har en effekt på 2200 

watt. (OBH Nordica,Harmony Inox)

VÄRMEPUMPAR

Handla hemma dygnet runt www.hemmabutikerna.se

Ge fläckarna en fight genom special-

program för barnkläder och fläckar. Denna 

maskin är A-klassar och centrifugerar med 

1400 varv. (LG, F1456Q1)

E r b j u d a n d e g ä l l e r t o m 2 3 / 1 0 - 2 0 0 9 m e d re s e r v a t i o n f ö r ä n d r i n g a r, t r y c k f e l o c h s l u t f ö r s ä l j n i n g .

GER MERVÄRDE
Luftvärmepump

För dig som är en plånboks- och 
miljövän presenterar vi denna 
luftvärmepump utrustad för 
nordiskt klimat. 
Perfekt till hus under 150 kvm eller 

varför inte fritidshuset, utrustad med 

funktion för underhållsvärme.  

Fakta: COP-värde: 4,4. 

Värmekapacitet: 0,6-5,4 kW. 

Kylkapacitet: 0,6kW–3,0 kW. 

(Panasonic, NE9)

5 995 kr 
rek. pris 6 995 kr

HEMMA-
KLIPP!

395 kr
rek. pris 495 kr

21 995 kr
Inkl. standardinstalation

Rengöringskitt 
på köpet!

Värde 850 kr

Telefon: 08-574 122 70

Adress: Värmdö Marknad

Öppettider: mån-fre 10–19 lör 11-16 sön 12-16



VECKANS ROS Jag vill ge veckans ROS till An-
ders Gustafsson på Coop Konsum, Hemmesta.
som ordnade så att det skulle finnas styckeg-
lass till mitt mjölkallergiska barnbarn så
snabbt i glassdisken. Vilken service. Tack!

Anita

VECKANS ROS Veckans ros vill vi ge Kristallens
förskola i Nacka som med sin underbara per-
sonal tar hand om våra barn med omsorg och
kärlek.

Szabo

BIDRA GÄRNA TILL LÄSARSIDAN 
e-posta en insändare eller bild till red@nvp.se eller 
Posta till Nacka Värmdö Posten, Box 735 131 24 Nacka.
(Märk kuvertet “Läsarsidan”). 

LÄSARSIDAN
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LÄSARNAS SOMMARBILDER

Hallå nackabo!

Fritidsgårdarna
Öppen verksamhet för dig som är 12–17 år, mötesplatser 
med café, rum för spontan idrott och estetiskt skapande, 
datorer med internet, musikverksamhet, disco, rockkvällar, 
turneringar och mycket mer.

Älta fritidsgård, tfn 718 77 50
Måndag, tisdag 14.00–17.00, onsdag, torsdag 14.00–21.30
fredag 13.00–23.00, söndag 16.00–20.00

Henriksdals fritidsgård, tfn 718 79 76 
Måndag, onsdag, torsdag 14.00–17.00 & 18.00–21.30, tisdag 
14.00–17.00, (18.00–21.00 bara för tjejer), fredag 14.00–
17.00 & 18.00–23.00. Öppet även var fjärde söndag. 

2:ans fritidsgård vid Forum, tfn 718 75 87
Måndag, onsdag, torsdag 14.00–21.30, tisdag 14.00–17.00, 
fredag 13.00–23.00 

Björknäs fritidsgård, tfn 718 86 93
Måndag, tisdag, onsdag 14.00–21.30, torsdag 14.00–17.00, 
(17.00–20.00 bara för tjejer), fredag 13.30–23.00

Folkans fritidsgård i Orminge centrum, tfn 747 72 12
Måndag 17.00–21.30, tisdag–torsdag 14.00–21.30, fredag 
14.00–24.00, lördagar i samarbete med föreningslivet i 
Ormingehallen 20.00–24.00

Fisksätra fritidsgård, tfn 718 83 91
Måndag, onsdag, torsdag 14.00–22.00, tisdag 14.00–20.00 
(efter 17.00 enbart för flickor), fredag 14.00–24.00 (20.00–
22.00 även spontanfotboll i Fisksätra sporthall)

Saltsjöbadens fritidsgård, tfn 718 82 65
Måndag, onsdag, torsdag 14.00–22.00, tisdag 14.00–17.00 
(jämna veckor för tjejer 17.00–22.00), fredag 13.00–23.00

Träffpunkt Velamsund
Måndag–torsdag 18.00–20.00, fredag 17.00–19.00

Simhallar
Motionssimning, familjebad, barnbassäng, bastu, sim-
skola, märkestagning, solarium, simma till lugn musik, 
vattengymnastik.

Badavgifter
Vuxen 50 kronor, barn och ungdom 7–19 år 25 kronor, familj 75
kronor. Det finns även olika former av rabattkort. Barn under 10
år måste ha med sig vuxen. Glöm inte ta med eget lås till skåpet.

Nacka simhall, tfn 718 87 67
Måndag 6.15–20.00
Tisdag 10.00–16.00
Onsdag 6.15–21.00
Torsdag 6.15–16.00
Fredag 6.15–20.00
Lördag 12.00–17.00
Söndag 12.00–17.00

Näckenbadet i Saltsjöbaden, tfn 718 82 96
Måndag 6.15–16.00 20.00–21.00
Tisdag 6.15–16.00 18.30–21.00
Onsdag 6.15–16.00 20.00–21.00
Torsdag 10.00–16.00
Fredag 6.15–16.00 17.00–19.30 endast för kvinnor
Lördag 7.00–16.00
Söndag 7.00–16.00

Man måste ha lämnat simhallarna senast en timme efter kas-
sans stängning. Vid vissa tider är barnbassängerna stängda för 
allmänheten på grund av simskola.

Vill du eller ditt barn delta i aktiviteter som föreningar ordnar?
Under hösten delas Fritidsguiden ut till alla hushåll, där finns
information om alla Nackas föreningar, kulturaktiviteter, möjlig-
heter till friluftsliv och andra fritidsaktiviteter. Spara den gärna!

Ny träffpunkt på dansstudion i Alphyddan
Nacka kommun öppnar i höst i samarbete med Nacka Dans- 
& Teater en ny träffpunkt för ungdomar på Dansstudion i 
Alphyddan. 

Välkomna till höstens verksamhet!
Nu har vi öppnat våra idrottsanläggningar, simhallar och fritidsgårdar. 

(Höstens öppettider med reservation för ändringar)

Öppet för spontanidrott i Ormingehallen lördagskvällar 
Folkans fritidsgård ordnar på uppdrag av Nacka kommun 
öppen spontanidrott i Ormingehallen varje lördag kl. 20.00–
24.00. 

Bad bara för kvinnor
Kvinnor och tjejer kan bada utan män och killar varje fredag 
18.00–19.00 i Näckenbadet. 

Satsningar på idrott och friluftsliv 
Under året har fören-
ingslivet fått tillgång till 
ytterligare konstgräspla-
ner på Boovallen och på 
Lännboplanen i Fisksätra. 
Henriksdalsberget har fått 
en ny konstgräsplan för 
spontanidrott. Nu pla-
nerar kommunen vidare 
för bland annat en ny 
idrottshall med inriktning 
på gymnastik och konst-
gräsplan vid Sickla skola. 
Kommunen planerar 
också att bygga spontan-
idrottsarenor i Fisksätra 
och vid Myrsjöhallen. För 
den som vill ut i naturen 
har Järla orientering lagt 
ut 60 fasta orienteringskontroller i centrala Nacka. Mera infor-
mation finns på webben www.hittaut.nu 

Rockskola i Älta
Sexor och sjuor är välkomna till höstens rockskola på Älta 
fritidsgård. 

Mera information om fritidsaktivite-
ter, simskolor, idrottsanläggningar 
och kommande projekt hittar du på 
webben, www.nacka.se/fritid
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Jag är en person som bor vid
busslinjerna 437, 438 och
439 och de bussarna går inte
särskilt ofta alls. 

Idag när jag skulle åka
hem efter en jobbig arbets-
dag fick jag skynda mig för
att bussen skulle gå om tio
minuter. När jag kommer till
Slussen ser jag att kön till
min buss är så lång så jag
självklart inte kommer kom-
ma på bussen och det gjorde
jag inte heller eftersom det
blev för fullt. Varför blev
den det? 

Jo, för att ni som ska till
alla stationer mellan Möln-
viksrondellen och Hemmes-
ta vägskäl tar den bussen så
jag som ska längre ut får stå
och vänta till nästa buss
kommer som jag kan ta, när
ni kan ta vilken buss som
hels. Om ni ser att det blir
proppfullt på bussen, varför
inte vänta fem till tio minu-
ter på nästa buss? 

När jag satt där på Slussen
och väntade kom en Bullan-
döbuss direkt efter och den
gick ca tio personer på. När

den hade åkt kom en 435,
alltså en direktbuss som har
ändhållplats Hemmesta och
på den bussen gick kanske
fem personer. 

Tänk själva, istället för att
pressa er på en buss som är
proppfull kan ni väl bara kli-
va av och vänta på nästa? 

För det finns folk som
MÅSTE ta just den bussen
för att de inte kan ta någon
annan medan ni har flera al-
ternativ.

Ja, jag är blond

Vänta på nästa buss

VECKANS ROS
En jättestor
röd ros till

Susanne och
Johnny som

uppmärk-
sammade att vår Audi kom-
mit i rullning på långtid-
sparkeringen i Orminge
centrum den 19 augusti. Jo-

hnny, som letat upp vårt
mobilnummer via bilregist-
ret, berättade att Audin var
på väg in i andra bilar och
blockerade.

Själva satt vi åtskilliga mil
från platsen och kunde inget
göra! Snacka om panik!
Med hjälp av granne Claes
som fixade fram telefon-

numret, kunde vi ringa till
Toyota. Där fick vi tag på
tjänstvillige Rickard som
baxade upp bilen och la en
sten bakom!  Tusen tack alli-
hop för all ovärdelig hjälp.
Om alla vore som ni skulle
världen se mycket bättre ut. 

Suzanne och Benny

Svar till ”Irriterad bilist”
den 25 augusti 2009

Jag förstår att du känner
som du gör men det finns en
ganska enkel förklaring var-
för framförallt ”tävlings-
cyklister” använder sig av
bilvägen. De gående går i cy-
kelbanorna och när en ”täv-
lingscyklist” kommer gör
han det med en fart av 30-
40 km i timmen och de gå-
ende hinner aldrig undan då

de inte reagerar på varken
kling eller skrik. 

Sedan finns det gott om
gående med Ipod och eller
hundar och de är omöjliga
att få undan i tid, och det in-
nebär att cyklisten får brom-
sa och/eller stanna om han
eller hon inte skall köra på
de gående. 

Jag vet inte vad man ska
göra men detta är ett myck-
et större problem på cykel-

banorna än vad många tror.
Jag cyklar ofta och cyklar
fort men det går inte en
gång utan att det blir inci-
denter med fotgängare i cy-
kelbanan som inte tar cyklis-
tens fart på allvar.

Detta är den enkla förklar-
ingen, att vi som cyklar för
att träna, lämnar cykelba-
nan för bilvägen.

Pelle

Gående är i vägen

Den här ljuvliga sommarbilden är inskickad av Nina Norgen.

VECKANS TISTEL Till det
mogna paret som söndagen
den 9 augusti befann sig ute
på Älgö och badade. Hoppas
Ni kände hur jag förstod att
Ni tagit hand om min klocka
men ville för tillfället inte
lämna tillbak den när jag
frågade om Ni sett en
klocka. 

Jag har tagit bilnummer
så jag vet vilka Ni är och min
tacksamhet är att Ni åter-
lämnar den till mig genom
Aftonbladet, Nacka Värmdö
Posten alt Rix FM. Klockan
är en Triwa och för mig en
kär present.

Anita Edholm

Till paret som
tog hand om
min klocka

JOBBIGT Det var ett väldigt
dåligt beslut att bygga en
lekplats mitt i Fisksätra. Det
går inte att ha fönster öppna
för då hör man inte TV:n el-

ler när telefonen ringer.
Sånt oväsen för ungarna,
ända fram till midnatt. Det
kan inte bara vara jag som
tycker att det är jobbigt! Pär
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EVENEMANG
BIDRA MED DITT EVENEMANGSTIPS
Post NVP, Box 735, 131 24 Nacka (Märk kuvertet ”Evene-
mang”) Fax 555 266 41 e-post maria.karlsson@nvp.se 
Vi behöver tipset måndagen veckan före publicering. 
Av utrymmesskäl görs en prioritering  av vilka tips som
publiceras. Alla evenemang finns på nvp.se. 
Skriv kortfattat. Bifoga gärna en illustration.

ONSDAG 9 SEPTEMBER

BINGO i samlingssalen på
Gustavgården kl 13.30. 
Arr: Guldkanten.

TJEJVERKSTAN har öppen
verkstad kl 14-18. Gratis
prova på Manga, kl 16-
17.30. (passar dig 13-20 år)
Tjejverkstan Järla skolväg
15, Nacka. 
www.tjejverkstan.se 

ONSDAGSGRUPPEN träffas på
terapin på Gustavsgården
kl 10-12. 

GRATIS PROVA på yoga medi-
tation och avspänning, kl
18-19.30. Centralt i Gustavs-
berg. Alla välkomna, inga
förkunskaper krävs. Anmäl
dig innan till 073-965 91 66.

SECOND HAND-BUTIK och KAFÉ
kl 10-13 på Fredrik Jahns
väg 18 B. Uppl 716 08 64.
Arr: Röda korset 
Nackakretsen.

TRÄNA SVENSKA med frivilliga
från Värmdö rödakorskrets,
kl 13-14 på plan 4 i Runda hu-
set (biblioteket) Gustavs-
berg. Passar dig som håller
på att lära dig det svenska
språket. Info Brita 571 452 62. 
www.redcross.se/varmdo

BOULE Kom och spela boule
vid kyrkparken i Gustavs-
berg kl 10.00. Ledare Helge
570 287 51 
Arr: SPF Värmdöringen.

TORSDAG 10 SEPTEMBER

TJEJVERKSTAN öppen verk-
stad kl 14-18. Gratis prova
på-drama kl 16.45-17.45. 
Passar dig 13-20 år. Järla
skolväg 15, Nacka. 
www.tjejverkstan.se

FAMILJECENTER en mötes-
plats för äldre som ger 
eller får hjälp av närståen-
de i hemmet. Öppet kl 10-13
i Musikens Hus, Gustavs-
berg. Fråga doktorn! 
Dr. Karl Malmlöf berättar
och svarar på frågor. 
Kaffe till självkostnadspris. 
Frågor? Ring 570 474 71.

UNDERHÅLLNING och MÖTE
med PRO Gustavsberg/
Ingarö på Gustavsgården 
kl 14.00. Göteborgs Matros-
orkester tre glada sjöma-
troser med mössan käckt
på svaj underhåller. 
Kaffe och lotterier. 
Välkomna!

VÄRMDÖ DRAGSPELSGILLE
spelar upp på Gustavs-
gården kl 18.00. 
Vi bjuder på ost/skinkpaj. 
Arr: Guldkanten.

LÄXLÄSNING Behöver du
hjälp med läxläsning? Kom
till Biblioteket i Fisksätra
Centrum, kl 15-17. Arr: Röda
korset.

TORSDAGSTRÄFF för anhörig-
vårdare och frivilliga 
träffas kl 13-15 på Fredrik 
Jahns gr 18 B. Uppl 716 08
64. Arr: Röda Korset 
Nackakretsen.

BOULE kom och spela boule
med PRO Gustavsberg/
Ingarö i kyrkparken kl
10.00.

FREDAG 11 SEPTEMBER

TJEJVERKSTAN har öppen
verkstad kl 14-15.30. Film
och fredagsmys kl 16.00.
Veckans film – Thelma &
Louise. (Passar dig 13-20
år) Järla skolväg 15, Nacka.
www.tjejverkstan.se

MOGEN DANS med Mac Ols-
son i Boo folkets hus. Or-
minge Centrum kl 13-16. 
Fri parkering.

ALLSÅNG på Gustavsgården
kl 11-12. Kaffe serveras. 
Arr: SV.

MÖBELLOPPIS Kom och hand-
la på Gustavsgården kl 14-
19. Flyttlass av möbler till
salu. Intäkterna går till pen-
sionärerna på Gustavsgår-
den. Arr: Gustavsgården
Guldkanten.

LÖRDAG 12 SEPTEMBER

ÖPPEN VERKSTAD Drop in för
alla från 4 år på Dieselverk-
staden kl 13-15. För 50 kr
kan du låta fantasin flöda
med papper, färg, klister,
sax mm. Sandra Österberg
Bolin finns på plats med
handledning och inspira-
tion. Alla är välkomna, 
gammal som ung!

MÖBELLOPPIS Kom och hand-
la på Gustavsgården kl 14-
19. Flyttlass av möbler till
salu. Intäkterna går till pen-
sionärerna på Gustavsgår-
den. Arr: Gustavsgården
Guldkanten.

HÖSTMARKNAD i kyrkparken
Gustavsberg kl 10-16.

MANIFESTATION mot kärn-
vapen. Budkavlen för en
kärnvapenfri värld kommer
till Nacka kommun på sin
färd genom Sveriges alla
kommuner. Vi samlas vid
Marcusplatsen kl 11.55.
Kvinnor för Fred m fl 
organisationer.

FAMILJEDAG vid Strålsjö-
stugan kl 12.00-16.00. 
Vi presenterar vår forntids-
verksamhet, tipspromenad
och musikunderhållning.
Forntidssoppa, kaffe med
dopp och varm-korv och
saft till barnen serveras. 
Arr: Nacka hembygdsföre-
ning.

LÄXLÄSNING på Orminge 
bibliotek kl 11-13. Elever
från alla klasser är välkom-
na. Gäller även studerande
med svenska som andra
språk på KomVux. Arr: Rö-
da Korset Bookretsen.

SECOND HAND-BUTIK och KAFÉ
kl 11-15 på Fredrik Jahns
väg 18 B. Uppl 716 08 64.
Arr: Röda korset Nack-
akretsen.

SÖNDAG 13 SEPTEMBER

NATTVARDSGUDSTJÄNST i
Björknäskyrkan kl 11.00
med Eva Danneholm. 
Soppa med samtal kl 12-14.

BIO Harry Potter och halv-
blodsprinsen visas kl 15.00
och 18.15 på Gustavsbergs-
teatern. Biljetter 70:-. Från
11 år.

BOULE Kom och spela 
boule vid kyrkparken i
Gustavsberg kl 10.00. 
Ledare Helge Sparrelid
570 287 51 och Reino 
Mastomäki 570 283 74. 
Alla är välkomna!  Arr: 
Wermdö Boulesällskap.

SKAPANDE SÖNDAG - Keramik.
Vi gör en egen kakelplatta
med mönster och färg 
tillsammans med kerami-
kern Anna Rutz. För barn
från 4 år. Kl 13.00-14.30 i
formsalen på Dieselverk-
staden, biljetter 90 kr.

HÖSTMARKNAD i kyrkparken
Gustavsberg kl 11-16.

BAKLUCKELOPPIS kl 11-15 
på Siggesta Gård. Handla 
eller lasta luckan och 
kom och sälj! Mer info:
www.siggestagard.se 
el 562 80 100.

STAVGÅNG i Älta Erstaviks-
området. Vi startar kl 9.15
vid bommen, Erstaviks-
vägens slut. P-plats finns. 
Vi går drygt en timme. 
Arr: Friluftsfrämjandet
Nacka-Saltsjöb, tel 
718 16 66.

STAVGÅNG i Nyckelviken.
Start vid Ektorpshemmet
(300 m från Ektorpsrondel-
len) kl 11.00. Gratis för medl,
liten avgift för övriga. 
Vi går drygt en timme. 
Stavar finns att hyra. 
Utbildade FAR-ledare finns.
Arr: Friluftsfrämjandet
Nacka-Saltsjöb, 718 16 66.

MOPEDUTFLYKT Kl 10.00 
träffas vi som har äldre
mopeder än -80 för att 
åka en tur och ta en fika 
på någon mysig plats. 
Kom med det du har. 
Samling OK/Q8 i Gustavs-
berg. Alla är välkomna!

MÅNDAG 14 SEPTEMBER

STROKEFÖRENINGEN träffas
mellan kl 15-16.30 på 
Gustavsgården, 
Trallbanevägen 5c. 
För info ring Rakel 715 15
13. Arr: Strokeföreningen
Öst Värmdö Nacka.

PROMENAD i den natur- och
kulturhistoriska miljön i
Saltsjöbaden, ca 3-5 km.
Samling: Saltsjöbaden C, 
kl 10.00. (Tåg från Slussen
kl 09.40). Medtag gärna
matsäck. Ingen föran-
mälan. Uppl promenad-
dagen 073-023 99 59. 
Arr: SPF.    

BRIDGE spelas på Gustavs-
gården kl 18.30. Ikväll 
Barometer. Gustavsbergs
Bridgeklubb önskar nya 
och gamla medlemmar 
välkomna! Kontakt Ronny
0703-28 59 78.

SYGRUPPEN träffas kl 10-12
i Gustavsgården. Vi syr 
och stickar baby- och 
barnkläder till behövande i 
olika delar av världen och 
produ- cerar även varor till
Röda Korsets julbasar. 
Uppl ring Britta Löfblad 
tel 570 212 56.
www.redcross.se/varmdo

BOULE kom och spela boule
med PRO Gustavsberg/ 
Ingarö i kyrkparken kl
10.00.

Hallå nackabo!

Naturstädning hösten 2009 
 veckorna 40–45.
Trafik, Natur & Fritid inbjuder föreningar, 
skolor och förskolor att hjälpa till med 
städning av kommunens parker, naturvårds- 
och fritidsområden. 

Alla som är intresserade av att vara med om
naturstädningen, bokar städområden på
www.nacka.se under tiden 9 sept–5 okt
2009. Principen först till kvarn gäller.
Högst åtta områden per grupp/klass. När 
städningen är utförd kommer vi att skicka 
ett bidrag på 600 kronor per område.

Vill du veta mer kontakta Trafik Natur & 
Fritid, Mats Grönvik tfn 718 80 00.

Nu städar vi Nacka!

Foto: Bertil Nordahl

Foto: Ryno Quantz

Foto: Jan Johansson

Är du på väg?
Vuxvägledningen i Nacka visar dig vägen.

Om du inte riktigt vet vad du vill göra i
framtiden kan du börja med ett besök hos oss
på Vuxvägledningen i Nacka. Våra karriär-
vägledare erbjuder vägledning till alla vuxna
nackabor när det gäller studier och yrken. 

Vuxvägledningen i Nacka finns nu på 
LärKaN, plan 5, i M7 Kunskapsgallerian. 
M7 Kunskapsgallerian hittar du på Mar-
cusplatsen 7, mitt emot Dieselverkstadens 
huvudentré, i Sickla köpkvarter.

Våra karriärvägledare: tfn 08-718 79 54
Tuija Ghebrekristos, tfn 08-718 98 79
E-post: tuija.ghebrekristos@nacka.se

Agneta Eldeby, tfn 718 79 50
E-post: agneta.eldeby@nacka.se

Lea Hill, tfn 718 79 78
E-post: lea.hill@nacka.se

!
Hans Karlsson, tfn 718 98 72
E-post: hans.karlsson@nacka.se

Vill du kontakta en skola, går du in på 
Nacka24:s startsida och klickar på ”Vuxen-
utbildning” i högerkanten och därefter på 
”Skolor med vuxenutbildning”. 

Häng med på den senaste kökstrenden!
Visa att du är miljösmart  
genom att investera i 

smarta sopsorteringskärl – glas för sig, 
komposterbart för sig, hårdplast för sig och 
metall likaså. Farligt avfall sorterar du för 
sig för att lämna vid närmaste miljöstation. 

Du visar att du värnar om miljön genom 
att minska resursslöseriet och mängden 
hushållssopor. 

Mer information om avfall, återvinning och 
inlämningsställen finns på www.nacka.se

Ansökan om kulturbidrag senast 15 oktober
Hösten är snart här och det 
är dags för alla föreningar 

att fundera över nästa års kulturverksamhet. 
Senast den 15 oktober ska ansökningarna 
om kulturbidrag ha inkommit till kultur- och
utbildningsenheten i Nacka kommun.  

Information och ansökningsblanketter 
finns på www.nacka.se under rubriken 
kultur och bidrag/stipendier.
Vid frågor, kontakta Anna Hörnsten
tfn 718 92 35 eller 070-431 92 35
anna.hornsten@nacka.se



TISDAG 15 SEPTEMBER

FÖREDRAG Farligt att vara
kvinna? Marie Mian från 1,6
miljonersklubben talar om
hur de flesta forskningar
baseras på män. Kl 14.00 på
Gustavsgården. Träffas en
halvtimme före för att
dricka kaffe. Arrangör: Vr
och SV.

BRIDGE Kom till Gustavsgår-
den och spela Bridge kl
9.30-13.00. Termingsavg
100:-. Ledare Leif F. tel 571
422 12. Arrangör: SPF Värm-
döringen.

LÄXLÄSNING på Orminge bib-
liotek kl 15-17. Elever från 
alla klasser är välkomna.
Gäller även studerande
med svenska som andra
språk på KomVux. Du är
varmt välkommen för att få
hjälp! Arrangör: Röda Kor-
set Bookretsen.

INTERNATIONELL MÖTESPLATS 
Vi erbjuder möjlighet att
träna svenska språket,
kl 17-19 Röda Korsets lokal
Lilla Boo-salen, Kommu-
nalvägen 1. Busshpl: Tele-
gramvägen. Upplysningar:
A-C Malmlöf 0730-676 253.
Arrangör: Röda Korsets
Bookrets.

ÖVRIGT 

HEMMESTALOPPIS har öppet
tisdag - fredag kl 14-19, 
lördag och söndag kl 11-16. 
Fri parkering. Mer info
www.hemmestaloppis.se

ORIENTERING NATURPASSET 
arrangeras på norra delen
av Gustavsberg tom 27
sept. 30 st ”normalsvåra”
kontroller samt 25 st ”lätta-
re”. Karta 50:- köpes på
Coop Forums kundtjänst
vid Värmdö Marknad och
Värmdö bokhandel i Möln-
vik. Arr: Gustavsbergs 
Orienteringsklubb.

UTSTÄLLNINGAR

UTSTÄLLNING Att våga sitt liv!
En berättelse i bild och text
av Bo och Mats Hollsten 
visas på Kyrkans hus i Or-
minge Centrum tom 10
sept.

SCRAPBOOKING av Gill 
Aldebro visas på Älta Bibli-
otek tom 26 sept. Lördag
5/9 visar hon tekniken med
scrap-booking på bibliote-
ket. Välkomna! 

KERAMISK UTSTÄLLNING med 
Katarina Janeld visas på
Munkens konditori på Dju-
rö. Utställningen pågår tom
8 okt och sker i samarbete
med Djurö Konst & Kultur.

AKRYL OCH AKVARELL av de
tvättäkta dalkullorna och
systrarna Carin Olsson och
Evy Axelsson ställer ut sina
verk på Restaurang Ladu-
gården, Siggesta gård, 
Värmdö. Utställningen 
pågår till och med 2 oktober.

UTSTÄLLNING av Sven Ljung-
berg visas i Olle Nymans
ateljeér, Strandpromena-
den 61 i Saltsjö-Duvnäs. Ut-
ställningen pågår till och
med 27 sept. Öppet tors-
sönd kl 11-17.

OLJEMÅLNINGAR Anika 
Lasmane Sundberg från 
Ingarö, ställer ut oljemål-
ningar till och med 13 sep-
tember på Skeppsholmens
Krogkonst www.krog-
konst.se 

KERAMIK OCH GLAS av nyexa-
minerade kandidater från
Konstfack visas i Gustavs-
bergs konsthall tom 13 sept.
Öppet mån-fre kl 10-17, lör-
sön kl 11-16, Fri entré.

HIT MY EYE en utställning om
konsthantverk och film  
Sommarens utställningar
på Gustavsbergs Konsthall
visas i Gustavsbergs konst-
hall tom 13 sept. Öppet
mån-fre kl 10-17, lör-sön kl
11-16, Fri entré.

WATCH & SEE en soloutställ-
ning med den amerikanska
konsthantverkaren Sabrina
Gschwandtner visas i Gus-
tavsbergs konsthall tom 13
sept. Öppet mån-fre kl 10-
17, lör-sön kl 11-16, Fri entré.

ÖPPEN ATELJÉ med Marie Ber-
ner och Peter Prytz varje
lördag kl 11-14. Plats: Dörr i
dörr med fabriksbutiken i
Gustavsbergs hamn.

NACKA STENTRYCKERI ram &
galleri. Stort urval av grafik
och org. målningar från
Sveriges konstelit. Gamla
Värmdöv 5, Finntorp C. Te-
lefon: 718 24 04.

NACKA VÄRMDÖ POSTEN TISDAG 8 SEPTEMBER 2009 33

EVENEMANG

Skärgårdskyrkan
Värmdö

planerar för Alphakurs med början i slutet av september!
Vill du veta mer om vad det innebär att vara kristen?
Vi lyssnar, samtalar och lär under trivsamma former.

För vår planering:
Skicka in din intresseanmälan nu till info@skargardskyrkan.nu eller

Skärgårdskyrkan Skärgårdsvägen 252, 139 35 Värmdö.

Välkommen!

Föreläsningsserie för föräldrar och personal
som arbetar med barn och ungdomar, hösten 2009.

17/9I huvudet på
en tonåring 

– med ett ben i vuxenvärlden

En föreläsning om att gå från fl icka till
kvinna och från pojke till man.

Mia Börjesson pratar om likheter och
olikheter mellan pojkar och fl ickor under
tonåren, tonåringars livsstilsval och attityder.
Hur kan vi vuxna stödja och ge kraft till
barnen som ska in i vuxenvärlden? Hur kan
vuxna hitta framgångsrik kommunikation
med tonåringar och hjälpa tonåringen med
bättre självbild och bättre självförtroende?

Och mycket mer.

Tid: 17/9 kl. 19.00–21.00 
Plats: Nacka Kyrka

Har du frågor kontakta:

Nina M Granath: 070-431 93 98 
eller Marianne Langby: 070-370 24 11

Barnvakt

Barnen erbjuds aktivitet pa-
rallellt med föreläsningarna.
Barn, 5–12 år, lämnas senast 
18.45 i församlingshemmets 
nedre plan.

Varmt välkomna! 

Mia Börjesson, hand-
ledare, inspiratör och 
coach i projekt kring 
barn, ungdomar och 
föräldrar.

Föreläsningen är kostnadsfri,

ingen anmälan krävs!

Nacka församlingNacka församling

Nybörjarkurs för vuxna
med Maria från Let́ s Dance!

Lär dig grunderna i Cha-Cha, Salsa och Vals.
Plats: Designgymnasiet i Sickla. Tid: Onsdagar 18.30-19.45

Kursstart 9 sep. Terminen är på 12 ggr. 
Anmälan och info: dansskola@comhem.se eller 0709-617668

Ni är välkomna att komma och prova en gång men anmäl ändå! 
Ni måste inte komma parvis men det är trevligt om det är lika 

många killar som tjejer på kursen så försök att få med er en partner!

Vinterbröllop 
i herrgårdsmiljö

08-570 267 00 • Ingarö • www.sabysateri.se 

VÄRMDÖ ALLMÄNNA 
SKRIDSKOKLUBB

SKRIDSKOSKOLA
OCH KONSTÅKNING
STARTAR V. 38

Anmäl dig nu till Ursula Wecke  Tel:  0708207744
E-mail: ursula.wecke@glocalnet.net
Besök gärna vår hemsida: www.sportnik.com/vask

Barn födda 2004 och tidigare är välkomna!

Bakluckeloppis hålls på Siggesta på lördag. Loppisen i Hemmesta är öppen tisdag till söndag.
ARKIVBILD

Läs om fler evenemang
och utflyktstips i Nacka
och Värmdö, på nätet

NVP.se
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VILL DU GRATULERA NÅGON som fyller år, har förlovat sig, gift sig, 
eller fått barn? Sänd in några rader till NVPs familjesida. 
Bara text (20 ord) 40:-, Bild + 20 ord 100:-, för varje extra ord +2 kr
Vi skickar räkning så bifoga namn och adress med beställningen.
Beställ enklast på www.nvp.se eller e-posta till familje@nvp.se 
Posta till Nacka Värmdö Posten, Box 735 131 24 Nacka. (Märk kuvertet
“Familje”). Vi måste ha text och bild senast måndagen veckan före
publicering. Publicering kan dock dröja pga utrymmesbrist.

PREDIKOTURER e-post: predikoturer@nvp.se

Maria Karlsson familjeredaktör
555 266 36
familje@nvp.se

Björknäskyrkan
Söndag 13/8, kl 11.00 Nattvardsgudstjänst. Eva Danneholm.
Kl 12.00-14.00 Soppa och samtal.

Boo församling
Kyrkans hus Tisdag 8/9, kl 12.00 Tisdags- soppa. Kl 18.00
BOOOA – öppen ungdomskväll. Kl 18.30 Intro för nya del-
tagare – Zen meditation, L Siverbo. Kl 19.00 Zenmeditation, 
L Siverbo. Onsdag 9/9, kl 8.30 Morgonmässa, M Cedergren
Helén. Kl 18.00 Öppen Qigong-träning, E Broo. Torsdag 10/9,
kl 13.00 Barngudstjänst. Kl 18.00 Ignatiansk spirualitet, an-
mälan E. Broo 747 66 10. Kl 19.00 Drömgrupp, L Siverbo. 
Kl 19.00 Samtalsgrupp, anmälan till B Rönnqvist 08-747 66
11. Kl 20.00 Lectio Divina, E. Broo. Måndag 14/9, kl 10.00 Må
bra-gruppen, C Carneheim. Tisdag 15/9, kl 12.00 Tisdags-
soppa. Kl 18.00 BOOOA – öppen ungdomskväll. Kl 18.30 Intro
för nya deltagare - Vardagsmeditation E. Broo. Kl 19.00 
Vardagsmeditation E. Broo. www.booforsamling.se

Djurö, Möja och Nämdö fösamling
Djurö kyrka Söndag 13/9, kl 11.00  Guds- tjänst och 
mottagning av konfirmander med Veronica Lindgren.
Möja kyrka Söndag 13/9, kl 11.00 Gudstjänst med nattvard
och Yvonne Hallin.

Saltsjöbadens församling 
Onsdag 9/9, kl 09.30 Kyrkans lek och sång (Öppet hus). 
Kl 18.30 Kvällsmässa. 
Söndag kl 11.00 Familjegudstjänst, korv och saft på kyrktrap-
pan. Tisdag 15/9, kl 11.45 Lunchmässa. Kl 12.00 Syförening-
en. Kl 18.30 Au-pair café.

Skärgårdskyrkan
Lördag 12/9, kl 10.00 Höstupptakt med program för hela 
familjen. Söndag 13/9, kl 11.00 Gudstjänst Tobias Artursson
Söndagsskola. 
www.skargardkyrkan.nu

Kom på informationskväll om konfirmation 8/9 19.00 
i Nacka församlingshem. Anmäl dig till kurser och läger 
på www.svenskakyrkan.se/nacka

www.svenskakyrkan.se/nacka

konfirmand i höst?

GRATTIS ▼

Grattis Corinne! Vår stora
tjej fyller fyller 3 år den 
4 september.  Många 
kramar från mamma, pappa
och Theodor.

GRATTIS ▼

Vår älskade Michelle 7 år
den 15 september. Grattis
älskling! Du har blivit en stor
flicka nu! Gratulerar gör
mamma, pappa syskon 
och många vänner som 
tänker speciellt just på dig
Michelle. Vi älskar dig mest
av allt - Michelle!

GRATTIS ▼

Grattis 50 år! Mamma och
pappa/mormor och morfar
ha den äran på era födelse-
dagar! Tack för den under-
bara utlandsresan. Pussar
och kramar från Lotta, Kim,
Cattis, Emma, Matilda, Tilde
och Emelie. Grattis!

GRATTIS ▼

Grattis! Novisen fyller 3 år.
Vår stora tjej, vi älskar dig!
Kramar från mamma och
pappa.

GRATTIS ▼

Stort grattis till Eddie som
fyller 4 år den 7 september.
Bamsekramar från mamma,
pappa  och lillebror Elliot. 

GRATTIS ▼

Välkommen älskade fina
Thilde Zetterling. Grattis på
din 1-årsdag den 10 juli. 
Kramar från mamma.

GRATTIS ▼

Grattis Pontus som fyller 
10 år den 8/9! Du är bäst!
Kramar från mamma, pappa
och Linda.

GRATTIS ▼ GRATTIS ▼

Många försenade grattis till
Max som fyllde 8 år den 20
augusti. Vi älskar dig! 
Farmor och farfar.

GRATTIS ▼

Onsdag 090909 fyller 
Gun-Britt Wahlund 75 år!
Varma gratulationer ifrån
Kalle, Johnny, Kerstin och
Bertil med familjer!

GRATTIS ▼

Grattis våran Jack på din 
6-årsdag den 8/9! Kramar
från pappa Sören, mamma
Marie, brorsorna Felix och
Axel, farmor Inger, mormor
Kerstin och morfar Bosse.

GRATTIS ▼

Grattis vår lilla Casper på 
1-årsdagen 12/9. Kram från
mamma Saa, pappa Janne,
Kao, Farmor Pirjo och Olle.

Min lilla “kråka” Johanna
Dahlberg fyllde 12 år den 
20 augusti. Älskar dig så
mycket. Grattiskram önskar
mamma.

Mässa Nacka kapell, onsdag 9/9 8.30

Kvällsmässa Nacka kyrka, onsdag 9/9 18.00 Präst: Jerker Alf

Morgonbön Nacka kyrka, fredag 11/9 8.30

Sinnesrogudstjänst
Nacka kapell, lördag 12/9 11.00 Diakon: Marie Obrovac

Högmässa
Nacka kyrka, söndag 13/9 11.00 Präst: Jerker Alf. Söndagsskola.

Högmässa “Enheten i Kristus, var finns muslimerna?”
Älta kyrka, söndag 13/9 11.00 Präst: Bengt Wadensjö, imam: Awad Olwan

Söndagsgudstjänst 
Fisksätra kyrka, söndag 13/9 17.00  Präst: Henry Shanwell

gudstjänster

Nacka församling

kontakt: 08-546 06 100
www.svenskakyrkan.se/nacka

I Gränslandet: Den gudomliga kraften
“Vad kan mayakalendern betyda för oss idag?”

Karin Forsberg, författare. Värd: Bengt Wadensjö.
Nacka församlingshem, måndag 14/9 19.00

gemenskap
Lunchträff Fisksätra kyrka, torsdag 10/9 12.00 
Charlotte Granberg, sång och Joakim Lundström, gitarr

växa som vuxen

kunskapsgallerian, m7-huset sickla köpkvarter

Öppna meditationer
Mån 11.30-11.50 Marie Ryd, start 21/9
Tis 8-8.25 Marika Litsitschkin, kurator Rytmus, start 8/9
Tors 8-8.25 Marie Ryd, start 3/9 (ej 10/9) 

Samtalsgrupp om andlighet i en ny tid
Fem måndagar 19-20.30, start 21/9.
Anmälan: Carl Dahlbäck

Kristen meditation Öppna meditationskvällar 
varannan tisdag 17.30-18.30, start 8/9. 
Ledare: Gudni Agnarsson

Samtal med präst Tis 11.30-13.30

Mindfulnesskurser Medveten närvaro, ökat lugn och
förbättrade relationer. 10 ggr, Torsdagar 17-18.30, 
start 17/9. Anmälan: Marie Ryd

Meditationskurs 8 ggr , varannan onsdag 18.30-21, 
start 16/9. Anmälan: Marie Ryd

Nacka församling: Carl Dahlbäck, 070-688 53 10, 
carl.dahlback@svenskakyrkan.se, 
Missing Link: Marie Ryd: marie@odis.com, 070-867 48 70

Stillhet är inte inaktivitet och långsamhet.
Stillhet erbjuder handling - i vila. 

kurser för företag och privatpersoner 

Missing Link AB
Consultants www.svenskakyrkan.se/nacka
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V�rk�ra

Ann-Marie
Westerlund
* 5 augusti1923

har i dag l�mnat oss
Saltsj˛-Boo

21augusti 2009

ANDERS och SANDRA
Barnbarnen

Ninni och Lasse
Sl�kt och v�nner

Begravningsgudstj�nsten �ger
rum fredagen den18 september

kl.14.00 i Boo kyrka.

Vår kära

Märta

Dahlbäcker

* 5 december 1914

† 17 augusti 2009

HANS och ULF

med familjer

Släkt och vänner

Frid viskar träden 

kring stugan Du älskat. 

Farväl bugar blommorna 

Du vårdat så ömt. 

Tack kvittrar fåglarna som 

var morgon Dig hälsat. 

Tyst sjunger vinden farväl.

Begravning i Nacka kyrka 

den 22 september kl 15.00. 

Nu är parkbänken tom

Karl-Åke
"Kålis" Jansson

* 18 maj 1939

 27 augusti 2009

ARIANE och MIKAEL 

Madeleine  Marcus 

ROLAND och SÖREN

Övrig släkt och vänner

Nejdens klockor klingar,

en sista gång för mig

Men sörj inte vid min grav,

ty jag är inte där

Jag är fågelns flykt runt

din boning,

jag är vinden som smeker

din kind

Kålis

Begravningen äger rum i
kretsen av de närmaste. 

Nacka Strands Begr. byrå
Tel: 08-410 557 51

V�rk�re

Bengt Eriksson

* 3 februari1924

har efter ett rikt liv
l�mnat oss

Nacka den 24 augusti 2009

CLAES och GUN-BRITT
Pether
Pernilla

med familjer
FIAoch ARNE
Malin och Jesper

Skruttan
�vrig sl�kt och m�nga

v�nner

S� �rligt och troget
Du k�mpat.

F˛rm˛dorna aldrig
Du vek

Din blick var s�
˛ppen och trofast
Ditt hj�rta det
k�nde ej svek.

Begravningsgudstj�nsten
kommer att �ga rum i Nacka
kyrka fredagen den 2 oktober
kl13.00. De som ˛nskar hedra
Bengt med sin n�rvaro �r

v�lkomna till kyrkan och den
efterf˛ljande minnesstunden i
f̨ rsamlingshemmet. Anm�lan

om deltagade till FONUS
tel 08-709 84 35 eller

nacka@fonus.se, senast
28 september.
T�nk g�rna p�

Fr�lsningsarme¤ n
pg 90 04 80-5.

BOO FÖRSAMLING
www.booforsamling.se   tel. 08-747 66 00

SÖNDAG 13 SEPT 
KL 11.00 
BOO KYRKA

Enheten i Kristus

HÖGMÄSSA
Paul Fried, kören Vokalen

Från visa till gospel 
– med Visotoperna

Tor 10 sept kl 14.00 i Kyrkans hus 
Inträde, kaffe och kaka 30 kronor

TRÄFFAR FÖR DAGLEDIGA

Min älskade Son

Gert-Ove

Vikström

* 15 augusti 1955
� 20 augusti 2009

har efter lång tids sjukdom

lämnat mig

PAPPA

Släkt och vänner

Nu slut är smärtan, du

funnit frid

men lämnat hjärtan som

saknar dig.

Begravningen äger rum i

Gustavsbergs kapell

torsdagen den 17 september

kl 11.00.

Efter akten inbjuds till kaffe.

Ett varmt tack till alla

Gert-Oves assistenter.

VIGDA ▼VIGDA ▼ AVLIDNA ▼

Anette Nyström och Joackim
Schroderus vigdes den 15
augusti 2009 i Ingarö kyrka.
Stort tack till familj och 
vänner för en underbar dag.
Foto: Lars Åke Holst bildatel-
jen.se

GRATTIS ▼

Det är ingen vanlig dag för
det är Agnes födelsedag
Hurra, Hurra, Hurra! Grattis
Agnes Märta Björk som 
fyller 4 år den 9 september.
Puss och kram från Vilmer,
Mamma och Pappa.

Elin Sander (tidigare Carls-
son) och Martin Johansson
vigdes i Gunnfjauns kapell
den 13 juni 2009. 
Tack släkt och vänner för en
fantastisk dag! Nu heter vi
båda Sander.

GRATTIS & FÖDDA ▼

Grattis Simon 10 år den 
8 sept och välkomen Felicia
född den 12 juni. Kramar
mamma, pappa, Dennis 
och Hugo.

GRATTIS ▼

Den 8 September fyller 
vår Isak 3 år. Grattis 
älskling på födelsedagen
önskar mamma, pappa och
lillebror Leo.

FÖDDA ▼

Välkommen till världen 
Stina! Den 24/6 kom du 
äntligen till oss, 3530 g och
48 cm lång. Stoltast av alla
är storasyster Moa. Tack för
att ni finns, vi älskar er över
allt annat! Oskar  och
Susanne Myrén.

FÖDDA ▼

FÖDDA ▼

FÖDDA ▼

Välkommen till världen vår
efterlängtade lilla Folke. 
Vi älskar dig ändlöst!
Magnus Larsson och
Cilla Frost.

Världens finaste Bonnie
föddes den 22 mars på 
Södersjukhuset! Hon var 54
centimeter lång och vägde
5005 gram. Vi älskar dig!
Kram från mamma, pappa,
Jessica och Torbjörn Brice.

Sös 26/7 Föddes vår älskade
son som vägde 3350 g och
var 50 cm lång. Välkommen
till oss Eskil! Stolta och 
lyckliga föräldrar är 
Annelie Larsson och Marcus
Letterlöv.

GRATTIS ▼

FÖDDA ▼

Vår solstråle Etiene
Säfvenberg fyllde 7 år den
5/9! Grattis på födelsedagen
och till skolstarten vår 
duktiga dotter! Önskar
mamma, pappa, lillasyster
Isabelle och hela släkten.
Du e´ bäst!

Boo församling
Sirpa Riita Miss, 66 år
Bror Kondrad Moen, 89 år
Bo Gunnar Nilsson, 67 år

Vår käre bror

Gunnar

Berndtsson

* 19 februari 1942
� 21 augusti 2009

Sörjd och saknad av 

HANS och KARIN

med familjer

och övrig släkt.

Särskilt tack till

personal och vänner

på Ametisten och Paletten.

Begravningen äger rum 

den 25 september kl 11.00 

i Saltsjöbadens kyrka,

Uppenbarelsekyrkan.

Därefter minnesstund 

i Församlingshemmet. 

OSA senast den 18/9 till 

begravn.byrån 08-711 32 05

16 juni 2009 föddes lilla Tyra
50 cm lång och 4,1 kg. 
Välkommen önskar mormor
Berith, moster Christina 
och morbror Peter.

Vår älskade

Frank Rudberg

* 1 december 1959

har genom en kajakolycka

lämnat oss i stor sorg och

saknad

Nacka 20 augusti 2009

A N N-K A T R I N E

ANNA    JAKOB

Per och Kjerstin

Jan  Sven och Lars 

med familjer

Stor släkt och 

många vänner

SMÄRTA - kan vara en del
i att kroppen utvecklas.

Undviker man den
"avvecklar" man
kroppen.

ÅNGEST - kan vara en del
av livet, av att utvecklas.

Undviker man den
avvecklas livet ...

Frank Rudberg

den 9 juni 2009

Begravningen äger rum

torsdagen den 17 september

kl. 13.00 i Nacka kyrka.

Därefter inbjudes till

minnesstund på Hellasgården

från kl 14.30. Anmälan till

Söderquist begr.byrå tel 

08-743 08 95 senast 14 /9.

Valfri klädsel. 

I stället för blommor tänk på

Skärgårdsstiftelsen

pg 619 69 11-9,

Naturskyddsföreningen 

pg 90 19 09-2.
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IGNIS OMTANKE
Med tanke på dig och dina anhöriga

alfa  BEGRAVNINGSBYRÅER

Att teckna en begravningsförsäkring hos oss är inte bara 
en fråga om trygghet utan även en mycket god affär. Just 
nu ligger vår ränta på 15% och faktum är att det alltid har 
varit bra att vara medlem i vår förening. År 2004 beslutade
vi att dubbla värdet på våra medlemmars försäkringar. 
Sedan förra året ingår också i försäkringen en tjänst som 
vi kallar ”Ignis Omtanke” utan kostnad. Den får även du.
Våra jurister upprättar ditt testamente. Vi bevakar dina 
viktiga dokument. Vi undersöker vilka försäkringar du har 
den dag du går bort och mycket därtill. Allt du behöver 
göra är att teckna en begravningsförsäkring hos oss.
Vi borde kanske inte ens nämna ordet försäkring utan 
istället nöja oss med att säga IGNIS Omtanke.

IGNIS Försäkringar
08 - 673 15 40

i samarbete med

IGNIS
Begravningsbyråer

Vi hjälper dig med begravning, gravsten, juridik och försäkringar.
Du är varmt välkommen in på vårt kontor. Vi gör även hembesök 
och har jour dygnet runt.

���������	
�����������	��

Forumvägen 14, plan 8, Nacka
Tel: 08-709 84 35

www.fonus.se

Värmdö församling

varmdoforsamling.se

ngg
SopplunchSopplunch på Sjöliden
VALSPECIALVALSPECIAL
Nomineringsgrupperna presenterar sig 
och svarar på frågor.
Förtidsröstning: 10-12 och 13-14
Onsdag 9 september 12.00

GospelgudstjänstGospelgudstjänst på Svartsö
Lasse Axelsson och Credokören
Anna-Karin Nordgren, präst 
Taxibåt från Boda brygga kl. 10.00, anmälan 
till vår exp. 574 009 40 senast fredag kl 12.00

Söndag 13 september 11.00
Förtidsrösta på Svartsö i samband 
med gudstjänsten. Öppet12.00–14.00

SS tt öött ööSS tS ö

Glöm inte
röstkortet 
vid förtids-
röstning!

25-årsjubilarer
NACKA JUBILARER
I somras ägde Nacka kommuns årliga utdelning av jubileumsgåvor
rum på Grand Hotel, Saltsjöbaden. I år var det 37 anställda som har 
varit kommunen trogna i 25 år. 

Barbro Andersson Abraha, Sadeghzedeh Mohssen, Ann Autere, Susanne Bohman, Thomas
Björkvik, Rosita Marttinen, , Karin Olsson och Lotta Pantzar.

Hans Lundqvist, Ulla Hörnblad Karlsson, Monica Carlsson, Irena Kolundzic och Agneta Lind-
berg.

Lisa Sandberg, Lena Seger, Laila Sundberg, Ann Sundman Brott, Viola Veid, Lena Wennström.

Ewa Fried, Lenita Färje, Elisabeth Gustafsson, Kajsa Gustavsson, Margaretha Hydén, Håkan
Fräsén.

Marie Dovhjort, Graham Bro-
die, Ann Edlund, Sisko Eck,
Rosemarie Eklund och Britt
Flemström.

FOTO: RYNO QUANTZ

Fotnot: Namnen under 
bilderna är inte i ordning.

Gratulera
någon du
tycker om!
Ring 555 266 35 
eller gå in på vår
webb, NVP.se, 
för att sätta in 
en familjebild.

NVP



NACKA GOLF 
200 medlemmar vill
lämna Nacka GK.

Men klubben sak-
nar miljonerna som
krävs för att lösa ut
dem.

– Folk är förbanna-
de, säger en anonym
källa till NVP.

Nu avgörs klubbens
öde i tingrätten.

Under de senaste två åren
har 200 medlemmar lämnat
Nacka GK.

Vilket är helt i sin ordning,
enligt klubbens ordförande
Jan Liljebladh.

– Vi brukar tappa 100 med-
lemmar per år. Men vanligt-
vis också få in 100 nya, säger
han.

Men det här är inga vanli-
ga tider. I finanskrisens efter-
dyningar har golfföreningar
landet runt haft svårt med re-
kryteringen. I synnerhet gäl-
ler det golfklubbar av Nacka
GK:s modell, där medlems-
lån finansierar verksamhe-
ten. 

Ett system som innebär att
medlemmen lånar ut pengar
till klubben för ett medlems-
kap. Pengar som senare åter-
betalas när medlemmen
lämnar föreningen. 

Låg efterfrågan
I Nacka GK:s fall lyder med-
lemslånet på 20 000 kronor.
Under åren som man är med-
lem disponerar klubben
pengarna räntefritt.

– Gången brukar vara den
att pengar från medlemmar
som lämnar klubben betalas
med pengar från medlem-
mar som ansluter. Inför sä-
songen 2009 hade vi en 300
namn lång kölista, så vi trod-
de att situationen var under
kontroll. Men i lågkonjunk-
turens Sverige är efterfrågan
inte stor för att gå med i en

klubb där medlemslånet är
20 000 kronor. I mars kon-
staterade vi att vi hade likvi-
ditet för att klara verksamhe-
ten, men inte för att betala
tillbaka medlemslånen, sä-
ger Liljebladh.

Nobbat förslag
För att rädda situationen frå-
gade styrelsen medlemmar-
na om de var villiga att om-
vandla lånen till ett spelrätts-
system. Det vill säga att de
20 000 kronorna skulle för-
vandlas till en spelrätt, ett
slags medlemskap som med-
lemmen själv förfogar över
och kan sälja vidare.

Genomgår rekonstruktion
Förslaget krävde 90-procen-
tigt gehör för att klubbas ige-
nom, men fick det inte.

– Då var vi enligt lag tving-

ade att kungöra att det före-
ligger obestånd i klubbens
ekonomi, säger Liljebladh.

Nu genomgår golfklubben
en rekonstruktion. Den lös-
ning som rekonstruktören
presenterat är ett ackords-
förslag där medlemmarna
inte får tillbaka hela skuldbe-
loppet, utan bara 25 procent
av det, det vill säga 5 000
kronor istället för 20 000, al-
ternativt en spelrätt. 

”Folk är förbannade”
På så vis skulle inte klubben
vara skyldig att lösa in lånen,
utan marknaden får avgöra
vad en spelrätt är värd och
klubben kan rädda verksam-
heten som, enligt styrelsen,
är ”sund och stabil”.

Förslaget har fått flera av
de berörda medlemmarna
att reagera. 

– Folk är förbannade. Ib-
land får man en känsla av att
man genomför den här re-
konstruktionen bara för att
komma åt de här pengarna,
säger en anonym källa till
NVP.

Motförslag
– Rekonstruktören ska värna
om borgenärernas intresse.
Det har inte gjorts, säger en
annan källa, också anonym.

Som ett motförslag har
Nisse Nilsson, en av medlem-
marna som nu lämnat Nacka
GK, föreslagit att klubben
ges en betalningsfrist på fem
år mot att medlemmarna
varje år får två gratis green-
feebiljetter.

Nisse Nilsson, som sitter
med i den borgenärskom-
mitté som ingår i tingsrätts-
förhandlingarna, vill inte ut-

tala sig i frågan – men NVP:s
anonyma källor är irriterade
över hur förslaget mottagits.

– Förslaget har framlagts
hos både klubben och rekon-
struktören, men inte väckt
gehör. Det man undrar är
hur den här 25-procentsni-
vån räknats ut. Rekonstruk-
tören inger överlag inte för-
troende, säger källan.

Enligt Nacka GK:s ordfö-
rande, Jan Liljebladh, base-
ras förslaget på vad man tror
att klubben klarar av att be-
tala tillbaka.
Vad anser du om motför-
slaget som lämnats?

– Jag har inga synpunkter
på det. Styrelsen driver den
linje som styrelsen tror är
bäst för golfklubbens fram-
tid, säger Liljebladh.

INGEMAR LUNDIN

ANDERS MILDE
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SPORT »Jag har tre år kvar på mitt
kontrakt och jag ska fullfölja
mitt kontrakt, absolut.»

fisksätras rami shaaban förklarar i en 
intervju i aftonbladet att han tänker följa med

hammarby ner i superettan, om de degraderas.

Tipsa sporten
Tel: 555 266 26 
e-post: sport@nvp.se

Niklas Instedt reporter
555 266 26
niklas.instedt@nvp.se

Ingemar Lundin reporter
555 266 26
ingemar.lundin@nvp.se

FOTBOLL Värmdö IF bor-
tabesegrade i helgen
gotländska FC Gute med
4-1. Viktig seger i jakten
på svenska cupen-plats.
ARKIVFOTO: ELISABETH UBBE

Nackakämpar
till Cypern-EM  
NACKA KAMPSPORT
Sex kämpar från Nacka Wa-
doryu Karate kommer att re-
presentera Sverige när stil-
EM avgörs på Cypern i höst.
Största stjärnan är Maria
Lindberg som tog VM-guld i
kumite i Dallas 2005, men
även silvermedaljören i ka-
tans veteranklass vid VM i
Portugal 2008, Bessie Salas,
kan bli att räkna med. Des-
sutom stoltserar klubben
med fyra ungdomar som nu
går sina första EM-kamper:
Alva Schöler, Matilda Sal-
ter, Julius Sonerud och Bes-
sie Nathalia Salas.

Medaljregn 
över DM-löpare
NACKA ORIENTERING
I helgen arrangerades natt-
orienterings-DM av Snätt-
ringe SK och Nackaklubbar-
na firade stora framgångar.
Vad gällde de individuella
loppen kammades hela nio
medaljer hem av löpare från
antingen OK Ravinen eller
Järla IF OK.

Guldmedaljörer blev Julia
Frejd, Ravinen (D12-klas-
sen), Stina Jansson, Järla
(D21), Assar Hellström, Ra-
vinen (H16) och Järlas Olle
Boström (H20). Boström
slog därmed juniorvärlds-
mästaren från tidigare i år,
Ravinens Gustav Bergman,
som kom tvåa.

Även i efterföljande sta-
fett-DM, i regi av Hellas,
skördade Nackaklubbarna
stora framgångar. Om inte
NVP:s sammanställare miss-
tagit sig plockades inte
mindre än elva medaljer
hem i olika lagkappsdiscipli-
ner.

Guldlag var OK Ravinen i
D14-, H150- och Ung 12-
klasserna, samt Järla IF OK i
D180-lagkappen. 

Bråda dagar
för Nacka HK
NACKA ISHOCKEY
Nacka HK håller som bäst på
att slipa formen inför kom-
mande drabbningar i divi-
son ett-hockeyn. I söndags
blev det oavgjort, 6-6, borta
mot Nynäshamn och för nye
tränaren Christian Lechta-
ler, tidigare elitspelare i
bland annat Frölunda och
Björklöven, är det ”bråda
dagar” fram till säsongspre-
miären om två veckor.

– Ja, det känns så. Vi har
en hel del att arbeta med. I
synnerhet försvarsarbetet
där vi behöver bli mycket
noggrannare, säger han.

På onsdag träningsspelar
NHK hemma mot Järfälla.

NOTERAT

Nacka DFK förlorade ödesmatch
NACKA FOTBOLL
Nacka DFK förlorade
”måstematchen” mot
Tyresö DFF.

Nu ser klubben ut
att trilla ur tvåan.

– Chanserna att vi
klarar oss kvar är mi-
nimala, säger träna-
ren Pjer Gardelius.

Det krävdes i princip seger i
helgens hemmamöte mot Ty-
resö DFF för att möjligheten
att klara division två-kon-
traktet skulle finnas kvar.

Men gästerna vann med 
4-2 (2-1). Därmed ser det ut
att vara kört för Nacka – trots

att tre matcher återstår av sä-
songen. Gapet upp till säker
mark är fem poäng.

– Och det gapet är nog för
stort, säger tränaren Pjer
Gardelius.
Hur kommer det sig att sä-
songen gått så här illa?

– Redan ifjol var vi ett lin-
dansargäng och med alla
skador och spelarförluster
har det inte gått, säger Gar-
delius som bland annat sak-
nat långtidsskadade Sara Jo-
hansson och Elisabeth Lan-
doff på planen.

– Framåt har vi haft myck-
et otur. Fått straffar bort-
dömda, haft skott i trävirket
och mött målvakter i sitt livs

form. Men bakåt har vi helt
enkelt inte hållit division två-
klass.

– I matchen mot Tyresö
har vi exempelvis lika myck-

et spel, lika mycket boll, men
vi släpper för enkelt in bollar
bakåt och då går det inte.

Gabriella Waldenström
Soldati och Eva Thiman var

Nackas målskyttar i helgens
förlustmatch. På söndag vän-
tar hemmamatch mot Ha-
ninge DFF.

INGEMAR LUNDIN

Tungt fall för Nacka DFK. Nu ser division två-äventyret ut att vara över. FOTO: RYNO QUANTZ

Nacka GK kan inte betala tillbaka medlemslån på sammanlagt flera miljoner. Ärendet avgörs i tingsrätten. FOTO: RYNO QUANTZ  

Golfklubbens kan inte betala tillbaka lån. Framtiden avgörs i tingsrätten: ”Folk är förbannade”
Schism skakar Nacka GK



NACKA HANDBOLL
Skurus motståndare
lär se i kors.

För i och med nyför-
värven Lina och Em-
ma Hawia-Svensson
kan laget ståta med –
håll i er – fyra tvilling-
par i uppställningen.

– Det är ju helt sjukt
egentligen, säger Ma-
riefredsduon.

Anna-Carin och Emma Pe-
tersson har varit stöttepelare
i laget i ett par säsonger nu.
Och Emelie och Johanna
Westberg är på stadig fram-
marsch. Nathalie Hagman är
årets handbollskomet – och
tvillingsyrran Gabrielle
knackar på dörren till A-la-
get.

Och för några år sedan ha-
de Nackaklubben som be-
kant Patricia och Angelica
Löfberg i truppen.

Skuru fortsätter trenden
Så när Skuru nu i sommar
sonderade terrängen i jakt
efter nytillskott i talangban-
ken borde man väl inte ens
förvånas över att valet föll på
– ännu ett tvillingpar: 18-år-
ingarna Emma och Lina
Hawia-Svensson, som kom-
mer från Mariefred och är
fostrade i Eskilstunaklubben
Gökstens BK.

– Vanligtvis brukar man ju
vara ensam om att vara tvil-
ling i en grupp. Men här är vi
fyra stycken tvillingpar. Det
är ju helt sjukt egentligen,
säger Lina Hawia-Svensson.

Osannolikt men sant
Åtta tvillingar alltså. 

I samma lag. 
Det är helt osannolikt, tän-
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Nytt OS-guld –
sedan lägger 
lag Norberg av 
SALTSJÖ-BOO CURLING
Sista resan för lag
Anette Norberg går
till Vancouver och OS
som avgörs i vinter.

Sen lägger laget av.

Egentligen har planer på att
trappa ner funnits länge.
Men lockelsen att få uppleva
ett OS i curlingtokiga Kana-
da, med sina 1,3 miljoner ak-
tiva, var för stor.

– Tänk vad skönt det vore
att få vinna ett OS-guld i Ka-
nada. Efter guldet i Turin var
det just det att nästa OS går i
Kanada som fick oss att satsa
vidare, säger Boobon Anette
till Svenska Dagbladet.

I Kanada betecknas cur-
lingen, vid sidan av hockeyn,
som en nationalsport och för
att lyckas försvara sitt OS-
guld har lag Norberg inlett
försäsongsträningen rekord-
tidigt. 

Men efter spelen i Vancou-
ver har det oerhört fram-
gångsrika lag Norberg gjort
sitt på internationell nivå.
Det aviserade laget förra
veckan.

INGEMAR LUNDIN

För anmälan och information, ring 
tel. 070-727 85 06 eller 070-474 55 21.

Vi har även motionsgruppspel för herrar
ring 070-727 85 06

Tennis-Lekis ......
Minitennisskola.. 
Tennisskola ........
Vuxentennis .......

Från 4 år och uppåt
7 - 9 år, måndag - söndag
Från 7 år måndag - söndag
Dagtid, kvällar och helger
(Privatundervisning eller grupper)

Mensättravägen 36, Saltsjö-Boo
www.bookfum.se

Tennis:

TENNIS-BADMINTON-INNEBANDY-BORDTENNIS

LÄR DIG
BOXAS!

Info på http://sif-boxning.se

LÄR DIG
BOXAS!

Fisksätra Centrum

Hawias ger Skuru unik 
tvillingkvartett: ”Helt sjukt”

ker ni. Och det har ni rimligt-
vis rätt i. Men samtidigt tar
inte Skurus tvillingaffärer
slut i och med denna närmast
häpnadsväckande uppräk-
ning.

Nio tvillingar
För vad är målvakten Bodil
Norrbom om inte – jo, det är
faktiskt sant – tvilling.

Fast i hennes fall ägnar sig
inte syrran Anna åt handboll.
I alla fall inte inom Skurus or-
ganisation.

Att dessutom systrarna Ka-
rin och Anna Walter finns i
truppen ska vi inte gå in på.

– Man blir ju nästan orolig
för vad publiken ska tycka.
Med så många spelare som
ser likadana ut. Måste bli
hopplöst att hålla reda på al-
la, skrattar Emma Hawia-
Svensson.

– Faktiskt så skulle vi kun-

na ställa upp med ett lag med
enbart tvillingar på planen.
Frågan är bara vem som skul-
le spela mittsexa, säger syr-
ran Lina.

Snabba systrar
Frågan är väl också om inte
motståndarna i så fall hade
hissat vit flagg av pur för-
virring. Att exempelvis hålla
koll på en blixtsnabb Marie-
fredsprodukt är ju garante-
rat tillräckligt jobbigt bara
det. När hennes lika kvicka
tvillingsyrra samtidigt rusar
fram på andra kanten är ris-
ken överhängande att man
springer vilse i sina försvars-
plikter.

För just snabbheten är
systrarna Hawia-Svenssons
signum, säger de själva.

– En ettrig kontringsspela-
re, beskriver vänstersexan
Lina sig själv som.

– Jag är också snabb. Men
eftersom jag spelat en hel del
på niometer så har jag även
utvecklat skyttet, säger hö-
gersexan Emma.
Hur har första tiden i Sku-
ru varit?

– Vi har kommit in väldigt
bra i gänget. Det är fantas-
tiskt god stämning. Fast än så
länge så pendlar vi från Ma-
riefred. Det tar på krafterna
ibland, säger Emma.

– Att vi kände flera av tje-
jerna från olika juniorlands-
lagssamlingar underlättade
också flytten, säger Lina.
Vad har ni för personliga
mål inför debuten i Skuru
och elitserien?

– Det är ju så klart att ut-
vecklas så mycket som möj-
ligt. På min position spelar
”AC” (Anna-Carin Petersson)
och jag hoppas kunna lära mig
mycket av henne, säger Lina.

– Och jag har ”Natti” (Nat-
halie Hagman) på min posi-
tion. Så det är tuff konkur-
rens och vi kommer ju inte
att få spela direkt. Men det är
bara positivt att vara i en bra
förening.
Vad hoppas ni rent sports-
ligt på inför säsongen?

– En slutspelsplats. Mer än
så är för tidigt att säga. Inom
gruppen har vi heller inte
pratat om målsättningen än.
Men nu är man oerhört spel-
sugen. Jag ser fram emot
starten, säger Emma – som
inte behöver vänta länge.

Nästa torsdag, den 17 sep-
tember, inleds säsongen bor-
ta mot nykomlingen Rimbo
HK. Tre dagar senare är det
dags för hemmapremiär mot
Kroppskultur.

– Vi går för vinst, slår Lina
fast.

INGEMAR LUNDIN

Med Lina och Emma Hawia-Svensson i truppen kan Skuru mönstra fyra tvillingpar i höstens elitserie. FOTO: RYNO QUANTZ

Efter Vancouver har Anette
Norberg sopat klart.

FOTO: LARS TEGMAN

Resultat

FOTBOLL

Division 2 Södra Svealand

Enskede - Akropolis    1-1 
Köping - Värmbol    2-1
Panellinios - Spånga    2-4  
FC Gute - Värmdö    1-4
Älvsjö - Nyköping    1-3

Värmbol 18 12 3 3 40 – 17 39
Ham.by TFF 17 11 3 3 43 – 19 36
Akropolis 18 10 5 3 37 – 22 35
Värmdö 18 8 6 4 41 – 28 30
FC Gute 18 8 5 5 35 – 28 29
Enskede 18 6 7 5 24 – 24 25
Köping 18 6 4 8 32 – 33 22
Nyköping 18 6 4 8 27 – 33 22
Eskilstuna City 17 4 6 7 26 – 31 18
Älvsjö 18 4 4 10 25 – 48 16
Spånga 18 2 9 7 26 – 40 15
Panellinios 18 1 2 15 15 – 48 5

Division 4 Stockholm Mellersta

Reymersholm - Järla    1-0 
Olympiacos - Stuvsta    5-4 
Skå - Ekerö    0-2 
Långholmen - Marieberg    2-1 
Ängby - Bromsten    4-0 
Boo FF - FCK/LS    3-2 

Marieberg 18 12 3 3 46 – 20 39
Ekerö 18 12 3 3 42 – 20 39
Långholmen 17 12 1 4 44 – 23 37
Ängby 18 12 0 6 45 – 23 36
Reymersholm 18 9 1 8 43 – 30 28
Boo FF 18 8 4 6 38 – 31 28
Järla 18 8 1 9 33 – 45 25
Skå 18 7 3 8 26 – 26 24
Olympiacos 17 7 2 8 41 – 38 23
FCK/LS 18 5 3 10 29 – 38 18
Stuvsta 18 3 1 14 33 – 56 10
Bromsten 18 0 2 16 19 – 89 2

Division 4 Stockholm Södra

Gunners Utd - Mälarhöjden    2-2 
Hägersten - Rapa Nui    0-0 
Nynäshamn - Segeltorp    6-1 
Älta - Stureby    1-1 
Vendelsö - IFK Tumba    4-0 

Mälarhöjden 18 14 3 1 48 – 15 45
Vendelsö 18 10 6 2 37 – 15 36
Gunners Utd 18 9 3 6 38 – 25 30
Segeltorp 18 9 2 7 32 – 37 29
Rönninge/Salem17 8 3 6 36 – 32 27
Älta 18 6 6 6 34 – 31 24
Hägersten 18 6 5 7 32 – 28 23
Saturnus 17 6 5 6 35 – 33 23
Stureby 18 5 5 8 25 – 39 20
IFK Tumba 18 5 4 9 24 – 45 19
Nynäshamn 18 3 3 12 36 – 39 12
Rapa Nui 18 2 3 13 13 – 51 9

Division 2 Östra Svealand Dam

Bele Barkarby - Roslagsbro    0-0 
Nacka - Tyresö    2-4
Haninge DFF - Rosersberg   0-0 

Bajen 15 12 3 0 41 – 7 39
Enskede 15 8 4 3 30 – 14 28
Tyresö 15 8 3 4 27 – 23 27
Dalhem 15 7 4 4 30 – 18 25
FC Djursholm 15 6 3 6 28 – 26 21
Bele Barkarby 15 6 2 7 27 – 29 20
Roslagsbro 15 4 4 7 17 – 26 16
Rosersberg 15 4 4 7 13 – 26 16
Nacka 15 3 2 10 17 – 32 11
Haninge DFF 15 1 3 11 16 – 45 6

Tipsa NVP om 
en nyhet
Ring 555 266 20 eller 
mejla red@nvp.se

NVP
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SPORT

Hårstudion
i Gustavsberg söker

FRISÖR
som vill hyra stol

Ring Nettan, 0707-83 49 98

TJÄNA PENGAR!
KLASSER/FÖRENINGAR

TJÄNA 4.000-15.000:–
Sälj våra mycket lättsålda produkter

För broschyr ring: 033-12 42 50
www.sockgrossisten.se

Vi söker TEXTILHANTVERKARE
som vill ställa ut för försäljning i butik

SIDEN & TAFT är ett nyöppnat showroom/butik/sömnadsateljé.

Vi finns bland Ateljébutikerna
på Järnvägsgatan i Sickla Köpkvarter, Nacka.

För mer information kontakta Susann: 070-390 65 51

S I D E N  &  T A F T
DesignHouse

Arbetsmarknad

Pigg extramormor sökes!
Vi och våra tre barn söker kvinna (behöver inte nödvändigtvis
vara en äldre kvinna) som kan hjälpa oss med dagishämtning
samt enklare hushållssysslor. Uppskattad omfattning ca 15
timmar i veckan. Område: Björknäs. Tel 070-483 62 25, 
070-728 67 67.

BARNPASSNING

� KÖPES � SÄLJES � DIVERSE � BORTSKÄNKES

� BIL � BÅT � PRYLAR

Skriv en bokstav i varje ruta med en tom ruta mellan orden, ange även telefonnummer. 

Annonsen måste vara tidningen tillhanda senast onsdag kl 12.00 för publicering veckan därpå.
Samtliga uppgifter skall fyllas i. Vi tar ej emot annonsmanus per telefon. 

Namn ................................................................................................................................................................

Adress ..............................................................................................................................................................

Postadress ......................................................................................................................................................

Personnummer ......................................................

Telefon ..................................................................... Införande vecka .....................................................

Nacka Värmdö Posten, Privatannonser, Box 735, 131 24 Nacka   
FAX: 555 266 40     MAIL: privat@nvp.se     LÄGG IN DIREKT PÅ: www.nvp.se
OBS! Endast för privatpersoner.

Köp och sälj i tidningen och på nvp.se
Bilar � Båtar � Prylar

Annons Bilar & Tillbehör, Båtar & Tillbehör 125:-.
Annons Prylmarknaden 75:-. Med bild 150:-.

Bortskänkes gratis. Du får en annons med fyra rader (100 nedslag) 
som publiceras 1 gång under den rubrik du önskar. 

Vill du ha en större annons kostar det 25:- för varje påbörjad rad.
Betalning sker mot faktura.

SKÄRGÅRDEN 
EXTREMSPORT
Över sex mil löpning,
cykling och simning i
elvagradigt vatten på
mindre än tio timmar.
I helgen sattes det re-
kordtider i triathlon-
tävlingen ”Ö till Ö”.

Vid sextiden på söndagsmor-
gonen gick starten för den
femte ”Ö till Ö” i regnet utan-
för Sandhamns seglarhotell.
På startlinjen fanns bland an-
nat världsmästaren i ultratri-
athlon, Jonas Colting, som
kom för att försvara sin vinst
från förra året tillsammans
med Martin Flinta, en av
Skandinaviens främsta mul-
tisportare. 

Sju nationer deltog
Totalt deltog sju nationer i
tävlingen, amerikanska Ruth
Vesler, en av världens
främsta triathleter som sökt
sig från Kalifornien till Stock-
holms skärgård, fanns på
plats för att försöka ta hem
segern.

”Häftigt med tuff miljö”
– Det som gör tävlingen så
häftig är den tuffa miljön.
Skärgården är helt unik, och
att över sextio lag vill delta i
år är fantastiskt, säger Mats
Andersson, tävlingsansvarig
för ”Ö till Ö”.

Tävlingen var stundtals

tuff igenom det svårtillgäng-
liga landskapet. Favoriterna,
team ”Red Bull Ironman”,
med Jonas Colting och Mar-
tin Flinta, gick tuffast ut i
starten, och kunde behålla
ledningen under stora delar
av tävlingen. Vid Utö avance-

rade team ”Svea/Parker-
house” och började ta in på
ledande ”Red Bull Ironman”,
som dock lyckades hålla un-
dan och gick i mål som vin-
nare på rekordtiden 8 tim-
mar och 52 minuter.  

– Det var jäkligt tufft, vatt-

net var riktigt kallt och det
känns i kroppen, sa en trött
Jonas Colting, efter att ta ta-
git hem segern. 

CARL LUNDBORG

sport@nvp.se

Rekordsnabbt när favoriter höll

I årets ”Ö till Ö”-triathlon höll favoriterna hela vägen in i mål. Vinnarna Jonas Colting och Martin Flinta nådde målet i Utö på ny rekordtid. FOTO: CARL LUNDBORG
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0:-
kontant, 

1699:-/mån

Ekonomisk Miljöbil
med löjligt låga 
driftskostnader

Utrustning som ingår: AC, Mp3-CD, antispinn, antisladd,
ABS, farthållare, elhissar mm. Garantier: 3 års nybils-
garanti eller 10.000 mil. 3 års vagnskadegaranti. 
12 års rostskyddsgaranti. 10 elektronikgaranti eller
20.000 mil. 3 års lackgaranti och 3 år fri assistans. 
84 mån. 3,88% ränta.

Årsskatt
790:-

0,60 l/mil

Prästkragens väg 15, Saltsjö-Boo. Tel. 08-55661650. www.dahlbacka.se

UNIKT 
TILLFÄLLE!

PÅ SVENSKA MARKNADEN 

    BARA UNDER SOMMAREN!

2.4 l bensinmotor – NYHET!  

TION

Begränsat antal

Pris 279.900 kr

Skynda in och provkör!
Bränsleförbrukning blandad körning 9,5 l/100 km, CO2 225 g/km. Miljöklass EU2005.
Med reservation för slutförsäljning. Bilen på bilden är extrautrustad. www.honda.se

Rosenholtz Bil 
– Värmdö Marknad –

Leveransvägen 7-9   Tel 654 61 00
www.rosenholtz.se

Bilar & Tillbe-
hör

Bortsprungen Kattpojke
Jag är en kattflicka som sak-
nar min bästa vän! Hjälp mig!
Har någon sett eller hört 
något om honom, snälla hör
av er till matte Yvonne tel
0708-105 710. Han är en 1-årig
Ragdollhane, långhårig, ljus
(smokey) med brunsvarta
öron och tassar samt blå
ögon. Han gick bort sig den
17 augusti i Nacka, Björknäs.
Stor hittelön till den som 
finner min vän Lady.

Stor loppmarknad i centrala
Nacka på Söndag! Välkomna
till Birkaområdets årliga
loppmarknad på Birkavägen
vid brandstationen söndagen
13 september. Loppisen 
pågår mellan kl 10-15.

Vi har flyttloppis i vår hobby-
lokal och nästan allt ska bort.
Prylar, lampor, verktyg, skåp,
hyllor mm. Lördagen 12/9 
kl 09.00-15.00 på Skuru skolv 2
Kom och fynda!

Upphittad! Vacker tillgiven
raskatt av Ragdoll eller Birma-
typ. Tillvaratagen i Ösbydalen
i Gustavsberg. Är det din eller
känner du till ägaren? 
Tel 0730-445 856 el 33 26 32.

Loppis på Kolviksvägen 10 i
Kolvik, Hemmesta lö-sö 12-
13/9 kl. 10.00 - 16.00. Porslin,
krukor, textil m.m. Kaffe och
kaka 5:-.

Ring upphittad: Förlovnings-
ring m inskript. "Carola" +
datum. Ring 070-553 71 84.

DIVERSE

Veckans klipp! Helt nytt bastu-
aggregat Husqvarna QS8
Typ 80. 8,0 KW, 400V, 3FAS
med 7 m3 minimiutrymme.
Först till kvarn! Pris 2 000 kr.
Mobil 0702-16 97 95.

SÄLJES

Litet nätt brunt piano, Fuchs
& Möhr, samt elorgel MC50
Intercontinental (något def)
bortskänkes mot avhämt-
ning. Ring 070-288 96 14.

BORTSKÄNKES

Tiger försvann för 1 1/2 
månad sen från Hästhagen/
Gustavsberg. Han är grå/
svartrandig med vit hals vita
bakben och framtassar han
är orange/svart prickig på
magen. Tiger är 1 1/2 år och
kastrerad han är öronmärkt
med siffrorna 2212A. Om 
någon har sett eller hört 
något om våran lilla Tiger hör
gärna av er till oss, vi saknar
honom så. Stor hittelön utlå-
vas till den som hittar vår 
Tiger. Ring Malin 0739-902 795.

Bäddbar kökssoffa vit med
hårt lock . Ca 50 bred o djup
180 lång. Gärna utdragsbar
höjd 50 ca. Tel 073-788 11 28.

Lp-skivor och singlar från -50
-60 och -70-tal. Pop, rock,
jazz, schlager. Ring Thomas
717 55 16, 070-717 55 16.

Möbler av bruno Mathson,
Josef Frank mfl. Keramik Lisa
Larson, Lindberg. Tel 22 95 14.

KÖPES

Prylmarknad

Information och frågor 
angående

PRIVATANNONSER: 
555 266 36.

Telefontid: mån 10-12, 
ons 9-12, tors 9-16

Nacka-Värmdö räddningssällskap
söker operativ chef
NVRS söker en engagerad person med erfarenhet av operativ led-
ning som kan leda och utveckla denna frivilliga resursgrupp (FRG).
Du kommer även vara med i den spännande utvecklingen av FRG-
konceptet, för att möta samhällets behov nu och i framtiden.

Huvuduppgiften är att leda de egna medlemmarna och andra frivil-
liga samt att i vissa fall fungera som civil insatschef. Förutom förmå-
ga att samverka med polis, räddningstjänst, kommun, länsstyrelse
och andra avtalsparter krävs även förståelse för hur man engagerar
och entusiasmerar medlemmar i ideell föreningsverksamhet. Vi ser
också gärna att du har lokal förankring i Nacka-Värmdöområdet.

Om du vill veta mer om NVRS kan du besöka vår hemsida på
www.nvrs.se 

Är du intresserad att bli operativ chef för NVRS kontakta:
• Kurt Hagström, FRG-ansvarig i Nacka kommun, 08-718 01 18
• Hans-Olof Dahlberg, sektionschef NVRS, 070-529 02 84

Nacka-Värmdö räddningssällskap (NVRS) är en frivillig
och ideell förening med cirka 250 medlemmar som bistår
vid statlig och kommunal räddningstjänst. Bland med-
lemmarna finns scouter, hundförare med certifierade
hundar, orienterare, medlemmar i Nacka civilförsvarsför-
ening, signalister från FRO, mcordonnanser från FMCK,
larm-operatörer bl.a. ur Polisveteranerna Nacka samt
andra med lämplig kompetens. Medlemmarna är utbildade
i personeftersök, första hjälpen L-ABC och HLR. Sedan
starten 1982 har vi haft ett femtiotal skarpa uppdrag.

Det finns ingen bättre
lekplats än naturen!
Föräldrakooperativet I Ur och Skur Storstorken söker nu en

FÖRSKOLLÄRARE
som vill bli en del av vårt barn- och naturintresserade gäng.

Storstorken är ett litet föräldrakooperativ med fn 22 barn för-
delat på två barngrupper.Vi är fem pedagoger och en kokerska.
Förskolan är naturnära belägen i småhusområdet Östra
Orminge, Saltsjö-Boo med goda kommunikationer.Vi tycker
mycket om att vistas ute i skog och natur och har precis
invigt den ombyggda gården och den uppfräschade lokalen.

Är du en utbildad förskollärare som är initiativrik, lyhörd för
barnens behov och intresserad av utomhuspedagogik? 
Kom till oss - våra härliga barn behöver dig!

Intresserad?
Hör av dig till Anna-Karin Sjölund (föreståndare) på telefon
08-7155229 eller skicka din ansökan senast 5 oktober till
forestandare@storstorken.se.

Välkommen till oss!  www.storstorken.se

Hundpassning
Vi är en familj i Skuru som söker en familj som kan ta hand om
vår 9 åriga svarta labrador Cia måndagar till fredagar. Vi har
henne helger o semestrar. Hon har levt med delad vårdnad
under många år hos en familj med barn vilket har fungerat per-
fekt. Pga. ändrad arbetssituation kan inte detta arrangemang
fortsätta. Cia är mycket lugn och social. Tel 0705-752 880.

Cockerflicka
söker 
dagsällskap
1-3 dagar/vecka mot ersättning. 
Gärna nära Saltsjöqvarn.
Karin 0709-829 311.

Voice Lessons from Jazz to Opera
American opera singer/voice teacher w. 25 years exp. Beginn-
ners to advanced voice lessons incl. Jazz, Musical Theatre and
Opera. Robert  070-604 24 48, rswalker@telia.com.

DIVERSE ARBETE
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SÄLJES

Bostadsmarknad

0:-
kontant, 

1498:-/mån

Ekonomisk Miljöbil
med löjligt låga 
driftskostnader

Utrustning som ingår: AC, Mp3-CD, antispinn, antisladd,
ABS, elhissar mm. Garantier: 2 års nybilsgaranti. 
3 års vagnskadegaranti. 12 års rostskyddsgaranti. 
3 års lackgaranti och 3 års fri assistans. 
84 mån. 3,88% ränta.

Årsskatt
480:-

0,46 l/mil

Prästkragens väg 15, Saltsjö-Boo. Tel. 08-55661650. www.dahlbacka.se

Garantier: 3 års /100 000 km Nybilsgaranti, 3 års Vagnskadegaranti, 12 års Rostskyddsgaranti, 3 års Lackgaranti, 3 års /100 000 km
Nissan Pan Europe Vägassistans. Bränsleförbrukning: Blandad körning Nissan QASHQAI-modellerna från 5,2 - 8,6 l/100 km, 
CO2-utsläpp: 139 - 209 g/km. Med reservation för ändringar. *Gäller vid köp av en ny Nissan Micra, NOTE, QASHQAI eller 
QASHQAI+2 7-30 september 2009. Exempel för QASHQAI Acenta-RC: Pris 208.000 kr, 20 % i kontantinsats (41.600 kr). 
Restvärde 93.600 kr, 495 kr i uppläggningsavgift, aviavgift 45 kr, 0,99% ränta. Effektiv ränta enligt KoV 1,54% vid 166.400 kr.
Kreditgivare: Nissan Finans.

I vår nya fräcka specialversion Acenta-RC, som finns på både vår försäljningssuccé 
Nissan QASHQAI och på vår nya kombimodell Nissan QASHQAI+2, får du en tufft 
stylad bil som är utrustad med:

Nissan Connect med fullt integrerad 5” pekskärm, panoramaglastak, backkamera, 
18’’ lättmetallfälgar, tonade rutor, takrails i silverfinish, exklusiv “nightshade”-lack.

QASHQAI Acenta-RC från 208.000 kr 

QASHQAI+2 Acenta-RC från 220.000 kr

NYA NISSAN QASHQAI ACENTA-RC

SNYGGAST I STAN
URBANPROOF

Hedin Bil AB 
Hemmesta Centrum, Värmdö
tel. 08-57460990

JUST NU0,99 % ränta*

Tel 08-574 609 90. 
Öppet: Mån-Fre 9-18 Lördag 10-14  

www.lindgrenbil.se

747 07 69
Koldalsvägen 4

www.petterssonbil.com

FULLSERVICE SAMTLIGA 
BILMÄRKEN

ÄVEN LÄTTA LASTBILAR

BÄTTRE/SÄMRE
BIL KÖPES!

I befintligt skick. Årsmodell: 1994-2005.
Gör även hembesök. 

Ring Richard Toth 08-656 71 50

Obs! Bilar köpes! 
Vill du snabbt och enkelt 
sälja din bil, oavsett märke, 
miltal, skåp eller diesel. 
Seriösa värderingar. Hämtas
och betalas kontant. Tel 
070-738 86 64 el 08-647 11 66.

Obs bil köpes. Fr 92-08 oav
märke el mil. Äv ngt def ej
hinder. Hämtas. Äv kväll och
helg. Tel 0764-284 134.

Bil köpes: köper din bil, alla
märken, betalas kontant och
hämtas. Tel 0762-519 875.

KÖPES

Information och frågor 
angående

PRIVATANNONSER: 
555 266 36.

Telefontid: mån 10-12, 
ons 9-12, tors 9-16



Jarlaberg - Nacka
Välkommen till en lägenhet med hänförande utsikt över Stockholms inlopp. Smakfullt renoverad 2007. Kök
med matplats och utgång till inglasad balkong med eftermiddag- och kvällssol. Entré med stor hall, allrum,
rymligt sovrum, klädkammare och stilrent badrum. Alla fönster vetter mot Stockholms inlopp. Måste upp-
levas!

• Boarea: 63 kvm 2-rok
• Avg: 3 914 kr
• Pris: 1 925 000 kr
• Adress: Landåvägen 4 2tr

• Visning: 13/9 kl. 14.00-15.00
14/9 kl. 18.00-19.00 Välkommen!

• Mäklare: Harri Kanerva 0708-64 13 23 även
Anna Dahlgren kan kontaktas 0708-11 30 85

Östra Orminge - Saltsjö-Boo
Välkommen till ett trevligt radhus i ett lugnt och barnvänligt område i Saltsjö-Boo. Huset är i gott skick i ori-
ginal från byggåret och har endast haft en ägare. I söder kan den härliga uteplatsen vid entrén avnjutas och
i norr finns den insynsskyddade trädgården med balkong och altan i anslutning. Närhet till C, skola, goda
kommunikationer.

• Boarea: ca 91 kvm 4 rok 
• Biarea: ca 37 kvm 
• Pris: 2 195 000 kr
• Adress: Norrholmsvägen 36

• Visning: 13/9 kl 12.00-13.00 
• Mäklare: Anna Dahlgren 0708-113085 även 

Lars Holm kan kontaktas 0768-338383
• Telefon: 08-716 70 08

NACKA, Värmdövägen 260, Ektorp
VÄRMDÖ, Fenix väg 14, Värmdö Köpcentrum

Tel 08-716 70 08

Saltsjöbaden Bergudden
Utmärkt läge i område med baksidan i kvällsol och mot
allmänning. Väldisponerad planlösning med gott om
förråd, ljus interiör och trivsamma rum.

v Boarea: Totalt 136 kvm (121+15 kvm)
v Utgångspris: 2.900.000 kr
v Avgift: 5.898 kr/mån ink värme,va och garage
v Berguddsvägen 59
v Visas sön 13/9 13:30-14:30
Visas även mån 14/9 18:30-19:00

v Mats Karlsson 08-518 010 50, 0708-25 27 74

Bostadsmarknad

Bostadsmarknad

SÄLJES

Bränsleförbrukning blandad körning 4,4 l/100 km, CO2 101 g/km. Miljöklass EU2005.

* Vid 50% marginalskatt. Bilen på bilden är extrautrustad.

Stödmedlemskap i Världsnaturfonden ingår. I samarbete med WWF och Trygg-Hansa

bjuder vi på helförsäkringen TryggaMil i 3 mån samt WWF stödmedlemskap under 2009

när du köper en Honda Insight!

Premiär för nya 
Peugeot 3008.
Pris från 184.990 kr.

Kom och ta en titt eller ännu hellre, en provtur i 
Nya Peugeot 3008 Crossover. Vi lovar att den är lite
speciell. Vi har helt enkelt tagit det bästa från flera 
olika biltyper och mixat ihop det hela till en helt ny
typ av bil. Resultatet blev en bil med väghållning som 
en traditionell sedan, framkomlighet som en SUV och
ett utrymme som en MPV. Välkommen.

Pris från 184.990:–

Fördelaktig finansiering via Peugeot Finans. Ränta f.n. 2,95%. Försäkring: 3 månader helt utan kostnad,
därefter individuell premiesättning. Miljöklass: Euro5. Bränsleförbrukning: 4,9 –7,4 l/100 km vid
blandad körning. CO2: 130–176 g/km.

Friebergs Bil i Nacka, Vikdalsgränd 1, vid MacDonalds 
Forum Nacka  Tel 556 79 700  

MÅN-FRE 9-18  LÖR 11-15  SÖN 11-15
www.friebergsbil.se

Friebergs Bil i Nacka, Vikdalsgränd 1, vid MacDonalds 
Forum Nacka  Tel 556 79 700  

MÅN-FRE 9-18  LÖR 11-15  SÖN 11-15
www.friebergsbil.se

Sommarpriser
på fabriksnya Peugeot
till oslagbara priser

207 Active 1,4 5d Komfortpkt  •  Grå Aluminium met
207 SW 1,6 Vti Kombi  •  Grå Aluminium met
207 SW 1,6 Vti Kombi  •  Vit Nacre met
308 CC Exclusive 1,6 Turbo  •  Vit Nacre met
308 CC Exclusive 1,6 Turbo  •  Svart Perla met  
308 1,6 Vti Kombi  •  Svart Perla met  
308 1,6 Turbo Kombi  •  Svart Perla met  
308 Premium 1,6 Vti 5d  •  Grå Shark met 
308 Premium 1,6 Vti 5d  •  Svart Perla met
308 SW Premium+ 1,6 Turbo  •  Grå Moondust met
308 SW Premium 1,6 Turbo AUT  •  Röd Babylone met
Partner Teepee Outdoor 1,6 HDI  •  Grå Fer met

Boxer skåp 10,0 m3 L2H21 3,0 HDi  •  Vit Finns 2 st
Partner 1,6 HDi L1H1 COMFORT SOFFA2  •  Grå Fer met
Bipper 1,4 HDi Finns 10 st
Transportbilar exkl moms.
Kan ej kombineras med andra avtal och rabatter.

142 970:-  
173 970:-  
173 970:-  
282 980:-  
282 980:-  
181 980:-
193 980:-  
180 970:-
180 970:-
209 980:-  
216 970:-  
221 180:-  

262 100:-  
149 800:-
136 035:-

129 900:-
159 900:-  
159 900:-  
269 900:-   
269 900:-  
169 900:-  
179 900:-  
165 900:-  
165 900:-  
195 900:-  
199 900:-  
199 900:-  

215 000:-  
139 800:-
109 900:-

MODELL

TRANSPORTBILAR

NUOrd pris

Såld

Såld
Såld

Telefon 574 609 90
Öppettider: Mån-Fre 9-18, Lör 10-14

www.lindgrenbil.se

BILAR KÖPES!
-03 och nyare. 

Även försäljnings-
uppdrag mottages.

Välkomna!

Bilar & Tillbehör



www.svenskfast.se

SALTÄNGEN
5 ROK, 114,5 KVM

Sällan till salu! Fönster åt tre håll.
Balkong. Stambytt. Renoveringsbehov.

PRIS 2 350 000 kr/bud.
AVGIFT 4 856 kr/månad
VISAS Sö 13/9 12.00-12.45.
Må 14/9 17.30-18.00.
Tranvägen 2, 2tr (hiss).
NACKABUTIKEN Maria Fjellner
08-716 17 00.
SMS:A 66834 till 71122

FORUM NACKA
4 ROK, 106,5 KVM

Tilltalande och rymlig lägenhet högt
upp i huset. Fönster i 4 väderstreck.

PRIS 1 000 000 kr/bud.
AVGIFT 8 702 kr/månad.
VISAS Sö 13/9 13.00-13.30.
Må 14/9 17.30-18.00.
Kantatvägen 13, 3 tr, hiss.
NACKABUTIKEN Ragnhild Sjöberg
08-716 17 00.
SMS:A 66854 till 71122

SALTSJÖ-BOO
5 ROK, 122 KVM

Snyggt hus i modern funkisstil m
optimal planlösning. Stora glasytor ger
en härlig känsla av luft o rymd.

PRIS 4 450 000 kr/bud.
VISAS Sö 13/9 12.00-13.00.
Må 14/9 18.30-19.00.
Diabasvägen 10.
NACKABUTIKEN Kristin Andersson
08-7161700.
SMS:A 66835 till 71122
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SALTSJÖ-BOO
5 ROK, 124 KVM

Modern villa längst ned på
återvändsgata i ett barnvänligt, tryggt
och lugnt område.

PRIS 3 750 000 kr/bud.
VISAS Sö 13/9 13.30-14.30.
Må 14/9 17.30-18.00.
Fäbodvägen 35.
NACKABUTIKEN Kristin Andersson
08-7161700.
SMS:A 66832 till 71122

SALTSJÖBADEN
6 ROK, 200 KVM

Nu finns chansen till ett parhus där du kan flytta in direkt. Packa upp sakerna
och känn dig som hemma! Huset har inretts i smakfulla färger och material.
Nuvarande ägare har vårdat huset väl genom åren vilket också märks när man
kliver in genom dörren. Detta är ett perfekt boende för en barnfamilj med allt

som både huset och området har att erbjuda.

PRIS 5 500 000 kr/bud.
VISAS Sö 13/9 12.00-13.00. Må 14/9 18.40-19.15. Odenvägen 4a.

NACKABUTIKEN Niklas Norlin 08-55618430.
BOSTADSINFO TILL MOBIL sms:a 66932 till 71122
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JÄRLA SJÖ
3 ROK, 85 KVM

Takvåning med balkong åt söder.
Mycket ljus & rymd, upp till 3,40 i tak.

PRIS 2 300 000 kr/bud.
AVGIFT 4 944 kr/månad.
VISAS Sö 13/9 11.30-12.15.
Må 14/9 17.30-18.00.
Järla Gårdsväg 34, 4tr.
NACKABUTIKEN Richard Hagvall
08-716 17 00.
SMS:A 66933 till 71122

ERIKSVIK
6 ROK, 174 KVM

Med ett högt och ljust läge i attraktiva Eriksvik finner ni denna välplanerade
familjevilla. Bra sällskapsytor i form av vardagsrum med braskamin och ett
trevligt allrum på övre planet. Tomten med bl a bigarråträd som angränsar mot
allmänning bjuder in till lek. Vill man bada i havet så är det inte långt till

Eriksviksbadet där det arrangeras simskola under sommaren.

PRIS 3 950 000 kr/bud.
VISAS Sö 13/9 13.45-14.45. Må 14/9 17.30-18.00. Ringleksvägen 31b.

NACKABUTIKEN Niklas Norlin 08-55618430.
BOSTADSINFO TILL MOBIL sms:a 66907 till 71122
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SOLLENKROKA
2 ROK, 45 KVM + 2 GÄSTHUS 10+15 KVM

Härlig havsutsikt och ett stenkast från egen båtplats och gemensam
badstrand, ligger detta lilla men funktionella hus som har god

permanentstandard såsom dusch, WC och åretruntvatten. Här lyser solen från
morgon till kväll. Kravlös naturtomt om 3 240 kvm. 2 stycken gästhus om ca
10 + 15 kvm. Rymligt förrådshus. Generös byggrätt i området. Närhet till

Sollenkroka brygga m båtförbindelser ut i den yttre skärgården

PRIS 2 795 000 kr/bud.
VISAS Lö 12/9 12.00-12.45. Må 14/9 18.00-18.30. Lövdalsvägen 8.

VÄRMDÖBUTIKEN Eva Önnesjö 08-505 356 06.
BOSTADSINFO TILL MOBIL sms:a 66987 till 71122

Från ett läge

till ett annat

BORÄTTER NACKA/VÄRMDÖ

VILLOR NACKA/VÄRMDÖ

FRITIDSHUS NACKA/VÄRMDÖ

SALTSJÖBADEN
3-4 ROK, 89 KVM

Rymlig 3:a m öppen spis & balkong!
Badrum & gäst-wc, stambytt 2006.

PRIS 1 800 000 kr/bud.
AVGIFT 4 401 kr/månad.
VISAS Sö 13/9 13.00-13.30.
Må 14/9 18.30-19.00.
Skyttevägen 24A, 2tr.
NACKABUTIKEN Richard Hagvall
08-716 17 00.
SMS:A 66916 till 71122

ALPHYDDAN
4 ROK, 97 KVM

Ljus och luftig lägenhet med ett högt
och fritt läge med fantastisk utsikt.

PRIS 2 250 000 kr/bud.
AVGIFT 3 755 kr/månad.
VISAS Sö 13/9 14.00-14.40.
Må 14/9 18.30-19.00.
Alphyddevägen 8, 11 tr, hiss.
NACKABUTIKEN Ragnhild Sjöberg
08-716 17 00.
SMS:A 66890 till 71122

Är du kär 
i en ny bostad?

Vi hjälper 
dig att göra 

slut med 
din gamla.

SKURU
4 ROK, 109 + 8 KVM

Gavelradhus i idylliskt o lugnt område.
Fantastisk fri utsikt över Skuru! 3-4
sov. 2 badrum. Friköpt tomt.

PRIS 3 490 000 kr/bud.
VISAS Sö 13/9 14.00-15.00.
Må 14/9 18.00-18.30.
Manhemsvägen 70.
NACKABUTIKEN Marie Meyer
08-556 184 44.
SMS:A 66905 till 71122
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HENRIKSDALSBERGET
3 ROK, 81 KVM

Otrolig utsikt! Ljus, välplanerad lgh
med genomgående planlösning. 5 min
från Slussen och stor balkong.

PRIS 1 400 000 kr/bud.
AVGIFT 3 578 kr/månad
VISAS Sö 13/9 13.00-13.30.
Må 14/9 17.30-18.00.
Henriksdalsringen 99, 4 tr.
NACKABUTIKEN Otto Jandér
08-716 17 00.

JÄRLA SJÖ
2,5 ROK, 66 KVM

Fin lgh med takhöjd på 2,85 m samt
stor stenlagd uteplats utan insyn.

PRIS 1 750 000 kr/bud.
AVGIFT 3 983 kr/månad.
VISAS Sö 13/9 12.00-12.30.
Må 14/9 19.30-20.00.
Fingerörtsvägen 8, soutterängplan.
NACKABUTIKEN Ragnhild Sjöberg
08-716 17 00.
SMS:A 66931 till 71122

NACKABUTIKEN NACKA FORUM TORGHUSET PLAN 4, 08-716 17 00. SALTSJÖBADEN 08-717 01 15. VÄRMDÖBUTIKEN GUSTAVSBERGS HAMN OCH MÖLNVIK, 08-570 365 00. WWW.SVENSKFAST.SE

SICKLA ALLÉ
4 ROK, 95 KVM

Intill Sicklasjön finner ni denna härliga
fyrarummare högst upp i huset med 
två stora balkonger, den ena i söderlä-
ge mot sjön, den andra med kvällssol.

VISAS när innehavaren hittat nytt 
boende. 

NYFIKEN? Ring för info och intres-
seanmälan.

NACKABUTIKEN Richard Hagvall 
08-716 17 00.
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Utgångspris 4 950 000:-
7 rok, varav 5-6 sovrum
Boyta 156 kvm, biyta 185 kvm
Tomt 1 617 kvm Trädgårdstomt

Byggt 1975
Adress: Dunungavägen 15
Visas sön 13/9 13.00-14.00
och mån 14/9 17.30-18.15

Ett fräscht och rymligt hus med fina sällskapsytor och många sovrum. Isolerat ateljé / gästhus. Plan
trädgårdstomt. Inbyggt dubbelgarage. Nära till skola, daghem, friluftsliv samt kommunikationer.
Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-2429.

BNacka Ektorp

Utgångspris 2 795 000:-
Boyta 94,5 kvm
Avgift 6.050:-/mån inkl värme, va, kabel-tv
Hiss: Ja.

Adress: Ringvägen 5A, 1tr
Visas sön 13/9 13.15-13.45
och mån 14/9 18.00-18.30

Ljus, ogenerad bostad med skön sällskapsyta genom kök och vardagsrum i vinkel. Flera smakfulla
detaljer och fönster i tre väderstreck. Både badrum och gästtoalett. Klädkammare och förråd. Hiss finns
till garage i huset. Solig balkong mot innergåden. Bostaden ligger knappt 100 m fr hav, marina,
skärgårdsbåtar. Närhet till även golfbana, krog och butiker. Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-6848.

B 4:a Nacka Saltsjöbaden

Utgångspris 1 850 000:-
Boyta 89,5 kvm
Avgift 3.040:-/mån

Adress: Norrholmsvägen 75, 1 tr
Visas sön 13/9 14.30-15.00
och tis 15/9 17.30-18.00

Väldisponerad etagelägenhet med egen entré i lugnt område inbäddat i villaidyllen. Härlig altan i fritt läge
samt altan utanför entrén med eftermiddags- och kvällssol. Genomgående bra standard, maskinell
utrustning från 2006-08. Grönområden och badsjö finns i närheten, nära till service och kommunika-
tioner. Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-5905.

B 4:a Nacka Östra Orminge

Utgångspris 2 790 000:-
3 rok, boyta 55 kvm och biyta 55 kvm
Adress: Sätervägen 10B
Visas sön 13/9 14.45-15.30
och tis 15/9 17.30-18.00

Charmigt hus med öppen spis. Trädgårdstomt
Utbyggnadsmöjligheter. Huset i behov av reno-
vering. Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-5667.

BNacka Saltsjö- Boo

Utgångspris 1 095 000:-
Boyta 76 kvm, avgift 5.200:-/mån
Adress: Diligensvägen 4, 1tr
Visas sön 13/9 14.30-15.00
och mån 14/9 19.15-19.45

Hörnlägenhet, balkong i s/o, vy mot grönområde.
Öppen planlösn. Kaklat badrum m fönster.
Centralt. Tel: 08-7169150. Webbnr: 1020-6846.

B 3:a Nacka Jarlaberg

Utgångspris 875 000:-
Boyta 61 kvm, avgift 3.193:-/mån
Adress: Ormingeringen 64, 2tr
Visas sön 13/9 12.00-12.30
och tis 15/9 18.00-18.30

Ljus välplanerad hörnlägenhet, ogenerat läge,
balkong. Välskött grönt område. Nära Centrum o
bussar. Tel: 08-7169150. Webbnr: 1020-6827.

B 2:a Nacka Västra Orminge

Utgångspris 990 000:-
Boyta 61 kvm, avgift 3.123:-/mån
Adress: Ormingeringen 65, 1 tr
Visas sön 13/9 15.30-16.00
och tis 15/9 18.30-19.00

Insynsskyddad 2:a i populär förening, stor
balkong i fritt läge. Trevligt område nära natur och
vatten. Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-6885.

B 2:a Nacka Västra Orminge

Acceptpris 2 850 000:-
Boyta 82 kvm, avgift 5.021:-/mån
Adress: Lasarettsvägen 1, 3 tr
Visas sön 13/9 13.00-13.30
och tis 15/9 17.30-18.00

Bara att flytta in! Nyproducerat med smakfulla
tillval i anslutning till Ektorps centrum. Balkong.
Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-6836.

B 3:a Nacka Ektorp

Utgångspris 1 090 000:-
Boyta 59 kvm, avgift 3.977:-/mån
Adress: Frihetsvägen 19, 1 tr
Visas sön 13/9 12.00-12.30
och mån 14/9 18.15-18.45

Trivsamt mitt i villaidyllen i Ektorp! Stilrent &
renoverat kök, helkaklat samt stor balkong.
Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-6876.

B 2:a Nacka Ektorp

Utgångspris 5 795 000:-
5 rok, varav 3 sovrum
Boyta 160 kvm
Tomt 1 533 kvm Trädgårds-/naturtomt

Byggt 2002
Adress: Risets Alväg 8
Visas sön 13/9 15.00-16.00
och mån 14/9 17.30-18.15

Unik högt belägen nyfunkisvilla med strålande utsikt över Karbosjön. Ett genomgående exklusivt
boende. Stora glaspartier och ryggåstak ger fin rymdkänsla. Poggenpohlkök och vrum med öppen spis i
öppen planlösning. Ytterliggare ett allrum med öppen spis och stora fönster. Påkostade badrum.
Designad belysning. Villan omgärdas av altaner, alla med vacker utsikt. Tel: 08-716 91 50.

BNacka Kummelnäs - Vikingshill
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Nyproducerade lägenheter i HSB:s 
Brf Finnboda Allé. 
Sänkta insatser med 20 %. Endast 3-4:or kvar på 77-94,5 kvm med fasta priser mellan 2 704 000 – 
3 536 000 kronor. Lägenheterna är inflyttningsklara under hösten 2009. Attraktivt läge nära kajen
mot Stockholms inlopp. Marin miljö med pendlarbåt till Nybrokajen samt 5 minuters bussresa till
Slussen. Ett underbart bostadsområde med fantastiska framtidsutsikter. Förskola och skola finns
i området.

Öppen visning i visningslägenheten lördag kl 12:00-14:00 och söndag kl 12:00-14:00 på Finnboda
Parkväg 20E (skyltat från vid infart vid Kvarnholmsvägen).

fastighetsbyran.se/nacka

Nacka Finnboda

Sänkta
insatser
–20%

Fastighetsbyrån Nacka i samarbete med

Utgångspris 5 695 000:-
4 rok, varav 3 sovrum
Boyta 180 kvm, inredningsbar vind ca 60 kvm
Tomt 2 820 kvm Bergstomt

Byggt 2004
Adress: Västerviksvägen 10
Visas sön 13/9 14.00-15.00
och mån 14/9 18.00-19.00

Högt belägen arkitektritad enplansvilla med generös takhöjd om 2,70 meter. Tre sovrum, två badrum,
kök och allrum i öppen planlösning. Stora soliga trädäck i alla väderstreck. Pool, bubbelbad och bastu
för härlig hemmarelax. Isolerat dubbelgarage och gäststuga. Enkelt vardagsliv med närhet till bad,
förskola, skola och köpcentrum. Buss inom gångavstånd. Tel: 08-570 230 30. Webbnr: 1021-3463.

B Värmdö Mörtnäs

Utgångspris 2 595 000:-
3 rok, boyta 80 kvm
Adress: Gyllenvägen 6
Visas sön 13/9 14.00-14.45
och mån 14/9 18.15-18.45

Snyggt , friköpt radhus i modernt tappning med
sydvästvänd trädgård. Nära till buss (20 min till
stan) och affärer. 08-570 230 30

B Gustavsberg Charlottendalshöjden

08-644 10 90   WWW.VANINGVILLA.SE

SALTSJÖ-BOO – POOL OCH ÖPPEN SPIS!
På en högt belägen tomt kan vi erbjuda en mycket fräsch renoverad villa om 123 kvm. Stor solig terrass och pool.
Nyrenoverat kök och badrum. Vardagsrum med öppen spis. Tre bra sovrum. Ny luftvärmepump. Ogenerad natur-
tomt. Isolerad friggebod. Nära skola, förskola och kommunikationer. Ett hus för den kräsne!
Pris 4 300 000:- /hbj. 
Telegramvägen 6A Visas 13/9 kl 12.00-13.00

www.christermagnusson.se

UNIK 3:A I SEKELSKIFTESHUS - VIKDALEN
Renov-07. 108 kvm. Vån 2  |  3 kakelugnar. Egen uteplats. 5235/mån
Pris: 4.625.000/hbj Adress: Vikdalsvägen 47
Visning: Sön 13/9 12.00-12.45 mån 14/9 18.00-18.30
Mäklare Jens Öhling 08-660 00 30

Information och frågor 
angående

PRIVATANNONSER: 
555 266 36.

Telefontid: mån 10-12, 
ons 9-12, tors 9-16



Gustavsberg / Höjdhagen Brf Prästgården
I Brf Prästgården blir svenska furor och frisk dansk design din nya vardag. Upplev arkitekturen i en ny och modig tappning med raka linjer och moderna lösningar. Husens
utpräglade danska form skapar en oväntad och spännande kontrast till den omgivande rofylllda skogsdungen. Det ostörda läget uppe på kullen ger en boendenmiljö med
utrymme att njuta av livet.
Radhusen blir ljusa med stora glaspartier, blond askparkett, stilrent Marbodalkök med matchande vitvaror. I badrummen blir det kakel och klinker. Väggar och tak får en
klassisk vit bas, vilket skapar en naturlig grund för att sätt sin egen prägel. Samtliga hus får rymlig uteplats, förgårdar/parkering samt kallförråd. Alla bostäder är 103 kvm
fördelat på 4 rok.
Planerad inflytt hösten/vintern 2010. Pris från 2.400.000 kr Avgift 4.507 kr/mån 

Välkommen på visning söndag 13 september kl 12.00-13.00, Pastor Normans väg/Gamla vägen. 
För mer information om radhusen, vänligen besök www.husmanhagberg.se, www.brfprastgarden.se eller kontakta
ansvarig mäklare: Susanne Rylander, 08-574 102 93 eller Zoran Matovic, 08-574 103 31

Radhus på 103 kvm
från 2.400.000 kr

MER ÄN HÄLFTEN BOKADE EFTER FÖRSTA VISNINGEN

Sjaelsö erbjuder 22 danskdesignade radhus 
i barnvänlig miljö mitt i centrala Gustavsberg.

www.husmanhagberg.se

www.husmanhagberg.se

Gustavsberg Betsede
Havsnära och vackert belägen enplansvilla i attraktiva Betsede. Energisnålt hus
med låga driftskostnader. Tilltalande planlösning om 120 kvm fördelat på 4 rok.
Avskild altan som har sol hela dagen och viss havsutsikt. Delvis inredningsbar käl-
lare med egen entré. 3.404 kvm tomt inbäddad i grönska. Friggebod och förråd.
Betsede är ett mycket populärt och idylliskt skärgårdsområde nära Gustavsberg
endast 30 min till Slussen. Längs med Betsedeviken finns ett flertal badmöjlig-
heter, fina promenadstråk och möjlighet till båtplats. Utgångspris 4.495.000 kr
Visas Sön 13/9 14.00-15.00 & mån 14/9 17.30-18.00 Adress Baldersuddevägen 13
HusmanHagberg Värmdö 08-574 102 94 

Värmdö Gustavsberg 3:a
Gavellägenhet anno 1897 i ett av Gustavbergs äldsta bruksområden. Ljusa och
välplanerade 90 kvm, 3 rok med härlig atmosfär och känsla, möjlighet till eld-
stad. Egen trädgård vid den egna entrén och mysig uteplats vid syrenhäck. Här
lyser solen från morgon till kvällen. Endast ett stenkast från centrum med all
service och bussförbindelser till Stockholm gör vardagslivet enkelt. 5 min pro-
menad till Gustavsberg hamn. Utgångspris 1.890.000 kr Mån.avg 3.700 kr exkl
värme och hushållsel Visas Tors 10/9 17.30-18.00 & sön 13/9 14.15-15.00 
Adress Mariagatan 10 HusmanHagberg Värmdö 08-574 103 35 

Värmdö Ljung
Parvilla med båtplats och härlig utsikt över Torsbyfjärden. Modernt och smak-
fullt med harmonisk atmosfär. 6 rok och 2 fina badrum, stilrent välutrustat kök,
centralt placerad braskamin. En stor insynsskyddad terrass samt balkong med
sjöutsikt och kvällssol blir naturliga extra rum om sommaren. Ljung är ett
annorlunda skärgårdsboende där du inte behöver göra avkall på service och
kommunikation. Gångavstånd till skolor och förskolor, ett stenkast till havet
och 25 min med buss till stadens puls. Utgångspris 4.200.000 kr Visas Sön 13/9
15.00-15.45 & mån 14/9 18.00-18.30 Adress Bankir Zethraeus väg 90
HusmanHagberg Värmdö 08-574 103 33 

Värmdö Gustavsberg 3:a
Ljus och välplanerad gavellägenhet. 78 kvm, tre rum och kök. Två rymliga sovrum
varav ett har utgång till balkong i söderläge. Stort vardagsrum med fransk bal-
kong och kök med matplats. Äldre lugnt område med vackra naturnära omgiv-
ningar, nära skola, dagis och busshållplats. Mysig, bilfri innergård med lekplatser
och grillplats. Stabil förening. Utgångspris 1.095.000 kr Mån.avg 3.528 kr inkl
värme, vatten, kabel-tv Visas Sön 13/9 13.30-14.15 & tis 15/9 17.30-18.00 
Adress Meitens väg 15, halvtrappa HusmanHagberg Värmdö 08-574 103 31 

Saltsjö-Boo Västra Orminge 2/3:a
Fin mini-trea med fräscha ytskikt och balkong i väst. Ljus och fräsch 2:a om 60 kvm,
som genom en lyckad och snyggt genomförd avdelning blivit en 3:a. Fint kök i
ek med rymlig matplats. Två funktionella sovrum och stor klädkammare. Kaklat
duschrum med torkskåp och plats för tvättmaskin. Balkong i väst med fritt läge.
Nära natur, badsjöar, service och kommunikationer. Utgångspris 1.090.000 kr
Mån.avg 3.559 kr inkl värme, VA och kabel-TV Visas Sön 13/9 14.00-14.45 &
mån 14/9 18.00-18.30 Adress Ormingeringen 53b, 1 tr HusmanHagberg Nacka
08-716 25 00

Nypremiär!
Visning söndagen

Nya sänkta

/4 kl 11:30-13:00

104 välutrustade lägenheter med modern design och hög standard, stora bal-
konger och fin utsikt. Varierande storlek, 1:or till 4:or, 44 till 82 kvm. Ett fåtal
unika takvåningar med stora soliga terrasser och utsikt över Gustavsberg. Inflyttning
kommer att ske from 15/11 2009. HusmanHagberg Värmdö 08-574 103 36

I hjärtat av Gustavsberg nära till allt
Brf Kedjebacken

Visning söndagen 
13/9 kl 14.15-16

Etapp 1 
inflyttning 15/11



Välkomna till vårt kontor i Sickla Köpkvarter, ICA Kvantum-huset!      www.sehem.se      08-714 04 05

2:A SICKLA STRAND

FRÄSCH,VÄLPLANERAD, 2 FRANSKA BALKONGER & SJÖUTSIKT!
Välkomna till denna fräscha lägenhet i smakfulla färger samt moderna material! Högt läge med vy mot glittrande

Sicklasjön. Genomgående vackra trägolv, klinker i hallen. Modernt kök i vitt, gult och mahogny. Matplats vid fransk

balkong med vy mot sjön. Rymligt vardagsrum med fransk balkong och klk. Stambytt Bad/WC med kar. Omdragen

el. Förening med mycket god ekonomi. Nära SICKLA köpcentrum med butiker o service. Ca 7 min till Slussen.

� Sickla Strand 82, 2 tr  � 1 795 000 kr/bud  � Avg. 1 708 kr/mån  � Boyta 50 kvm
� Sön 13/9 kl 13:15-14:00  Mån 14/9 kl 18:00-18:30 � Fastighetsmäklare Tarja Radencrantz

VINDÖ - VÄRMDÖ

TRIVSAMT FRITIDSHUS I ÖVERBY!
Rymligt hus med högt fritt läge där man kan följa kan följa årstidernas skiftningar och bladverk. Ljusa färgval,

trägolv och braskamin. Byggår 1989, 5 rok, 4  sovrum. Stor natur tomt. Friggebod/gäststuga på ca 10 kvm. Förtur 

till båtplats i Vämlingen. Bilväg ända fram samt busshållplats utanför huset till Slussen. Åk mot Stavsnäs-Djurö-Vindö.

� Överbyvägen 96 � 1 990 000 kr/bud  � Boyta ca 100  kvm � Biyta 10 kvm  � Tomt 2 079 kvm
� Låna gärna en nyckel på Svenska Hem kontor i Sickla köpkvarter & åk ut själv när det passar dig! 
Ring dock först 08-714 04 05 och kolla att nyckeln fi nns inne! � Fastighetsmäklare  Karin Åhrmark

3:A FINNBERGET

VY ÖVER DJURGÅRDEN, SVINDERSVIKEN & GLOBEN!
Här erbjuds ni ett lyxigt och bekvämt boende i lägenhet producerad -04. Helt insynsfritt läge med magnifi k 

sjöutsikt. Mycket ljus & öppen planlösning samt exklusiva materialval. Helkaklat Bad/WC med klädvårdsavdeln-

ing och golvvärme. Stor inglasad södervänd balkong. Klk och rymligt källarförråd. Mycket bra läge endast några

minuters bilresa från Södermalm!

� Finnbergsvägen 62, 3tr   � 2  795 000 kr/bud       � Avg. 4 988 kr/mån    � Boyta 91 kvm
� Sön 13/9 kl 12:00-12:45  Tis 15/9 kl 17:30-18:00 � Fastighetsmäklare Tarja Radencrantz

3:A EKNÄS/SALTSJÖ BOO

FRÄSCH LGH MED STOR INGLASAD BALKONG I SYDVÄST!
Välplanerad med rymligt vardagsrum och trevligt kök med ljus köksinredning. Stambytt och kaklat duschrum.

Smakfullt renoverad lgh med fina golv och ljusa färgval. Brf med bastu, gästrum, festlokal, barnvänlig innergård

och p-platser. Lugn och trivsam gård för grillkvällar. Bo inbäddad i grönska och med närhet till glittrande vatten.

� Höjdvägen 5D, 1½  tr     � 1 490 000/bud     � Avg. 4 116 kr/mån  � Boyta  74 kvm
� Sön 13/9 kl 11:00-12:00  Mån 14/9 kl 17:30-18:00 � Fastighetsmäklare Karin Åhrmark

4:A SICKLA ALLÉ

FRÄSCH 4:A MED TVÅ STORA UTEPLATSER I  POPULÄRT OMRÅDE!
Ljus öppen planlösning mellan vardagsrum och kök. Lgh kännetecknas av ljusa och stilrena materialval. 3 bra

sovrum, helkaklat badrum/wc och separat gästtoalett. Bekvämt boende byggår 2002/2003 med radhuskänsla.

Finns hiss, garageplats och grönskande innergård. Nära till bussar, Saltsjöbanan affärer, bad och fi na promenadvägar.

� Sickla Allé 53       � 2 990 000 kr/bud       � Avg. 5 261 kr/mån        � Boyta 94 kvm
� Sön 13/9 kl 12:30-13:30  Mån 14/9 kl 18:30-19:00 � Fastighetsmäklare  Karin Åhrmark

RADHUS ÄLTA

- LOVISEDAL
STORT  TRIVSAMT RADHUS
I BARNVÄNLIGT OMRÅDE!

Väldisponerad planlösning med fem sovrum, kaklat badrum

och två duschrum/wc. Stort kök med vitvaror från 2006.

Härlig insynskyddad uteplats/tomt i söder med plats

för utemöbler och blommor. Eget förråd och  garage.

Bo nära naturreservat, sjöar dagis, skolor och bussar.

Närmaste shopping är i Älta centrum eller Sickla!

� Lovisedalsvägen 116    � 2 890 000 kr/bud

� Boa ca 144 kvm,  bia ca 8 kvm

� 7 rok                                  � Tomt 115 kvm

� Sön 13/9 kl 14:00-15:00 Tis 15/9 kl 17:30-18:00

� Fastighetsmäklare Karin Åhrmark

BESIKTIGAD

3:A SALTÄNGEN

TOPPSKICK I SYD/VÄST OMGÄRDAD AV GRÖNSKA!
Välkomna till denna topprenoverade och ljusa lägenhet belägen i gavel med böljande gräsmattor och vackar träd

utanför fönstren. Smakfullt ombyggd 2007 med nytt kök, golv samt nymålade väggar & tak.Tidsenligt inrett kök i

vitt, svart och ek med öppen planlösning mot vardagsrum med hörnläge och utgång till balkong i syd/väst. Fräscht

Bad/WC helkaklat i vitt i samband med stambytet -04,Två rymliga sovrum med inbyggda garderober.

� Fasanvägen 32, entré    � 2 095 000 kr/bud       � Avg. 3 566 kr/mån       � Boyta 67,5 kvm
� Sön 13/9 kl 14:30-15:15  Mån 14/9 kl 17:00-17:30 � Fastighetsmäklare Tarja Radencrantz

BESIKTIGAD



3:a Älta
PRIS/BUD: 1 150 000 KR
AVGIFT: 3 544 KR inkl bredband
BOAREA: 78 kvm
ADRESS: Stensövägen 5, 1 tr
VISNING: sön 14/9 kl 12.00-12.30 
samt tis 16/8 kl 18.00-18.30
PETER RAMANI: 0708-10 39 00

MÄKLARENS BESKRIVNING: En mycket fräsch lägenhet om ca 78 kvm 
som till stor del ytskiktsrenoverats under 2006/07. Nya golv, ommålad 
väggar och tak. Rymligt kaklat badrum med badkar. Trivsamt kök reno-
verat -06. Två sovrum med garderober. Ljust vardagsrum med utgång till
inglasad balkong. Fri utsikt! Lägenheten ligger nära Ältasjön och Älta
Centrum.

Älta
PRIS/BUD: 2 650 000 KR
BOAREA: 122 kvm + biarea 60 kvm
ADRESS: Högmoravägen 90
VISNING: sön 14/9 kl 15.15-16.00
samt mån 15/9 kl 19.15-19.45
PETER RAMANI: 0708-10 39 00

Älta - ”För den lilla familjen”
PRIS/BUD: 1 375 000 KR
BOAREA: 53 kvm
ADRESS: Hallongatan 69
VISNING: sön 14/9 kl 14.00-14.30 
samt mån 15/9 kl 17.45-18.15
PETER RAMANI: 0708-10 39 00

MÄKLARENS BESKRIVNING: Enplanshus i toppskick! Ett mysigt hus om
två rum och kök med ljus och trivsam planlösning. Fräscht kök renoverat 
-07. Rymligt sovrum med gott om garderober. Generöst vardagsrum, fint 
duschrum renoverat -08. Nya golv, nymålade tak och väggar. Huset är til-
läggsisolerat. Uteplats med em/kvällssol. Stort förråd. P-plats. Tomträtt. 
Barnvänligt, bilfritt område nära centrum, skola, natur, dagis och buss.

Älta - Kolarängen
PRIS/BUD: 3 250 000 KR
BOAREA: 150 kvm + biarea 11 kvm
ADRESS: Hämplingevägen 1
VISNING: sön 14/9 kl 16.45-17.30 
samt ons 17/9 kl 18.00-18.30
PETER RAMANI: 0708-10 39 00

MÄKLARENS BESKRIVNING: En mycket välplanerad och ljus 1,5 plansvilla 
med byggnadsår 1990. Boarea 150 kvm och biarea 11 kvm. Fem-sex rum 
och kök varav fyra (fem) sovrum. Dusch och badrum. Generöst vardags-
rum med braskamin. Stor trädäckad uteplats i väster. Fristående garage
med förråd. Huset är till stor del ytskiktsrenoverat under senare år. Nära
naturområde, buss, skola och förskola.

MÄKLARENS BESKRIVNING: Fantastiskt läge mot allmänning i ett myck-
et barnvänligt område. Välskött tvåplans radhus med källare, totalyta ca
180 kvm varav boarea 122 kvm. Fem-sex rum och kök varav fyra sovrum
samt ett stort hobbyrum med fönster. Uteplats och balkong i syd/sydväst.
Badrum och duschrum renoverat -96. Delvis äldre ytskikt. Härlig tomt
med plommon- och äppelträd. Separat förråd. Garage i länga. Tomträtt. 
Nära till skola, buss, affär, naturreservat och  sjöar.

Antal bostäder till salu på www.maklarhuset.se just nu

Älta - Kolarängen

PRIS/BUD: 2 995 000 KR  
AREA: 106 kvm
ADRESS: Hämplingevägen 71
VISNING: sön 13/9 kl 13.30-14.15 
samt mån 14/9 kl 18.00-18.30
JÖRGEN LUNDGREN 070-749 02 08

MÄKLARENS BESKRIVNING: Fräscht 2-plans radhus på lugn återvändsgata
om ca 106 kvm fördelat på 4-(5) rok varav 3-(4) sovrum. Byggår 1992. Ljust
kök med rejäl matplats. Kaklade dusch- och badrum. Vardagsrum med
utgång till generös trädäckad uteplats med dag- och kvällsol. På framsidan
finns morgon- och förmiddagssol. Sep förråd och garage. Granne med
Nackareservatet och en trivsam närmiljö. Bilfri och barnvänlig innergård
och närhet till förskola, skola, buss och badsjöar.

2:a i Älta - Strandparksområdet

PRIS/BUD: 795 000 KR
AVGIFT: : 3 104 KR
BOAREA: 59 kvm
ADRESS: Stensövägen 11, 3 tr. Hiss
VISNING: sön 13/9 kl 15.00-15.30 
samt tis 15/9 kl 19.00-19.30 
JÖRGEN LUNDGREN 070-749 02 08

MÄKLARENS BESKRIVNING: På uppdrag av Brf Älta Sjöängen säljer vi denna
välplanerad 2:a med viss sjöutsikt mot Ältasjön. Stort kök med matplats.
Kaklat badrum med badkar. Stor klädkammare och luftigt vardagsrum med
utgång till inglasad balkong med förmiddagssol. Ett centralt läge med 
närhet till Älta Centrum, bussar, skolor, natur och bad.

3:a i Älta - Strandparksområdet

PRIS/BUD: 875 000 KR
AVGIFT: 4 050 KR
AREA: 78 kvm
ADRESS: Stensövägen 7, 1 tr
VISNING: sön 13/9 kl 12.15-12.45 
samt tis 15/9 kl 18.00-18.30
JÖRGEN LUNDGREN 070-749 02 08

MÄKLARENS BESKRIVNING: En fräsch och välplanerad 3:a med vitlaserat
laminatgolv i hela lägenheten. Vardagsrum med utgång till inglasad bal-
kong med förmiddagssol. Rymligt kök med matplats och stort kaklat bad-
rum med badkar och tvättmaskin. Nära till Älta Centrum, natur, förskolor,
skolor, bussar, natur och Ältasjön.

BR-parhus i Älta - Hedvigslund 

PRIS/BUD: 2 275000 KR
AVGIFT: 4 970 KR
BOAREA: 98 kvm
ADRESS: Tellusvägen 35B
VISNING: sön 13/9 kl 14.00-14.30 
samt mån 14/9 kl 18.00-18.30
PETER RAMANI 0708-10 39 00

Älta Centrum, Älta 08-773 01 50
Björknäs Torg, Nacka 08-715 72 90

Gustavsbergs Centrum 08-570 240 80
www.maklarhuset.se 

MÄKLARENS BESKRIVNING: Ett mycket ljust och modernt BR-parhus med
hörnläge om 98 kvm, byggår 2007. 4 rum o kök varav 2-3 sovr. Trädäckade
altaner på husets tre sidor ger solmöjligheter från morgon till kväll. Ljus,
öppen planlösning, mycket rymd, ca 2,70 m i takhöjd i bv. Två kaklade bad-
och duschrum med golvvärme. Fin utsikt över naturen! Separat varmisolerat
frd på tomten. Lugnt, barnvänligt område med närapå bilfri innergård -
bullerbyidyll! I närområdet finns skola, förskola, buss, centrum, bad och natur.

Läckert permanenthus på 75 kvm med
fina detaljer i mahogny. Vardagsrum med

sluttande tak skapar mysig soffhörna. Öppen

spis med kassett. Två rum + sovloft. Isolerat

garage med loft. Vinterbonad gäststuga,

kanske för tonåringen... Flera badplatser och

båtbryggor samt ridklubb i närområdet.Visas

13/9 12-12.45 och 14/9 18-18.30 Betesvägen 23

Pris: 2.150.000 kr eller bästa bud
Mäklare:Annika Inkapööl 570 321 80
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Vinklar och vrår i Evlinge!Våning i Saltsjöbaden… Solig idyll i populära Strömma!

Smakfullt renoverad villa med stor trä-
däckad poolterrass. Charmig atmosfär

med öppet till nock och synliga takbjälkar.

Kök med vedspis. Badrum med jacuzzi.

Boarea 129 kvm. 150 m till insjöbad i

Kroksjön! Nära till Strömma Krog och

Kanalbar. Möjlighet till båtplats. Fräsch gäst-

stuga med sovloft.Visas 13/9 13.30-14.15 och

14/9 19-19.30 Badsjövägen 2

Pris: 4.250.000 kr eller bästa bud
Mäklare:Annika Inkapööl 570 321 80

Välplanerad och insynsskyddad hörnvå-
ning om 106,4 kvm. Rymligt kök, här kan

måltiderna avnjutas och kaffet kan dukas upp

på balkongen. Tvättstuga. Vardagsrum med

ekparkett.Tre sovrum. Kaklat duschrum samt

separat wc med tvättställ.Avgift 4.412 kr inkl.

värme, vatten & kabel-tv. Visas 13/9 14.30-

15.15, Svartkärrsvägen 6, 1 tr. Igelbodaplatån

Pris: 2.050.000 kr eller bästa bud 
Mäklare: Lil Sandberg 715 81 80 

Fyrarummare i toppskick…!

Påkostad hörnlägenhet om ca 97,2 kvm
med fönster i tre väderstreck, helt utan
insyn i attraktiva Lugnet. Kök med stor

ljus matplats.Vardagsrum. Separat WC i sjö-

sten samt duschrum i sjösten. 3 sovrum.

Genomgående parkettgolv. Inglasad balkong.

Avgift 4.620 kr inkl. värme, vatten & kabel-tv.

Visas 13/9 13.15-14 samt 14/9 18-18.30,

Björnskogsvägen 36, 1 tr 

Pris: 1.750.000 kr eller bästa bud 
Mäklare: Lil Sandberg 570 321 80 

VÄRMDÖ NACKA
Mäklarna På Orten



Cecilia Hall, Bore Måsén och Ulrika Måsén

08-717 70 00
Vinterbrinksvägen 9A, Saltsjöaden

Saltsjöbaden - Båthöjden
Mycket välplanerat 1-plans kedjehus i vinkel om 114 kvm mot insynsskyddad trädgård.

Huset har 3 sovrum, matplats/allrum, vardagsrum och tvättstuga med groventré. Träd-

gården ligger i syd med fin nylagd gräsmatta samt stenlagd uteplats delvis under tak.

Bra med förråd, garage i separat länga. Ingen plankgranne, gavelhus. Friköpt tomt.

Utgångspris 2.950.000 kr/hbj

Visning Söndag 13/9 kl 15.00 - 16.00 och Tisdag 15/9 kl 18.00 - 18.45

Adress Tågvägen 15

ERA Mäklargruppen Nacka/Värmdö Mäklare Cecilia Hall 070-650 88 06

4:a Saltsjöbaden - Ljuskärrsberget
Bekväma fyra rum och kök om 91 kvm med bra läge på Ljuskärrsberget.

Vardagsrum med balkong och härlig utsikt över Saltsjöbaden. Tre sovrum, två hel-

kaklade badrum. Sol hela dagen. Lummig innergård.

Avgift 4.908 kr/mån Utgångspris 2.100.000 kr/hbj  

Visning Onsdag 9/9 kl 18.00 - 18.30 och Söndag 13/9 13.00 - 13.45

Adress Ljuskärrsvägen 76, 1 tr

ERA Mäklargruppen Nacka/Värmdö Mäklare Bore Måsén 070-717 75 45

ERA Mäklargruppen Nacka/Värmdö 08-717 70 00. Mäklaren som ger mer. www.erasweden.com

Tel 08-601 97 00    
www.maklarproffsen.se

Stockholm | Nacka | Värmdö | Tyresö | Skärgården 

SUPERFRÄSCH 5:A SKURU - BASTUSJÖHÖJDEN
2 étage - 2 balkonger - sjönära!
Exklusivt boende i lägenhet med toppdesign och vindskänsla. Kök och
vardagsrum i öppen planlösning med stor matplats och balkong, 3-4
sovrum, varav ett med balkong, stor klädkammare med inredning och
2 badrum.
Avg: 6.450 kr Pris: 3.450.000 hbj Adress: Barnhemsvägen 11
Visas: Sön 13/9 13-13.30 Mån 14/9 19-19.30

2:A I JARLABERG NACKA STRAND
Fräsch med radhuskänsla
63 kvm med liten fin täppa utanför kök och vardagsrum. Snyggt reno-
verad med nytt kök och helkaklat badrum. Köket har matplats i ljust
burspråk. Sovrummet rymmer både säng och arbetsplats och klädkam-
mare finns i hallen. Parkett i alla rum. Slussen på 11 min.
Avg: 4.836 kr Pris: 1.250.000 hbj Adress: Trillans väg 38, epl
Visas: Sön 13/9 14-14.30 Tis 15/9 17-17.30

2:A I JARLABERG NACKA STRAND
För Dig över 55 år - ingen övre gräns!
63 kvm med sjöglimt från vardagsrum o balkong. Kök med stor mat-
plats, sovrum med inglasad balkong. I föreningen finns bastu, gästlgh,
bibliotek, snickarverkstad, vävstuga, grön fin gård och mycket mer!
Avg: 4.556 kr Pris: 1.295.000 hbj Adress: Fyrspannsvägen 74
Visas: Sön 13/9 15-15.30 Tis 15/9 18-18.30

3:A JARLABERG NACKA STRAND
Högt läge och inglasad balkong
72 kvm. Kök med härlig inglasad balkong med fritt läge och fin utsikt.
Vitvarorna byttes ut för c:a två år sedan. Två sovrum. Vardagsrum med
ekparkett. Vindsförråd på samma våningsplan.
Avg: 5.707 kr Pris: 1.395.000 hbj Adress: Trillans väg 2, 4 tr
Visas: Sön 13/9 12-12.30 Mån 14/9 18-18.30

2:A V ORMINGE - FINT GAVELLÄGE
Fri utsikt och solig balkong
61 kvm välplanerad lägenhet med vardagsrum med härlig västerbal-
kong, renoverat kök med fin matplats och sovrum med fransk balkong.
Stort bra kaklat badrum. Förråd i lägenheten.
Avg: 3.158 kr Pris: 1.175.000 hbj Adress: Ormingeringen 78, 1 tr
Visas: Sön 13/9 13-13.30 Mån 14/9 17-17.30

2:A I JARLABERG NACKA STRAND
Ljus fräsch och välplanerad
63 kvm snyggt inredd med ljusa björkgolv och ljusa väggar. Kök med
matplats i burspråk och balkong i soligt sydväst. Sovrum med plats för
både säng och skrivbord. Nära garage.
Avg: 4.435 kr Pris: 1.150.000 hbj Adress: Diligensvägen 72, 2 tr
Visas: Sön 13/9 14-14.30 Mån 14/9 18-18.30

3:A I JARLABERG NACKA STRAND
Tillfälle för dig som vill renovera!
72 kvm med högt fritt läge och milsvid utsikt ligger den här mysiga
lägenheten i originalskick bortsett från ny ekparkett i vardagsrummet
och stor bra tvättmaskin i badrummet. Bredband och ip-tel ingår i
månadsavgiften!
Avg: 4.758 kr Pris: 1.395.000 hbj Adress: Diligensvägen 76, 3 tr
Visas: Sön 13/9 15-15.30 Tis 15/9 17-17.30

2,5 ROK I SALTSJÖQVARN – NACKA
100 kvm toppdesign - Superfräsch!
Passande ungkarlskvinna, eller man, i karriären med stora ytor för säll-
skapsliv med kök o vardagsrum i öppen planlösn, sovrum med många
garderober och dessutom en rejäl walk-in closet. Stort förråd som i dag
används som arbets/gästrum. Härlig miljö ett stenkast från kajen.
Avg: 6.049 kr Pris: 2.850.000 kr hbj Adress: Sjökvarnsbacken 10
Visas: Sön 13/9 16-16.30 Mån 14/9 17-17.30

4:A VID FORUM NACKA - BO AVGIFTSFRITT ETT ÅR!
121 kvm gavellägenhet med utsikt
Byggår 2007 har denna fina lägenhet med kök och vardagsrum i
öppen planlösning och balkong i västerläge. Tre bra sovrum och två
badrum. Tvättstuga, klädkammare och stort förråd. Här bor du med all
tänkbar service inpå knuten.
Avg: 6.612 kr Pris: 3.250.000 hbj Adress: Serenadvägen 9
Visas: Sön 13/9 12-12.30 Tis 15/9 18-18.30
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Annika Näslund 
Börjar på Bjurfors Nacka!

Då jag numera arbetar på Bjurfors, där jag också är 
delägare, vill jag hälsa gamla och nya kunder 
välkomna till oss.

Att vara en del av Bjurfors innebär att jag bär med 
mig ett mycket starkt varumärke tillsammans med 
marknadens senaste och bästa tjänster.

Mina kunder beskriver mig som engagerad, 
drivande, tillgänglig och hjälpsam. Min ambition 
är att genomföra er försäljning eller köp med stort 
engagemang, nöjda kunder är min belöning. 

Välkomna in på vårt kontor på Planiavägen 32 i Sickla. Vi ses!

Annika Näslund  
Bjurfors i Nacka AB 
Planiavägen 32  
070-782 00 50 
annika.naslund@bjurfors.se

Saltsjöbaden – Solsidan
4:a, ca 84 kvm med trevligt läge på gaveln. Balkong i sydväst med
utsikt mot grönskande gård. Kök och vardagsrum i öppen planlös-
ning, tre sovrum. Renoveringsbehov. Fastigheten är stambytt och
har bergvärme. Mån.avg: 4 886 kr inkl värme, vatten.

Pris: 1 800 000 kr/hbj  Adress: Skyttevägen 18 F
Visas: sön 13/9 kl 14.30-15.00 samt 14/9 18.00-18.30

717 35 35
www.sal ts jobadsmaklarna.se

Saltsjöbaden – Igelbodaplatån
Högst upp i fastigheten ligger denna trevliga våning om ca 86 kvm
med förråd bredvid entrén. Badrum och gästtoalett. Härligt vardags-
rum med balkong i västerläge. Två ytterligare rum, kök med mat-
plats, grovkök. Hiss från garaget direkt upp till våningsplanet.
Renoveringsbehov. Mån.avg: 3 837 kr inkl värme, vatten.

Pris: 1 600 000 kr/hbj Adress: Vinterbrinksvägen 5
Visas: sön 13/9 kl 15.30-16.00 samt 15/9 18.00-18.30

Bostad Nacka
Mor och dotter söker bostad
för längre tid m start 1 okt
Nacka kommun pga barn-
omsorg. Fast arb goda ref.
Vänligen skicka e-post till
flyttainomnacka@hotmail.
com - så ringer jag upp.

Stuga sökes
Låt inte stugan stå utan till-
syn. Skötsamt par vårdar,
vaktar, renoverar - o bor där
11-12 mån/år. Oavsett skick
och storlek. Tel 070-797 56 63.

Hus önskas hyra
Fritidsboende önskas hyra
året runt, alt sommaren -10,
Östergårdsvägen, Eknäs.
Tel 0766-336 920.

ÖNSKAS HYRA

Bytes 3:a mot 2:a
Jag har en stor fin 3:a i 
Fisksätra. Jag önskar byta
den mot en 2:a i närliggande 
områden, i Nacka kommun. 
Går även bra i Fisksätra. 
Tel 0735-916 172.

F: 1:a Nacka Strand
58 kvm, 7 tr, med balkong. 
Ö: 1-2:a i Nacka/Gustavsberg. 
Tel 070-419 88 58.

BYTES

Information och frågor 
angående

PRIVATANNONSER: 
555 266 36.

Telefontid: mån 10-12, 
ons 9-12, tors 9-16



RIKARD SKOGLUND, ÅSA JANSSON & GUNNAR JOHANSSON

I Forum Nacka erbjuder HSB toppfina och nybyggda lägenheter i föreningarna Colosseum och Palatinen. 12 månaders avgiftsfritt boende

(räknat från tillträdesdagen) gäller för ALLA lediga lägenheter. Samtliga lägenheter är inflyttningsklara med flexibel tillträdesdag. 

Fasta priser, först till kvarn gäller! Fastighetsmäklare/kontaktpersoner: 

Gunnar Johansson, 073-536 95 01 eller  Rikard Skoglund, 070-754 33 13. www.totalmaklarna.se · info@totalmaklarna.se

12 MÅNADER UTAN AVGIFT I FORUM NACKA!

Storlek: 1-5 rok om 44,5-119,5 kvm

Pris: Fasta priser från 1 625 000 kr

Avgift: Från 2 507 kr/mån inkl bred-

band, IP-telefoni och kabel-TV

Visas: Sön 13/9 kl 12.00-13.30 

& Tis 15/9 kl 15.00-18.00. 

Välkommen till visningslägenheten 

på Romansvägen 44

I samarbete med

O kr i 12 månader! 

Gäller nu ALLA

lägenheter.

08-663 95 00

WWW.TOTALMAKLARNA.SE

Går du i 
säljtankar?

Nöjd kund garanti gäller för alla våra 

förmedlingsuppdrag. Områdeskunniga 

mäklare och en effektiv marknadsföring 

är självklara ingredienser i vår mäklar-

tjänst. För din trygghet är vi givetvis 

ansvarsförsäkrade och anslutna till 

Mäklarsamfundet. Välkommen att 

kontakta oss för en kostnadsfri värdering.

Med vänliga hälsningar Rikard, Åsa & Gunnar!



Sällan till salu! Välkommen till denna tvåa som erbjuder en hänförande panoramavy över Saltsjön och Stockholms hamninlopp. 

Balkong i väst med en fantastisk utsikt och bästa kvällssolsläge. Denna lägenhet måste upplevas på plats.

PANORAMAVY ÖVER SALTSJÖN, JARLABERG!

Adress: Landåvägen 10, 1 tr

Storlek: 2 r.o.k. om 63 kvm

Pris: 1 475 000 kr eller bud

Avgift: 3 878  kr/mån inkl kabel-TV

Visas: Sön 13/9 kl 14.15-15.00 

& Tis 15/9 kl 18.30-19.00

Adress: Hammarby Allé 52, plan 2 Storlek: 3 r.o.k. om 72,5 kvm

Pris: 2 475 000 kr eller bud Avgift: 4 404 kr/mån inkl kabel-TV och bredband

Visas: Sön 13/9 kl 15.45-16.30 & Mån 14/9 kl 17.45-18.30

Yteffektiv trea med bra läge i Sjöstaden. Balkong i syd/väst mot vacker innergård. Badrum med golvvärme, badkar, tvätt-

maskin och torktumlare. Fräscht Vedumkök med vita snickerier. Genomgående ekparkett. Stor praktisk klädkammare.

08-663 95 00

WWW.TOTALMAKLARNA.SE

3:A, HAMMARBY SJÖSTAD

Adress: Ängsbacken 3, 4 tr Storlek: 3 r.o.k. om 80,2 kvm

Pris: 1 495 000 kr eller bud Avgift: 6 019 kr/mån inkl kabel-TV

Visas: Sön 13/9 kl 14.30-15.15 & Mån 14/9 kl 18.30-19.00

Högst upp med strålande utsikt ligger denna välplanerade och fräscha trea. Balkong i söder mot föreningens innergård. 

Nära kommunikationer och Björknäs Centrum.

3:A, BJÖRKNÄS
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NACKA 08-7184000
SALTSJÖBADEN 08-7173700

VÄRMDÖ 08-54900200
WWW.SKANDIAMAKLARNA.SE

I rofyllda och barnvänliga Kolvik finns denna spännande ekologiskt byggda enplansvilla med
loft, öppen planlösning och fint ljusinsläpp som skapar rymd. Närhet till barnomsorg, centrum
och kommunikationer. Läget med några stenkast från havet, bryggor, bad och skärgård skapar
en idyllisk känsla. Hela villan har renoverats omsorgsfullt under de senaste åren.

PRIS: 4 250 000 KR/BUD BOAREA: 145 KVM ANTAL RUM: 7 ROK BYGGÅR: 2000 TOMTAREA: 1 219 KVM

ADRESS: SVEAVÄGEN 12 VISAS: SÖN 13/9 13.00-14.00 OCH TIS 15/9 18.00-18.30 KONTOR: VÄRMDÖ 08-549 00 200

VÄRMDÖ HEMMESTA/KOLVIK - VILLA MED FANTASTISK TRÄDGÅRD

Mysigt och praktiskt radhus med uteplatser som har både morgonsol och kvällssol. Entréplan
med sällskapsytor och den mer privata delen med sovrum på övre plan. Carport och förråd vid
entrén. Insynsskyddad tomt med uteplats på baksidan. Mycket barnvänligt område med
sparsam trafik. Närhet till förskola, skolor, bad och buss. Ett mysigt område att trivas i.

PRIS: 2 490 000 KR/BUD BOAREA: 102 KVM ANTAL RUM: 5 ROK BYGGÅR: 1986 TOMTAREA: 164 KVM

ADRESS: MORAVÄGEN 43 VISAS: SÖN 13/9 13.00-13.45 OCH MÅN 14/9 17.30-18.00 KONTOR: NACKA 08-7184000

NORRA LÄNNERSTA - RADHUS I BARNVÄNLIGA KÄLLVÄGSOMRÅDET
I uppskattade och trevliga Krokhöjden finner vi denna fint renoverade enplansvilla. Hörntomt
med blomstrande trädgård samt ett garage med förråd. Stor inglasad altan med em/kvällsol.
Gångavstånd till Glasbrukssjöns badplats och även nära till naturområde som erbjuder
strövområden och motionsspår. Närhet till buss som tar dig in till Slussen på ca.25 min.

PRIS: 3395000 KR/BUD BOAREA: 121 KVM ANTAL RUM: 5 ROK BYGGÅR: 1970 TOMTAREA: 842 KVM

ADRESS: ÄNGSÖVÄGEN 1 VISAS: SÖN 13/9 13.00-14.00 OCH MÅN 14/9 18.00-19.00 KONTOR: NACKA 08 718 40 00

HÖRNTOMT I BARNVÄNLIGA KROKHÖJDEN

Beundra den enastående utsikten över Saltsjöbadens grönska från våningens alla rum. Trevlig
och rymlig balkong i bästa västerläge samt nya fönster i hela lägenheten. Hiss direkt ned till
garaget och närhet till centrum. En prima pärla för såväl den stora som lilla familjen. Vare sig ni
flyttar från villa, lägenhet, slott eller koja - Nu kan ni sluta leta. Välkomna hem!

PRIS: 1 975 000 KR/BUD AVGIFT: 4 460 KR/MÅNAD BOAREA: 106,4 KVM ADRESS: VINTERBRINKSVÄGEN 11

VISAS: SÖN 13/9 14.00-14.45 OCH MÅN 14/9 18.00-18.30 KONTOR: SALTSJÖBADEN 08-717 37 00

4:A SALTSJÖBADEN IGELBODAPLATÅN - GRANNE MED HIMLEN

Välskött villa om 76 kvm och inglasad
veranda om 35 kvm. Isolerad gäststuga,
37 kvm. Kommunalt VA 2010/2011.

PRIS: 2 350 000 KR/BUD TOMTAREA: 2 084 KVM

ADRESS: KOPPARMORAVÄGEN 20 VISAS: SÖN 13/9

14.00-15.00 OCH TIS 15/9 18.00-19.00

KONTOR: VÄRMDÖ 08-549 00 200

NORRA KOPPARMORA
Modern hörnlägenhet från 2008 med fina
materialval och öppen planlösning. Stort
sovrum, kaklat badrum med TM/TT.
Inglasad balkong med em/kvällsol.

PRIS: 1 730 000 KR/BUD ADRESS: PUBLIKVÄGEN 3

VISAS: SÖN 13/9 12.00-13.00 OCH MÅN 14/9

18.00-18.30 KONTOR: VÄRMDÖ 08-549 00 200

FARSTADAL - INGLASAD BALKONG

SÄLJES

Post- och bankgiro 
90 2003-3
www.rb.se

Förändra utsikten
för miljontals barn.



Läs mer om JMs alla projekt på jm.se eller gå in på vår mobilsajt mobil.jm.se

Ektorp – Centralt men ändå nära till naturen
Visning Tisdag 15/9 kl 17.00 – 17.30 eller 

ring för personlig visning. 
Ektorpsvägen 5 A, 3 tr
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Storlek 3–4 rok, 75–101 m2

Pris 2 100 000 – 3 750 000 kr
Avgift 4 724 – 5 898 kr
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Farstadal – Ditt nya boende i skärgården
Visning Söndag 13/9 kl 12.30 – 13.00 eller 

ring för personlig visning 
Publikv. 13, 1tr. 

 Tag Idrottsvägen från Gustavsbergsvägen 
därefter vänster in på Publikvägen.
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Goda förbindelser med direktbussar till Slussen på drygt 20
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Storlek 1–5 rok, 38–116 m2

Pris 1 130 000 – 2 495 000 kr
Avgift 2 540 – 5 575 kr
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Kvarnberget – Småskaligt skärgårdsboende
Visning Söndag 13/9 kl 11.00 – 12.00 eller

ring för personlig visning
Väderkvarnsvägen 3, 1tr.  
Tag av från Gustavsbergsvägen in på Villagatan, 
första vänster in på Mariagatan, första vänster in 
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Flytta till ett nytt småskaligt skärgårdsboende med fritt läge 
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Storlek 2–3 rok, 57–84 m2

Pris 1 795 000 – 2 895 000 kr
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GustavsbergNacka

NY ETAPP SÄ
LJST

ARTAD

Flytta med Länsförsäkringar.

FRITIDSHUS BULLANDÖ

KVÄLLSSOL

GARAGE

FÖRTUR TILL BÅTPLATS

BULLANDÖ SEGLARBY 6

BOYTA: 113 KVM

ANTAL RUM: 4 ROK

PRIS: 3 775 000 KR/BUD

VISNINGAR:

SÖN 13/9 15.00-16.00

MÅN 14/9 18.00-18.45

MÄKLARE:

MARCUS FOLMER

MOBIL: 070-226 91 53

TELEFON: 08-562 889 50

2:A JÄRLA SJÖ

BALKONG MOT SÖDER

NÄRA VATTEN & NATUR

GOTT SKICK & MODERNT

HEBBES GRÄND 12

BOYTA: 58 KVM

AVGIFT 4 502 KR/MÅN

PRIS: 1 750 000 KR/BUD

VISNINGAR:

SÖN 13/9 12.00-13.00

MÅN 14/9 17.30-18.00

MÄKLARE:

OLA NIKLASSON

MOBIL: 076-787 24 85

TELEFON: 08-562 88 940

2:A MUNKMORA

NYRENOVERAD

LJUS

VÄLPLANERAD

SKYTTEVÄGEN 6

BOYTA: 60 KVM

AVGIFT 2 840 KR/MÅN

PRIS: 950 000 KR/BUD

VISNINGAR:

SÖN 13/9 16.00-16.45

MÅN 14/9 16.30-17.00

MÄKLARE:

ALEXANDER EGEBRANT

MOBIL: 070-256 06 53

TELEFON: 08-562 889 50

2:A HOLMVIKSSKOGEN

VÄLSKÖTT

RYMLIG

STOR BALKONG

BERGMOSSEVÄGEN 27

BOYTA: 74,5 KVM

AVGIFT 3 938 KR/MÅN

PRIS: 1 195 000 KR/BUD

VISNINGAR:

SÖN 13/9 17.15-18.00

MÅN 14/9 17.15-17.45

MÄKLARE:

ALEXANDER EGEBRANT

MOBIL: 070-256 06 53

TELEFON: 08-562 889 50

FRITIDSHUS TORSBY

OSTÖRT LÄGE

STOR TOMT

LÄTTBYGGD

TORSBY SJÖVÄG 37

BOYTA: 34 KVM

TOMT: 3 716 KVM

PRIS: 1 750 000 KR/BUD

VISNINGAR:

SÖN 13/9 13.00-14.00

TOR 17/9 17.30-18.15

MÄKLARE:

MARCUS FOLMER

MOBIL: 070-226 91 53

TELEFON: 08-562 889 50

www.lanshem.se/nacka www.lanshem.se/varmdo

Marcus Folmer, Carina Wester och Alexander Egebrant Malin Röjås, Ola Niklasson och Jonas Norén 

VÄRMDÖ 08-562 889 50 NACKA 08-562 889 40
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Vi bygger, renoverar och säljer skorstenar,
kaminer, kakelugnar och öppna spisar.
Auktoriserad medlem i skorstensfolket. 10 års garanti.

Ring för kostnadsfri offert
Tel 08-667 67 85 • Mobil 0733-11 97 51 • Fax 08-667 01 57
E-post: info@tatarna.se • www.tatarna.se

MURARE

Ulf Mårtenssons Golv

Specialitet golvslipning

0708-18 88 33 
Innehar F-skattsedel. Garanti lämnas.

VIKTORS GOLV AB

Tel 08-747 16 57 fax 08-747 16 57 mobil 070-755 43 11

• Slipning och behandling av trägolv och trappor. 
• Läggning av massiva trägolv mönstergolv, parkett.
• Badrumsrenovering, plattsättning, golvvärme.

Allt för ditt golv

Full
garanti

Parkett-
golv fr 200:-

så länge lagret räcker

Allt inom mattläggning

• Linoleum • Våtrum
• Textil • Parkett

Utför även ö-arbeten. F-skattsedel
Tel/fax 08-659 23 42, 0704-44 42 23

TT Golv

GOLV

Farsta fönsterputs
Välgjorda arbeten utföres
FÖR SNABB SERVICE
Telefon 08-645 47 90

FÖNSTERPUTS

EMTERFORS EL
Entreprenad AB

Vi utför alla slags 
elinstallationer & vvs-arbeten
Pris enligt offert eller löpande räkning.
Tel: 070-758 30 46

Allt inom 
El & Värmepumpar

Ö-jobb med egen båt

THOMAS WERNERED

070-512 17 04
Utnyttja rotavdraget

ELINSTALLATIONER

Tel 666 99 32 •Mobil 070-821 05 73 •Fax 664 47 26 •www.friconsvenska.com 

VI GER DIG GOTT UTRYMME
VARHELST, NÄRHELST!

Försäljning och uthyrning av containers. Förråds-, kyl-, frys-
och sanitetscontainers, kontorsmoduler, gångtunnlar mm.

CONTAINERS
Uthyrning och försäljning.

Kyl/Frys/Förrådscontainers.
www.consale.com

08-571 621 20CONTAINER

CONTAINER

Monterar, bygger och installerar! 
WESTCON BYGG- TOTALBYGGAREN
026-120030 • info@westcon-bygg.se

FÖR DIN TRYGGHET 
OCH GARANTI ANLITA ETT

FÖRETAG SOM VARIT ETABLERAD
SEDAN 1993 OCH TÅL ATT

JÄMFÖRAS

Saltsjöbadens Kakelbutik AB

SJÖGRENSS BYGGG &
SNICKERISERVICE

– om- och tillbyggnader –
– inredning & renovering –
Tel 715 44 65 • 070-309 46 00

Wäring & Far AB
• Utför om och tillbyggnad
• Kök • Bad • Plattsättning 
• Värmegolv Innehar F-skattsedel

Tel 073-708 39 46

J Christensen AB
- Allt inom bygg 
- och våtrum 

Tel 0708-420 571
www.din-byggare.nu

BYGGARE 

BRUAB
– VINDÖ –

Allt inom • Byggarbeten 
• Schaktning • Grunder  

• Rivning • Totalentreprenad. 
Fasta priser. Innehar F-skattsedel.

Tel/fax 08-570 214 88 
Mobil 070-518 46 07

E-mail: bruab@telia.com

DHbygg 070-535 8865
Renov, Om- & Tillbyggnad, 

Nybyggnation m totalentrepr.
Snickare med 25 års erfarenhet

– IDÉSNICKARN –
Bygg • Idé & Inredning 

med känsla och kvalitet.
Spec: ”Compact living” lösningar
08-57034541, 0708-370791

SNICKARE/
PLATTSÄTTARE
38 års erfarenhet • Bästa referenser

DDiiconn A.T. AB
070-888 777 203

Vi kan även hjälpa till med ROT-avdraget och ev finansiering av ert byggprojekt.

www.d2a.se
Tel 08-549 00 401

BYGGNADSARBETEN

Yrke & Hantverk

Jur kand, jur lic Monica Steding
Fri telefonrådgivning - allmän praktik - affärsjuridik
Varför åka till Stockholms city och anlita dyra jurister på "fina gatan" när det
finns prisvärd kvalificerad juridisk hjälp alldeles i närheten av dig?
Privatpersoner såväl som företagare är välkomna, mångårig erfarenhet, gedigen
processvana, F-skattsedel finnes.
Alphyddevägen 6, 131 35 Nacka. Tel 08-716 66 30. monica.steding@gmail.com

§vinder§vik§ Juri§tbyrå
JURISTER

Datareparationer/Återställning
Internet/Nätverksinstallationer
Hembesök

070-727 36 39
www.varmdo-it.se

kardinal
��������	�

FÖRETAGG OCHH PRIVATPERSONER
Support, Felavhjälpningg &

Installationer
Tel 08-570 204 54, 0703-97 42 07

Mail info@kardinal.se

IT

rent A space
Prisexempel

MAGASINERING från 100:-/månad

FLYTTBIL med chaufför från 450:-/tim
ARKIVERING 10 år från 100:-/år

TEL: 020-64 31 00
Välkommen till våra tempererade lagerutrymmen på Skogsbovägen 21

i Gustavsberg eller Mjölnarvägen 10 i Danvikstull.
etab RENT-A-SPACE är ett auktoriserat möbel- och transportföretag.

FÖRVARING

Aukt. redovisningskonsult
Medl i SRF.

www.meas-red.se 
070-229 33 34.

Bokföring, momsredovisning,
bokslut och deklarationer,

behöver du om du är egenföretagare.
Lägg tiden på din egen verksamhet

och lej ut administrationsuppgifterna.
Ring Gabrielle 08-641 89 00 eller 
070-446 53 49. Fax 08-773 26 23.

HEJ ALLA
SMÅFÖRETAGARE!

REDOVISNING
Bokslut
Deklarationer
Tel 570 323 20,
070-413 56 26

M
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BOKFÖRING

ann lepp a&b
Arkitektur & Byggnadsvård

Saltsjö-Boo

OM- OCH NYBYGGNAD,
BYGGLOV, RESTAURERING.

Mob 0736-63 60 00
ann.lepp@swipnet.se
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ARKITEKTER

ADVOKATFIRMAN ÅLHED AB
Allmän praktik – Affärsjuridik • Fri telefonrådgivning

DANVIK CENTER 28  •  Tel 08-644 03 38  •  www.alhed.se

ADVOKATER

SICKLA 
TAND-

AKUTEN
Atlasvägen 37 B
Tel 716 40 81

Helg- och kvällsöppet.
Fri barntandvård.

Ansl. till Försäkringskassan.

Vi tar emot nya,
akuta och

tandvårdsrädda
patienter.

TANDLÄKARE

Specialister

Tjänster & Service

Pröva Yoga på jobbet!

LEVANDE
www.yogapåjobbet.se • huss@levandenu.se • 076-186 35 00

Vi kommer till ert företag. Yogan kan utföras utan
ombyte av kläder. Tidsåtgång 40 min. Inga förkun-
skaper krävs. Kontakta oss för ett prova-på tillfälle. 

BILDTERAPI
Lena Strömberg
dipl.bildterapeut
073-3895078

Clara Lindberg
dipl.bildterapeut
070-8166401

• Medlemmar i SRBt • 
(Svenska riksförbundet för bildterapeuter)Kropp & Själ

Kropp & Själ

Mindre LAGERLOKAL
ev GARAGE eller liknande
SÖKES inom Sicklaön,
helst i närheten av Ektorp

Träffas på telefon:
08/716 25 88

ÖNSKAS HYRA

Se övriga kontor och aktuella erbjudanden på www.quickoffice.se

Quick Office finns även i: Kista Science City  Danderyd  Lidingö  Älvsjö  Västberga

Hyr ditt färdiga kontorsrum i Hammarby Sjöstad
- med rabatt! Just nu lämnar vi rabatt på våra färdiga kontorslösningar.
Kontor från 1 person och uppåt utan bindningstid! Du är igång dag 1 utan

investeringskostnader. Bemannad reception, konferensrum
och annan service ingår. Internet via fiber och färgskrivare
av senaste modell. All tänkbar service och kommunikationer
på gångavstånd. 
Boka tid för visning: 08-447 11 70 alt info@quickoffice.se 

Kontor uthyres
Vid Danvikstull på SaltsjöQvarn-höjden.
Fräscha moderna kontor mellan 75-600 m2. Kontorshotell med
rum, 10 m2 till 60 m2. Goda kommunikationer. P-platser.
Kontakta Rosie Engström tel 563 05 301
rosie.engstrom@consilium.se

Motorvägsläge
Saltsjö-Boo

LAGER, KONTOR, BUTIK
Även Kummelberget,

lokaler från
50-6000 kvm, fr 500:-/kvm

www.skutan.nu
08-747 78 90

LAGER och 
KONTORSLOKAL
med 2 våningar i Saltsjö-Boo
104 kvm och garageport.
Richard 0733-993 188

UTHYRES

Företagens Marknad

Båt/husvagnsuppställning
Båt eller husvagnsuppställ-
ning på Ingarö. Möjlighet att
förvara dynor inomhus. Mot
deposission kan du själv
mecka i verkstad. Tel 571 420
12 el. 070-298 99 78.

DIVERSE

Båtar & Tillbe-
hör

Information och frågor 
angående

PRIVATANNONSER: 
555 266 36.

Telefontid: mån 10-12, 
ons 9-12, tors 9-16

nvp.se

Strands 
Fönster-
puts
0760 - 47 07 66
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Försäljning och service av
Kawasaki

Nacka Värmdö Maskin • 570 347 01
Fenix väg 16 • nvmaskin.se

ÖVRIGT

NACKA
08-7164800

Det finns en investering som lönar 
sig från dag ett - en värmepump!
Kontakta oss för besparingskalkyl 
och offert!

CTC VÄRMEPUMPAR
Det finns en investering som lönar
sig från dag ett – en värmepump!

Ring oss på 08-716 48 00 för
besparingskalkyl och offert!

VÄRME

Tel/fax 08-570 198 78, 0733-58 78 00
F-skatt o Ansvarsförsäkrade

AVLOPPSRENSNING
HÖGTRYCKSSPOLNING m.m.

Specialitet:
VILLOR, FASTIGHETER, 

TRÖGA AVLOPP

CB RÖR - VET HUR MAN GÖR
Utför det mesta inom VVS, Värme och Enskilt vatten.

073-999 22 12

Badrumsrenoveringar - Allt inom vvs - Totalentreprenad
Anlita ett företag som är etablerat sen -91

Kostnadsfri offert.
070-761 51 72, 070-761 51 82

JT ś RRörservicee AB

VVS ARBETEN

LAGER & MAGASIN
Flyttningar

OT Flytt & Lagertjänst AB
Tel 070-5688080 / 7158636

www.otflytt.se

TRANSPORTER

Nacka/Värmdö trädfällningsspecialister!

Harr nii fuktproblem?
VI ÄR SPECIALISTER PÅ

DRÄNERING & FUKTSKYDD
08-7799 800 50 FuktskyddadeHem.se

BESKÄRNINGDAGS !!!
Höstplantera träd, buskar och perenner.

Lövuppsamling och bortförsel.
Trädgårdsdesign, planering o plantering.

TRÄDGÅRDSTJÄNST I NACKA-VÄRMDÖ
0709-403 284 www.nytradgard.se info@nytradgard.se

Ingarö

Trädfällning
571 444 60

www.ingarotradfallning.se

ALLT INOM TRÄDGÅRD
• Trädgårdprojekt
• Plantering
• Beskärning
• Trädgårdsskötsel
• Vissa typer av snickeri- och 

stenarbeten.

Tel 0733-497 697

VI LÄGGER STEN!
• Marksten
• Trappor
• Murar

Vad kan vi göra för dig?
Fri rådgivning och fasta priser!
www.marksten.nu   
08 - 4100 5980 

Tel 070-480 03 39
Fuktisolering, dränering, vatten, avlopp,

tomtplanering, LPS. Minigrävare. Snöröjning.

Kent Forslin
GRÄV & SCHAKT AB

Billigt Grus säljes
från kross i Orminge.

0-16 till 0-150.

Ring för pris 
inklusive transport.

BOKA FASTIGHETER
08-571 621 20

DAN SWARTLING

Tel 08-574 204 00 Värmdö

Småris 
Gård

• Grundisolering
• Dränering
• Avloppsanläggningar
• Markarbeten

Oxön Miljöschakt
• Dränering
• Vatten och avlopp
• Tomtplanering

Tel 070-499 52 17

www.jacksonstradvard.se
08-410 470 70

Beskärning

Trädfällning

Stubbfräsning

Trädfällning
Saltsjö-Boo

Tel 715 39 35, 
0736-24 26 02

Trädfällning
– FULLT FÖRSÄKRAD –
Skogs-Ove 070-2446193

www.skogsove.com

Trädfällning
med försäkring

SALTSJÖNS TRÄDFÄLLARE
070-425 84 95

Specialitet: Svåra trädfällningar samt all
form av trädvård. Fritt kostnadsförslag.

TRÄDPLOCKAREN
I STOCKHOLM

Sektionsfällning med kranbil

Tel 070-825 58 42

070-715 43 44
Leverans av matjord och grusprodukter. Läggning
färdiga gräsmattor. Tomtplanering&Trädfällning. 

ABF ENTREPRENADAB

• GRUNDARBETEN

• DRÄNERING 

• MARKPLANERING

• STUBBORTTAGNING

• INFILTRATIONSANLÄGGNING

• LEV AV STEN, KROSS, JORD

Ring oss för kostnadsfri offert

08-735 49 90
Eller gräv själv!

Hyr vår minigrävare fr 995:-/dygn
www.nordicpickup.se

NPD entreprenad

BERGSPRÄNGNING 
MATJORD & MARKARBETEN

Kjell Jinneby Allservice AB
070-657 83 24

SCHAKT &
SPRÄNGNING
Utföres till humana priser.
08-741 22 84, 0708-29 31 46

TOMTARBETEN

Tak & Plåt
Alla slags plåtarbeten.
Godkända säkerhets-
anordningar för sotare. 

Fasta priser. 
Innehar F-skatt och försäkringar.

C HANSSONS TAK & PLÅT
073-962 56 76 alt 08-734 92 79

Spjuth & Wastessons

PLÅTSLAGERI AB
Oscar 073-426 54 54  

Anders 070-816 12 52

VERKSTAD INGARÖ 

08-570 288 20

Medlem i PLR, Plåtslageriernas Riksförbund

www.ingarö-plåtslageri.com

DAGS ATT RENOVERA?
VI KAN TAK & FASAD. 

Ring Solviks Tak & Puts AB för konsultation & rådgivning.
15 år i branschen.

070-754 75 40
Kontor 08-410 56 000

Innehar f-skatt   www.solvikstak.se

Använd det nya 
rotavdraget!

Din partner vid

renoveringar

TAKARBETEN

TAKARBETEN

AMC Service
Proffs på allt inom städning

• Hemstädning • Fönsterputs 
• Kontorsstäd • Flyttstädning • mm.
50% i skattereduktion.

Tel 08-605 77 20
Mobil 070-323 25 69 F-skatt

KVALITETSFRITID
Hemstäd Flyttstäd

Storstäd Kontorsstäd
50% i skattereduktion

För mer info ring
08-642 64 51, 070-761 81 31

www.kvalitetsfritid.se

Fönsterputs - Flyttstädning - Storstädning - Byggstädning
Veckostädning - Golvvård - Flyttning 

Carolinaa Arroyoo Zamora,, Mobil:: 0733-644 877 12.. Tel/Fax:: 08-7711 699 766   
carolinaarroyo@hotmail.comm www.cjstadservice.se

FÖR HEM & KONTOR

ett familjeföretag som utför alla typer av städning.
Begär en kostnadsfri offert.

08-715 87 18 • 070-813 76 47

Håller rent i Nacka!

STÄDNING

Art Markis & Persienn
Nacka Värmdö

www.artmarkis.se

08-570 344 23
Grindstugärde 20, Gustavsberg

MARKISER & PERSIENNER
även service och montering

Tel 747 22 25, 
571 687 77
Ugglevägen 34A, Nackawww.bosemarkis.se

MARKISER &
PERSIENNER
VÄRMDÖ SOLSKYDD AB
08-571 402 02, 070-752 26 50

KVALITET
TILL LÅGPRIS

Persienner, Markiser mm

7154018, 57140525

MARKISER
SOLSKYDD FÖR INNE OCH UTOMHUS.
FRI RÅDGIVNING OCH MÅTTAGNING.

Craft Kapell Br. Holmberg AB
Brantvägen 2, Fisksätra Marina
Tel 0735-213 340, 0762-391 144

LÖVHAMRAKOMPANIET

Markiser & Persienner 3 års garanti

• Svensk tillverkning • Hög kvalitet
570 278 19, 070-6746840 Ingarö

tillverkning av persienner sedan 1960

Tel. 717 15 20 - 717 50 20
Torsvägen 61, 133 38 Saltsjöbaden

• Persienner
- tillverkning

och reparationer

• Markiser
• Fönstertätning

WASA SOLSKYDD
08-747 75 10

Persienner Markiser
Alltid högre kvalitet än priser!
KORT LEVERANSTID 3 ÅRS GARANTI

PERSIENNER

BYGGLUDDE
ALLT INOM PUTS & MURNING

Specialité: 
Skorstenstätning 

Braskaminer

08-571 546 17 
070-775 45 04

FULA KÖKSLUCKOR?
Vi lackerar dina köksluckor,
lådor och dörrar i valfri kulör.

– Även högblankt –
Högklassiga jobb. Bra priser.

Transport finns.

LACKAT & KLART AB
Gjutarvägen 5 - Saltsjö-Boo

TEL 7182650
E-post: info@lackatoklart.se

Innehar F-skattsedel

Medlem i SMS
Kostnadsfri offert. Innehar F-skattsedel

070-735 31 70

Mörtnäs Måleri

Bright One’s
Måleri AB

Målning, tapetsering. 
Alltid fritt kostnadsförslag.

Tell 5711 6822 98/073-988 511 655

ALLT INOM MÅLERI INNE & UTE
RING FÖR OFFERT
0709-81 61 71

ROSMAN
MÅLERI

Värmdöviks Måleri

Ring oss för fri offert 
070-743 00 30

Medlem i SMS

Ring för en kostnadsfri offert!
Tel 571 414 84, 070-729 80 40
NACKA - VÄRMDÖ Medlem i SMS

Björn Pettersson
Målerifirma

Målar allt överallt
Tel 773 21 31, 070-371 40 79

MÅLNING

nvp.se



Ingvar vill bara hylla
När ”Här är ditt liv” är till-
baka finns det inget
särskilt som oroar pro-
gramledaren Ingvar Olds-
berg.

– Nja, farhågor kan finnas för
precis allt, att de avslöjar mig
tidigt till exempel. Men det
spelar egentligen mindre
roll. Det kan ligga ett mo-
ment av underhållning i det
också, säger Ingvar om kid-
nappningsmomentet.
Om den ni kidnappar prote-

sterar mot att vara med?

– Då har vi garderat oss
med reserver.

Kidnappningen inför di-
rektsändningen sker samma
dag. Ingvar Oldsbergs för-
hoppningar på den återupp-
väckta programserien som
röjde stora framgångar med
Lasse Holmqvist på 1980-ta-
let, är att den ska skildra den
inbjudnes liv på ett innehåll-
srikt och underhållande sätt. 
Vad är dina styrkor i ett 

sådant här sammanhang?

– Jag har varit med länge i
tv och gjort direktsänd-
ningar, från 1972 och framåt. .
Jag är  nyfiken på dem vi valt
att bjuda in.
Hur gör du för att inte

trampa någon på tårna?

– Jag tror man ska lägga
undan det negativa. Jag
tycker att det här framför allt
ska vara en hyllning.

LINDA WELIN-BERGER

linda.welin-berger@ttspektra.se

SVT1 LÖRDAG 20.00
Den nya typen av hyllningsprogram, som ”Grillad” och ”Roast”, är programledaren Ingvar Olds-

berg inte ett fan av. ”Det är elakt och ekivokt”, säger han. FOTO:  BOSSE  HÅKANSSON/BILDUPPDRAGET

CELEBRA TROPIKER
I ”Kändisdjungeln” tävlar

tio offentliga personer i

Malaysias djungel, bland

dem TV4-programledaren

Bengt Frithiofsson. (TV4

fredag 21.00)

VÅRDAR GRÄDDAN Nya

serien ”Royal pains” hand-

lar om läkaren Hank som

får jobb som privatläkare

åt en miljonär.

DECKARE Under samlings-

namnet ”Kommissarien

och havet” visas nu Mari

Jungsteds deckare, och in-

leds med ”Den du inte ser”,

där en seriemördare härjar.

(TV4 söndag 21.00)

MUSIKTÄVLING Claes

Malmberg och Jessica

Andersson möter Anne-

Lie Rydé och Måns 

Zelmerlöw i ”Doobidoo”.

(SVT1 fredag 20.00)

RYSARDRAMA Jonas 

Karlsson spelar Fredrik i det

”Mannen under trappan”.

Han flyttar ut på landet och

vore frid och fröjd om det

inte vore för den hotfulle

gubben som bor under trap-

pan. (SVT1 söndag 21.15)

T I P S  FÖ R V EC K A N

Tilde de Paula och David

Hellenius leder ”Kändis-

djungeln” FOTO :  T V 4

tv
ve c ka n s

Ed Wood
DRAMA ¡ ¡ ¡ ¡
En berättelse om filmhisto-
riens sämste filmmakare.
Johnny Depp gör Ed Wood

till en tragikomisk figur
man bara måste sympati-
sera med. Tim Burtons film
formas till ett slags hyllning.
Två Oscar. (USA, 1995)

KANAL 9 FREDAG  22.55

Återkomsten
DRAMA ¡ ¡ ¡ ¡
Flerfaldigt prisbelönad,
gjord med minimal budget,
av Andrei Zvyagintsev.
Försvunnen pappa dyker
upp hos sina två tonåriga
söner på ryska landsorten
efter många år. Råstarkt,
omtumlande. (Vozvrach-
scheniye, Ryssland, 2003)

SVT1 LÖRDAG 23.15

Under Toscanas sol
KOMEDI ¡ ¡ ¡ ¡
Nyskild författare (Diane

Lane, utmärkt) med skriv-
kramp åker motvilligt till
Toscana på semester. Det
slutar med att hon köper
den hyrda villan. Eller slu-
tar...det är ju egentligen så
det börjar. (Under the tu-
scan sun, USA, 2003)

KANAL 5 SÖNDAG 21.00

F I L M  I  H E LG E N

T V  8 – 1 4  S E PT E M B E R  2 0 0 9

www.svenskakyrkan.se/kyrkoval
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SÖNDAG 13/9

6.00 Film: Kärlek &
fördom 
7.50–8.20Träd-
gårdsfredag (R) 
9.00Go’kväll (R) 
9.45Mitt i naturen (R) 
10.15 Jag och min familj (R) 
10.45 Ett annat sätt att leva (R) 
11.45 Carmen meets Borat (R) 
12.45 Debatt (R) 
13.30Här är ditt liv (R) 
15.00–17.00 Ishockey: Tv-pucken
2009 
17.05 Direkt: Friidrott 
18.00 Rapport 
18.10 Regionala nyheter 
18.15 Cranford (R) 
19.10 Svenska komedienner 
19.20 1809 
19.30 Rapport 
19.55 Regionala nyheter 
20.00 Direkt: Friidrott 
20.30 Sportspegeln 
21.15Mannen under trappan 
22.00 En hjärnas födelse och död 
22.30Människans resa 
23.00Andra Avenyn (R) 
23.45 Kommissarie Barclay (R) 
0.45 Stephen Fry: Att leva med hiv (R) 
1.45 Elvis Costello med gäster (R) 
2.35Här är ditt liv (R) 
4.05 Planet earth (R) 
5.00 Sanne Salomonsen hel igen (R) 
5.30–6.00 Baronessan (R) 

8.00 Bolibompa 
9.00 Disneydags 
10.00–11.00Gud-
stjänst 
11.40 Lyxkryssning i havskajak (R) 
12.05Trädgårdsfredag (R) 
12.35 Svenska dialektmysterier (R) 
13.05 Babel (R) 
13.35 Dominick Dunne 
14.30Vem vet mest? (R) 
17.00 I love språk 
18.00 Direkt: Friidrott 
20.00 Ruths gubbar 
21.00Aktuellt 
21.15Agenda 
22.00 Dokument utifrån 
22.45 Rapport 
22.55 Snabbare än snabbmat (R) 
23.25Mitt nya liv i Skottland (R) 
0.25–0.55Med andra ögon (R) 

6.30Nanny 
7.25 Ensamma
hemma (R) 
8.20–8.50 Jesse 
9.40Melrose Place 
10.35My boys (R) 
11.30 Jims värld 
12.30Men in trees 
13.25Top dog USA
14.15Världens smartaste pojke 
15.10 Lyxfällan (R) 
16.05Hell’s kitchen (R) 
17.00 Royal pains 
19.00Top model 12 
20.00 Ensam mamma söker 
21.00 Film: Notting Hill 
23.25 Law and order 
0.20 Efterlyst (R) 
1.15 Film: Showdown in Little Tokyo 
2.35–4.50 Film: Hello Dolly! 

6.00 Barnprogram 
8.59Nyhetsmorgon
söndag 
11.30 Idol 2009 (R) 
15.25 Kändisdjungeln
(R) 
16.25 Kungen av Glasriket 
17.05 Keno 
17.10 Direkt: Vinnare: V65 
18.00 En skräddarsydd lillasyster (R) 
19.00Nyheterna och vädret 
19.20 Sporten 
20.00 Kändisdjungeln 
21.00 Film: Kommissarien och havet
– den du inte ser 
22.00Nyheterna och vädret 
22.15 Film: Kommissarien och havet
– den du inte ser, forts 
23.10 Fotbollskanalen Europa 
23.55Talang 2008 (R) 
1.15 CBS 60 minutes 
2.05Morden i Amish-skolan (R) 
2.55Heaven’s Gate – domedagssek-
ten (R) 
3.40 Film: Tre glada tokar 
5.05–5.50Äktenskapsakuten 

6.00America’s funni-
est home videos 
6.50McLeod’s daugh-
ters
7.40 Degrassi: The
next generation 
8.05 Biggest loser 
9.00–9.45Quizzo
10.40Gilmore girls 
11.30The bachelorette (R) 
12.20 Biggest loser (R) 
14.10Trinny & Susannah: Den nakna
sanningen (R) 
15.10 Film: Susan, var är du? 
17.10 Friday night lights 
18.05One Tree Hill 
19.00 Privileged 
20.00Trollkarlens hemligheter 
21.00 Film: Under Toscanas sol 
23.20 Supernatural 
0.20 CSI NY (R) 
1.15 Criminal minds (R) 
2.15 Fråga Olle - dokumentären (R) 
3.15Trust me I’m a Con Man 
4.15 Day break 
5.00–5.40America’s FHV

MÅNDAG 14/9

6.00 Rapport 
6.05 Sport 
6.28Gomorron Sve-
rige 
9.30–11.50 UR 
12.00 Rapport 
12.05 Sportspegeln (R) 
12.50–13.20 Plus (R) 
14.30 Film: Kattorna 
16.00 Rapport 
16.05Gomorron Sverige 
16.55 Ett annat sätt att leva (R) 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport med A-ekonomi 
18.10 Regionala nyheter 
18.15 Fråga doktorn 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00Himmelblå 
20.45 Porträtt av en motvillig herre
(R) 
21.00 Ett kryssningsfartyg i hästväg 
21.30Älskade, hatade förort
22.00 Ett stulet barn, ett stulet liv 
22.55 Kulturnyheterna (R) 
23.10Mannen under trappan (R) 
23.55Här är ditt liv (R) 
1.25 Studio 60 on the Sunset Strip (R) 
2.10Vem tror du att du är? (R) 
3.10Vatikanen (R) 
4.05–5.05 Ruths gubbar (R) 
5.15–6.00Agenda (R) 

9.30 24 direkt 
15.50Med andra
ögon (R) 
16.20Gudstjänst (R)
17.20Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00Gorillaungarnas räddning 
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30Trädgårdsfredag (R) 
20.00Vetenskapsmagasinet 
20.30 Det förflutna hälsar på 1809 
21.00Aktuellt 
21.30 Fotbollskväll 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30 STCC 
23.00World Philharmonic Orchestra 
0.00–0.45Agenda (R) 

6.30 Dagsändningar
15.05The Tyra Banks
show 
16.00Top model 4 
17.00Hell’s kitchen 
18.00Navy CIS 
19.00 2 1/2 män (R) 
20.00 Sveriges fulaste hem 
21.00 Svenska Hollywoodfruar 
22.00 Extreme male beauty 
23.00Navy CIS (R) 
0.05 2 1/2 män (R) 
0.50 Spin City 
1.15 Law and order 
2.05 Drew Carey
2.25 Film: Omen 
4.15–5.00Montel Williams show 

5.50Nyhetsmorgon 
10.00Nyhetskanalen 
10.05 Efter tio 
11.00Nyhetskanalen 
11.05 Efter tio, forts 
11.55Hem till gården 
12.55Nyhetskanalen 
13.00 Direkt: Trav 
13.25 Förlossningskliniken 
14.30Nyhetskanalen 
14.35 Små i stora världen 
15.05Ghost whisperer (R) 
15.55That ‘70s show (R) 
16.55 Kändisdjungeln (R) 
17.55 I nöd och skuld 
18.20 Keno 
18.30 Lokala nyheter 
18.35 Lokalt väder 
18.40 Ekonominyheterna 
18.50Vädret 
19.00Nyheterna 
19.30 Samantha (R) 
20.00Tinas cookalong 
21.00 Kändisdjungeln 
22.00Nyheterna 
22.25 Sporten 
22.35Vädret 
22.38 Lokalt väder 
22.40Heroes 
23.40 Jordan, rättsläkare (R) 
0.35Anna Pihl (R) 
1.30Arkiv X (R) 
2.15Advokaterna (R) 
3.00Greetings from Tucson 
3.45 Commander in chief (R) 
4.30–5.15 Ice road truckers (R) 
5.25–5.50Äktenskapsakuten 

6.00 Dagsändningar 
16.05Gossip girl 
17.00America’s FHV
17.30Grey’s anatomy
18.30 Unga mödrar 
19.00 Christine 
19.30Vänner 
20.00 Färjan 3 
21.00 CSI NY
21.55 Roast på Berns  
23.00 Seinfeld 
0.00 CSI 
0.55 Cold case 
1.55MacGyver 
3.00 Brainiac 
3.55 Seinfeld (R) 
4.45 Fresh Prince i Bel Air (R) 
5.10–5.50 Ellen DeGeneres show (R)

TISDAG 8/9

6.00 Rapport 
6.07 Regionalt 
6.28Gomorron Sve-
rige 
9.30 UR 
12.00 Rapport 
12.05–13.05Älskade, hatade förort
(R) 
13.20 Big comedy (R) 
14.20 Film: Lille Fridolf och jag 
16.00 Rapport 
16.05Gomorron Sverige 
16.55 Sista färden med bokbussen (R) 
17.25Mitt i naturen (R) 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport med A-ekonomi 
18.10 Regionala nyheter 
18.15Go’kväll 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Den stora resan 
21.00Andra Avenyn 
21.45 Film: Roxanne 
23.30 Kulturnyheterna (R) 
23.45 Livvakterna (R) 
0.45 Jag och min familj (R) 
1.15 Studio 60 on the Sunset Strip (R) 
2.00 Det förflutna hälsar på 1809 (R) 
2.30Älskade, hatade förort (R) 
3.30 Carmen meets Borat (R) 
4.30–5.10 Landet runt (R) 
5.15–6.00 Fråga doktorn (R) 

15.20Modehuset
Chanel (R) 
15.50 Snabbare än
snabbmat (R) 
16.20 Fotbollskväll (R) 
16.50 Perspektiv 
17.20Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00Historien om NASA
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30Out of practice (R) 
19.55Anslagstavlan 
20.00 Dr Åsa 
20.30 Debatt
21.00Aktuellt 
21.30 Svenska dialektmysterier (R) 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30 Little Britain USA
22.55Världen (R) 
23.50 Kort om Indien (R) 
23.55–0.55 Sverige! (R) 

6.30 Dagsändningar
15.05The Tyra Banks
show 
16.00Top model 4 (R) 
17.00 Project runway 
18.00 Bones (R) 
19.00 2 1/2 män 
20.00Navy CIS 
21.00The mentalist 
22.00Hell’s kitchen 
23.00Navy CIS 
0.00 2 1/2 män (R) 
0.50 Spin City 
1.15 Law and order 
2.05–5.00Nattsändningar

5.50Nyhetsmorgon 
10.00Nyhetskanalen 
10.05 Efter tio (R) 
11.00Nyhetskanalen 
11.05 Efter tio (R) 
11.55Hem till gården 
12.55Nyhetskanalen 
13.00 Direkt: Trav: Dagens rätt
13.25 Förlossningskliniken 
14.30Nyhetskanalen 
14.35 Små i stora världen 
15.05Ghost whisperer (R) 
15.55That ‘70s show (R) 
16.55 Rent hus (R) 
17.55 I nöd och skuld 
18.20 Direkt: Keno 
18.30 Lokala nyheter 
18.35 Lokalt väder 
18.40 Ekonominyheterna 
18.50Vädret 
19.00Nyheterna 
19.30Vad blir det för mat 
20.00 Idol 2009 
21.00Överlevarna 
22.00Nyheterna 
22.25 Sporten 
22.35Vädret 
22.38 Lokalt väder 
22.40Heroes 
23.40 Jordan, rättsläkare (R) 
0.35Anna Pihl (R) 
1.30Arkiv X (R) 
2.15Advokaterna (R) 
3.00Greetings from Tucson 
3.45 Commander in chief (R) 
4.30 In justice 
5.15–5.50Äktenskapsakuten 

6.05 Dagsändningar
15.05 Fresh Prince i
Bel Air 
15.40Nikki 
16.05Gossip girl 
17.00America’s FHV
17.30Grey’s anatomy
18.30 Unga mödrar 
19.00 Christine 
19.30Vänner 
20.00Wipeout US 
21.00 Film: Sweet home Alabama 
23.10 Seinfeld 
23.40 CSI 
0.40 Cold case 
1.30–6.05Nattsändningar

ONSDAG 9/9

6.00 Rapport 
6.07 Regionalt 
6.28Gomorron Sve-
rige 
9.30 UR 
12.00 Rapport 
12.05 Jag och min familj (R) 
12.35–13.05 Sista färden med bok-
bussen (R) 
14.10 Film: Flottan dansar 
16.00 Rapport 
16.05Gomorron Sverige 
16.55Älskade, hatade förort (R) 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport med A-ekonomi 
18.10 Regionala nyheter 
18.15Go’kväll 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Uppdrag granskning 
21.00 Livvakterna 
22.00True blood 
22.55 Kulturnyheterna (R) 
23.10Himmelblå (R) 
23.55 Den stora resan (R) 
0.55 Studio 60 on the Sunset Strip (R) 
1.40 Dr Åsa (R) 
2.10 Svenska dialektmysterier (R) 
2.40Andra Avenyn (R) 
3.25 Debatt (R) 
3.55–4.55 Den stora resan (R) 
5.15–6.00Go’kväll (R) 

15.10 Lyxkryssning i
havskajak (R) 
15.35 Det förflutna
hälsar på 1809 (R) 
16.05Agenda (R) 
16.50 Debatt (R) 
17.20Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00Historien om Big Bang 
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30 Snabbare än snabbmat 
20.00 Postadress Manchester 
20.50 Kvinnliga designers 
21.00Aktuellt 
21.30 Babel 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30Modehuset Chanel 
23.00 Filmen jag inte pratar om
längre (R) 
0.00Vetenskapsmagasinet (R) 
0.30–1.00 Skräckministeriet (R) 

6.30 Dagsändningar
16.00Top model 4 
17.00 Project runway 
18.00 Bones (R) 
19.00 2 1/2 män 
20.00 Extreme home makeover 
21.00 Efterlyst 
22.00Too fat for 15 
23.00Navy CIS 
0.00 2 1/2 män (R) 
0.50 Spin City (R) 
1.15 Law and order 
2.05 Drew Carey
2.30 Film: Two weeks 
4.10–5.00Montel Williams show 

5.50Nyhetsmorgon 
10.00Nyhetskanalen 
10.05 Efter tio (R) 
11.00Nyhetskanalen 
11.05 Efter tio (R) 
11.55Hem till gården 
12.55Nyhetskanalen 
13.00 Direkt: Trav: Dagens rätt
13.25 Förlossningskliniken 
14.30Nyhetskanalen 
14.35 Små i stora världen 
15.05Ghost whisperer (R) 
15.55That ‘70s show (R) 
16.55 En orangutangs dagbok (R) 
17.25 Lokala nyheter 
17.35 Lokalt väder 
17.45 Studio: VM-kval 
18.15 Lotto, Joker och Drömvinsten 
18.25 Studio: VM-kval 
18.30 Direkt: Fotboll: Malta-Sverige 
21.00 Idol 2009 
22.00Nyheterna 
22.25 Sporten 
22.35Vädret 
22.38 Lokalt väder 
22.40Heroes 
23.40 Jordan, rättsläkare (R) 
0.35Anna Pihl (R) 
1.30Arkiv X (R) 
2.15Advokaterna (R) 
3.00Greetings from Tucson 
3.45 Commander in chief (R) 
4.30 Ice road truckers (R) 
5.15–5.50Äktenskapsakuten 

6.05 Dagsändningar
16.05Gossip girl 
17.00America’s FHV
17.30Grey’s anatomy
18.30 Unga mödrar 
19.00 Christine 
19.30Vänner 
20.00Trinny & Susannah: Den nakna
sanningen 
21.00The Bachelorette
21.55 Fråga Olle-dokumentären 
22.55 Seinfeld 
0.00 CSI 
1.00MacGyver 
2.00 Invasion 
2.55Green wing 
4.00 Seinfeld (R) 
4.50 Fresh Prince i Bel Air (R) 
5.15–5.55 Ellen DeGeneres show

TORSDAG 10/9

6.00 Rapport 
6.07 Regionalt 
6.28Gomorron Sve-
rige 
9.30 UR 
12.00 Rapport 
12.05 Doobidoo (R) 
13.05–13.50Andra Avenyn (R) 
14.15 Fråga doktorn (R) 
15.00 Den stora resan (R) 
16.00 Rapport 
16.05Gomorron Sverige 
16.55 Ett annat sätt att leva (R) 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport med A-ekonomi 
18.10 Regionala nyheter 
18.15Go’kväll 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Basar 
20.25Anslagstavlan 
20.30Mitt i naturen 
21.00 Plus 
21.30 Jag och min familj 
22.00 Debatt
22.45 Kulturnyheterna (R) 
23.00 Uppdrag granskning (R) 
0.00Älskade, hatade förort (R) 
1.00 Studio 60 on the Sunset Strip (R) 
1.45 Film: Hanging Up 
3.20 Uppdrag granskning (R) 
4.20–4.50 Babel (R) 
5.15–6.00Go’kväll (R) 

15.05Walborgs
ungar (R) 
16.05 Postadress
Manchester (R) 
16.55 Little Britain USA (R)
17.20Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00 Räddad av djur 
18.25VeteranTV
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30 Skolfront special 
20.00Hype 
20.30Med andra ögon 
21.00Aktuellt 
21.30 Skräckministeriet 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30 Film: Den nya människan 
0.15–0.45 Dr Åsa (R) 

6.30 Dagsändningar 
15.05The Tyra Banks
show 
16.00Top model 4 
17.00 Project runway 
18.00 Bones (R) 
19.00 2 1/2 män 
20.00 Du är vad du äter 
21.00 Lyxfällan 
22.00Grannfejden 
23.00Navy CIS 
0.00 2 1/2 män (R) 
0.50 Spin City 
1.15 Law and order 
2.05 Drew Carey (R) 
2.30 Film: Fort Apache – The Bronx 
4.15–5.00Montel Williams show 

5.50Nyhetsmorgon 
10.00Nyhetskanalen 
10.05 Efter tio (R) 
11.00Nyhetskanalen 
11.05 Efter tio (R) 
11.55Hem till gården 
12.55Nyhetskanalen 
13.00 Direkt: Trav: Dagens rätt
13.25 Förlossningskliniken 
14.30Nyhetskanalen 
14.35 Små i stora världen 
15.05Ghost whisperer (R) 
15.55That ‘70s show (R) 
16.55Vingården (R) 
17.15 Lokala nyheter 
17.20 Lokalt väder 
17.30 Studio: Dam-EM 
18.00 Direkt: Fotboll 
20.00 Idol 2009 
21.00Överlevarna 
22.00Nyheterna 
22.25 Sporten 
22.35Vädret 
22.38 Lokalt väder 
22.40Heroes 
23.40 Jordan, rättsläkare (R) 
0.35Anna Pihl (R) 
1.30Arkiv X (R) 
2.15Advokaterna (R) 
3.00Greetings from Tucson 
3.45 Commander in chief (R) 
4.30 Ice road truckers (R) 
5.15–5.50Äktenskapsakuten 

6.05 Dagsändningar
15.05 Fresh Prince
15.35Nikki 
16.05Gossip girl 
17.00America’s FHV
17.30Grey’s anatomy
18.30 Unga mödrar 
19.00 Christine 
19.30Vänner 
20.00Teenage wives 
21.00 Criminal minds 
22.00Nöjespokalen 
23.00 Seinfeld 
0.00 CSI 
0.55MacGyver 
2.00 Invasion 
2.50Green wing 
3.55 Seinfeld (R) 
4.40 Fresh Prince i Bel Air (R) 
5.05–5.45 Ellen DeGeneres show (R)

FREDAG 11/9

6.00 Rapport 
6.07 Regionalt 
6.28Gomorron Sve-
rige 
9.30 UR 
12.00 Rapport 
12.05 Debatt (R) 
12.50–13.20Mitt i naturen (R) 
14.00Mitt nya liv i Skottland (R) 
15.00 Stephen Fry: Att leva med hiv
(R) 
16.00 Rapport 
16.05Gomorron Sverige 
16.55Anslagstavlan 
17.00 Basar (R) 
17.25 Plus (R) 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport med A-ekonomi 
18.10 Regionala nyheter 
18.15Go’kväll 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Doobidoo 
21.00 Film: Derailed 
22.45 Kulturnyheterna (R) 
23.00 Stressad, rädd och förbannad
(R) 
23.30 Film: Jag, du, dom 
1.15 Studio 60 on the Sunset Strip (R) 
2.00 Extras (R) 
2.30 Film: Återstoden av dagen 
4.40–5.10Med andra ögon (R) 
5.15–6.00Go’kväll (R) 

15.50 Sverige! (R) 
16.50Hype (R) 
17.20Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00 Bruce Parry i Amazonas 
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30Garage 
20.00 Dominick Dunne 
20.55Veckans konsert: Kören med
rösten som instrument 
21.00Aktuellt 
21.30Trädgårdsfredag 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30 Störst av allt är kärleken 
23.30 Berlin Alexanderplatz
0.30Murphy Brown 
0.55 Babel (R) 
1.25–1.55 Svenska dialektmysterier 

6.30 Dagsändningar
16.00Top model 4 
17.00Too fat for 15 
18.00 Simpsons 
18.30 Scrubs 
19.00Navy CIS (R) 
20.00 Film: Man of the house 
21.55 Film: Flight 93 
23.35 Burn notice 
0.35–5.00Nattsändningar

5.50Nyhetsmorgon 
10.00Nyhetskanalen 
10.05 Efter tio (R) 
11.00Nyhetskanalen 
11.05 Efter tio (R) 
11.55Hem till gården 
12.55Nyhetskanalen 
13.00 Direkt: Trav: Dagens rätt
13.25 Förlossningskliniken 
14.30Nyhetskanalen 
14.35 Små i stora världen 
15.05Ghost whisperer (R) 
15.55That ‘70s show (R) 
16.55 Rent hus (R) 
17.50 Direkt: Dagens flex
17.55 I nöd och skuld 
18.20 Keno 
18.30 Lokala nyheter 
18.35 Lokalt väder 
18.40 Ekonominyheterna 
18.50Vädret 
19.00Nyheterna 
19.30 Postkodmiljonären 
20.00 Idol 2009 
21.00 Kändisdjungeln 
22.00Nyheterna, sporten och vädret 
22.25Heroes 
23.15 Film: Ghostbusters – spökligan 
1.25–6.00Nattsändningar

6.05 Dagsändningar
16.25 Save Lulling-
stone Castle 
17.00Aliens in
America 
17.30 She’s got the look 
18.30America’s FHV
19.00 Färjan 3 (R) 
20.00 CSI (R) 
21.00 Film: Pirates of the Caribbean –
Vid världens ände 
0.25–5.35Nattsändningar

LÖRDAG 12/9

6.00Hype (R) 
6.30Mitt i naturen
(R) 
7.00–7.45 Debatt
(R) 
9.00Go’kväll (R) 
9.45 Fråga doktorn (R) 
10.30 Plus (R) 
11.00 Solens mat (R) 
11.30 Ett annat sätt att leva (R) 
12.30Hanser Lina – vallkullan som
blev operasångerska (R) 
13.00–13.25 Basar (R) 
14.10 Cranford (R) 
15.05Andra Avenyn (R) 
15.50 Uppdrag granskning (R) 
16.50 Doobidoo (R) 
17.50Helgmålsringning 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport 
18.15 Disneydags
19.00 En ö i havet (R)
19.30 Rapport 
19.45 Sportnytt 
20.00Här är ditt liv 
21.30 Kommissarie Barclay
22.30VM i speedway 
23.15 Film: Återkomsten. Ryskt
drama från 2003.
1.05 Parkinson (R) 
1.55 Doobidoo (R) 
2.55–4.40 Syndens lag (R) 
5.15–6.00Go’kväll (R) 

11.40Murphy
Brown (R) 
12.05Modehuset
Chanel (R) 
12.35 Det förflutna hälsar på 1809
(R) 
13.05 Perspektiv (R) 
13.35Walborgs ungar (R) 
14.35 Debatt (R) 
15.05Vetenskapsmagasinet (R) 
15.35 Dr Åsa (R) 
16.05Wienfilharmonikerna på Schön-
brunn (R) 
17.05 Direkt: Friidrott 
20.00Mitt nya liv i Skottland 
21.00 Rapport 
21.05 Film: Bobby 
23.05 Rapport 
23.10Out of practice (R) 
23.35Hype (R) 
0.05 Skräckministeriet (R) 
0.35–1.35 Störst av allt är kärleken
(R) 

6.30Nanny 
7.25 Ensamma
hemma (R) 
8.20–8.50 Jesse 
9.40Melrose Place 
10.35 Just shoot me 
11.30 Simpsons (R) 
12.00 Scrubs (R) 
12.30 Film: Freak city 
14.10 Extreme home makeover (R) 
16.10 Du är vad du äter (R) 
17.05Top model 
18.00 Lipstick jungle 
19.00 Ensam mamma söker 
20.00Without a trace 
21.00 Royal pains 
23.00 Film: Proof of life 
1.35Women’s murder club 
2.30 Film: Red rock west 
4.05–4.45 En postorderfrus dagbok 

5.55 Barnprogram 
8.59Nyhetsmorgon
lördag 
11.30Tinas cooka-
long (R) 
12.30 Kändisdjungeln (R) 
13.30Min hund styr mitt liv 
14.00Tipslördag 
19.00Nyheterna
19.20Vädret 
19.30 Postkodmiljonären
20.00 Kändisdjungeln
20.55 Lotto, Joker och Drömvinsten 
21.00 Film: Wild hogs. Äventyrsko-
medi från 2007.
22.00Nyheterna och vädret
22.15 Film: Wild hogs, forts
23.20 Film: Blood in blood out. Krimi-
naldrama från 1992.
2.50 Film: Åsa-Nisse 
4.30Min hund styr mitt liv (R) 
5.20–6.00Nigella (R) 

6.05America’s funni-
est home videos 
6.30 Film: Cliffords
riktigt stora film 
7.45 Degrassi: The
next generation 
8.10 Biggest loser 
9.00–9.45Quizzo 
10.35Gilmore girls 
11.25Wipeout US (R) 
12.15Greek (R) 
13.15 Friday night lights (R) 
14.10 Reaper (R) 
15.05Top gear 
16.10Trollkarlens hemligheter (R) 
17.05Nöjespokalen (R) 
18.05 Film: Bring it on 
20.00America’s funniest home 
videos 
21.00 CSI Miami 
22.00 Film: Dödligt vapen 
0.10 Film: Saw 2 
2.00 Invasion (R) 
3.45Girls of the Playboy Mansion (R) 
4.45 I katastrofens centrum – Vulka-
ner 
5.35–6.00America’s funniest home
videos



Tommy Fryk, 66,
fastighetskonsult,
Nacka:

– Nej, det är ju
fånigt! Det är upp
till en själv vad
man gör på ras-
ten.

Ska arbetsgivare 
kunna förbjuda 
rökning på raster?

Jannine O´Brien,
67, pensionär, 
Nordirland:

– Nej inte på
rasterna. Det är
svårt för rökarna
att gå en hel dag
utan att röka.

Johanna Lind, 20,
butiksbiträde,
Nacka:

– Det tycker jag
faktiskt inte. På
rasterna ska man
få göra som man
vill.

Wiggo Svensson,
53, fastighets-
skötare, Nacka:

– Jag vet inte om
man borde förbju-
da rökning. Det be-
ror nog på vad det
är för arbetsplats,
på sjukhus och da-
gis till exempel.

NVP SISTA FRÅGAN:

Priserna gäller endast hos Coop Extra tom 13/9, 2009. Reservation för eventuell slutförsäljning.

www.coop.se

Orminge 

Benfri fläskkotlett
SCAN
I bit.
Max 2 bitar/hushåll.

49)=K

KANON-
PRIS

Färska ekologiska  
kryddor
SANTA MARIA

Välj mellan olika sorter.
(gäller ej Rosmarin, Mynta och Dragon).
Max 2 köp/hushåll.

Medlemspris

10k
2 för

KANON-
PRIS

Färdiga rätter
FINDUS

Frysta. Välj mellan Wärdshusrätter och 
1-portion fiskgratäng. 340-430 g.

89k
5 för

Juice
TROPICANA

Välj mellan olika sorter.
1 liter.

Medlemspris

19)=S

Allerum Prästost  
lagrad
OSTKOMPANIET

Välj mellan 17% och 35%.
Storbit.

Medlemspris

79)=K

Aktiv råg  
Aktiv flerkorn
FAZER

390 g, jfr-pris 32:05/kg.

Medlemspris

25k
2 för




