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Sjukhusuppgifter 
användes i stöldvåg
NACKA En 30-årig kvinna väntas i nästa vecka
åtalas för 17 fall av åldringsbrott. Kvinnan var re-
ceptionist på Nacka närakut och tog emot patien-

terna. Några veckor efter besöken bokade hon in
en ny besökstid i hemmet – och stal deras vär-
desaker. ➤ 6

”På Möja finns varken bio eller affärer”
SKÄRGÅRDEN Hur är det egentligen att vara ung i skärgården? Tynn är 15 år gammal och bor på en ö utan
grannar. Hon och hennes klasskamrater åker redan i dag mycket båt, men vill ha fler avgångar. ”Hemma
är inte så mycket att göra precis. Och på Möja finns varken bio eller affärer”, säger Tynn. ➤ 16-17

SALTSJÖ-DUVNÄS
TYNGDLYFTNING
Claes-Inge Nillson är vete-
ranen som lyfter som aldrig
förr. Nyligen stötte- och
ryckte han hem guldet i
World Masters Game – ett
inofficiellt världsmäster-
skap för veteranlyftare – 55-
59 år.    ➤ 54

FOTO: ELISABETH UBBE

SPORTEN

Sara, 19, har redan kommit långt
NACKA Sara Arrhusius är bara 19 år, men har redan gått
den 70 mil långa pilgrimsvandringen till Santiago de la
Compostela i Spanien. Nu utbildar hon sig till yogaterapeut.
I NVP:s artikelserie Ingen ålder berättar hon om de, för hen-
nes ålder, ovanliga livsvalen. 

➤ 36-37

Han lämnar
Handikapprådet
i protest
NACKA Handikapprådet,
KHR, ska vara en remiss -
instans, men behandlas inte
som en sådan. Beslut fattas
över huvudena på represen-
tanterna, anser Björn Johan-
nisson, som nu har fått nog
och lämnat sin plats i protest.

➤ 10

Laglig graffiti
tvättades bort
ÄLTA Den lagligt gjorda
graffitimålningen på
Ältakryssets kiosk blev för
mycket för Nattvandrarna.
Deras protester har nu fått
kioskägarna att tvätta bort
den färgglada målningen.

– Om man inte ens får
måla lagligt, vad ska man
göra då? undrar en av de
unga målarna. ➤ 32

En veteran i
världsklass

”De verkliga hjältarna 
söker inte bekräftelse” ➤ 9

Patrik Wirén:

NYHETER 7

Nu ökar farten 
på 222:an

NACKA 34

Eid inbjuder 
alla att fira

NACKA 21

Spionbok fick
rättsligt efterspel

NYHETER 6
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J
ag har börjat skriva en alldeles
ny typ av dagbok. En dagbok
där jag för första gången tän-

ker mig en annan läsare än jag
själv. 

En läsare som ska ta sig an det
jag skriver om sådär 20-30 år.

Det är en mycket underlig käns-
la. Lite hämmande förstås. Kan jag
verkligen skriva allt jag tänker på
eller allt jag gör, om min son eller
dotter ska läsa om det i framti-
den? 

Men det är en tillfredsställande
känsla också. Jag har plötsligt en
tänkt publik för det jag skriver.
Plötsligt någon att kommunicera,
även mina högst privata tankar,

helt öppet med. Plötsligt ställer
jag då krav på mig själv att produ-
cera texter av, i alla fall visst,
läsvärde, även i något så självupp-
taget som en dagbok. Texter som
på riktigt berättar om vem jag är
eller hur den här mycket speciella
perioden av mitt liv ter sig.

Att vara gravid innebär också att
man har någon att kommunicera
med, hela tiden. Var man än är,
vad man än gör. Ens tankar blir
liksom avlyssnade inifrån. 

Ens dagdrömmar och funder-
ingar förvandlas till något slags
samtal. 

En monolog som förs oavbrutet,

om allting, med en endaste liten
person i publiken, som inte har
något annat val än att lyssna. Och
som tålmodigt bara svarar med en
spark då och då.

En helt ny person att
kommunicera med

Skriv en insändare: Nacka Värmdö Posten, Box 735, 131 24 Nacka. Mejla till: red@nvp.se 
Vi tar också emot aktuella eller roliga bilder. Vi förbehåller oss rätten att korta texter.

EVELINA STUCKI

evelina.stucki@nvp.se

TILL MARIANNE (3/11) OCH
ANDRA BERÖRDA, ANG SÄLJARE I
FORUM NACKA

Vi har under ett par års
tid haft säljbolag som hyr
tillfälligt på våra torgytor.
Vi beklagar om ni uppfattar
vissa av dessa säljare som
alltför påstridiga. De har
klara regler att rätta sig ef-
ter, men kan ibland bli nå-
got ivriga i sitt arbete. 

När vi får vetskap om att
en säljare går över gränsen,
kontaktar vi respektive bo-
lag som oftast byter ut den-
na person omgående. Vi,
tillsammans med de berör-
da bolagen, är mycket måna
om våra besökare och allt-
för påstridiga säljare är in-
genting vi önskar ha i
centrumet. 

Ingen ska behöva känna

sig obekväm eller utsatt i
Forum Nacka, utan du som
besökare ska trivas och må
bra!

Med ett korrekt beteende
vet vi dock att dessa säljare
har ett värde, som en del av
ett komplett produkt- och
tjänsteutbud. De har ofta
möjlighet att erbjuda bra
priser på sina produkter och
tjänster vilket många av vå-
ra besökare uppskattar.

Vi tar till oss av er kritik
och kommer att öka vår
uppföljning för att se till att
säljarna följer de fastlagda
riktlinjerna.

Med detta vill jag hälsa er
Välkomna till Forum Nacka!

Mikael Wallner
Centrumchef

Försäljningen 
har ett värde

INSÄNT 

När det inte är lov, när bar-
nen går i skolan, gäller en
reducerad avgift fram till
klockan 14 för att få bada på
Gustavsbergsbadet. 

Men då de verkligen har
möjlighet att besöka badet i
sällskap av till exempel mor-
och farföräldrar utan att gö-
ra sig skyldiga till skolk väl-
jer badet att ta bort reduk-

tionen så att priset blir näs-
tan det dubbla. 

Såväl för barnen som för
de vuxna. För en familj med
hyfsad inkomst är det inte
så kännbart men för ett barn
till mindre välbeställda för-
äldrar innebär den högre
avgiften utanförskap. Just
de föräldrar som inte har
råd att ge sina barn resor

och dylikt fråntas till och
med möjligheten att ta bar-
nen till kommunens bad un-
der loven. Är det verkligen
rimligt att utesluta vissa
barn i dagens samhälle?
Borde inte vi föregå med
gott exempel och se till att
alla inkluderas och att alla
barn ges lika goda förutsätt-
ningar? Margareta Flodström

VECKANS ROS
Tack Ivar och ni
andra på Värmdö
kyrkogård som
håller min son
Niclas grav så 
otroligt fin.

Många tack-
samma kramar

Monica Stillnert

VECKANS RÖDASTE 
ROSOR vill vi ge de killar
som rusade fram och hjälpte
oss när vår dotter Alma, 2,5
år, fastnade med sin hand i
en hiss på Forum Nacka ons-
dagen den 16 september. 

Hon satt helt fast mellan
glasdörren och väggen, men
tack vare att ni hjälpte oss
att dra i hissdörren kom hon

till slut loss och vi
kunde ta henne till
läkare. Handen var
svullen och blå,
men tack vare er
hjälp att snabbt få
loss henne så har
handen klarat sig

bra! Vi hann i uppståndelsen
inte tacka er ordentligt på
plats, men vi vill på detta
sätt visa att vi uppskattade
er hjälp! Stort tack!

Ett stort tack även till
centrumledningen Forum
Nacka för det stöd ni visade
och för den otroligt fina
blombuketten Alma fick! 

Kramar till er alla!

Ulrika och Tomas 
Hammargård, Nacka

På lovet får bara rika bada

”Stäng av Skurubropåfar-
ten”
Sjukt bra! Jag har med
tänkt den tanken! Varför
inte ta bort påfarten och
låta trafiken åka över bron
på gångbanan. Låter hur
bra som helst. Bara för
Vägverket att sätta igång
och åtgärda detta! Håller
med, vilka är motargumen-
ten?

Björn Orhult

”En morgon med bil, buss
och tunnelbana”
Skulle aldrig falla mig in
att åka kollektivt. Friheten
och lugnet i bilen både på
morgonen och kvällen kan
inte slå det där tjafset om
miljön... Köer? Vem bryr
sig, åk i god tid så kan du
sitta o lyssna på radio i
värme o för dig själv, vill
du så ringer du nån och
pratar lite. Dessutom slip-
per jag nysande männi-
skor plus en och annan
lukt efter gårdagens mid-
dag. Har inte varit ens för-
kyld på flera år!

Bilburen och stolt

Kommentarer 
från NVP.se

Varför bo kvar
i Värmdö?
Läste i att Värmdö kommun
har de högsta avgifterna för
avfall, VA och el i hela länet. 

Lägg till att vi också har
en av de högsta kommu-
nalskatterna i hela landet.

Dessutom ska man nu
spara in ett par miljoner på
skolan så att barnen får gå i
större klasser med färre lä-
rare. Just nu kan jag faktiskt
inte se en enda anledning
till varför vi ska bo kvar i
denna kommun. Vi skulle få
mer pengar över i plånbo-
ken och en bättre skola för
våra barn om vi flyttade nå-
gon annanstans i länet. 

Flyttbar Ingaröbo

Kommunledningen med
Erik Langby i spetsen visar
allt tydligare var man står i
relation till invånarna i kom-
munen – väldigt långt ifrån.

Det senaste exemplet är
placeringen av Saltsjöba-
nans nya depå där spelet un-
der täcket med SL väger be-
tydligt tyngre än vad invå-
narna och nyttjarna av Salt-
sjöbanan tycker.

Ett annat exempel är ut-
byggnaden av kommunalt
vatten och avlopp till Älgö.
Kostnaden för detta kom-
mer i väldigt stor omfatt-
ning att drabba de boende
vilket torde vara väl känt.
Det som är mindre känt är
att halva kostnaden kommer
att drabba övriga kommun -
invånare, sannolikt i form av
ordentligt höjda VA-avgif-
ter. 

Det är ju sagt att kostna-
den för de boende kommer
att bli ca 300 000 kronor per
fastighet och Älgö består av
ca 550 fastigheter. Den sam-

manlagda kostnaden för de
boende hamnar alltså på ca
165 000 000 kr. Övriga in-
vånare i kommunen ska be-
tala lika mycket. Detta för
åtta meter breda vägbanor
på en skärgårdsö (åk ut och
titta på "nya" vägen till
Svärdsö)?

Erik Langby uttalade sig i frå-
gan i en artikel i DN. Han sa
då att ” man kanske har svårt
att acceptera att det inte blir
som man själv vill” följt av ”vi
har en delad opinion på Älgö.
Men vi vet att vi har många
med oss också. Och det här
har ju inte givit avtryck i de
allmänna valen, inga pro-
teströster vad vi kan se”.

Det kanske inte är så
konstigt då hälften av fastig-
heterna är sommarfastighe-
ter vars ägare inte har möj-
lighet att rösta i kommunal-
valet.

Undrande
Saltsjöbaden

Sveriges 
mest arroganta 
kommunledning?
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Vore det klokt att sälja
Nacka Energi till Vattenfall?
Ska Deutsche Bundesbahn
ta över Banverket? Är stock-
holmarna nöjda med For-
tums kontroll över fjärrvär-
menätet? 

Svaret på frågorna är rim-
ligen nej. Elnät, järnvägar
och fjärrvärme är exempel
på infrastruktur som utgör
naturliga monopol. Erfaren-
heten visar att konsumenter
far illa om naturliga mono-
pol kontrolleras av privata
företag utan konkurrens.

Trots detta finns en över-
hängande risk att kommun-
styrelsen i december kom-
mer att godkänna att Nacka
Kommun ingår en avsikts-
förklaring med Telia. Det
skulle innebära att kommu-
nen med skattemedel sub-
ventionerar Telias etabler-
ing av ett naturligt monopol
på Nackas bredbandsmark-
nad, och fördyrar och be-
gränsar valfriheten för inter-
netanvändare i kommunen. 

FP motionerade redan
2007 om att kommunen
skulle ta ett samlat grepp
över bredbandsutbyggna-
den. Avsikten var att detta
skulle göras på ett sätt som
garanterade framtida kon-
kurrens. 

Att kommunen skulle
hjälpa Telia att bygga ett
monopol var knappast den
lösning vi hade tänkt oss.
Men vi kommer att bevaka
konsumentintresset utifrån
vår övertygelse att konkur-
rens och valfrihet kan funge-
ra även på bredbandsmark-
naden. Vi har emellertid inte
ensamma makt över beslu-
tet.

FP anser att kommunen ska
ha kontroll över de tomrör
där ett framtida fiberbaserat
stadsnät kan dras (kanalisa-
tionen). 

De konkurrerande opera-
törer som nyttjar stadsnätet
får ersätta kommunens
självkostnad för tomrören.
Liknande modeller har med

framgång praktiserats av
andra kommuner, och fram-
hävs internationellt som fö-
rebild. 

När möjlighet ges till lokala
fiberaccessnät i samband
med grävarbeten, så anser
FP att kommunen aktivt ska
underlätta för berörda fas-
tighetsägare att förlägga
egen kanalisation. 

Det finns flera exempel in-
om kommunen där fastig-
hetsägare samäger kabel-TV
nät och fibernät –  t ex i Salt-
sjö-Duvnäs och Lännersta
med gott resultat.

Om kommunen låter Telia
få kontrollen över bred-
bandsnätet, och avtalar bort
möjligheterna till konkur-
rens, så kommer det stå in-
ternetanvändarna i Nacka
dyrt under lång tid framö-
ver. 

Martin Ingels, FP
Ersättare i Nacka 

kommunfullmäktige

Ser Socialdemokraterna och
Martin Ingels, FP, spöken på
ljusa dagen? Det känns som
en väldigt berättigad fråga
efter att ha läst om deras ne-
gativa inställning till Telias
planer på att bygga ut bred-
band till villaägarna i Nacka. 

Så fort det kommer för-
slag om att modernisera,
bygga ut, göra nytt och verk-
ligen åstadkomma något så
ser socialdemokraterna pro-
blem och inte möjligheter.
Det är sällan en positiv
grundton, utan man ser bara
bekymmer och verkar med-
vetet vilja missförstå och vil-
seleda. 

Jag tycker att det är bra att
någon tar initiativ för att
bygga ut bredband i vår
kommun och att det inte är
skattebetalarna som ska gö-

ra det. Det är ett företag som
på marknadsmässiga villkor
är beredda att satsa och ta
risken. Utmärkt, så borde
det vara i fler sammanhang.
Skattebetalarnas pengar be-
hövs till skolan och vården i
stället. 

I den avsiktsförklaring som
finns mellan Telia och kom-
munen står inget om att
hushållen ska tvingas binda
sig för bredband eller att Te-
lia ska få ensamrätt på att
lägga ned kablar. 

Dessa socialdemokratiska
påståenden är helt osanna.
De hushåll som vill får an-
sluta sig och om flera före-
tag vill gräva ned kablar så
går det också. Tyvärr står ju
inte företagen i kö för att få
göra det, utan det är endast
ett som anmält intresse. 

För mig som moderat är
det viktigt att vara vaksam
på om det skapas monopol
och hur konkurrensen säk-
ras. Här finns både Konkur-
rensverket, EU:s konkur-
rensmyndighet och Post-
och Telestyrelsen som
skydd. 

Socialdemokraterna har en
förmåga att ständigt vilja
skjuta allt på framtiden.
Handlingskraften och de
konkreta åtgärderna saknas
ofta. Jag tycker att det är en
väldigt trist inställning och
bidrar verkligen inte till att
Nacka blir en ännu bättre
kommun att bo och arbeta i. 

Mats Gerdau, M
ordförande i kommunfullmäkti-

ge och riksdagsledamot 

Telia lurar 
skjortan av Nacka

De hushåll som 
vill får ansluta sig

I Nacka kommun har vi avtal
med Migrationsverket om
att ta emot fem ensamkom-
mande flyktingbarn. Avtalet
är uppfyllt. Vi kommer där-
för att förnya avtalet.

Vi vet att allt fler ensam-
kommande barn/ungdomar
kommer till Sverige. Därför
kommer Social- och äldre-
nämnden att fatta beslut om
ett nytt avtal. 

Vi kommer att ta emot

minst sju barn och tittar just
nu på om vi kan utöka ännu
mer. 

Det är av största vikt att
mottagandet av ungdomar-
na blir så bra som möjligt.
Den stora utmaningen är att
ordna boendet både före
och efter uppehållstillstånd i
Nacka kommun.  

Det är både av med-
mänsklighet och solidaritet
som vi fattar det här beslu-
tet. Om detta är både majo-

riteten (m, fp, kd) och (s) i
Nacka överens. 

Det är beklagligt att inte alla
kommuner i Sverige resone-
rar på samma sätt. Alla Sve-
riges kommuner måste ta
sitt ansvar för de ensam-
kommande flyktingbarnen.

Eva Öhbom Ekdahl, M

kommunalråd, ordf  i Social-
och äldrenämnden 

ETT UPPROP TILL NACKABOR-
NA: HJÄLP OSS MED BOSTÄ -
DER TILL ENSAMSTÅENDE
FLYKTINGBARN!

Nacka välkomnar ensam-
stående flyktingbarn till
kommunen. Det står 500 en-
samma barn och väntar på
att bli insläppta men 187
kommuner stänger dörrarna
och staten hotar med
tvångsåtgärder. Vi behöver

inte hotas utan idag tar vi
emot fem barn i ett frivilligt
avtal och är nu på väg att
teckna ett avtal på ytterliga-
re tio barn. 

Vi kristdemokrater slår vakt
om ett öppet humant sam-
hälle och vi har både viljan
och resurserna i Nacka för
att ge dessa utsatta barn en
hemvist. 

Det som bekymrar oss är
inte främlingsfientliga stäm-
ningar men vi har problem
med att få fram bostäder.
Därför ger vi luft åt ett
upprop till Nackaborna. 

Hjälp oss med att få fram
bostäder där barnen kan bo
med stöd av boendestödja-
re!

Jan-Eric Jansson, KD
Kommunalråd

Vi tar emot 
flyktingbarn

Hjälp oss med bostäder

För ett par månader sedan
fick bygg-, miljö- och häl-
soskyddsnämnden återigen
information som tydde på
att dess ordförande följde
med vissa enskilda till plat-
ser som stod under utred-
ning utan att det noterades i
akterna.

Socialdemokraterna efter-
frågade den besökspolicy
som nämnden låtit tjänste-
männen arbeta fram redan i

februari och som därefter, på
ordförande Erik Petterssons,
M, direktiv, blivit liggande i
väntan på revidering och
godkännande för att kunna
behandlas i nämnden.

Sedan dess har vi ledamö-
ter hört ryktas om nya ver-
sioner av besökspolicyn
utan att få ta del av en enda.

Senaste ursäkten Erik Pet-
tersson använde för att und-
vika behandling av tjänste-

skrivelsen i nämnden var att
det inom kommunen skulle
pågå ett mer övergripande
arbete kring besök till för-
troendevalda. En uppgift
som visade sig vara helt fel-
aktig.

Varför vill Erik Pettersson
inte att nämnden ska be-
handla besökspolicyn? 

Johnny Tedenfors, S
Anna Hellgren Westerlund, S

Vad döljer Erik Pettersson?
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Gömde sig efter
misshandel 
VÄRMDÖ En kvinna miss-
handlades under natten mot
lördag av en man i Hästha-
gen. Enligt polisen hade hon
slagits i ansiktet. Mannen
greps vid fyratiden på nat-
ten, men det dröjde fram till
klockan åtta på morgonen
innan man lyckades hitta
kvinnan, som gömt sig hos
en vän.

Mannen anhölls senare
och misstänks för grov kvin-
nofridskränkning och över-
trädelse av besöksförbud.

Skorstensbrand
i Värmdövilla
VÄRMDÖ En skorsten börja-
de under lördagskvällen
brinna i en villa på Kätting-
vägen i Kopparmora. Lar-
met inkom klockan 20.00.
Elden spred sig dock inte
och kunde släckas relativt
snabbt. Huset ska inte ha
fått några övriga skador.

Väktare jagade
ifatt parfymtjuv
NACKA En man ertappades
utanför Lindex butik i Sickla
efter att ha stulit en större
mängd smink och parfym
vid 16-tiden på lördagen. En
väktare lyckades med vissa
problem gripa den 45-årige
mannen när han försökt fly
från platsen. Gärningsman-
nen är dessutom misstänkt
för försök till våld mot tjäns-
teman, eftersom han ska ha
svingat en väska mot butiks -
vakten. 

Enligt polisen hade man-
nen plockat på sig varor för
runt tio tusen kronor.

NOTERAT

LÖRDAG
00.36 En 16-årig kille
misshandlas med skador i
näsa och tänder som följd
på Vitmossevägen i Älta.

07.12 Personalen på Lidl i
Orminge upptäcker att
man drabbats av ett in-
brott under natten.

08.58 En man misshandlas
med en flaska vid Griss-
linge värdshus. Han får
skärsår i ansiktet och förs
med ambulans till sjukhus
för omplåstring. Ingen gri-
pen.

SÖNDAG
16.50 En fotgängare körs
på av en bil på Höjdgatan i
Värmdö. Enligt polisen
klarar sig kvinnan utan all-
varliga skador, och skjut-
sas till sin bostad av am-
bulanspersonalen.

HELGEN I
KORTHET
FRÅN NVP.SE
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Nacka sid. 10
»Stadshuset borde ju vara ett föredöme »

NACKA SOCIALT
Nacka kommun kom-
mer att ta emot ytter-
ligare tio ensamkom-
mande flyktingbarn
under nästa år, efter
ett beslut i social- och
äldrenämnden i tis-
dags. Problemet är
bara att hitta bra bo-
ende åt dem. 
Nacka har tagit emot fem en-
samkommande flyktingbarn
under de senaste två åren
och därmed har man uppfyllt
det avtal man skrev med med
Migrationsverket 2007. En-
ligt ett förslag från tjänste-
männen skulle kommunen
under 2010 därför kunna ta
emot fem barn till. 

Men politikerna i social-
och äldrenämnden beslöt i
tisdags enhälligt att ta emot
fler än så – tio barn. 

Enligt socialdemokrater-
nas Inga-Lisa Dahlbäck har
partiet fört diskusssioner
med bland annat moderater-
na under hösten om att ta
emot fler barn.

– Vi har velat öka antalet
barn och nu enades nämn-
den om det. Även modera-
terna ställde sig bakom, det
överraskade. Vi tar emot sju
barn i första hand, och sedan
ska vi kunna ta emot ytterli-
gare tre under nästa år eller
2011, säger hon. 

Boendet begränsar
Det som begränsar möjlighe-
terna att låta ensamkom-
mande flyktingbarn komma
till Nacka är boendet. Enligt
kommunalrådet Jan-Erik
Jansson, KD, har politiker
och tjänstemän diskuterat
frågan mycket. 

Bland annat vill man att
flyktingbarnen ska kunna bo

i den villa, söder om Skuru-
bron på Boo-sidan, som kom-
munen sedan tidigare köpt in
inför bygget en ny bro. 

– Den kan fungera som
övergångsbostad. Någon ny
bro börjar ju inte byggas än-
nu. Där kan fem till sju barn,
eventuellt åtta bo, säger Jan-
Erik Jansson.

”Ställer stora krav”
För Marja Rudberg, till-
förordnad chef för individ-
och familjeomsorgen på
Nackas socialtjänst, är saken
lite mer komplicerad:

– Villan kommer vi att an-
vända, men inte i det första
skedet, utan senare. I början
måste barnen vara  någon-
stans där det finns personal
dygnet runt, på någon
gruppbostad eller i ett famil-
jehem.  

– Det är inte så lätt som
man kan tro att ta emot de

här barnen. Det ställer stora
krav på kommunen och på
personalen.  

När politikerna i Nacka nu
tagit sitt beslut ska social-
tjänsten kontakta Migra-
tionsverket för att få veta vil-
ka barn som ska placeras i
Nacka och när de kan kom-
ma hit. För varje barn gör
kommunen en individuell
bedömning av hur de ska bo
och vilket stöd de behöver.
Staten skjuter till pengar som
täcker kommunens kostna-
der.

Av de fem ensamkomman-
de flyktingbarn Nacka hittills
tagit emot har fyra fått uppe-
hållstillstånd. Ett barn har
ännu inte fått besked. Inget
av barnen, som är 17-18 år
gamla, har något eget boen-
de ännu. 

LENNART SPETZ

lennart.spetz@nvp.se

VÄRMDÖ Värmdö kom-
mun är mer generösa än
Nacka vad gäller att ta
emot ensamkommande
flyktingbarn. Kommunen
har ett rullande avtal med
Migrationsverket om att ta
emot tio barn om året. En-
ligt Värmdös biträdande
socialchef Barbro Levelius
har man inga planer på att
ändra avtalet.

– Det rullar på med tio
flyktingbarn om året. Det
är mycket för att vara en så
liten kommun som Värm-
dö, säger hon.

Alla partier står bakom
avtalet som gäller sedan
augusti 2007.

PETRA ERIKSSON

petra.eriksson@nvp.se

…Värmdö ändå
generösare

Nacka tar emot fler flyktingbarn

Stöldvåg mot äldre 
planerades från sjukhuset
NACKA BROTT
Hon satt i receptio-
nen på Nacka närakut
och tog emot patien-
terna. Sedan ringde
hon upp dem för åter-
besök, for till deras
hem och stal smyck-
en och kontanter.

– Det är jätteskönt att vi kun-
nat få stopp på det här, säger
Nackapolisens utredare Ör-
jan Samuelsson.

Han talar om en 30-årig
kvinna som misstänks ha satt
i system ett råna äldre män-
niskor. Åtal väntas väckas
under den kommande veck-
an. Tillvägagångssättet har
varit raffinerat och 17 fall av
åldringsbrott – utförda mel-
lan 2005 och 2008 – ingår i
åtalet.

Totalt handlar det om upp
emot 40 fall som samman-
kopplats med kvinnan.

– Åtalet var egentligen
klart i februari, men åklaga-
ren ville ha kompletteringar.
Då dök det upp nya saker.
Men bevisningen har inte va-
rit tillräcklig i alla fall, säger
Örjan Samuelsson.

”Stort pussel”
Genom att arbeta i Nacka
närakuts reception kunde
kvinnan få tillgång till pati-
enternas journaler och kon-
taktuppgifter. En tid efteråt
ringde hon upp och bokade
tid för ett återbesök i hem-
met. Hon sa att hon var sjuk-
sköterska, och när hon läm-
nade pensionärernas bo-
städer var det med stulna
smycken och värdesaker.

I något fall har hon även
tömt bankomatkort på peng-
ar.

– Vi fick många anmäl-
ningar. Så vi åkte runt och
förhörde alla personer som
drabbats av sådana här brott.
På så vis kunde vi lägga ett
stort pussel, säger utredaren
Örjan Samuelsson.

– Det tog ett tag innan vi
förstod att hon måste jobba
på sjukhuset. Vi ringade in en
person, utförde en husrann-
sakan och hittade där saker
som vi förstod kom från de
här äldre människorna. 
Har hon gett någon förklar-
ing till varför hon gjort så
här?

– Hon ville ha mer pengar.
Som jag förstått det var det
bara det som styrde. I vissa
fall fick hon med sig smyck-
en till ett värde av hundratu-
sentals kronor. 

Kvinnan kunde gripas i
början av året och satt häk-
tad en månad mellan februa-

ri och mars. Ännu har man
inte lyckats finna ägaren till
alla föremål som påträffats i
hennes lägenhet i Hägersten.
Stölderna har framförallt
skett i Nacka, men också i
andra kommuner i söderort.

Grov stöld
Åklagaren Rolf Hillegren be-
rättar att han kommer att
väcka åtal med rubricering-
en grov stöld, vilket vid en
fällande dom innebär ett
fängelsestraff på mellan sex
månader och sex år.

– Att hon stulit från äldre
är ett försvårande moment
för henne. De är ett mer tack-
samt offer, och att man ut-
nyttjar någon som befinner
sig i ett sånt läge är inte bra.

Stölderna ska inte ha på-
verkat hennes livsföring
märkvärt, berätter Rolf Hil-
legren.

– Hon har inte levt livets
glada dagar på det hela. Sna-
rare blev det här en del av
hennes inkomst.

Men åldringsbrotten har
inte upphört bara för att en
person påkommits. I förra
veckan skrev NVP om hur ett
gammalt par i Ektorp blev
bestulet. En kvinna uppgav
sig komma från socialtjäns-
ten och fick med sig 150 000
kronor i kontanter, samt
guldföremål. Där kommer
Nackapolisen att ta hjälp av
tv-programmet Efterlyst för
att komma framåt med ut-
redningen.

– Det är för jäkligt. Vi ska
verkligen försöka på tag på
damen. Och det ramlar in tips
hela tiden, säger Örjan Samu-
elsson på Nackapolisen.

JÖRGEN LÖWENFELDT

jorgen.lowenfeldt@nvp.se

NACKA BROTT
Genom att gå igenom
vilka journaler 30-år-
ingen läst kunde
Nacka närsjukhus
hjälpa polisen.

Hon var undersköterska och
korttidsanställd på Nacka
närakut. Hon hade tidigare
jobbat på vårdcentraler runt
om i Stockholm. När brotten
uppdagades hade kvinnans
tillfälliga anställning redan
upphört, berättar Monika
Jansson, tidigare vd på Prox-
ima, som driver Nacka när-
sjukhus.

– Vi anade ingenting. Det
var förfärligt att det kunde
hända. 

Artikel väckte misstankar
Monika Jansson var den som
kontaktade polisen. Efter att
hon sett att Nacka närakut
nämnts i en tidningsartikel
om kvinnan började hon sö-
ka i sjukhusets loggar.

– Det gjorde vi så fort vi pra-
tade med polisen. Då kunde
vi se vilka journaler hon varit
inne i. Jag tror att vi hjälpte
polisen mycket med det.
Vilka var reaktionerna
bland personalen?

– De tyckte att det var
mycket obehagligt.
Har ni gått igenom era ruti-
ner för rekrytering?

– Det gör vi ständigt. Men
rekrytering är inte lätt alla
gånger. Vi tar förstås alltid
referenser när man rekryte-
rar, men ibland är människor
ohederliga.

JÖRGEN LÖWENFELDT

Genom sitt arbete på Nacka närakut kom kvinnan över information om de äldre. Sedan boka-
de hon in återbesök i deras hem och stal värdesaker. FOTO: ELISABETH UBBE

”Vi anade
ingenting”



Polarna följde
efter rattfyllerist 
VÄRMDÖ Efter flera glas vin
och en drink bestämde sig en
34-årig kvinna, en natt i sep-
tember, för att ta bilen från
Orminge till hemmet i Värm-
dö. Hon körde på motorvä-
gen, men kände sig förföljd
av en skåpbil. Kvinna stanna-
de då till i ett villaområde,
varpå skåpbilen följde efter.
Ur skåpbilen klev Värmdöpo-
larna, som redan hade lar-
mat polisen.

Kvinnan hade vid tidpunk-
ten över två promille alkohol
i blodet och har nu dömts till
fängelse i en månad för grovt
rattfylleri. 

Ny dieselstöld på
Hålluddsvägen
VÄRMDÖ Två helger i rad har
en byggarbetsplats i Gustavs-
berg blivit av med diesel. Per-
sonalen på Hålluddsvägen
upptäckte förra måndags-
morgonen att de blivit bestul-
na. Någon hade tömt och för-
stört två dieseltankar. Hur
mycket diesel som försvann
har inte fastslagits. Förra hel-
gen stals 2 400 liter bensin till
ett värde av 22 000 kronor.

NOTERAT
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Nu går det i 100 på 222:an
NACKA/VÄRMDÖ TRAFIK
Förra måndagen träd-
de den nya hastig-
hetsbegränsningen
på Värmdöleden i
kraft. Istället för som
tidigare 90, kommer
stora delar av motor-
vägen nu att tillåta att
trafiken framförs i 100
kilometer i timmen.
På teve rullar reklamfilmer
som uppmanar trafikanter
att sänka hastigheten från 90
till 80 kilometer i timmen.
Trots detta höjs den tillåtna
farten på 222:an mellan In-
sjön och Mölnvik med tio ki-
lometer i timmen. Detta in-
nebär i praktiken att man
vinner drygt en halv minut
om man åker i 100 istället för
i 90 kilometer i timmen un-
der en mils körning.

Har röjt längs vägen
Varför höjs hastigheten på
Värmdöleden?

– Den höjs för att man ska
komma fram fortare och nå
målet snabbare. Enligt Väg-
verkets bedömning tål vägen
och trafiksäkerheten detta. De
har sett över alla hastigheter

och ansett att det är ofarligt att
köra i diket, de har tagit bort
berg och träd så att om man
kör av så landar man mjukt,
säger Anders Lambert, trafik -
ingenjör på Värmdö kommun.
Dessutom, menar han, finns
det ordentliga avgränsningar
mellan körbanorna

Den beskrivningen stäm-

mer in på den största delen
av Värmdöleden, men en bi-
list som NVP talar med om-
nämner Farstabron som
”rent livsfarlig”.

– Där är vägen enkelfilig
och det saknas vajrar mellan
körbanorna, menar bilisten.

Vidare tycker han att på-
fartsträckan från Ingarö ut

mot Värmdö är ”på tok för
kort” för att komma upp i
100 kilometer i timmen.

”Kan vara farlig”
– Farstabron kan tänkas vara
farlig, man kan begära av
Vägverket att de ändrar sitt
ställningstagande. Vad gäl-
ler Ingarö, det är klart att

man får gasa på där. Det är
väl tveksamt om man kom-
mer upp i 100 km/h, men
andra bilar är ju skyldiga att
hjälpa till, anpassa sina has-
tigheter och gå ut i ytterfil så-
dana är trafikreglerna, säger
Anders Lambert. 
Fruktar ni att de höjda has-
tighetsgränserna kommer
att innebära fler olyckor?

– Nej. Jag tror tvärtom att
det är bra att anpassa hastig-
heterna till omständigheter-
na för att undvika onödiga
omkörningar.

Nackapolisens förre trafik -
ansvariga, Tomas Samuels-
son, håller med Anders Lam-
bert om att det är positivt att
anpassa hastigheterna till rå-
dande trafikläge. 

– Jag tycker att det på mo-
tortrafikled inte innebär någ-
ra säkerhetsproblem att höja
från 90 till 100 kilometer i tim-
men. Många av olyckorna på
väg 222 är påkörningar 
bak    ifrån och de beror framför-
allt på att folk har väldigt svårt
för att bedöma avståndet till
bilen framför. Möjligen talar
det till kritikernas favör, går
det fortare måste man hålla
längre avstånd. 

NICOLE KLING

Den nya hastighetsanvisningen vid Charlottendalspåfarten. Från och med förra måndagen är
det 100 km/h som gäller mellan Insjön och Mölnvik. FOTO: ELISABETH UBBE

Ingen säkerhetsrisk, tror kommunen: ”Kör man av landar man mjukt”



Ville ha tyst –
blev attackerad  
FISKSÄTRA Natten mot tors-
dag blev en man misshand-
lad utanför sin bostad på
Karpgatan. Anledningen var
att han bett ett gäng ungdo-
mar att vara tysta, då de väs-
nades utanför mannens
fönster på bottenvåningen.
Han blev då överöst med
slag och sparkar av tre unga
män. Även två unga kvinnor
ska ha funnits i sällskapet,
men de var passiva.

Den misshandlade man-
nen fick lättare skador, och
blödde från näsan och tin-
ningen.

Cykel tillåts på
Värmdöbussar 
VÄRMDÖ Nästa år kommer
Värmdöborna att kunna ta
med cykeln på SL:s bussar i
Värmdö. SL:s försök med cy-
kel på buss som utfördes
sommaren 2009 föll så pass
väl ut att SL nu planerar att
utvidga möjligheterna för
fler resenärer i Stockholms
län. 

Vid SL:s styrelsemöte i
onsdags sa alliansen ja till
MP:s Yvonne Blombäcks,
förslag att även Värmdö ska
ingå som en av försökskom-
munerna.

Det innebär att Värmdö-
borna nu får möjlighet att ta
med cykel på någon av buss-
linjerna till Gustavsberg och
Stavsnäs sommaren 2010.

NOTERAT

NYHETER
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1. Fest spårade ut i Salt-
sjöbaden
Femtio personer festade i
en enrummare.
2. Gurra premiärvann
mot Ljusdal
Premiären slutade med
succé för Gustavsberg
som vann mot Ljusdal.
3. Pizzeria sålde sprit
En pizzeria i Nacka avslöja-
des av Närpolisen med att
sälja sprit.
4. Broavgift blir upp till
2850 kronor per år
Tjänstemän i Nacka kom-
mun har räknat på hur dyrt
det blir att köra över bron.
5. Platt fall för stressat
Skuru
Skuru följde upp förlusten
mot Sävehov med en ny
förlust mot Kärra.

Mest läst på
NVP.se (13-20 nov)

Nytt badrum blev kalldusch
VÄRMDÖ BOENDE
VärmdöBostäder vill
höja hyran med drygt
fyra procent – samti-
digt kan separata hy-
respåslag tillkomma. 

Ett modernt, funge-
rande badrum räknas
som en standardför-
bättring – och kostar
extra.

Sten Frölund, som bor på
Björnskogsvägen, påtalade
redan för ett par år sedan att
han misstänkte att hans
badrum var fuktskadat. 

– Sen kom de och gjorde en
fuktmätning förra vintern,
säger Sten, som sedan inte
hörde något mer på några
månader.

I oktober kom ett förslag
från VärmdöBostäder om en
renovering, men det skulle
kosta Sten 446 kronor extra i
månaden. Utöver en eventu-
ell hyreshöjning.

Enligt den information
som Sten har fått handlar det
om så kallade standardhö-
jande åtgärder.

– Det man förknippar med
standardförbättringar är så-
dant som man inte har. Men
det enda som är nytt är en
handdukstork och ett
badrumsskåp med belys-
ning. Jag tycker att det är åt
helvete, säger Sten Frölund.

Kritisk till avtal
Han är frågande och kritisk
till det avtal som Värmdö -
Bostäder hävdar att man
tecknat med Hyresgästföre-
ningen. En uppgörelse som
ger hyresvärden rätt att ta ut

en separat avgift vid ”stan-
dardhöjande åtgärder”.

Men Ingvar Wallin, för-
handlingsman för Hyresgäst-
föreningen i Värmdö, bekräf-
tar att så är fallet.

– Det är vanligt med den
här typen av överenskom-
melser, det finns på flera stäl-
len i Stockholm. Annars skul-
le hyrorna generellt sett vara
högre. Det innebär en hyres -
ökning för lägenheten, men
den täcker ändå inte hela
kostnaden.

Sten Frölund har svårt att

få ekvationen att gå ihop.
Han har bott i sin lägenhet i
nästan 20 år, utan att några
renoveringar utförts. Men
när en renovering nu är ak-
tuell kostar det extra.

– Jag förstår hur han reso-
nerar. Men det finns egentli-

gen inget individuellt konto
för underhåll, säger Ingvar
Wallin.

Underhåll eller inte?
Och i princip handlar den
standardförbättrande åtgärd
VärmdöBostäder erbjuder
varken om en handdukstork
eller ett badrumsskåp med
belysning. 

Den stora kostnaden är att
förvandla ett gammalt
badrum till ett nytt: med golv
och väggar som klarar av att
man i duschar i det varje dag.

Men handlar ett fungeran-
de badrum om en standard-
höjning eller ett underhåll
som är helt normalt?

– Jag måste svara ja på bå-
da frågorna. Hyresvärden
måste göra det här, annars
förstörs fastigheten. Men det
är också normalt att man får
betala i storleksordningen
500 kronor i månaden för ett
nytt badrum, säger Ingvar
Wallin.

ANDERS MILDE

anders.milde@nvp.se

Med reservation för viss
upprustning av kök är det ba-
ra badrum som omfattas av
ett extra hyrespåslag vid re-
novering, enligt Björn
Blomkvist. 

Men just badrum har blivit
ett ganska stort problem för
VärmdöBostäder. Kostna-
derna för vattenskador har
den senaste tiden legat på

mellan fem och tio miljoner
kronor.

– Våra försäkringskostna-
der har dragit iväg. Repara-
tionskostnaderna börjar när-
ma sig underhållsnivåerna,
och det är en varningslampa,
säger Björn Blomkvist.

Stor skillnad
Skillnaden lär dock vara stor

mellan olika hus i bolagets
bestånd. Och i en del nyare
fastigheter handlar det fak-
tiskt om underhåll – och inte
en standardhöjning – i reno-
veringsarbetet.

– I en del produktioner
handlar det mer om byggfel i
grunden, till exempel på
Fiskgjusevägen. Och när vi
åtgärdar det blir det ingen
standardhöjning, säger
Björn Blomkvist.

I de äldre husen får hyres-
gästerna dock räkna med en
extra kostnad för sina nya
badrum. Enligt Björn
Blomkvist har det inte vållat
några större problem hittills.

– Det är bara några som in-
te har skrivit på. Men det är
ganska mänskligt att reagera
när man får några hundra ex-
tra i hyreskostnad. Men rent
allmänt är det en överlev-
nadsåtgärd för alla hyresbo-
lag, det skulle inte vara möj-
ligt att genomföra annars.

Få renoveringar utförda
Men även om systemet fun-
nits ett tag, i VärmdöBo-
städer åtminstone sedan
2003, kan fler tvister komma
att uppstå. Framförallt efter-
som en stor del av fastighe-
terna inte har genomgått
några större renoveringar.

Sten Frölund tänker ta
strid för den extra kostna-
den, och har överklagat
ärendet till Hyresnämnden.
Men enligt Hyresgästföre-
ningen är hans utsikter att få
rätt relativt små.

– Det finns alltid en möjlig-
het att diskutera med hyres -
värden, men vi har inga möj-
ligheter till juridiska åtgär-
der. Traditionen är att Hyres-
nämnden ger värden rätt, sä-
ger Ingvar Wallin, förhand-
lingsman på Hyresgästföre-
ningen.

ANDERS MILDE

anders.milde@nvp.se

”Mänskligt att man reagerar”
VÄRMDÖ BOENDE
VärmdöBostäder har förståelse för reaktionen
på det ”extra” hyrespåslaget. 

– Det är ganska mänskligt att man reagerar
när man får några hundra extra i hyreskost-
nad, säger vd:n Björn Blomkvist.

Efter flera påstötningar fick Sten Frölund ett erbjudande om en renovering av sitt slitna och fuktskadade badrum. Men Sten är
både förvånad och förbannad över att ett fungerande badrum räknas som en standarhöjning . FOTO: ELISABETH UBBE

FOTNOT: Värmdö -
Bostäder har begärt en hy-
reshöjning på 4,6 procent,
främst på grund av att man
ser ett stort underhållsbe-
hov. Förhandlingar med Hy-
resgästföreningen pågår.



Blev bestulna
när de sov 
GUSTAVSBERG En man och
en kvinna på Nelsonstigen i
Gustavsberg drabbades av
inbrott under natten mot
torsdag. En okänd gärnings-
man hade tagit sig in i lägen-
heten. Personen stal bland
annat en tv, två datorer och
en kamera under tiden som
paret låg och sov i rummet
intill.

Ytterdörren hade inga
skador. Inbrottet upptäcktes
klockan 04:40 då mannen
vaknade och upptäckte att
tv:n var borta.

Strandpromenad
kraftigt fördyrad
NACKA Strandpromenaden
mellan Vikdalen och Ma-
rinstaden, som invigdes i
början av sommaren, blev
betydligt dyrare än tänkt.
Istället för två miljoner, som
var den ursprungliga kalky-
len, blev den slutliga kostna-
den för kommunen 14 mil-
joner. Ökningen beror
främst på att vägens stan-
dard är högre än vad som
planerades från början.

NOTERAT

NYHETER
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Behandlingsrum
uthyres till egen

företagare!

Verkliga hjältar
syns inte i media 
I valkampanjens slutspurt, dagen för det historiska pre-
sidentvalet, dog Barack Obamas mormor Madelyn i can-
cer. De båda stod varandra nära och kort efter dödsbudet
är det en märkbart rörd presidentkandidat som håller ett
av sina sista valtal. Från scenen säger han att Madelyn var
en av dessa tysta hjältar som inte är berömda, men som
varje dag arbetar hårt. 

– De ser efter sina familjer. De ser efter sina barn och si-
na barnbarn, säger han tårögt. 

Och han har förstås rätt. De verkliga hjältarna syns inte
i medierna, söker inte bekräftelse för sina handlingar. De
bara gör det som måste göras och förväntar sig ingen
klapp på axeln. När det är dags att slänga in handduken
väntar inga jublande massor eller lit de parade. Möjligen
får man en känslosam hyllning i någons tal. That’s it.

Och det är väl helt okej. Det ska ju vara freaks i tv-appa-
raterna numera och där hör inte vardagshjältarna hem-
ma. Anna Anka är mer marknadsan-
passad som tv-profil. Vi får de kän-
disar som tv-cheferna tycker att vi
förtjänar antar jag. 

Annars då? Jodå, tackar som frå-
gar. Det regnar mycket. Mer eller
mindre från morgon till kväll fak-
tiskt. Och mörkt har det blivit också.
Det är onekligen en smula deprime-
rande att det är kolsvart ute när
man hämtar sin dotter på förskolan
någon gång mellan fyra och halv
fem. Och värre ska det bli. Men
mörkret gör i alla fall att man upptäcker hur mycket ljusa-
re det har blivit längs allén i Fisksätra efter renoveringen.
De fantasifulla projektionerna förhöjer dessutom prome-
naden avsevärt. Får man bara ordning på Braxenparken
också så kan det här bli hur bra som helst. En vän får gås -
hud när han berättar om ett förslag på hur man skulle
kunna utforma parken. Han har sett en ritning med en
stor scen och någon sorts fantastisk interaktiv lekpark.
Själv har jag inte sett ritningen, men när han visar sin arm
och hårstråna står rätt upp förstår jag att jo, det här blir
nog bra.

Det är mycket på gång här i Fiskis, som ni kanske läst.
2012 ska både Fisksätra Museum och det historiska cent-
ret stå klart med restaurang, vandrarhem och så vidare.
Man kan nog snacka om en sorts ketchupeffekt. Först
kom ingenting. Sedan kom ingenting. Och plötsligt forsar
det saker ur flasköppningen. 

Framför allt är det invigning av Folkets Hus på lördag. Till
slut. Jag hade dödat för någonting liknande när jag växte
upp som rastlös och enormt uttråkad tonåring i ett villaom-
råde utanför Uppsala. Tack vare ett gäng vardagshjältar har
det blivit verklighet. Nu är det upp till oss alla som bor här
att se till att det blir allt som vi vill att det ska vara. 

Patrik Wirén
patrik_wiren@bredband.net

PATRIK WIRÉN, 38, musiker och frilansjournalist. Har
turnerat i Europa och USA. Bor nu i Fisksätra med
sambo och dotter och arbetar som frilansjournalist.

KRÖNIKA

NÄSTA VECKA: Är det dags för Linn
Bäckmans krönika.

Läs NVP:s krönikor före alla andra.
Måndagar påNVP.se

»Jag hade dö-
dat för någon-
ting liknande
när jag växte
upp som rast-
lös och enormt
uttråkad ton-
åring i ett villa-
område utan-
för Uppsala. «

Slamsugning får JO
att granska Värdmö
VÄRMDÖ TVIST
En man i Gustavsberg
känner sig kränkt ef-
ter att kommunens
entreprenör tagit sig
in på hans tomt utan
hans vetskap.
Mannen ville bli förvarnad
om när hans avlopp skulle
tömmas på slam. Trots det
tog sig företaget, som anlitats
av kommunen, in på tomten
utan att han visste om det.

Mannen har anmält kom-
munens hantering av ärendet
till Justitieombudsmännen,
JO. Han anser att tjänstemän-
nen har brutit mot varje med-
borgares grundläggande fri-
och rättigheter. ”Som med-
borgare har jag rätt till mitt
privatliv. Jag har rätt att bli
informerad när någon besö-
ker min fastighet om jag krä-
ver detta”, skriver mannen i
sin anmälan.

Nu ska samhällstekniska
nämnden i Värmdö redogöra
för hur ärendet har hante-
rats. JO vill inte kommentera
utredningen, som kan bli
klar först i vår.

– Vi vill inte säga varför
den här anmälan ska utre-
das. Men de flesta anmäl-
ningar som kommer till oss
utreds inte, säger Charlotte
Håkansson, som är JO:s före-
dragande i ärendet.

När kommunen har svarat
på anmälan får mannen en
chans att kommentera det.
Därefter ska JO göra sin be-
dömning. 

PETRA ERIKSSON

Justitieombudsmännen,
JO, eller Riksdagens om-
budsmän kontrollerar att
tjänstemän på svenska
myndigheter följer lagarna.
Till JO kan den enskilde
vända sig om man vill 
klaga på hur en kommun
arbetar.

JO granskar 
myndigheter

”Som medborgare har jag rätt till mitt privatliv,”  skriver
mannen i sin anmälan om den oanmälda slamsugningen.
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Björn Johannisson rör sig
vant i stadshuset där han ar-
betar. Den vita käppen klick-
ar mot golvet och låter Björn
veta att han nått dörren ut till
trapphuset. Han trevar efter
ledstången på höger sida och
konstaterar att om han inte
kände lokalerna så väl vore
det en omöjlighet att veta var
trappan börjar.

– Problemet med att vara
synskadad är att man missar
så mycket information, säger
han. 

Anpassning = nödvändigt
Björn förlorade synen för 20
år sedan på grund av ögon-
bottensjukdomen Retinitis
pigmentosa. Han är ordfö-
rande i SRF (Synskadades
Riksförbund) i Nacka och

Värmdö och har suttit med i
handikapprådet i tio år. Hans
ambition är att förbättra mil-
jön för alla, och i synnerhet
för funktionsnedsatta.

– Många har nytta av han-
dikappanpassningarna, se
bara på föräldrarna som slip-
per dunsa barnvagnen mot
busstrapporna och istället
bara tar ett steg upp. För oss
är den skillnaden en nödvän-
dighet, menar Björn.

”Demokrati tar tid”
Anledningen till att Björn nu

har ajournerat sig från sin
plats i handikapprådet är att
han upplever att kommunen
struntar i deras arbete. Han
berättar att KHR får ta del av
ärenden då det redan har fat-
tats beslut om frågor som rör
dem:

– Vi är en remissinstans
som rimligtvis borde få lägga
våra funktionsnedsatta, pro-
fessionella synpunkter på
ärenden innan de avgörs.
Demokrati tar tid och dagens
samhälle är stressat.   

Det elektroniska låset sit-

ter en meter från dörren. På
andra ställen i byggnaden
sitter låset mer otillgängligt,
på motsatt vägg och ännu
längre ifrån.

– Tänk om det skulle börja
brinna! Stadshuset borde ju
vara ett föredöme för andra
kommunala byggnader vad
gäller handikappanpassning
men så är tyvärr inte fallet,
slår Björn fast.

NICOLE KLING

nicole.kling@nvp.se

Kommunen ignorerar
handikapprådet
NACKA PROTEST 
Björn Johannisson
har efter tio år lämnat
sin plats i handi-
kapprådet. 

– Jag använder min
tid på ett mer givande
sätt numera, skriver
han i ett öppet brev.

NACKA Handikapp rådets ord-
förande Jan-Eric Jansson för-
står Björn Johannissons kritik. 

Han meddelar att man un-
der onsdagens Handi-
kappråd beslutat att alla i rå-
det ska få ta del av alla dag-
ordningar, som ett steg mot
att öka delaktigheten. 

Tidigare har sekreteraren
tagit kontakt med tjänstemän-
nen i de olika nämnderna och
frågat om de har någon fråga

som rör KHR. Detta har inne-
burit att inte allt som rör rådet
har hamnat på deras bord.

– Handikapprådet består
av människor med väldigt
olika funktionsnedsättning-
ar, det är exempelvis stor
skillnad på att vara blind och
att leva med Downs
syndrom. Var och en är ex-
pert på sitt eget område. Vi
ska se över hela kommunens
organisation för att öka del-

aktigheten
och där kom-
mer KHR att
ingå. Jag har
själv en son
med funk-
tionsnedsätt-
ning och har
ingen annan
ambition än att handikapprå-
det ska ha inflytande på be-
sluten som fattas. 

NICOLE KLING

”Vi ska öka delaktigheten”

Björn Johannisson lämnar sin plats i KHR.
FOTO: ELISABETH UBBE

Jan-Eric 
Jansson



PRESENTER , EL- OCH BYGGARTIKLAR, HUSGERÅD, LEKSAKER, KLÄDER OCH  MYCKET, MYCKET MERA...ÅÅ ÄPRE ENTER EL OCH BYGGARTIKLAR HUSGERÅÅÅD LEKSAKER KLÄÄÄDER OCH M CKET MYCKET MERAPRE ÅÅ ÄPRESENTER EL OCH BYGGARTIKLAR HUSGERÅÅÅD LEKSAKER KLÄÄÄDER OCH MYCKET MYCKET MERA

Värmdö Köpcentrum, bakom ICA Kvantum, Värmdö

Vard 9-19, lörd 9-17, sön, helg 10-17, Tel 08-574 102 50

VANLIG GRANVANLIG GRAN   1 60:-   160:-
KUNGSGRAN     395:-

www.brisak.nu

S OC GG , USG , OC C , CS , OC GG , USG , S , OC C , C

99 99 :-:-

GGlödlamporöddGG öGGGllödlamporrGllödl

StockhStockholms olms 
största sortering av största sortering av 
ljusslingor för ute- ljusslingor för ute- 
och inomhusbruk  och inomhusbruk  
från Konstsmide, Markslöjd  och Star Trading

99 99 :-:-

89 89 :-:-

b i kwww.brisak.n
9 9 9090

24 24 9090

16 16 9090

19 19 9090
Vi bjuder på glögg & Vi bjuder på glögg & pepparkakor pepparkakor 
fre, lör, sön fram till julfre, lör, sön fram till jul

ADVENTS-
STJÄRNA
på ekfot

till de flesta eljusstakar
Prisex: 7 armad, 3-pack

ADVENTS-
STJÄRNA
70 cm inkl. 
glödlampsskydd 
finns i olika färger

7-ARMAD
LJUSSTAKE
i trä och smide.

Ord. 299:-

MARSCHALL 
6-pack

Plånböcker, Väskor, Pälsmössor, Handskar,
Läderskärp, Skinnplagg, Fårskinnstofflor,
Skinnbyxor Tel. 070-584 10 11 

FEST-
MARSCHALL 2-pack
Brinntid ca 4 tim.

MARSCHALLHÅLLARE i smide
Finns i olika modeller

Från

STJÄRN-
FACKLA
Brinntid ca 1 tim
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ANSELLS
H U S H Å L L S M A S K I N E R
Värmdövägen 613 • Björknäs Centrum

tel 715 43 77

SERVICE OCH VERKSTAD

OBS! Ny adressBÄST PÅ BEG!
Beg. vitvaror i nyskick med
garanti. Även nyförsäljning.

ÖPPET:
Mån-Tors
10-18

Fre

10-1730

VECKANS KLIPP!
Clementiner
Marocko. Klass 1.

12:90/kg

Avocado
Hass. Chile. Klass 1.

Passa på att storhandla i Din Närbutik.
Ta med kupongen och få

Gäller 23-29/11 2009

Oxelvägen 42, tel 773 15 15
Alla dagar 9-21

3 st för10:-

DITT LOKALA CENTRUM NÄRA DIG

&MARKISER PERSIENNER
- Allt inom fönstermiljö

ÖPPETTIDER Mån-Tors 8-18, Fre 8-15

Björknäs C, Saltsjö-Boo • 08-747 04 00 • www.markisfabriken.se

Vi är nu i full gång i våra provisoriska

lokaler på plan 4 (samma hus) 

Välkommen att kontakta oss på

747 04 00
Anders med personal 

PGA BRAND ÄR
UTSTÄLLNINGEN OCH 
BUTIKEN TILLFÄLLIGT

STÄNGD

NACKA BOK
I sin nyligen utkomna
bok ”Jorden de ärv-
de” skildrar författa-
ren Björn af Kleen lan-
dets stora, ofta adli-
ga, jordägare. I boken
ifrågasätter han
bland annat fidei-
kommisser, egendo-
mar som inte får de-
las upp vid arvsskif-
ten. Erstavik i Nacka
är ett av dem.
Den stora egendomen Ersta-
vik ägs av familjen af Peter-
sens och sträcker sig mellan
Älta och Fisksätra. Den är en
av flera andra stora egendo-
mar i landet som fångat för-
fattaren Björn af Kleens in-
tresse. Han beskriver fidei-
kommiss som en ”europeisk
anomali” som åsidosätter den
arvsrätt som gäller andra. 

Björn af Kleen beskriver
bland annat regeringens be-
slut på 90-talet att vid det se-
naste arvsskiftet vid Erstavik
förlänga fideikommisset,
och den konflikt inom famil-
jen som uppstod.

Erstavik har stora värden
Erik af Petersens och Eva
Runske, syskon till den nuva-
rande fideikommissarien Jo-
han af Petersens,  berättar i
boken om sin förvåning över
att fideikommisset inte upp-
löstes, vilket var vad vad den
dåvarande fideikommisarien
Magnus af Petersens önskat i
sitt testamente. 

Dagens lagstiftning säger
att fideikommisser ska upp-
lösas vid arvsskiften. Ersta-
vik skulle då ha delats mellan
tre syskon. 

Det finns dock undantag i
lagen, och Johan af Peter-
sens invände mot en delning
av Erstavik, för att den ska ha
en möjlighet att bära sig eko-
nomiskt. Regeringen gick på
hans linje, med motivering-
en att Erstavik är av stort all-
mänt intresse genom sina na-
tur-, kultur- och rekreations-

värden. Fideikommisset be-
står också idag.

Stora markägare 
Björn af Kleen framhåller
nyfikenhet som ett skäl till
att skriva boken.

– Jag vill skildra att det
finns en stor krets människor
i Sverige som håller sig kvar
vid sina släkters gods och
egendomar. Fideikommis-
sen inrättades för tvåhundra
år sedan. Annat från den ti-
den är borta, men fideikom-
missen får leva kvar.
Varför är det intressant?

– Det är intressant med
slott och med klasstemat. Det
säger något om Sverige.
Adeln är en livskraftig del av
markägandet.

Livsstilsdrömmar? 
Också Olof Stenhammar och
hans Siggesta på Värmdö
skildras av Björn af Kleen.

– Jag ville ha med repre-
sentanter för den nya gods -
ägarklassen också. Olof
Stenhammar tillhör en

grupp mycket framgångsri-
ka män, och de ger också en
bild av Sverige. Det är en
spännande fråga varför han
drömt om att skapa något
som Siggesta och lägger
250 miljoner kronor på det.
Det kan handla om ekono-
mi,  men också om livsstils-
drömmar – en slags grandi-
os renovering och möjlig-
heten att jaga på egen
mark.

– I andra länder satsar för-
mögna på universitet och an-
nat som flera kan ha nytta av.

Siggesta blir en lantlig form
av filantropi.

Område med laddning
Björn af Kleen har själv bott
en kortare tid i Saltsjöbaden
och tycker att området är
spännande: 

– Saltsjöbaden och Fisksät-
ra är som ett klassamhälle i
miniatyr. Här finns gross-
handlarvillor, lantgodset och
miljonprogramsområdet. Det
ger en laddning åt området.  

LENNART SPETZ

SALTSJÖBADEN ALLMÄNT
Den del av familjen af
Petersens som förval-
tar Erstavik vänder
sig mot många delar
av beskrivningarna i
”Jorden vi ärvde”.
Enligt Carl af Petersens, son
till nuvarande fideikommis-
sarien på Erstavik, är beskriv-
ningen av Erstavik ”vriden”
och viktiga fakta finns inte
med. Konflikter inom famil-
jen skildras utifrån dokument
från ett arvsskifte och inneha-
varna av fideikommissen be-
skrivs som gynnade av adliga
priviligier och EU-stöd. 

– Han ger ingen fullständig
bild. Det är synd att inte för-
fattaren har tagit chansen att
skriva om Erstavik och andra
fideikommiss på ett mer be-

lysande sätt, säger Carl af Pe-
tersens.

Enligt honom behöver ett
fideikommiss inte ha något
med adel att göra och det EU-
stöd man får är detsamma
som ges till andra markägare.

Stort tryck från besökare
Carl af Petersens intervjua-
des själv i boken, men reage-
rar på att han inte fick bemö-
ta skildringen av den senaste
arvstvisten, och att citat
ryckts ur sitt sammanhang,
till exempel om allmänhetens
rätt att vistas på Erstavik.

– Han beskriver det som
att vi vill begränsa alle-
mansrätten, men så är det
inte. Det vi pratade om var
att vi frågat 700 personer
som besöker Erstavik vad
de tycker om området, och

det man irriterade sig på
var andra besökare. Områ-
det är så frekventerat att
besökandet kanske behöver
regleras, från det allmän-
nas sida.

Enligt Carl af Petersens är
det unikt att ett naturområ-
de som Erstavik finns så nära
en storstad:

– Det är min övertygelse
att om Erstavik inte varit ett
fideikommiss så skulle den-
na gröna lunga inte funnits. 

Nu har man långsiktigt
kunnat bevara området och
regeringen vill inte tillåta att
egendomen delas upp. 

– Om detta har lett till be-
varandet av några allmänna
intressen är upp till varje in-
divid att ha en åsikt om, sä-
ger Carl av Petersens.

LENNART SPETZ

Erstavik föremål för
debatt om arvsrätt

Fideikommisset en förutsättning
för Nackas ”gröna lunga”

Erstavik i Nacka innehas av
släkten af Petersens sedan
1700-talet. Att det är ett fi-
deikommiss innebär att en
arvinge i varje generation
ärver hela egendomen,
som inte får splittras. Den
som förvaltar egendomen,
fideikommissarien, kan in-
te heller ta del av det värde
som finns bundet i marken.

Erstaviks 
fideikommiss

Björn af Kleen.
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Huvudbyggnaden på Erstavik. ARKIVBILD: LARS TEGMAN
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“EN RIKTIGT BRA AFFÄR”

FORUM NACKA, gamla delen. PLAN 4 (brevid Claes Olsson). TEL 08-718 50 75

995:-
134x190 cm (1 990:-)

Prisex

RYAMATTA SUPERKALIX
Välvävd i kraftig kvalitet. Vit, natur, röd och
grön. Finns i ett flertal storlekar, även runda.

Prisex 160x230 cm 1.495:- (2.990:-)

NACKA Per Hallströms väg 7 Tel: 716 92 40  Vard: 10-19 Lörd: 10-16 Sönd: 11-16 
INFRA CITY Kanalvägen 1B Tel: 626 99 40  Vard: 10-19 Lörd: 10-17 Sönd: 11-17

www.barnenshus.se

Nacka vill ha fler
ridskolor – inför
checksystem
NACKA FRITID
En ridskolecheck är
på gång i Nacka. Sam-
tidigt ska det avstan-
nade ridhusbygget i
Källtorp återupptas,
och Velamsund ska få
ett nytt ridhus.

Den borgerliga majoriteten
vill se ett större utbud av rid-
skolor i Nacka. Det är en av
anledningarna till att man nu
vill testa kundval för ridsko-
lor. Men först måste kommu-
nens tjänstemän ta reda på
ifall en ridskolecheck är möj-
lig.

”Olika kostnadskostym”
– Vi måste hitta ett sätt att be-
tala ridskolorna utifrån de-
ras prestation. I dag har rid-
skolorna lite olika kostnads-
kostym, säger Lars Berglund,
M, ordförande i fritidsnämn-
den. 

I den planerade satsning-

en på ridningen ingår även
att ett nytt ridhus ska byggas
till Nacka ridskola i Ve-
lamsund. Kommunen vill
dessutom börja samarbeta
med ridanläggningen Com-
pass vid Drevinge för att ut-
veckla en ridskola där. 

Nystart i Källtorp
Slutligen ska det tidigare
uppskjutna ridhusbygget i

Källtorp, i närheten av Hel-
lasgården, fullföljas. I våras
sköts det på framtiden på
grund av det osäkra ekono-
miska läget. Men invester-
ingspengar finns avsatta och
markupplåtelsen är klar.
Härnäst ska en projektering
genomföras.

HANNA BÄCKMAN

hanna.backman@nvp.se

• I Nacka finns kundval in-
om bland annat barnom -
sorg, äldreomsorg och mu-
sikskola. Systemet går ut på
att invånarna utifrån en
summa pengar, en check,
kan välja mellan olika ut-
förare, till exempel hem-
tjänstföretag eller kommu-
nala förskolor. 

• Hur stora checkarna är
beror på hur omfattande

tjänsten är. Den borgerliga
majoritetens syfte med
systemet är ökad valfrihet
genom ökat antal utförare
och konkurrens som ska le-
da till bättre kvalitet. 

• Kritikerna menar att det
blir svårt för invånarna att
göra aktiva val och svårt för
kommunen att kontrollera
kvaliteten med så många
utförare.

Kundval och checkar
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Öppet Hus
i Nattvandrarstugan

Tisdagen den 1 dec kl 19.00 har vi öppet hus i stugan.
Vi bjuder på kaffe och lussebullar och lite glögg.

Samtal i allmänhet, samkväm i synnerhet.
Knyt kontakter. Få idéer.

Hjärtligt välkomna allesammans
hälsar Värmdö Nattvandrare

ERBJUDANDE!
Frans & Brynfärgning 170:-
(Ord. 290:-) Gäller t o m 31/12

20% vid köp av 
pressentkort 
Gäller t o m 31/12

Uppge NVP som kod 
när du bokar för att 
få ta del av erbjudandet.

Ulrika Lundgren Olsen

Nu finns vi på Hårstudion
i Gustavsberg tel. 570 333 33

ERBJUDANDE!
Hårförlängning
100 slingor So.Cap 2900:-
(Ord. 3800:-) Gäller t o m 31/12

Nagelförlängning 500:-
Ink. franskmanikyr (Ord 695:-)
Gäller t o m 31/12

20% på pressentkort
Gäller t o m 31/12

Uppge NVP som kod 
när du bokar för att 
få ta del av erbjudandet.

Sandra Ekenberger

Markörplan 3, Gustavsberg  • 08-57010550 • Måndag-Söndag 05.00-23.00 • www.sportlife.se

SKÄRGÅRDEN UNGA
De går i nian och bor i
skärgården. Men de
åker till stan varje
helg.

NVP pratade med
Tynn, Jarutree, Calle
och Julia om hur det
är att vara ung på en
plats dit inga bussar
går.

Bara ett hushåll finns på Da-
lö. Det innebär flera saker.
Dels att Waxholmsbåtarna
inte stannar på ön. Dels att
Tynn, 15, antingen behöver
få skjuts eller åka taxibåt när
hon vill lämna tomtgränsen.

Och det vill hon. Ofta.
– Hemma är inte så mycket

att göra precis. Och på Möja
finns varken bio eller affärer,
säger Tynn.

Hur är livet för unga i skär-
gården? NVP tog med sig den
frågan och for till Djurö sko-
la. Här samlas varje fredag
skärgårdsskolornas elever
för att läsa ämnen som inte
går att erbjuda på Möja, Run-
marö och Svartsö.

På förmiddagen handlar
det om gymnastik och natur-
kunskap. Tynn, Jarutree,
Calle och Julia går i nian. De
vaknade tidigt i morse. Nå-
gon redan klockan fyra. En
annan vid fem. Men freda-
garna har ändå sina fördelar.

– Hur ofta jag träffar folk
från andra öar? Det gör jag
bara en gång i veckan, säger
Jarutree.

Politikerna har en särskild

utmaning när de ska planera
tillvaron för de unga i skär-
gården. För visserligen är
tonåringarna glesbygdsbor,
men vill i vissa fall vara något
annat.

Ser sig som stockholmare
Av niondeklassarna i den här
artikeln ser sig tre av fyra
mer som stockholmare än
skärgårdsbor. Det är ju
Stockholms skärgård. Samt-

liga åker in till stan varje
helg, fastän vissa båtturer
bara trafikeras ett par gånger
om dagen och fastän det in-
nebär övernattningar hos
släkt och vänner.

– Det är mer verklighet
där. Det är inte så många
som bor som vi. I stan känner
jag mig mer som alla andra,
säger Calle.

– På vardagarna är man
fast på Möja. Det går ju inte

VÄRMDÖ TRAFIK
Fågelvägen ligger
skärgården nära
Stockholm. Men det
handlar likafullt om
glesbygd.

Båtar, båtar, båtar. Det är en
evig fråga för unga i Skärgår-
den. När Regionplanenämn-
den vid landstinget för några
veckor sedan la fram sitt för-

slag till ett skärgårdspolitiskt
program lät man tio nionde-
klassare tycka till om sin si-
tuation.

”Vill kunna träffas”
Gunilla Nyberg, som arbetar
med landsbygds- och skär-
gårdsfrågor vid Regionpla-
nekontoret, förklarar varför:

– Oftast låter vi förening-
ar, organisationer och kom-

muner komma till tals när vi
lägger fram våra förslag.
Men där är inte alltid ungdo-
mar representerade. Då har
vi pratat med dem också.
Finns det någon åsikt som
sticker ut?

– Det de säger är att de vill
kunna träffas och förflytta
sig lättare. Det är väldigt ge-
nerellt och gäller väl alla
ungdomar oavsett var de

Båttrafiken avgörande

Jarutree, Tynn, Julia och Calle byter ölivet mot stadsliv nästan varje helg. 

Unga i skärgården 
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Julmarknad
på Värmdö bygdegård
Söndag 29 november kl. 11-16

• Konst och hantverk
• Hjortronsylt, halmslöjd och hembakat 
• Kaffeservering, musikunderhållning

och ponnyridning 
• Korv med bröd och lotteri

Arr: Värmdö bygdegårdsförening/
Studieförbundet Vuxenskolan Värmdö 

Information: 08-570 308 70

Den 12/1 2010 startar en nybörjargrupp för
barn från 7 år, tisdagar 16.00-16.45 

För mer information:
Ring oss på tel 571 685 34 eller mejla till
info@varmdoridklubb.nu

Är du barn, ungdom eller vuxen med stor eller
liten ridvana finns det ströplatser kvar.

Vi har även ridning och hästumgänge
för funktionshindrade, 
vänligen ring 073-556 78 20
för mer information. 

Besök gärna vår hemsida 
www.varmdoridklubb.nu

Varmt välkomna till 
Värmdö Ridklubb!

Värmdö
Ridklubb

Vill ditt barn börja rida?

CALLE RYDGREN, 15 ÅR
Bor: På Möja. Har bott på ön
hela sitt liv.
Bor om tio år: På Möja.
Drömjobbet: Målare.

TYNN FRÖSELL, 15 ÅR
Bor: På Dalö. Har bott på ön
hela sitt liv.
Bor om tio år: I Stockholm. 
Drömjobbet: Vet inte, kanske
något estetiskt, som teater.

JARUTREE KAMGUM, 17 ÅR
Bor: På Möja. Har bott på ön
i tre år. Innan dess bodde
hon i Thailand.
Bor om tio år: I Stockholm. 
Drömjobbet: Fotograf.

JULIA WESTERBERG, 15 ÅR
Bor: På Möja. Har bott på ön
hela sitt liv.
Bor om tio år: I Stockholm. 
Drömjobbet: Fotograf.

bor. Vi har försökt lyfta upp
det här i programmet. Men
om och hur kommunikatio-
nerna ska utvecklas är en re-
sursfråga som avgörs på po-
litisk nivå.

Attraktiv idrottshall
Skärgårdsskolornas rektor
Jan-Åke Hallerstedt tycker
att öarna har blivit bättre för
unga under de senaste åren.

Den nya idrottshallen på Mö-
ja kan vara ett sätt att göra ö-
livet attraktivt.

– Båttrafiken är annars det
avgörande, säger han. Men
det kan vara svårt att driva
den utvecklingen som be-
hövs. Waxholmsbåtarna har
rätt tankar och idéer, men
ekonomiskt kan det vara
svårt att genomföra. Det är ju
en glesbygd.

Det regionpolitiska pro-
grammet väntas antas av
landstingsfullmäktige under
våren 2010. En utgångs-
punkt är att skärgården ska
vara tillgänglig för alla och
att det ska finnas goda förut-
sättningar både för boende
och företagsverksamhet.

JÖRGEN LÖWENFELDT

jorhen.lowenfeldt@nvp.se

: ”Det är ju glesbygd”

så mycket båtar fram och till-
baka. Så då har man ju inget
att göra. Man gör väl läxor,
sitter vid datorn eller kollar
på tv, säger Julia.

Äldre kompisar försvann
Redan 2004 när Skärgårds-
skolan skickade ut en enkät
till sina elever blev svaret att
man saknade en mer flexibel
båttrafik, där ö-borna lättare
kan resa till varandras öar.

Synpunkterna återkommer
år efter år. Fler båtlinjer och
tätare turer till stan önskas,
liksom fler bussar från Värm-
dö.

Den här hösten har kollek-
tivtrafiken varit viktigare för
niondeklassarna än tidigare.
Alla fyra har umgåtts med
folk som varit ett år äldre.
När gymnasiet började efter
sommaren hade kompisarna
flyttat hemifrån. På öarna

finns ju inget gymnasium.
– Alla är borta, säger Calle

och skrattar. Visst är det trå-
kigt. Jag har ju känt dem he-
la livet.

– Det är ganska jobbigt,
stämmer Julia in. Vi har um-
gåtts mer med folk som är
äldre än de yngre. Så nu har
det blivit tomt.
Hur det känns att bo på en
plats där man måste flytta
hemifrån vid 15 års ålder?

– Jag tycker det är skönt,
säger Julia.

– Ja. Det är sådär att vara
här, jag bodde i Thailand in-
nan och har nuförtiden alla
kompisar i stan, säger Jar-
utree.

Drömmer om att ta cykeln
– Jag ser fram emot att kom-
ma härifrån, säger Tynn. Det
behöver inte vara stan. Men
någonstans där man kan ta
sig med buss, bil, cykel, gå,
vad som helst. Bara man
kommer någonstans.

Men det är inte bara pest
och pina att vara ung på öar-
na. Det är lugnare där, som-
maren är oslagbar och natu-
ren en annan än inne i Stock-
holm. Och egentligen är det
väl inte alltid trist?
Om vi vänder på det. Om ni
var era föräldrar. Skulle ni
ha valt att uppfostra era
barn i skärgården?

– Jag skulle vilja det. Det är
inte alltid så himla tråkigt.
Inte alltid, säger Julia.

– Ja, det är en tryggare upp-
växt. Jag är rätt nöjd, säger
Calle.

JÖRGEN LÖWENFELDT

Tre av fyra är på
väg till Stockholm

”Det är mer verklighet där,” säger Calle. FOTO: ELISABETH UBBE

 längtar till stan
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SALTSJÖ-BOO FRITID
Boobadet är i stort be-
hov av uppfräschning.
Villaägar föreningen,
som hittills har skött
badet, räcker inte till.
Men kommunen mås-
te invänta en detalj-
plan innan badet kan
rustas upp.

Från början var Boobadet vid
Boo gård en liten, undan-
gömd badplats för sommar-
stugegästerna i området. Allt
eftersom området har ändrat
karaktär till villaområde, har
badet blivit mer och mer för
allmänheten. Ändå är plat-
sen planlagd som enskild
mark, och det är fortfarande
Boo villaägarförening som
sköter badet, med hjälp av
ett bidrag på 18 000 kronor
årligen från Nacka kommun. 

Men nu har badet blivit så
förfallet att föreningen inte
klarar skötseln längre.

– Det är gyttjigt i vattnet,
bryggorna håller på att gå
sönder och vassen äter upp
stranden. Föreningens peng-
ar räcker inte till, säger vice
ordförande Renée Åbrink
och tillägger:

– Här har pensionärer gått

och städat mer eller mindre
gratis. Så kan det inte fortgå.

Behovet av upprustning
rör inte bara det synliga för-
fallet, utan även säkerheten
på lekplatsen, bryggorna och
vid husen nere vid vattnet. 

– Vi kan inte ta ansvaret för
säkerheten på badplatsen för
18 000 kronor om året. Så vi
hoppas att kommunen kan ta
det ansvaret, säger Renée
Åbrink.

Det enda sättet, menar för-
eningen är att kommunen ger
med stöd för att rusta upp ba-
dplatsen. Dels måste bidraget
höjas till 80 000 kronor om
året, dels behöver kommunen
hjälpa till med en större
upprustning under vintern.

Ingen bidragshöjning
Men enligt tekniska nämn-
dens ordförande Ingegerd
Thorngren, M, blir det ingen
bidragshöjning. Avsikten är
nämligen att badplatsen ska
bli kommunal. Problemet är
bara att regeringen i somras
underkände detaljplanen för
hela området. Därmed drö-
jer det kommunala huvud-
mannaskapet.

– Så fort planen är klar, ska
vi ta över. Då finns det planer
på att förbättra allt som be-

höver förbättras. Men vi
kommer att hjälpa förening-
en så gott vi kan innan dess,
säger Ingegerd Thorngren.

Fastighetsdirektören Dag
Björklund har varit inblan-

dad i diskussionerna kring
bryggorna och husen nere
vid vattnet.

– Vi vet ännu inte hur den
kortsiktiga lösningen blir.
Men det behöver göras något

till nästa säsong, säger han.
Måste föreningen alltså
fortsätta att sköta badet i
ett par år till?

– Just nu finns det inga
andra alternativ. Frågan är

hur vi ska ta hand om de aku-
ta frågorna, så att husen hål-
ler och så att träden inte ram-
lar ner.

HANNA BÄCKMAN

Enligt Villaägarföreningen behövs ett ekonomiskt tillskott för att rusta upp Boobadet. Men kommunen vill istället själva ta
över driften, en underkänd detaljplan gör dock att det dröjer. FOTO: ELISABETH UBBE

Boobadet förfaller – ägarbyte dröjer



• Vittvätt • Skinn & Moccatvätt • Skjorttvätt • Mattvätt • Skrädderi

Tel 718 22 29Tel 718 22 29

25%
på mattor

Gäller t o m den 31/12

• Vittvätt • Skinn & Moccatvätt • Skjorttvätt • Mattvätt • Skrädderi

rabatt

5 skjortor

100:-
Hämtning och lämning
av vittvätt och mattor

716 18 05 • VARD: 10-19 LÖR: 10-18 SÖN: 11-17716 18 05 • VARD: 10-19 LÖR: 10-18 SÖN: 11-17

FIRA KATTENS
DAG MED OSS
LÖRDAG 28 & SÖNDAG 29 NOVEMBER!
KLÖSPELARE
olika sorter
Aktivering för din katt och
en bra plats att sova

Jupiter, 
golv - tak
Ord.pris 995:- 

795:-

Hydra
190 cm.
Ord.pris 1695:- 

1395:-
Kom och stöd Top Cat Akutgruppsverksamhet genom att
köpa deras produkter i butiken 28 och 29/11

Forum Nacka, Plan 3 i gången 
mellan Stadium & Gallerix • Tel. 718 03 20

-Du vet väl om att vi även har en skönhetssalong!

Erbjudande
Lördag den 28 november har du
möjlighet att helt kostnadsfritt få råd
och tips av Collistars egen represen-
tant. Just nu har vi ett specialerbju-
dande. 

Vid köp av två Collistar
produkter erhålles en gåva
Värde 425:- 



Nacka Värdshus
Dagens Lunch kl 8.30-15.00 75 kr

Inkl smör, bröd, dryck & kaffe 

Traditionellt Julbord 1/12-23/12
Boka bord på 716 39 50 

Öl, vin & sprit rättigheter

Öppet Mån-Fre 8.30-01.00 Lör-Sön 12.00-01.00
Ektorpsvägen 2-6 Telefon: 716 39 50

Ny reg
i!

(fd Tant Åkes lokaler)

08-718 59 55 www.itidorum.se

Hos oss finns 
nål, tråd, 
dragkedja, 
knappar m.m.

Vid medtag av annons
20% på innevarande garner
Gäller 25-29 november

Persienkajal Orientmattor AB
Ektorpsv 4 (i Ektorp centrum), Nacka
Mån-fre 11-18, Lör-Sön 10-16
08-716 27 23, www.persienkajal.just.nu
Etablerad sedan 2000

JULKLAPPSTIPS!
Första intrycket, hallen!
I hallen får vi vårt första intryck! Därför ska du välja
en tilltalande matta från orienten.

Julerbjudande!
20-30-40% rabatt
på 1000-tals utvalda handknutna äkta mattor. Vi har
mattor från hela orienten, röllakan och ryamattor.

20% rabatt
på rengörning och reparation av alla sorters mattor.
Gör det varmare och behagligare hemma inför julen.
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NACKA MILJÖ
Kommunen har bris-
ter i sin kunskap om
energifrågor. Det
tycker tjänstemän-
nen själva. Därför ska
de nu arbeta för att
höja kompetensen.

Nacka kan spara energi ge-
nom att kommunen ställer
krav på de nya hyresrätter
som planeras. Men enligt en
utredning de själva gjort vet
tjänstemännen på kommu-

nen inte vilka krav de kan
ställa.

– Energi har blivit en väl-
digt viktig fråga där andra
har kommit längre än vi har.
Vi har inte jobbat offensivt
med det tidigare, säger
stadsbyggnadsdirektör An-
ders Ekengren.

Enligt utredaren Anna
Green är Nacka bra på att gö-
ra det som lagen kräver. Men
för att ställa ytterligare krav
på de nya bostäderna måste
kunskapen höjas.

– Boverkets lagstiftning är

slapp. Vi kommer aldrig att
uppnå Sveriges klimatmål
om vi bara följer den, säger
Anna Green.

Eftersom kommunen inte
äger så mycket mark handlar
en stor del av arbetet om att
påverka andra som bygger i
Nacka.

– Jag har en känsla av att
många byggherrar bara vän-
tar på att vi ska ställa högre
krav, säger Anna Green. 

PETRA ERIKSSON

petra.eriksson@nvp.se

Tävling ska ge
billiga hyresrätter
NACKA BOSTAD
För att få fram nya
energisnåla och billi-
ga hyresrätter ska
Nacka kommun an-
ordna en tävling. 

I budgeten för 2009 lovade
majoriteten att bygga fler hy-
resrätter. Därför ska kommu-
nen nu anordna en tävling
för att ta fram förslag till
sammanlagt 100-150 lägen-
heter på tre markområden i
Nacka.

– Ett viktigt syfte är att bör-
ja bygga på ett hållbart sätt.
Det är många som är intres-
serade av att bygga klimat -
smart, säger kommunens
fastighetsdirektör Dag Björk -
lund.

Platserna som de tävlande
ska bebygga är Skuru IP, ett
område vid Lokomobilvägen

i Jarlaberg samt ett skogspar-
ti i Duvnäs utskog. 

Kommunen kommer att
bjuda in till tävlingen i bör-
jan av december. Redan nu
är mellan 10 och 15 arkitek-
ter och byggherrar intresse-
rade av att medverka. Krite-
rierna för projekten planeras
vara klara i januari nästa år.

– Vi kommer att värdera
energiåtgången för upp-
värmning, val av byggmate-
rial och hyrorna. Ju lägre hy-
ra, desto större chans har
man att få projektet, säger
Dag Björklund.

Kan vara klara om tre år
Han hoppas att de nya hyres-
rätterna ska bli billigare än
andra nybyggda lägenheter i
Stockholmsregionen. 

Husen kan stå färdiga om
tre år. Förutsatt att allt går
enligt planerna.

– Vi är inte säkra på att det
kommer att fungera i prakti-
ken. Det är ganska många sa-
ker som ska stämma, säger
Dag Björklund.

Går trögt, tycker S
Ett hinder är att det inte är
klart vart verksamheten på
Skuru IP ska flytta. Det soci-
aldemokratiska oppositions -
borgarrådet Gunnel Nyman
Gräff tycker att arbetet med
att bygga nya hyresrätter går
långsamt.

–Det är bättre med 150
stycken än inga alls. Men det
täcker inte ens de hyresrätter
som nu har försvunnit på
Henriksdalsberget, säger
hon.

PETRA ERIKSSON

petra.eriksson@nvp.se

Kommunen har dålig 
koll på energifrågor

Tipsa NVP om vad som händer i Nacka och Värmdö
Ring 555 266 20 eller mejla red@nvp.se

NVP

NACKA En man i Saltsjö-Boo
ska få kompensation för ett
inställt flyg. Han skulle åka
hem från Riga med ett av
Ryanairs flyg. Men flyget
ställdes in på grund av då-
ligt väder. 

Mannen och hans medre-
senär erbjöds då platser på
ett flyg två dagar senare. De
valde istället att åka båt hem

dagen efter och fick pengar-
na tillbaka för flygbiljetter-
na. Den inställda resan kos-
tade dem ändå över 3000
kronor.

Nu rekommenderar All-
männa reklamationsnämn-
den, ARN, att Ryanair beta-
lar mannen och hans medre-
senär 1700 kronor för bland
annat båtresan, taxi, parker-

ingsavgift och telefonsam-
tal.

Enligt regelverket för
lufttrafikföretag måste flyg-
bolag göra allt för att undvi-
ka extra kostnader för rese-
närer som drabbas av in-
ställda flyg. I detta fall inne-
bar båtresan en merkostnad,
varför ARN bedömer att Ry-
anair är ersättningsskyldigt.

Nackabo ska kompenseras för inställt flyg
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Förlag frias i tvist
om spionroman
NACKA DOM
Var översättningen
ett plagiat? En segli-
vad tvist mellan ett
förlag och en översät-
tare har fått sitt slut i
Nacka tingsrätt.

Förlaget anlitade 2005 en
man för att översätta den rys-
ka romanen ”Med Säpo i hä-
larna”. Mannen skickade in
sin översättning till förlaget,
som har säte i Nacka. Men
förlaget tyckte att arbetet var
dåligt gjort och hävde avta-
let med översättaren.

Senare samma år gavs bo-
ken ut ändå. Mannen påstod
att texten var identisk med
hans egen. Men förlagets
ägare hävdade att hon hade
gjort en egen översättning.

Förlagets version är i en
jämförelse med mannens
text identisk till vissa delar.
Men enligt Nacka tingsrätt är
metoden som analytikern
använt inte korrekt. Dessu-
tom godtar de förlagets för-
klaring om att mannen i ef-
terhand ska ha justerat sin
översättning så att den ska

likna den utgivna boken.

Sökte inte genom datorn
Mannen har erbjudit polisen
att söka igenom hans dator
för att se när hans översätt-
ning senast sparades. Men
polisen har inte gjort det.

Därför går det inte att bevisa
om det är hans översättning
som förlagets ägare satt sitt
namn på. Förlagets ägare fri-
ades därmed i Nacka tings-
rätt den 6 november.

PETRA ERIKSSON

Efter att spionromanen ”Med Säpo i hälarna” släpptes 2005
har en tvist pågått mellan förlaget och en översättare. Nu har
förlaget friats från misstankar om plagiat. 

SALTSJÖ-BOO En man i 30-
årsåldern har häktats, på
sannolika skäl misstänkt för
grov kvinnofridskränkning
och misshandel. För ett par

veckor sedan ska mannen ha
slagit sin sambo och hennes
far, som var på besök i Salt-
sjö-Boo. Dessutom ska han
under två års tid ha miss-

handlat sin sambo vid ett
flertal tillfällen. Mannen ne-
kar till grov kvinnofrids -
kränkning, men erkänner
ringa misshandel. 

Tipsa NVP om nyheter 
som rör Nacka och Värmdö
Ring 555 266 20 eller 
mejla red@nvp.se

NVP

Man häktad misstänkt för grov kvinnofridskränkning
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SKÄRGÅRDEN ALLMÄNT
Grannarna på Hjälmö
vann 100 000 per lott i
Postkodlotteriet. Fa-
miljen Schierman fick
nöja sig med 10 000.
De var nämligen folk-
bokförda på ön bred-
vid, utan att de visste
om det.

En dag för två år sedan när
lantbrukaren Lill Schier-
man var nere i hamnen på
Hjälmö träffade hon en
uppspelt granne som sa att

Postkodlotteriet hade kom-
mit. 

– Jag skyndade mig hem.
Men de kom aldrig till oss,
berättar Lill Schierman.

Grannarna på ön vann
100 000 kronor per lott, men
familjen Schierman fick nöja
sig med 10 000. När Lill Schi-
erman ringde till Postkodlot-
teriet berättade de att hon in-
te hade samma postkod som
de andra boende på Hjälmö. 

– Jag fattade ingenting.
Jag ringde flera gånger och
bad dem tänka om.

Det visade sig att familjen på

sex personer var folkbokförda
i en liten stuga utan el och vat-
ten på ön bredvid. Det var nå-
gon på Skatteverket som felak-
tigt hade ändrat deras adress i
samband med att fastighetsbe-
teckningarna i Värmdös skär-
gård gjordes om. Familjen
fortsatte däremot att få sin
post eftersom ön bredvid har
samma postnummer.

Skatteverket medger fel
Lill och hennes man Per Schi-
erman begärde i april förra
året ett skadestånd från Skat-
teverket på 90 000. Pengarna

skulle ersätta den förlorade
vinsten och det extra arbete
som misstaget inneburit för
dem. Skatteverket medger
att de har gjort fel. Samtidigt
bedömer de att familjen bor-
de ha märkt att deras adress
var ändrad.

– Jag anser inte att jag har
gjort något fel. Alla hade
konstiga adresser när de gjor-
de om systemet. Det här är en
glesbygd och brevbäraren vet
att brevet är till mig bara det
står mitt namn och Hjälmö,
säger Lill Schierman. 

Justitiekanslern, JK, håller

med Skatteverket och beslu-
tade i förra veckan att paret
Schierman ska få en ersätt-
ning på 5 000 kronor var av
Skatteverket.

– Vi får betala för felet. Jag
var inte med i lotteriet för att
ha sån här otur. Det är jättetrå-
kigt, säger Lill Schierman.

Postkodlotteriet har tidi-
gare beslutat att inte betala
ut vinsten på 100 000. Men
efter JK:s beslut ska de nu se
över ärendet igen, meddelar
lotteriets kommunikatör
Emma Knutsson. 

PETRA ERIKSSON

Skatteverkets adress-miss 
blev nitlott för Hjälmöbor

SKÄRGÅRDEN ALLMÄNT 
Waxholmsbolaget är
ett av de svenska re-
derier som har an-
vänt livbojar som tar
in vatten. I förra veck-
an ersattes de defek-
ta livbojarna, som har
använts i fem år.

Livbojarna var inte ordent-
ligt fyllda med skum och hå-

let som de fylldes igenom var
inte ordentligt stängt. När re-
flextejpen som täckte hålet
slets ut kunde vatten läcka
in. Indrek Pöldma, teknik-
och miljöansvarig på Wax-
holmsbolaget, hittade två
livbojar med vatten i.

– Det har kluckat lite i två
stycken. Men det är illa nog.
Även om de inte sjunker så
har de sämre bärkraft. Det är
oacceptabelt, säger han.

Livbojarna tillverkades av
det italienska företaget Vele-
rias Georgio 2004. Wax-
holmsbolagets båtar Sand-
hamn, Söderarm och Dalarö
har varit utrustade med de
defekta livbojarna i fem år.
Som tur är har livbojarna in-
te behövt användas under
den tiden.

Det var en matros på en av
Scandlines färjor i Trelleborg
som först upptäckte att en

livboj var fylld med flera liter
vatten. Vid ett test sjönk liv-
bojen direkt.

Waxholmsbolaget bytte ut
sammanlagt 30 livbojar när
konstruktionsfelet uppdaga-
des den 9 november. Det kos-
tade runt 10 000 kronor. Re-
deriet går igenom säkerhe-
ten ombord på båtarna en
gång i månaden. Men felet
har inte upptäckts tidigare.

– Det är svårt att kolla. Man

märker det först om de väger
flera kilo för mycket. Det är
oroande, sådan här utrust-
ning ska vara kvalitetssäkrad,
säger Indrek Pöldma.

Transportstyrelsen har in-
formerat den europeiska sjö-
säkerhetsmyndigheten EM-
SA (European Maritime Sa-
fety Agency) om de sjunkan-
de livbojarna.

PETRA ERIKSSON

Waxholmsbolaget har bytt ut defekta livbojar 

Butikschef fann
bortslitna 
larmplattor
NACKA Under en längre tid
tros någon ha stulit varor
från en klädbutik i Sickla
köpkvarter. Butikschefen
upptäckte i veckan som gick
att en takplatta på personal-
toaletten låg snett. Ovanför
fanns larmplattor som hade
slitits från kläder i butiken
men även från andra butiker
i köpcentret.

Även ovanför städrum-
mets tak fanns larmplattor.
Polisen misstänker nu att
någon som jobbar i köpcent-
ret har utfört stölderna.

Man häktad
misstänkt för
olaga hot
NACKA En man i 50-årsål-
dern häktades i förra veck-
an, på sannolika skäl miss-
tänkt för misshandel och
olaga hot. Misshandeln ska
ha inträffat i Nacka förra fre-
dagen. Dess utom är mannen
misstänkt för olaga hot vid
ett flertal tillfällen under
hösten.
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De 100 första

ÅRSKORTEN 
1499:-/st
De följande 100 årskorten 1 999:-/st

Ord.pris 3699 kr
Du sparar upp till 2200 kr

Gäller både gamla och nya medlemmar.

De 100 första

AUTOGIRO-
AVTALEN 

149:-/mån
De följande 100 avtalen 199:-/mån

Ord.pris 369 kr/månad
Du sparar upp till 220 kr/månad

Gäller både gamla och nya medlemmar.
Gäller vid tecknade av 12 mån.

BESÖK VÅR WEBSHOP
där du kan köpa allt som finns på anläggningen dvs träningskort, träningstillbehör, kosttillskott osv. 
Dessutom träningskläder från Better Bodies och GASP.

GÖR SOM ÖVER 7 000 NACKA/VÄRMDÖBOR GJORT 
OCH ANSLUT DIG TILL OSS!

KÖP ÅRETS JULKLAPP, Spikmattan, hos oss!
Vi har originalet till ett fantastiskt pris. Finns även i webshopen.

SPECIALERBJUDANDEN: 20% rabatt på kosttillskott

Besök 

även vår

webshop



Eldshow och 
musik på Folkets
hus-invigning
FISKSÄTRA På lördag är det
dags för invigning av Folkets
hus i Fisksätra. Verksamhe-
ten har varit i gång sedan i
våras och växer långsamt.

På lördag vill Johan Råd-
mark och den styrelse som
nu arbetar med Folkets hus
visa upp vad huset ska kun-
na användas till och pro-
grammet är digert. 

– Vi trummar igång, bok-
stavligt, med afrikanska
trummor och invigningstal
klockan två. Alla som fram-
träder är made in fiskis,
även om inte alla bor här
nu, säger Johan Rådmark. 

Eftermiddagen ska sedan
locka familjer, bland annat
med en fotbollstävling med
målvakten Rami Shaaban,
mat från Fisksätras, och värl-
dens, alla hörn, barnteater,
dans och folkmusik.

Klockan 18 blir det eld -
show och därefter vänder
sig programmet mer till ung-
domar. Musikgaragets band
spelar först, följda av kon-
serter med Henock och Me-
dina. Fram till midnatt blir
det disco. LENNART SPETZ  

NOTERAT
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FISKSÄTRA ALLMÄNT
Det har gått nästan
sex månader sedan
NVP första gången be-
rättade om bröderna
Vuvu från Kongo. Ännu
har de inte fått besked
från Migrationsverket.
Ska de få stanna i Sve-
rige eller skickas tillba-
ka till Kongo?

Regnet strilar envist ner över
Fisksätras gator. Patrik, Ken-
neth och Asa sitter i soffan
och gör sina läxor. De har haft
en bra sommar trots oron och
ovissheten. Väntetiden har
de fyllt med vardagsliv. 

– Jag har lärt mig cykla!
Det kändes jättecoolt när jag
kunde cykla fram och tillba-
ka till centrum, ler Asa.

Sover dåligt
Men hela tiden har rädslan
för utvisning funnits i bak-
grunden. Alla tre sover dåligt
och plågas av mardrömmar.

– Asa vaknar ofta mitt i
natten och då får jag klappa
på honom så att han somnar
om, säger Patrik.

– Jag kan inte sova, jag
känner mig orolig för många
saker och kan inte tänka
klart, säger Kenneth.

Sommarvilan bröts av ett
brev från Migrationsverket
som kallade till ett möte i juli.

Sedan hördes inget förrän
i september då Thomas Bod-
ström fick besked om att
Kongo inte ville ta emot poj-
karna utan föräldrarnas till-
stånd. Vilket är omöjligt ef-
tersom barnens båda föräld-
rar är försvunna.

– Då trodde vi säkert att vi
skulle få stanna men på höst-
lovet kom ett nytt brev om än-
nu ett möte, berättar Patrik.

Brev blir svårt att öppna
Enligt Thomas Bodström
hölls det senaste mötet för
att klargöra hur pojkarnas si-
tuation ser ut idag. Han me-
nar att beskedet borde kom-
ma innan månadsskiftet.

– Det handlar ju om barn
så de kan inte dra ut på det,
säger han.

Under tiden går pojkarna i
skolan, läser sina läxor och
leker. De stora killarna tar
hand om lillebror Asa och

hjälper honom både att stå ut
med väntan och med sakna-
den efter mamma. De är räd-
da för ett negativt beslut men

samtidigt måste väntan snart
få ett slut.

– Jag hoppas att Bodström
ringer och ger besked för det

kommer att bli svårt att öpp-
na brevet, säger pojkarnas
gode man Nzuzi.

ELISABETH UBBE

Fortfarande
ovisst för 
bröderna Vuvu

FISKSÄTRA ALLMÄNT
Enligt Lena Wikström,
handläggare på Mi-
grationsverket är be-
skedet på gång.
– Vi jobbar på det så fort vi
kan, det kommer inte att drö-
ja ett halvår och det kommer
inte att dröja en månad. För-
hoppningsvis kommer be-
skedet under nästa vecka.

Hur lång tid brukar en så-
dan här ny prövning ta?

– Det beror helt på ärendet
men det vanligaste är att det
går rätt fort. I det här fallet
har mycket utredningar be-
hövt göras. Det är ett väldigt
speciellt och extremt svårt
fall att veta hur man ska gå
till väga med.
På vilket sätt har ärendet
varit speciellt?

– Det vill jag inte gå in på.
Hur ges beskedet?

– Det kommer hem ett brev
med beskedet i.
Vad anser du om att en-
samma flyktingbarn får
vänta länge på migra-
tionsverkets prövningar?

– Jag vill inte kommentera
det.

ELISABETH UBBE

”Vi har det bra här i Sverige. Vi pluggar och har kompisar”, säger Patrik Vuvu, 14 år. I bak -
grunden sitter hans lillebröder Asa, 7, och Kenneth, 13. FOTO: ELISABETH UBBE

Besked kan komma inom en vecka











13-åring vill ha
cykelpark i Älta
ÄLTA ”Vi cykelintresserade i
Älta har inget att göra.” Så
skriver en 13-årig kille i ett
brev till Nacka kommun. Han
vill ha cykelramper i Älta, gär-
na en kombinerad bike- och
skatepark. ”Det enda som
finns här för tillfället är ett par
självbyggda hopp, som är jät-
tetråkiga för oss bättre”, skri-
ver han vidare. Thomas Sass,
informatör för fritidsområdet,
svarar att det inte finns några
sådana planer. Samtidigt be-
rättar han att förslaget kom-
mer att presenteras för politi-
kerna i februari, tillsammans
med en mängd förslag om fri-
tidsaktiviteter från andra
Nackaungdomar. 

Vinnarna i 
NVP:s tipstävling
NACKA När NVP besökte Di-
eselverkstaden förra lörda-
gen var det många som sva-
rarde på vår tipstävling. Vin-
nare av tre stycken biopaket
värda 400 kronor styck är:
Familjen Hilberg Larsen,
Emma Tabassi och Karolina
Jansson. Grattis!
Rätt kryssrad var: X, 1, X.

NOTERAT
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Extra mycket kul för större och mindre barn. Ombord 
väntar massor av skoj tillsammans med Ville Viking 
och hans gästartister.

Skärgårdskryssning Stockholm–Mariehamn

Pris 19 kr för vuxna och 0 kr för barn under 12 år alla 

veckodagar. Bokningskod SKDAG. 

Stort barnprogram varje söndag

Skärgårdskryssning inkl stor frukostbuffet från 98 kr/vuxen. 

Barn 6–11 år från 46 kr, under 6 år fritt. 

Bokningskod SKBARN. 

 15/11 Clownen Gajoni 

 22/11 Clownen Max

 29/11 Mojje

 6/12 Inge & Någe

 13/12 Trollkarlen Ebi

Avgång med Isabella från Stockholm 07.45. I Mariehamn byte till 
Amorella. Ankomst Stockholm 18.55. Reservation för ändringar. Boka 
resan hos din resebyrå, på www.vikingline.se eller på tel 08-452 40 00.

www.vikingline.se

  

SKÄRGÅRDS-
KRYSSNING

Mojje

DITT LOKALA CENTRUM NÄRA DIG

BJÖRKNÄS CENTRUM • TEL/FAX: 715 01 67  TEL. ÖVRIGA TIDER 070-755 58 02
E-POST: info@smulanojosefin.se HEMSIDA: www.smulanojosefin.se

VI HAR HEMKÖRNING • ÖPPETTIDER: MÅN-FRE 11-18, LÖR 11-15

Har du djur? Va bra,       då har vi resten!

Kostnadsfri
Hundfotografering

Lördag 28 november
Vi fotograferar en serie bilder som skickas

hem till dig som provbilder. Du avgör hemifrån
vilka bilder och format du är intresserad av. 

Boka tid i butiken eller på tfn 08-715 01 67
Under dagen kommer vi ha en hel del

andra erbjudanden & rabatter!

Välkomna önskar 

Smulan & Josefin & Happy Dogs

Friskis satsar på centralisering
NACKA FRITID
Nu är det klart: Friskis
& Svettis centralise-
rar sin verksamhet till
Dieselverkstaden i ja-
nuari 2010. Detta in-
nebär att passen i Ös-
by, Skuru, Fisksätra
och Tattby läggs ned.
Tidigare i år upphör-
de verksamheten i
Stavsnäs.

Lennart Örenmark, ordfö-
rande för Friskis och Svet-
tis i Nacka och Värmdö, hur
ser du på flytten till Sickla?

– Den blir intressant, en ny
epok kan man säga. Vi håller
till ute i Orminge sedan tidi-
gare och nu utvidgar vi före-
ningen från en kant av Nacka
till en annan. Vi har tittat på
lämpliga lokaler under flera
år och nu känns det som att
vi har hittat rätt. Det blir
spännande och vi hoppas
mycket på det. Rörelseglädje
ska det vara och Nacka är en
expansiv kommun, det
känns helt rätt.
Ni försvinner från Värmdö,
har ni planer på att komma
tillbaka dit?

– Vi har hittat lokaler på
Värmdö, men inte kommit i
mål med det. Vi fortsätter att
leta, men vi är en ideell före-
ning med begränsade resur-
ser. 

En anonym, gympande
kvinna i Saltsjöbaden ut-
trycker sin oro över att
Friskis & Svettis kommer
att bli ”ännu ett stort gym
med flådiga lokaler”, vad

har du att säga om det?
– Jag började i styrelsen för

fem år sedan, innan dess var
jag sporadisk motionär. Man
stannar kvar i föreningen för
den trevliga stämningen och

för att den är en mötesplats.
Man behöver inte ha några
speciella kläder utan vi finns
för alla, gemytligheten kom-
mer att finnas kvar. Flådig lo-
kal, ja den blir fin, men vi är
fortfarande Friskis. Vi har in-
gen kommersiell inriktning,
men omvärlden sätter spel-
reglerna.
Varför läggs verksamheten
i de andra delarna av kom-
munen ned?

– Verksamheten idag sker i
lokaler som vi hyr av kom-
munen, vilket en gång var
basen för Friskis & Svettis, att
ha träningen i sporthallar.
Men, det har under flera år
varit ett minskat intresse för
träningen, på grund av ökad
konkurrens i form av flera
gymanläggningar och högre
tryck på tiderna. Vi kan inte
vara överallt, det är ett trå-
kigt beslut att lägga ner verk-
samheten i hallarna och fo-
kusera på verksamheten i de
egna lokalerna. Vi vet att vi
har många trogna anhänga-
re runt om, men det blir en
kvalitetssänkning eftersom
vi inte hittar rätt ledare till
passen.

NICOLE KLING

Vill man gympa på Friskis & Svettis är det Dieselverkstaden och Orminge som gäller, på övri-
ga platser i Nacka och Värmdö läggs verksamheten ner. FOTO: CAMILLA BÄCKSTRÖM

– öppnar nytt i Sickla, men på fyra andra ställen läggs passen ner



VÄRMDÖ TÄVLING 
Nej, det är inte så illa
som det låter. Olle
Bengtsson från Värm-
dö vann en Atlantseg-
ling i Skärgårdsradi-
ons tävling ”Slipp din
partner i tre veckor”. 

Varför ställde du upp i täv-
lingen, är du trött på din
partner?

– Nej, jag tänkte att hon
kunde få lite paus ifrån mig i
tre veckor! Att segla över At-
lanten är en gammal pojk-
dröm för mig och det var det

inte för henne, så jag såg det-
ta som ett gyllene tillfälle.
Hur gick det till när du
vann?

– Det var en Internettäv-
ling där man skulle svara på
tre enkla frågor och motive-
ra varför. Allt går ju att
”googla” på nätet nuförti-
den... Det var över 300 sö-
kande och efter ett tag blev
jag uppringd och de frågade
om jag fortfarande var in-
tresserad. Det är väl så att det
är många som anmäler sig
och när det börjar brinna i
knutarna så bangar de. 
Hur tog din partner beske-

det att du lämnar henne för
att korsa Atlanten?

– Jag frågade henne först
och hon hoppades att jag
skulle vinna. Vi har varit till-
sammans sedan 1983 så vi
känner varandra ganska väl
och hon vet att jag brinner
för det här.
Vad ser du mest fram
emot?

– Att vi får vind och att det
inte blir så mycket stiltje. Vi
hoppas på 10-14 sekundme-
ter snett bakifrån, håller det
kommer vi fram på tolv da-
gar och fyra timmar.
Berätta om seglatsen:

– Vi börjar från Las Palmas
och seglar rakt över till S:t
Lucia. Det är ett slags
kappsegling under väldigt
”cruisiga” förhållanden, vi är
över 200 båtar som tävlar i
Atlantic Rally for Cruises. På
S:t Lucia blir det festligheter
i några dagar, hur många be-
ror på hur snabbt vi tar oss
dit. 
Har du någon seglarerfa-
renhet sedan tidigare?

– Absolut. Jag har ett char-
terseglingsföretag som ope-

rerar i Stockholms skärgård.
Det här ska bli jätteroligt och
så ser det bra ut i mitt CV att
ha en oceansegling. Dessu-
tom kommer jag att få ha rö-
da byxor på mig, det får man
bara ha om man har korsat
Atlanten.

NICOLE KLING

NOTERAT

VÄRMDÖ
30 NACKA VÄRMDÖ POSTEN TISDAG 24 NOVEMBER 2009

Nacka/Värmdös moder-
naste plåt & lackverkstad. 
Vi är den lokala verksta-
den på Värmdö som an-
stränger oss lite extra för
att du skall bli riktigt nöjd.

Vi samarbetar med samtliga försäkringsbolag. Allt inom bilska-
dor, bilreparationer, bilglas och rekonditionering av bilar.

SJÄLVRISK
Hos oss har du möjlighet att betala självrisken på avbetalning
eller laga nu och betala självrisken om 4 månader så är julen

räddad.

Öppet: vardagar 7-17 • Tel: 08-570 105 35 • Minos väg 10, Gustavsberg
(Mölnvik, bakom Helikopterplattan) • www.varmdobilskador.se

Öv. fr. v: Giovanna, Zandra, Gittan 
Sitt. fr v: Linda, Matias och Cecilia

Värmdös nya frisör och hudvårdssalong
Vi finns på Orions väg 1 (Mölnvik bakom RUSTA)

Telefon 08-517 120 00 Varmt välkomna att boka tid!

100:-rabatt på valfri hudvårds-behandling 50-80 min

Gäller vid medtagande av annons 
t o m 12 december 2009

Korsar Atlanten i segelbåt
– för att slippa sin partner

Atlantic Rally for Cruisers
(ARC), är en årlig tävling
för segelbåtar. Ofta är de
över 200 båtar som deltar
i rallyt över Atlanten.

I år gav sig båtarna iväg
den 22 november från Ka-
narieörna. De seglar över
Atlanten och ankommer
till Saint Lucia i Västindien. 

Överfarten tar cirka tre
veckor beroende på båt-
typ.  

Det kostar cirka 10 000
kronor att delta i Atlantic
Rally for Cruises.

Över Atlanten håller båtar-
na kontakt med varandra
via radio.

Atlantic Rally
for Cruisers

Kvinna kastade
porslinsskål mot
sambo
VÄRMDÖ En 47-årig kvinna
från Värmdö har åtalats i
Nacka tingsrätt misstänkt
för misshandel. 

Händelsen ska ha inträffat
i augusti i år i parets gemen-
samma bostad. 

Kvinnan ska ha slagit sin
sambo i ryggen med en sop-
kvast och därefter kastat en
porslinsskål mot hans hu-
vud. Mannen fick rejäla sår
av misshandeln. Han har
även fått ett ihållande ljud i
örat sedan händelsen.

Bråket började med att
mannen låtit bli att berätta
att han skulle vara borta un-
der helgen.

Olle Bengtsson ska på
långseglats – utan sambo.

FOTO: PRIVAT



Sickla Köpkvarter • 08/640 24 60

Priserna gäller bara i Cervera Sickla

Sandhamn 

Mått: 241x91x85 cm. 

Svart/grå. (8995:-) 5995 kr 

Demo
28/11

Andreas Hedlund Årets Kock 2002 
demonstrerar Globals knivar och 

Fisslers grytor och pannor.

20%
på hela sortimentet

Priserna kan inte kombineras med
andra erbjudanden. 

Gäller t o m 29/4

Åsunden
bestickset 

16 delar. 

(649:-) 499 kr

Ulrika 
bestickset 

24 delar. 

(699:-) 399 kr

Härva

Finns i brun, svart 

och vit. Max 60W.

45 cm (1375:-) 1199 kr

56 cm (2120:-) 1750 kr

Preference

stekpanna

28 cm. 

(499:-) 399 kr

OBS! 

Tillfälligt 

parti

Tefal 
Demo 
28/11

Kitchen Aid Köksmaskin

Redskapsset 5 delar och glas skål

ingår värde 2 370:- (6 595:-)

5 995 kr

Swing dubbel

(798:-) 499 kr

Kobe gul

Taklampa max 60W.

(735:-)

Le Creuset

Demo 
28/11

Gryta rund

4,2 liter. 

Finns i flera färger.

(1 569:-) 1 199 kr

Gryta

5,3 liter. 

Gäller endast svart.

(1 859:-)

1 495 kr

New Wave 

mattallrik

33x24 cm.

(265:-) 159 kr
Knivset

6 delar.

(799:-) 529 kr

Essence 

vin och champagne

4-pack (516:-)

399 kr

99kr



Körde full och
utan körkort 
ÄLTA I en dom i Nacka
tingsrätt döms en 49-årig
man för att ha kört bil utan
körkort, använt narkotika
och kört rattfull. För dessa
brott döms mannen till tre
månaders fängelse. Han ska
även ha stulit plank från en
byggarbetsplats. Mannen
förekommer i 29 avsnitt i
belastningsregistret.

Vill ha reservat
vid Ältadalen
ÄLTA När Nacka nu planerar
för ett industriområde i Älta-
dalen, borde man utreda om
området omedelbart västerut
kan bli naturreservat. Det fö-
reslår Bernt Enström, KD,
med motiveringar att jät-
tegrytor och en del av Nackas
högsta berg finns där. Men
stadsbyggnadsdirektör An-
ders Ekengren tycker inte att
förslaget ska utredas. I inven-
teringen för Nackas grönpro-
gram ansågs området nämli-
gen inte ha några speciella
naturvärden. Ekengren fram-
håller att området även utan
reservatsbestämmelser för-
blir orört natur- och rekrea-
tionsområde.
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ÄLTA ALLMÄNT 
Ägarna till Ältakrys-
sets kiosk ville ha lag-
lig graffiti på väggen.
Men efter motstånd
från Nattvandrarna
känner de sig tvung-
na att ta bort den ny-
gjorda målningen.

För några veckor sedan kom
en ung graffitimålare in i ki-
osken och bad om lov att gö-
ra en målning på plåtjalusin.
Ägarna nappade på idén.

– Vi gjorde det här för att
slippa annat, fult klotter, sä-
ger Per Swartz, en av ägarna.

Målningen påbörjades en
fredagskväll och drog genast
till sig uppmärksamhet. När-
boende trodde att det rörde
sig om olagligt klotter och
tillkallade polisen. Missför-
ståndet kunde dock snart re-
das ut, och efter några dagar
var målningen så gott som
färdig.

Avbrutet samarbete
Men det fanns fortfarande
kritiska röster i området,
däribland Nattvandrarna i
Älta, som inte gillade tillta-
get. Tidigare har de samar-
betat med kiosken, genom
att ha nycklarna till sin lokal

där. Men nu har de avbrutit
samarbetet.

– Jag accepterar att folk
tycker olika och det är jät-
tebra med mångsidighet.
Men med tio års erfarenhet
av nattvandring vet vi i sty-
relsen att klotter föder klot-
ter. Vi provade att tillåta
graffiti på en ramp för några
år sedan. Den var nedklott-
rad efter några veckor, säger
Annelie Söderlind, ordföran-
de för Nattvandrarna i Älta. 

Till följd av de negativa re-
aktionerna kände sig kioskä-

garna tvungna att ta bort
målningen.

– Många har sagt att det
blev snyggt, men vi vill inte
göra oss ovän med dem som
bor i närheten. Så att vi tyck-
te att det var lika bra att ta
bort målningen. Men jag
tycker synd om killarna, sä-
ger Per Swartz.

En av de unga målarna be-
rättar att han tidigare höll på
med olaglig graffiti. Men nu
har han gått över till lagliga
väggar.

– Jag vill hinna göra det

snyggt och måla sådant som
sitter kvar. Men om man inte
ens får måla lagligt, vad ska
man göra då? Det finns ju in-
ga lagliga väggar i Stock-
holm, säger han.

Jobbade flera dagar
Han är besviken över ut-
gången.

– Jag har lagt ner så myck-
et i det här. Jag gjorde skis-
ser, betalade flera tusen för
färgerna och jobbade i flera
dagar med målningen. Nu är
allt borta för att några har

fått fel bild av det.
Nattvandraren Annelie

Söderlind är glad att mål-
ningen försvann.

– Jag tycker att den för-
störde hela Ältagårdsbilden.
Det är fantastiskt bra att den
togs bort, säger hon.
Men var ska de som vill må-
la graffiti hålla till, om de
inte ens kan måla när de
har tillstånd?

– Jag ser kiosken som en
offentlig byggnad och jag
tycker inte att man kan måla
graffiti på offentliga byggna-
der. Jag tycker att det är jät-
tebra att de bad om lov att få
måla, men platsen är inte så
väl vald.

HANNA BÄCKMAN

hanna.backman@nvp.se

Motstånd mot laglig graffiti

”Om man inte ens får måla lagligt, vad ska man göra då?”, undrar en av målarna, till vänster
i bild. Catrin Swartz, till höger, jobbar på Ältakryssets kiosk och var med och gav tillstånd till
graffitimålarna. FOTO: ELISABETH UBBE

Så här såg målningen på ki-
osken ut. I förra veckan tvät-
tades den bort.

FOTO: PRIVAT
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Stenströms fyller 110 år
Stenströms Jubileumsblus med färg- 
ade knappar och knapphål, limiterad  
upplaga.  Jubileumspris 1149:-

Välkommen!
Sickla Köpkvarter Sickla Galleria

Parella
underkläder

Specialist på BH utan byglar

BH
Gördlar
Nattlinnen
Rockar
Morgon-
rockar
Långbyxor

Abercita, Triumph, Calida, Damella,
Aspens, Trofé, Maidenform

Ringvägen 89
Mitt emot Eriksdalshallen

Tel 643 42 06
Öppet: Mån, tis & tors 10-18, ons

10-17.30, fre 11-17, lör stängt

Välkomna!
Gunnel Lindkvist

FISKSÄTRA ALLMÄNT
Nu kan alla fira Eid i
Dieselverkstaden på
fredag. Yasin Ahmed i
Fisksätra vill göra den
muslimska högtiden
till en ny svensk tradi-
tion.

Silverglittret över Yasin Ah-
meds vardagsrumsfönster
hemma i Fisksätra vittnar om
att det bara är några dagar
kvar till stora Eid, eller Eid
Al-Adha. På fredag firar mil-
jontals muslimer runt om i
världen att vallfärden till
Mecka är fullbordad. 

Yasin Ahmed vill öppna fi-
randet för alla, oavsett reli-
giös tillhörighet. Han har
fått Nacka kommun och fle-
ra lokala föreningar att stäl-
la sig bakom ett gemensamt
Eidfirande på Dieselverksta-
den. 

Yasin Ahmed berättar att
Eid handlar mycket om att öp-
pet visa sin glädje för andra. 

– Det är dags för muslimer
att komma ut och fira öppet
med alla andra. Inte bara sit-
ta hemma. Då kan muslimer
i Nacka känna sig delaktiga i
kommunen.

Eid-kort och klappar 
Till firandet hör nya kläder,
Eid-kort och presenter.
Överst på 14-årige sonens
önskelista står det senaste
dataspelet.

– Vi kallar det för Eidklap-
par. Jag försöker att anpassa
orden efter en svensk kon-
text, säger Yasin Ahmed.

På torsdag, när pilgrimsfär-
den till Mecka avslutas, kom-
mer han att sms:a ”Glad Eid”
till vänner och släktingar.

Yasin Ahmed deltog själv i
vallfärden 2004. 

– Det var väldigt häftigt.
Det är som att delta i värl-
dens största konferens. Man
kan lära sig av andras erfa-
renheter. Det är en stark upp-
levelse av att vi alla är män-
niskor oavsett språk och hud-
färg, säger han.

Även för icke-muslimer
Han avbryts av sin pappas
upprepade ”Allahu Akbar”
från hallen. De flesta troende
muslimer kommer att inleda
Eid med en bön i närmaste
moské. I Dieselverkstaden
kommer fokus att ligga på
det som Yasin Ahmed kallar
den kulturella delen av Eid.
Han firar inte jul. Men precis
som han äter julbord med
jobbet hoppas han att icke-
muslimer vill vara med och
äta halal-mat och lyssna på
musik och sagor.

Både positiva och negativa
reaktioner har mött Eidfesten
i Dieselverkstaden. Brist på
erfarenhet av ett öppet firan-
de har, enligt Yasin Ahmed,
gjort några få äldre muslimer
skeptiska. Enligt honom har
det religionsöverskridande
projektet Guds hus i Fisksätra
fått folk med olika tro att bör-
ja lita på varandra.

Ett syfte med att fira Eid
öppet är att ge muslimsk kul-
tur en plats i det allmänna
rummet. 

– Svenska muslimer har
inte tidigare varit redo att
utveckla den kulturella de-
len av firandet. Många har
fastnat i det religiösa. Nu har
det mognat, tror Yasin Ah-
med.

PETRA ERIKSSON

petra.eriksson@nvp.se

Eid Al-Adha, eller stora
Eid, firas till minne av att
Gud beordrade profeten
Abraham att offra sin son
Ismael.
Eid Al-fitr infaller tidigare på
året som en avslutning på
fastemånaden Ramadan.
Firandet i Dieselverkstaden
äger rum 14-21 fredagen
den 27 november. Clowner
utan gränser, sagoberätta-
ren Mikael Öberg och mu-
sikern Ashar Khan kommer
att uppträda.

Eid Al Adha

”Alla i Nacka
kan fira Eid”

Yasin Ahmeds föräldrar Medina Ibrahim och Ahmed Abdulkader har åkt från Eritrea till 
Fisksätra för att fira den muslimska högtiden Eid Al-Adha på fredag. Baklavan med grönt 
pistageströssel är en vanlig sötsak på festen. ”Det är precis som en julmiddag”, säger Yasin 
Ahmed, som vill göra Eid till en del av den svenska kulturen. FOTO: ELISABETH UBBE

Jarlabergs skola
bäst på att gå
och cykla – igen
NACKA Jarlabergs skola
vann Nacka kommuns gå
och cyklatävling, som an-
ordnades för sjätte året i rad
under september och okto-
ber. 

Tävlingen går ut på att
elever och personal under

fyra veckor går eller cyklar
till och från skolan, för att få
vardagsmotion och spara
miljö och pengar. 

Det var tredje gången som
Jarlabergs skola gick seg-
rande ur tävlingen. Bästa
nykomling blev Da Vinci-
skolan, medan Borgvallas-
kolan utsågs till bästa för-
bättrare.

Yasin Ahmed hoppas att 
ett Eidfirande för alla ska
förbättra integrationen 
i Nacka. 



VÄRMDÖ MAT
Förutsättningarna är
bästa möjliga och
maten är mestadels
vällagad. Men in-
trycket av Restau-
rang Ladugården
dras ner av osäker
service, ljummen fisk
och torrt dillkött.

Det kunde ha blivit så bra.
Restaurang Ladugården är
fantastiskt mysig och rogi-
vande. I hörnet sprakar en
brasa, i taket sitter robusta
träbjälkar och på borden står
fina vinägerflaskor. Salladen
är fräsch och sirapsbrödet är
farligt gott. 

Men strax förbyts vårt lugn
i frustration, eftersom me-
nyn denna dag är allt annat
än varierad. Där finns tre re-
jäla kötträtter och en fiskrätt,
men inget vegetariskt alter-
nativ och ingen sallad.

Snabbt trollar köket ändå
fram en spaghetti med grilla-
de grönsaker och tomatsås
(80 kronor), som gör vegeta-
rianen i sällskapet nöjd och
mätt, trots avsaknaden av
protein. Pastan är perfekt al
dente och såsen har ett väl-
kommet sting av chili.

Strömming med lingon
och potatispuré (80 kronor),
en rätt som nästan är omöjlig
att misslyckas med, är också
god och mättande, om än nå-
got för sval och en aning för
smörstinn.

Nödlösningen för GI-äta-
ren, veckans långkok (80 kro-
nor) bestående av en bit torrt
dillkött, några salladsblad
och tre halvor coctailtomater,
är desto sämre. Att beställ-
ningen missuppfattades och
en tallrik köttfärslimpa först
bars in, gör inte saken bättre.

Ladugården har alla möj-
ligheter att bli en lunchrestau-
rang i toppklass. Men då mås-
te den skickliga råvaruhanter-
ingen lysa igenom i alla rätter
och servicen bli lite säkrare.

LUNCHPATRULLEN

Lovlös brygga
ger böter 
DJURÖ Bryggan uppfördes
utan lov inom strandskyddat
område på Djurö. Nu har
markägaren, en man från
Stockholm, dömts till 5 550
kronor i dagsböter för brott
mot områdesskyddet. Han
nekar till brott, eftersom han
trodde att den person han
hyrde ut marken till skulle
ordna med strand skyddet.
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Förskolan Daggkåpan fyller 5 år
Det firar vi med ÖPPET HUS tisdag 1/12 kl 15-17

För pedagoger, barn och föräldrar som arbetat och gått hos oss, 
för er som finns hos oss nu och för er som är nyfikna på vår förskola.

Varmt välkomna önskar förskolechef Susanne Arvidsson med personal

Sickla Allé 13, Nacka

WAN Design: Johanna Grawunder

Advent!
SICKLA KÖPKVARTER

SMEDJEGATAN 4 fd DUKALOKALEN
0874 30 123

SÖDERMALM
HORNSGATAN 94

0865 85 123
VÄLLINGBY CITY

ÅREVÄGEN 38 • 0868 70 123

5 november öppnade vi ny

butik i Sickla Köpkvarter.

Hos oss hittar du inspire-
rande belysning till alla rum
och i alla prisklasser.
Vi har även ett stort sorti-
ment av advents- och 
julbelysning.

Varmt välkommen!

Adress: Siggesta gård, 
Värmdö
Pris: Dagens lunch inklusi-
ve sallad, bröd och kaffe
kostar 80 kronor.
Service: Lite förvirrad, lite
långsam, men vänlig.
Mat: Övervägande vällagat
och välsmakande, men för
likartat utbud.

Atmosfär: Genomgemytlig.
En mild och välkomnande
stämning råder i lokalen.
Miljötänkade: Ekologiska
kaffebönor. Personalen vet
inte om maten innehåller
ekologiska råvaror.

Betyg: 3 av 5

Ladugården i korthet

Ladugården skulle
kunna bli så bra

LUNCHPATRULLEN

NVP:s lunchpatrull testar lunchrestauranger i Nacka,
Värmdö och Hammarby Sjöstad. Den här veckan 
besöker vi Restaurang Ladugården på Siggesta gård.

Restaurang Ladugården på Siggesta gård känns verkligen
som en riktig restaurang. Men alla rätter är inte i toppklass.



NACKA ALLMÄNT
Efter gymnasiet åkte
hon iväg till en 70
mil lång pilgrims -
vandring. Nu är hon
snart utbildad yoga-
terapeut.

Det andliga sökan-
det genomsyrar 19-
åriga Sara Arrhusius
liv.

Det luktar rökelse och ka-
nelte när Sara Arrhusius
öppnar dörren till lägenhe-
ten i Jarlaberg. Från stere-
on hörs finstämd musik och
på golvet ligger tjocka, mju-
ka mattor. Det är ett hem
man blir lugn av att komma
till. Att prata med Sara har
samma effekt.

Trots sin ringa ålder har
hon hunnit fundera mycket
över tillvaron. 

”Allt faller på plats”
I början av hösten förverkli-
gade hon en barndomsdröm
och gick den 70 mil långa
pilgrimsvandringen till San-

NACKA
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Ingen ålder, del 2
Varför ska åldern styra ens fritidsintressen? I en serie artiklar träffar NVP människor som inte bryr sig om snäva ålders-
ramar. Den här veckan träffar vi pilgrimsvandraren Sara Arrhusius.

19-åriga Sara vandrade 70 mil   
Sara Arrhusius, 19 år, är ovanlig för sin ålder. Hon utbildar sig
till yogaterapeut, har gått en lång pilgrimsvandring och
planerar att åka på en volontärresa till Indien.

FOTO: ELISABETH UBBE
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tiago de la Compostela i
Spanien.

– Det var magiskt! Det
som jag har saknat i mitt liv
när det gäller trygghet,
självkänsla och självtillit
fick jag på vandringen, be-
rättar hon entusiastiskt och
fortsätter: 

– Man går in sitt tempo,
sin gångstil och sina värder-
ingar. Allt faller på plats.
När man väl har börjat lyss-
na till sin kropp och går i
den takt som kroppen behö-
ver blir man otroligt lugn
och harmonisk. Då kan man
gå flera mil om dagen.

Vandrade i sex veckor
Hon träffade alla möjliga
människor under vandring-
en. En del var spanjorer
som bara gick de sista tio
milen för att kunna skriva
in prestationen i sina cv:n.
Andra var där för naturupp-
levelsen, eller för att få till-
fälle att reflektera över sina
liv.

Men en sak hade de ge-
mensamt: De var äldre än
Sara. 

– På sex veckor träffade
jag två andra som var runt
20 och ett tiotal under 30.
De flesta var mellan 40 och
50. Jag tror inte att det
känns så attraktivt för ung-
domar att gå leden. De flesta
åker nog hellre till Barcelo-
na och festar.

Många i Saras omgivning
var också lite skeptiska innan
hon åkte. Men i efterhand

har hon bara mött positiva
reaktioner.

– Jag har verkligen en
fantastisk upplevelse att be-
rätta om som många tycker
är spännande. Jag tror att
jag har inspirerat fler att
vandra.

Plugga psykologi
Det är inte bara pilgrims-
vandringen som gör Sara
ovanlig för sin ålder. Redan
som 14-åring började hon
med yoga, och blev så biten
att hon utbildade sig till in-
struktör. Nu är hon på väg att
bli yogaterapeut, för att job-
ba med yoga i medicinskt
syfte.

Planen är att så småning-
om plugga psykologi. Då
kan hon kombinera andlig-
heten med medicinintres-
set. Innan dess ska hon
kanske på en volontärresa
till Indien, där hon har haft
ett fadderbarn sedan hon
var sju år gammal.

– Jag har ett stort behov
av andligt sökande. Jag vill
förstå sammanhangen i
världen, och därför är jag
också intresserad av matte
och kvantfysik! Men idag
har jag inte direkt någon i
min egen ålder som jag väd-
rar alla de här frågorna
med.

Varför är det så ovanligt att
vara sökande så tidigt, tror
du?

– Jag vet inte… Det här är
min livsväg. Jag har ett be-

hov av det och är lyckligt lot-
tad att kunna fullfölja mina
drömmar. Många andra har
nog samma behov, men hit-
tar inte sin väg. 

Försöker du påverka folk i
din omgivning att tänka
som du?

– Nej absolut inte, men de
kan väl inte undgå att bli på-
verkade. Men ibland får jag
hålla tillbaka när jag pratar
med folk, så att det inte blir
för djupt.

Är de rädda?
– Nja, jag vet inte om det

är rädsla. Men det blir lite
känsligt. Vi kommer från en
kultur där tro har varit något
bortstött. Religion förknip-
pas med våld och krig. Att gå
tillbaka till det andliga är of-
ta känsligt och många iden-
tifierar sig med den materia-
listiska tillvaron väldigt
mycket.

Händer det att du känner
dig lillgammal?

– Nej. Jag identifierar
mig inte så mycket med min
ålder. De människor jag
träffar i yogan och mina nä-
ra vänner kompletterar va-
randra bra. Ibland får jag
vara en vanlig tjej och ib-
land får jag utlopp för min
sökande sida.

HANNA BÄCKMAN

hanna.backman@nvp.se

och fann lugnet

Fötterna har tagit Sara Arrhusius långt. Tidigare i höstas gick 19-åringen den 70 mil långa pil-
grimsvandringen till Santiago de la Compostela i Spanien.

FOTO: ELISABETH UBBE
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GUSTAVSBERG VÅRD
Den mänskliga fak-
torn låg bakom förra
veckans köer till Gus-
tavsbergs vård-
central. Man hade bo-
kat in tre gånger för
många människor
och resultatet blev
att företrädesvis barn
i olika åldrar blev
väntande.

Förra tisdagen sträckte sig
kön till vårdcentralen i Gus-
tavsberg ut på gatan. Men
den rörde sig ganska fort
framåt. 

Johan Andersson, som var
på plats för att vaccinera bar-
nen Emma och Tobias, hade
bokat sin tid dagen före och
visste inte riktigt varför han
behövde köa.

– Det är märkligt att man
bokar tid och sedan tvingas
stå i kö. Min första instinkt
var att gå runt hörnet, jag
tänkte att detta måste vara
fel ingång, berättade Johan
Andersson. 

“Stökiga förhållanden”
Både Emma och Tobias var
nervösa för att ta sprutan
men pappa Johan lugnade:

– Det är lika bra att ta den,
jag ska själv vaccinera mig
genom jobbet.

Emma Werelius och hen-
nes två barn, Emelie och Lu-
kas, stod bakom Johan i le-
det. Också Emma hade bokat
sin tid föregående dag och
hennes barn Emelie och Lu-
kas skulle redan ha fått sin
vaccination.

– Vi skulle ha varit därinne
för två minuter sedan. Det är
lite tråkigt. Vi hade väntat
oss mer organisation och pla-
nering. Det hade varit okej
att stå i kö en liten stund,
men inte under såhär stökiga
förhållanden, sa Emma We-
relius.

Tagna på sängen
Enligt Kersti Ejeby, verksam-
hetschef för vårdcentralerna
i Gustavsberg och Djurö, be-
rodde köerna på att vårdcen-
tralen hade bokat in tre
gånger fler än de borde ha
gjort mellan klockan nio och
tolv. 

– Men det gick väldigt fort
att fixa till. Vi kallade in mer
folk och gjorde jobbet tre
gånger så snabbt, säger
Kersti Ejeby och fortsätter: 

– Kön varade mellan klock-
an nio och tio. Under en halv-
timme var det lite längre kö

och då gick jag ut och erbjöd
alla kölappar så att de kunde
få köa inomhus. Vi blev lite
tagna på sängen och felet be-

rodde på den mänskliga fak-
torn. I stället för 200 perso-
ner på tre timmar bokade vi
in 600 på tre timmar. Jag ber

om ursäkt till alla Värmdö-
bor för det.
Hur jobbar ni nu?

– Nu fungerar det perfekt

med både webb- och telefon-
bokningar,  säger Kersti 
Ejeby.

NICOLE KLING

Bokningsfel orsakade vaccinköer

Det blev kö utanför Gustavsbergs vårdcentral förra tisdagsmorgonen. Johan Andersson med barnen Tobias och Emma hörde
till den tappert väntande skaran. FOTO: ELISABETH UBBE
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10 nya klockor. 
Totalt 40 modeller. 
Storlek upp till 50 cm

VÄRMDÖ GODIS
Värmdö har fått sin
egen chokladkung. 

Andreas Kidelius är
13 år och pralintillver-
kare. Sedan septem-
ber driver han eget
företag och säljer
praliner i alla tänkba-
ra former, färger och
smaker.

Ingredienserna står i prydli-
ga rader längs vägghyllorna.
Choklad av finaste sort, im-
porterad från Spanien. Hög
kvalitet och god hygien är
viktigt för Andreas. I sin spe-
cialinredda lilla choklad-
fabrik hemma i källaren till-
verkar han praliner helt från
grunden.

Det första, och kanske svå-
raste, steget i processen kal-
las temperering och innebär
att chokladen smälts ned till
en jämn massa.

– Det är viktigt att chokla-
den har precis rätt tempera-
tur, förklarar Andreas. An-

Andreas, 13, är Värmdös Willy

Hemma i källaren har Andre-
as Kidelius, 13 år, en egen li-
ten chokladfabrik.

FOTO: CARL LUNDBORG
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Wonka
nars får pralinerna inte den
blanka och jämna yta som de
ska ha.

Andreas vet vad han pratar
om. Han har varit intresserad
av bakning så länge han kan
minnas. I bokhyllan står hans
allra första bilderbok med
den passande titeln ”Andre-
as bakar”. Men med åren har
de enkla kladdkakorna bytts
ut mot mer avancerade re-
cept.

Gillar att experimentera
Efter två kursdagar i pralin-
tillverkning på Chokladsko-
lan i Nora var Andreas fast.
Det här ville han hålla på
med. Att övriga kursdeltaga-
re var minst dubbelt så gam-
la avskräckte inte alls. Redan
i höst återvänder han för två
fortsättningskurser. Dessu-
tom finns en heldag med Jan
Hedh, Sveriges kanske mest
framstående chokladmästa-
re, inbokad i almanackan.

– Han är min stora före-
bild, berättar Andreas me-
dan han kontrollerar att cho-
kladmassan har rätt tempe-
ratur och med van hand
breder ut den över arbets-
bänkens marmorskiva. Bän-
ken är vald med omsorg. Just
marmor gör att chokladen

svalnar snabbt och inte klib-
bar fast.

Andreas tillverkar all cho-
klad utifrån egna recept och
gillar att experimentera med
olika smaker. I kylskåpet för-
varar han sina fyllningar och
koncentrat. Apelsin, lime,
mandel och polkagris är någ-
ra av smakerna. Och nougat,
som är Andreas personliga
favorit.

- Det är bara att prova sig
fram. Då blir det mesta gott,
förklarar han.

Ökad efterfrågan
Det är ingen tvekan om att
Andreas choklad är uppskat-
tad.

– Mina kompisar gillar så-
klart att vara hemma hos
mig, skrattar Andreas och
beskriver även sin pappa
som en riktig ”chokoholic”.

Men efterfrågan på Andre-
as praliner är större än så. Se-
dan han startade eget före-
tag i september har kund-
kretsen sakta men säkert
växt sig allt större.

Beställningarna inför ju-
len har redan strömmat in.
Mest rör det sig om före-
tagspresenter.

– Jag kommer att få jobba
varje helg i december för att

hinna med allt, förklarar
Andreas entusiastiskt. Det
riktigt glittrar i hans ögon.

Framtiden känns klar för
Andreas. Han vill fortsätta
med sin pralintillverkning

och så småningom utveckla
verksamheten.

– Helst av allt skulle jag vil-
ja öppna ett eget bageri, sä-
ger han drömmande.

JOSEFIN AUER

Chokladen smälts och tempereras. Sedan behandlas den på
en marmorskiva innan den hälls i pralinformar. Slutligen för-
delar Andreas de färdiga pralinerna i påsar.
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Alla erbjudanden gäller endast
Ektorpsbutiken, t o m 29 augusti 2009

Kattens Helg!
27-29 november

Öppettider:
Mån-Fred 10-19, 

Lör 10-16 (Ektorp 10-15) Sön 11-16 (Ektorp Stängt) Orminge Centrum/Ektorp Centrum
Tel 08-747 77 97                Tel 08-601 96 97 

Kattens helg firas i båda våra
butiker med oemotståndliga
erbjudanden på allt för katten:

Exempelvis:

• STOR REA
på alla klösprodukter

• Foderkampanj från Hill´s

• Ever Clean kattsand till
sällan skådat pris

• Tävling i Ormingebutiken 
Lördag kl. 11-14
“Gissa katten Hubbes vikt” 
- vinn kattmat för ett halvår.

• Rittävling för alla barn 
- vinn presentkort

Erbjudandena gäller i båda våra butiker så långt lag-
ret räcker. Tävlingar sker endast i Ormingebutiken.

Massimo
Mondrini, 
Johan Zet-
terqvist, Nils
Simonsson,
Björn Anders-
son och Emilia
Liljefrost hop-
pas att deras
hemkvarter
kring Birka-
vägen kan få
utökad bebyg-
gelse.

FOTO: 

ELISABETH UBBE
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MaryamMaryam HaleHaleMishaMisha

Nagelteknolog & frisör söks till 
vår nya fräscha salong i Sickla 
För mer information kontakta Maryam tel 716 54 00

Boka online på www.salongenisickla.se
716 54 00 • Planiavägen 28 i Sickla (ett stenkast från Sickla Köpcentrum)

Birka ska livas
upp med fler hus
NACKA PLANER
Lagom till 100-års-
jubiléet blickar villa-
föreningen i Birka
framåt. 

De vill att området
ska växa och har där-
för tagit direktkon-
takt med politikerna.
Det har redan gett 
resultat.
Birkaområdet ligger litet
gömt mellan Nacka gymna-
sium och Finntorp. Här finns
ett 40-tal villor, många bygg-
da i början av förra seklet.
Nyligen firades områdets
100-årsdag. I samband med
det vill villaföreningen få
igång en diskussion om om-
rådets framtid.

De är oroliga att det kom-
mer i skymundan när Nacka
växer, att det inte finns nå-
gon tydlig plan för området.

Bilar kör för fort
Ett problem är Birkavägens
utformning, med en lång och
bred raksträcka. 

– Det är inte så mycket bi-
lar, men de kör för fort. Utse-

endet påbjuder höga hastig-
heter, säger Emilia Liljefrost,
som är med i villaföreningen.

Föreningens farhåga är att
trafiken blir ännu mer svår-
hanterlig när områdena runt
omkring växer. 

Fler bostäder
Lösningen är att Birka utökas
med fler bostäder, menar
medlemmarna. De har sam-
manställt ett förslag där oli-
ka platser för nybygge pre-
senteras. Runt 20 hus till
skulle få plats. Föreningen
föreslår samtidigt att Birka-
vägen görs smalare, belys-
ningen förbättras och olika
promenadstråk och cykelvä-
gar ordnas. 

– Det vore bra med fler
flerfamiljshus. Birka, som
har så högt kulturvärde, ska
inte bli en bakgata, utan ett
levande område, säger Emi-
lia Liljefrost.

– Det handlar inte bara om
att det ska bli bra för oss som
bor här, utan även för alla
som promenerar här, inflikar
Björn Andersson.

För att få fram sina åsikter,
vände sig föreningen direkt

till miljö- och stadsbygg-
nadsnämndens ordförande
Cathrin Bergenstråhle, M,
och kommunstyrelsens ord-
förande Erik Langby, M. De
gick med på en tur runt i om-
rådet, där föreningen berät-
tade om sina idéer.

Taktiken gav resultat. 
Enligt Erik Langby kan före-
ningens idéer bli aktuella i
detaljplanearbetet för områ-
det som troligen påbörjas re-
dan nästa år. Han gillar tan-
ken på att bygga fler bo-
städer, även om det blir i 
liten utsträckning.

– Det handlar om förenin-
gens sunda egenintresse. De
vill inte ha genomfartstrafik.
Samtidigt tycker vi förstås att
det vore bra att kunna ut-
nyttja det centrala läget för
försiktig exploatering.
Var det extra intressant för
dig att engagera dig i frå-
gan eftersom du själv bor i
närheten?

– Nja. Det innebär snarare
att jag har extra lokalkänne-
dom och extra lätt att förstå
deras tankegångar.

HANNA BÄCKMAN

SALTSJÖBADEN TVIST
En man i Saltsjö-
baden fick sin bil för-
störd när han lämna-
de in den på en 
biltvätt. 

Nu har Allmänna
Reklamationsnämn-
den bestämt att bilt-
vätten ska ersätta
mannen för skador-
na.

I februari i år lämnade man-
nen in sin bil för tvätt hos ett

företag i Stockholm. När han
hade hämtat bilen och körde
mot Saltsjöbaden lät motorn
konstigt. 

Skadad i tvätten
En bilverkstad kunde konsta-
tera att motorn blivit skadad
av tvätten.

Den hade tvättats med
högtrycksspruta, utan att
känsliga delar av motorn ha-
de täckts över. 

Det fick som följd att kata-
lysatorn förstördes och av-
gasröret lossnade.

Mannen kontaktade bilt-

vätten och begärde att de
skulle betala sammanlagt
nästan 11 000 kronor för de
reparationer som bilen hade 
behövt. 

Men biltvättens ägare
tyckte att summan var för
stor.

Nu rekommenderar All-
männa Reklamationsnämn-
den att biltvätten ersätter bil -
ägaren med hela beloppet.
Biltvättsföretaget har inte
svarat i ärendet.

PETRA ERIKSSON

petra.eriksson@nvp.se

Han får 11 000 för 
söndertvättad bil



NVP DEBATT:
BROSPECIAL

Vill du vara med och bestämma 
över innehållet i NVP? 
Vi på NVP-redaktionen vill ständigt bli bättre och göra en mer relevant 
tidning för dig som Nacka- eller Värmdöbo. Men hur ska vi göra? 
Vad tycker ni?

NVP söker nu dig som ungefär varannan månad vill svara på en kort 
mejlundersökning om innehållet i din lokaltidning. Du får på detta sätt 
möjlighet att påverka vad NVP skriver om framöver. Som tack för ditt 
deltagande belönas du med trisslotter och biobiljetter.

Du behöver inte ha några speciella förkunskaper och det spelar ingen roll 
om du läser varje nummer av NVP eller bara bläddrar i den.

Hoppas du vill vara med! 
Gå in på NVP.se för mer information, 
och för att anmäla dig.

JULKLAPPS-
ERBJUDANDE
5 körlektioner 1 975:-
Priset gäller vid 1 tillfälle för nya och redan
befintliga elever. Varmt välkomna! 

Ring 08/570 354 02 
Idrottsvägen 4, Gustavsberg

Broavgifter för att bekosta
en ny Skurubro är djupt
orättvist mot Booborna. Ef-
ter att i många år tvingat en-
skilda fastighetsägare i för-
nyelseområdena i Boo och
på Älgö att betala vägavgif-
ter slår den moderatledda
majoriteten till igen. För de
allra flesta är det självklart
att alla skattebetalare ska
dela på kostnaderna för vä-
gar som förbinder oss alla
och som vi alla har nytta av. 

Skurbron är Boos enda
förbindelse med övriga
Nacka och resten av landet
och är en bro som staten ge-
nom Vägverket ska betala.
Om Nacka måste förskottera
pengarna innan Vägverket
betalar tillbaka måste andra
finansieringslösningar hittas
som säkerställer att pengar-
na betalas tillbaka till de
som lånat ut dem, till exem-
pel skattebetalarna i hela
Nacka. 

Nyligen beslöt majorite-
ten att bygga en bro mellan
Kvarnholmen och Forum.
Denna ska till skillnad mot
Skurubron delfinansieras
med kommunala skatteme-
del och utan broavgifter.  

Nacka kommun bildades
av tre kommuner: Boo,
Nacka och Saltsjöbaden.
Majoriteten sår splittring ge-
nom förslaget om broavgif-
ter som Booborna huvud-
sakligen får stå för. Vi ifrå-
gasätter dessutom om broa-
vgifter är juridiskt hållbart
då likställighet mellan med-
borgarna ska råda i en kom-
mun.  

Nackalistan vill nu att för-
slaget bordläggs på kom-
munfullmäktige ikväll för en
förnyad analys om hur bron
kan finansieras på ett rätt-
vist sätt. En ny bro och nya
och bättre tillfartsramper
och med utbyggnad för en
förlängning av Saltsjöbanan
är mycket viktigt och välbe-
hövligt. Det har Nackalistan
lyft fram i flera år. 

Christina Ståldal, Nackalistan

När jag fyller 70 år ska jag
ha kalas. Alla 100 gäster ska
få rum i huset. Det var så jag
tänkte när jag byggde. Visst
har det kostat mycket mer
än nödvändigt och huset har
blivit onödigt stort men man
fyller ju bara 70 år en gång i
livet. 

I Sälen kan man hyra ut
hur många stugor som helst
under sportlovet. Därför har
Sälenbolaget bestämt att
man ska bygga ut så att efter-
frågan kan tillgodoses.  För-
visso leder det till en bety-

dande överkapacitet under
resten av säsongen men det
är något man är beredd på.

Vid Sickla köpcenter be-
stämde handlarna att par-
keringsplatsen garanterat
skulle kunna ta hand om alla
lördagskunder. Det blev dyrt
och har lett till att den under
veckans alla andra dagar lig-
ger så öde att det fått kun-
derna att tro att man lagt ner
handelsplatsen.

Under dygnets 24 timmar
har Skurubron kapacitets-
brist under fyra – mellan kl.

7-9 och 17-19. Det motsvarar
en sjättedel av dygnet. Bilkö-
erna under de timmarna har
nu lett till krav på att bygga
en ny bro.  Att det sedan le-
der till en betydande överka-
pacitet under fem sjättedelar
av dygnet är en bieffekt som
man gladeligen accepterar.

Att i alla lägen anpassa en
verksamhet till den maxima-
la belastningen är ett ekono-
miskt resursslöseri av stora
mått.  Därför gör inte jag det
när det gäller mitt hus, inte
heller Sälenbolaget eller

Sickla köpcenter. Inom tra-
fikpolitiken är det dock
högsta mode. Det märkliga
är att borgerliga politiker
som annars förespråkar
marknadslösningar har så
lätt att bortse från dem när
det gäller trafiken. Lösning-
en på problemet är att be-
gränsa trafiken på morgnar
och kvällar. Det gör man ge-
nom att införa biltullar och
att bygga ut kollektivtrafi-
ken. Avgifterna kan sedan
användas till att ytterligare
bygga ut kollektivtrafiken.

Det behövs således ingen ny
bro.

Erik Langby (M)! Du tänkte
rätt när det gäller biltullar
men sedan blev allt fel. Jag
tycker du ska ringa till VD:n i
Sälenbolaget och få lite tips
om hur man med hjälp av
prismekanismen skapar ett
bra resursutnyttjande. Eller
om du inte vill ringa rikssam-
tal kan du ringa till mig så ska
jag tala om hur jag bar mig åt
för att ordna mitt 70-årskalas.

Hans O Johansson

Det känns som om politiker-
na med flit skjutit upp byg-
gandet av en ny Skurubro
för att skapa trafikinfarkt
och sen kunna säga att enda
möjligheten att få en ny bro,
inom överskådlig tid, är att
Värmdö- och till viss del
Nackaborna betalar den.

På Värmdö har vi länets
högsta avgifter för VA, el och
avfallshantering. Att resa
kommunalt kostar för oss
som bor öster om Grisslinge
dubbelt så mycket som för lä-
nets övriga invånare. Genom
utpressning att en ny bro an-
nars fördröjs tio år, ska Väg-

verket nu få oss att betala för
en ny bro över Skurusundet,
vår enda realistiska förbin-
delse med fastlandet.

Den som inte har något al-
ternativ till bilen för sin dag-
liga försörjning får enligt för-
slaget en extra utgift på cirka
175 kronor i månaden, dvs
1800 kr/år. Till det kommer
övriga resor, som ibland är
nödvändiga. Om dessa pas-
sager kan begränsas till två
gånger i månaden, vilket är
mycket lågt räknat, är kost-
naden för hushållet uppe i
två tusen kronor.

Till skillnad från Värmdös

invånare, varav de flesta
kommer att drabbas av en
broavgift, berörs bara en del
av Nackas befolkning. Är det
därför Nackas politiker lagt
fram förslaget. Bron kom-
mer att i huvudsak betalas
av Värmdöbor. Kommer vi
att få reducerad vägskatt el-
ler övergår bron i vår ägo
när den är betald?

Ingen tror väl på allvar att
avfart Orminge – Värmdövä-
gen - gamla bron kommer att
vara ett alternativ. När alla
som vägrar betala för att åka
på en trafikled som vi redan
betalt skatt för och ska vara

gratis, kommer trafikbelast-
ningen på alternativvägen
att bli så hög att man blir
tvungen att begränsa fram-
komligheten. Avfarten öster
ifrån på Värmdöleden ner i
Björknäs för anslutning till
gamla bron, betraktar jag
och många fler som ett tomt
löfte. Naturligtvis är intäk-
terna för överfarter beräkna-
de på ett visst antal passager.
Därför gäller det att se till att
inte för många tar alternativ-
vägen. Alltså ytterligare en
anledning till att begränsa
framkomligheten på denna.

Staten vill ha ökade intäk-

ter, vilket de bara kan få ge-
nom att kommunen expan-
derar. Då är det statens upp-
gift att se till att vi kan ta oss
över Skurusundet. Ger vi ef-
ter för Vägverkets utpress-
ning, har vi bara sett början
på avgiftsbelagda vägar. 

Det är våra politikers skyl-
dighet att se till att Vägverket
snarast bygger och självklart
bekostar en ny bro. Stäng sen
av påfarterna vid respektive
brofäste tills den nya bron är
klar. I rusningstrafik av
trängselskäl, och i lågtrafik
av säkerhetsskäl.

Björn Annerstedt

Vägverket utövar utpressning

Ny bro – resursslöseri av stora mått

M splittrar
Nacka med
broavgifter
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NÄRINGSLIV 
& EKONOMI

BROTT Skatteverket har funnit att en byggföretagare 
i Nacka fått kontant återbetalning på falska fakturor.
Bluffen upptäcktes vid en revision av företaget. Nu
kommer mannen att få höjd inkomst med nära 150 000
kronor och därutöver betala straffskatt på beloppet.

BOENDE Under perioden augusti till oktober var vil-
lapriserna i Nacka högst i landet, skriver Dalarnas Tid-
ningar. I snitt kostade en Nackavilla 4,8 miljoner. Näst
dyrast var villorna i Stockholm, som kostade 4,1 miljo-
ner i genomsnitt.

Näringslivsredaktör: Anders Milde
Tel: 555 266 26  e-post: anders.milde@nvp.se
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VÄRMDÖ ETABLERING
Ekobacken är Värm-
dös i särklass största
byggprojekt. Områ-
det ska bli en före-
tagspark med mil-
jöprofil och den kom-
mer att bli större än
36 fotbollsplaner.

Grustagen liknar steniga alp-
toppar. Mellan de grå fjällen
snirklar sig vad som ska bli hu-
vudgatan genom kvarteret. 

Martin Albertsson är JM:s
arbetschef på Ekobacken.
Han berättar att det just nu
är arbetet med infrastruktu-
ren, alltså gator och ledning-
ar, i området som pågår för
fullt. Hittills i år har det mes-
ta handlat om att spränga
berg och avverka skog.

– Allt material återan-

vänds: krossat berg säljs till
närliggande byggarbetsplat-
ser, stubbar och ris blir till
biobränsle, avtäckningsmas-
sor blir till jord, förklarar
Martin.

Den miljövänliga ambitio-
nen syns i återvinningsarbe-
tet, i fjärrvärmeverket och bi-
ogasdepån för bussar. Redan

nu är cirka hälften av alla lo-
kaler sålda, SL och Vattenfall
har skrivit på kontrakt och
Porslinsfabriken har uttryckt
en önskan om att få husera i
området. 

Ställer krav
Kriterierna för att få bedriva
sin verksamhet i Ekobacken

är, enligt Martin Albertsson,
att företaget är ”samhälls-
nyttigt eller har ett mil-
jötänk”.
Hur ser du på att bygget
har väckt en miljödebatt i
närområdet?

– Det är jätteviktigt ur mil-
jösynpunkt att kunna åter-
vinna allt lokalt, tidigare har
man kört fram och tillbaka
från södra Stockholm. 
Vad har du för förväntning-
ar på Ekobacken?

– Att det ska bli ett väldigt
trevligt område, både för
dem som arbetar här och för
dem som strövar igenom det.
Vi har avsatt mycket natur
för att vara ett industriområ-
de och förhoppningen är att
kunna kombinera de båda.

NICOLE KLING

nicole.kling@nvp.se

HALLÅ DÄR ...

…Yvonne Blom-
bäck (mp). 

På vilket sätt
blir Ekobacken
miljövänlig?
– Jag vrider och vänder alltid
på begreppet miljövänlig i
egenskap av biolog. Eko-
backen är ett arbetsplats -
område med inriktning mot
miljöteknik för företag och
har en mycket tuffare detalj-
plan än något annat bygge
har haft på Värmdö. Detalj-
planen innehåller bestäm-
melser för hur och när man
får spränga och hur man ska
bygga. Tanken är att allt ska
passa in och följer man inte
planen kommer jag att leva
rövare! 
Vilka typer av företag vill ni
locka dit?
– Det bästa vore om företa-
gare som arbetar med vat-
tensnål teknik ville komma
till Ekobacken. Eller innova-
tiv transporteknik, som till
exempel spårbilar. Målet är
att gynna kommunens och
Storstockholms hållbarhet. 

NICOLE KLING

Området är 550 000 kvadratmeter stort, varav 260 000 kvadratmeter är kvartersmark. 2 700 000 ton berg sprängs bort. 
Gator och ledningar är byggda om ca två år. Hela bygget väntas stå klart om mellan sju och nio år. JM står för hela notan,
totalt handlar det om flera hundra miljoner kronor. FOTO: CARL LUNDBORG

2 700 000 ton berg
och sten sprängs bort

Martin Albertsson basar över jättebygget. FOTO: ELISABETH UBBE

Företagspark i jätteformat
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KULTUR 
& NÖJE

Kulturredaktör: Lennart Spetz
Tel: 555 266 21  e-post: lennart.spetz@nvp.se

TEATER På Gustavsbergsteatern spelar Teater 3 den 28 novem-
ber klockan 14 en  familjeföreställning, ”Den gamle mannen och
valen”. Förställningen riktar sig till barn från 5 år och handlar om
en man vid en fjord i Norge som får besök av en strandad val. 
Föreställningen innehåller mycket musik och bygger på en bok
av Stian Holes.

MUSIK ORMINGE
Mitt i julstressen ska
lugnet spridas i Boo
kyrka. Nonakören
satsar på en annor-
lunda julkonsert.

“Prille, prålle, prille, prålle,
prall.” Nonakörens upp-
sjungning pågår för fullt i
den stora kyrksalen i Or-
minge. Kören, som bildades
för tre år sedan, bestod till en
början av ett tiotal sångglada
damer som hade tid att öva
på dagtid. Numera träffas 25
altar och sopraner varje tis-
dag i Kyrkans hus för upp-
sluppna körövningar. 

– Vi är så flitiga! Uppslut-
ningen är så gott som hund-
raprocentig, säger Gull-Britt
Norling.

Fyra gånger per termin
framträder kören, och årets
sista konsert har förstås jul-
tema. Men samtidigt är kon-
serten ett litet avsteg från
traditionella, pampiga jul-
konserter.

– Man kan se det som en al-
ternativ julkonsert. Vi tänker
oss en lugn stund i julstres-
sen, säger körledaren Hele-
na Engardt.

Vackert och modernt
På programmet står, föru-
tom adventsmusik som Bere-
den väg för Herran, sånger
av Benny Andersson och Ge-
org Riedel. Många av texter-
na är skrivna av Ylva Egge-
horn, som själv kommer att
vara med och berätta om sitt
textförfattande.

Valet av sånger är typiskt
för Nonakören, som enligt
Helena Engardt oftast sjung-
er ”vacker musik som passar
oss, gärna visor av moderna
kompositörer”.

– Vi tycker om musik som
förmedlar känslor. Till slut
står väl halva kören och gråter
under konserten, säger Gull-
Britt Norling, och river ner en
igenkännande skrattsalva.

Att kören bara består av
damer har sina följder.

– Vi har inga karlar som be-

stämmer över oss, säger We-
ra Bergius med ett skratt.

– Men det blir lite fnissiga-
re. Och lite längre kaffepau-
ser, inflikar Helena Engardt.

– Och man får väldigt
många goda vänner, även
utanför körtid, tillägger We-
ra Bergius.

HANNA BÄCKMAN

FOTNOT: Nonakören sjunger
söndagen den 6 december 
kl 16 i Boo kyrka. Den 6 janu-
ari kl 18 sjunger de ut julen i
Boo kyrka.

Många körer ger 
konserter i advent

I helgen börjar högsäsongen i kyrkorna. NVP tipsar
om årets advents- och julkonserter i Nacka och 
Värmdö, och hälsar på hos Nonakören under för -
beredelserna inför en alternativ julkonsert.

29 november
Adventsgudstjänst i Djurö
kyrka kl 11. Djurö kyrkokör
medverkar
Adventsgudstjänst i Möja
kyrka kl 11. Möja kyrkokör
medverkar
Adventsgudstjänst i Nämdö
kyrka kl 11. Nämdö kyr-
kokör medverkar
Adventshögsmässa i Nacka
kyrka kl 11. Nacka kammar-
kör medverkar
Adventsgudstjänst i Värm-
dö kyrka kl 11. Värmdö Vo-
kalensemble och Värmdö
Kyrkokör medverkar
Adventskonsert med Mört-
näskören, Gustavsbergs
Kammarkör och Gustavs-
bergs Mässingssextett kl 18
i Gustavsbergs kyrka

6 december
Musikalgudstjänst kl 17 i
Fisksätra kyrka
Julkonsert med Värmdö
Kyrkokör, Värmdö Vokalen-
semble och Stora och Lilla
Capellakören kl 16 i Värmdö
kyrka 
Julkonsert med Chorus
Nouveau och Stockholms
Gosskörs Veterankör
kl 18 i Gustavsbergs kyrka 

13 december 2009
Luciakonserter med för-
samlingens körer kl 16 och
kl 18 i Nacka kyrka 
Luciakonsert med körerna
Kvinten, Boo ungdomskör
och Cantiga kl 16 och kl 18
i Boo kyrka 

19 december
Julkonsert med församlin-
gens körer kl 16 i Nacka
kyrka
Julkonsert ”Messias del 1”
av G.F Händel, med Boo
Cantabile, musiker och so-
lister kl 16 i Boo kyrka
Traditionella julkonserter
med kammarkören, orkes-
ter och solister kl 16 och 19 i
Saltsjöbadens kyrka 

20 december 
Julkonsert med Gustavs-
bergs Kammarkör kl 18 i
Gustavsbergs kyrka

Ett  urval av julmusik i Nackas och Värmdös kyrkor

Sopranerna och altarna i Nonakören förbereder sig inför sin kon-
sert den 6 december, en lugn konsert som ska stå i kontrast till
traditionella, pampiga julkonserter. FOTO: ELISABETH UBBE
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KULTUR i Värmdö

HÄMTA DIN 6-ÅRSBOK!   
Glöm inte att hämta ut din 6-årsbok.  Erbju-
dandet gäller under hela 2009. Ta med dig 
din 6-åring och besök något av biblioteken 
i Värmdö kommun. Välkomna! Arr: Värmdö 
kommunbibliotek

25 november kl 12.00

SOPPLUNCH på Sjöliden  
En dörr på glänt. Axelina Lindholm gästar 
oss med musikaliska ljusglimtar i vinterns 
mörka tid. Vid fl ygeln Suzanne Kroon-
Hahr. Arr: Värmdö församling

28 november kl 11.00-16.00

JULÖPPNA ATELJÉER
Välkomna att besöka konstnärer och 
konsthantverkare i deras ateljéer. Tyra 
Lundgrens v. 21-25 och Chamottev. 5. 
070-222 88 69. Ej tillg. rullstol. 
Arr: Ateljéföreningen G-studion

28 november kl 14.00

DEN GAMLE OCH VALEN fr 5 år
Om vänskap, komik och förlåtelse på 
Gustavsbergsteatern med Teater Tre. 30 
kr/bilj köps på biblioteket, Runda huset 
eller Värmdö bokhandel. Arr: Värmdö 
kulturenhet

28 november kl 18.00-19.00

ADVENTSKONSERT i Tallåskyrkan 
Traditionell Adventskonsert med Gustavs-
bergskören under ledning av Lena Malm. 
Organist Magnus Sköld. www.gustavs-
bergskoren.se. Arr: Gustavsbergskören 
och Tallåskyrkan

29 november kl 11.00
ADVENTSGUDSTJÄNST   
Med kyrkans anställda och körer. Advent-
skaffe och arbetskretsens försäljning i 
Sockenstugan. Värmdö k:a. 
Arr: Värmdö församling

29 november kl 11.00-16.00
JULMARKNAD
på Värmdö bygdegård   
Konsthantverk, hjortronsylt, tomtar och drivved. 
Ponnyridning, kaffe, korv och lotterier samt 
musik. Arr: Värmdö bygdegård och SV/Värmdö

29 november kl 11.30 och 15.00
3 dec kl 18.30, 6 dec kl 11.30 och 15.00
STADSMUSIKANTERNA I BREMEN  
En dansföreställning för hela familjen med 
elever från Gustavsbergbaletten på Gus-
tavsbergsteatern. Biljetter säljs en timme 
före föreställning. www.gustavsbergbalet-
ten.se Arr: Gustavsbergbaletten

30 november - 6 december kl 15-19
ÖPPNA LEKTIONER
med Värmdö Scenskola    
Välkommen till Gustavsbergsteatern på våra 
öppna lektioner under v 49. www.varm-
doscenskola.nu. Arr: Värmdö Scenskola

1 december kl 19.00
KUL OCH LITE JUL     
Gitarr-, fl öjt- och fi olkonsert. Konsert med 
Värmdö kulturskolas elever i Musikens hus, 
Gustavsbergs C. Fri entré. www.kultursko-
lan.varmdo.se. Arr:  Värmdö kulturskola  

3 december kl 18.30
SKÄRGÅRDSAFTON    
Föredrag på Skärgårdsmuseet Stavsnäs 
Sommarhamn. Lars Soldéus om seglande 
sumpar, fi skköpare och sumpskeppare. 
Passa på att köpa julklappar och julkort. Fri 
entré. Arr: Föreningen Skärgårdsmuseet
5 december kl 11.30-16.00
JULMARKNAD på Nämdö     
Utställning på temat Skärgårdshemman i 
juletid. Försäljning av konsthantverk, glögg. 
Aktiviteter och försäljn även i biblioteket 
och Hembygdsgården Arr:Föreningen 
Skärgårdsmuseet
FÖR YTTERLIGARE INFORMATION: Värmdö bibliotek, 
kulturenhet och kulturskola tel 570 470 00 (vxl) eller 
www.varmdo.se • Gustavsbergs Porslinsmuseum 
tel 570 356 58 eller www.porslinsmuseum.varmdo.se

Evenemang

Värmdövägen 260, Nacka, 08-716 78 79
nackahudharmoni.se

ÖPPET HUS!
Fredagen den 27/11 mellan kl.12-20

är Ni hjärtligt välkomna till salongen för att frossa i
alla våra fina julerbjudanden!

20% rabatt på alla produkter,
smycken & make-up!

Ge bort en upplevelse i julklapp!
Härliga och välgörande presentkort 

Hjärtligt välkommen! Anna, Evelyn & lotta

UTFÖRSÄLJNING/
LAGERRENSNING

Utgående varor, Udda plagg mm

Kom och Fynda! 
Fina Julklappar på Mörtnäsvagen 5

Fredag 27/11 kl 15-19 Lördag 28/11 kl 10-15

SICKLA UTSTÄLLNING
Länsmuseet i Diesel-
verkstaden belyser
från och med den här
veckan kvinnors vill-
kor i konfliktområ-
den. 
Freds- och kvinnorättsakti-
vister och deras vardag i
Georgien, Israel och Pa-
lestina skildras i foton, ci-
tat, föremål och filmer, och
de berättar vad de arbetar
för. 

Det handlar om hur kvin-
nor påverkas av krig, om att
ha eller inte ha makten över
sin kropp och om rätten till

utbildning och informa-
tion. 

Utställningen kallas ”Pu-
shing the limits”, och har
producerats av Världskultur-
museet i Göteborg. Den pass -
erar Dieselverkstaden på en
turné i landet.

Innehållsrik hemsida
Några av de frågor aktivister-
na artbetar med är flykting-
frågor, hur människor kan
mötas över konfliktgränser,
och hur kvinnor ska ha rätt
att delta i fredsprocesser,
känna sig trygga och få ut-
bildning. 

Till utställningen hör en

innehållsrik hemsida, som
finns på adressen
www.pushingthelimits.se

Där finns informa-
tionsmaterial om de olika
länderna och om organisa-
tionen Kvinna till kvinna,
som varit med och tagit fram
utställningen.

Där finns också bloggar
från de områden som utställ-
ningen behandlar. Aktivis-
terna berättar om vad de gör
och vad som händer i deras
områden. 

Utställningen pågår till
den 7 februari.

LENNART SPETZ

I utställningen får besökare bland annat möta kvinnor i Beit Jala i Palestina.
FOTO: MARIA STEÉN/MOMENT

Kvinnor berättar om sina 
villkor i konfliktområden

HALLÅ DÄR ...

... Gunnel Rooth, som är ak-
tuell med boken ”Döva
kvinnors historia” och är
engagerad  i De dövas kvin-
noförening i Stockholm. 

Varför valde du att skriva
den här boken?

– För det första växte jag
själv upp med döva föräldrar.
Redan som barn följde jag
med till kvinnoföreningen för
döva. När vi firade hundraår-
sjubileum i föreningen år
1996 insåg jag att ingen skri-
vit om döva kvinnors situa-
tion tidigare. Då kände jag att
det vore jätteintressant att
skriva den här boken. Det var
ju förskräckligt att det inte
fanns någon ordentlig histo-
rik. Fördomarna mot just dö-
va kvinnor har varit så
många genom åren.
Vilka skillnader kan vi se
idag om man jämför med
döva kvinnors situation
förr i tiden?

– Framförallt visas dessa
kvinnor mera respekt och
får bättre förståelse från
omgivningen nuförtiden. Än
i dag cirkulerar en hel del
fördomar om döva, men det
har blivit bättre med åren. I
dag finns ju tolkar och
teckenspråk som självklara
komplement i vardagen.
Förr i tiden var detta något
helt otänkbart.
Tror du att De dövas kvin-

noförening har bidragit till
utvecklingen?

– Ja, om inte annat så ge-
nom att kvinnorna har blivit
mer självständiga och fri-
modiga. Tack vare förening-
en har man lyckats skapa
en unik gemenskap och
sammanhållning som nog
vore svår att uppnå annars.
I dag är vi en mycket stark
förening med närmare 400
medlemmar. JOSEFIN AUER

Varför behövs en
bok om döva 
kvinnors historia?

Tipsa NVP om vad som händer i Nacka och Värmdö
Ring 555 266 20 eller mejla red@nvp.se

NVP

FOTO: ELISABETH UBBE
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EVENEMANG BIDRA MED DITT EVENEMANGSTIPS
Post NVP, Box 735, 131 24 Nacka (Märk kuvertet ”Evene-
mang”) Fax 555 266 41 e-post maria.karlsson@nvp.se 
Vi behöver tipset måndagen veckan före publicering. 
Av utrymmesskäl görs en prioritering  av vilka tips som
publiceras. Alla evenemang finns på nvp.se. 
Skriv kortfattat. Bifoga gärna en illustration.

ONSDAG 25 NOVEMBER

JULBASAR Lotterier, servering
med gott bröd, scouternas
handarbete och korvgrill-
ning, julsaker. Björknäskyr-
kan, vid Centralplan kl 11-14.

DAGVERKSAMHET i Björknäs-
kyrkan, vid Centralplan kl
13-15. Nacka väntjänst 
kommer och berättar om
sin verksamhet. 

DAGLEDIGTRÄFF kl 13.00 i Tal-
låskyrkan, Gustavsberg.
Sång och musik med Curt
Andreas mfl.

JAZZ Bernt Rosengren 
Quartet spelar på Solsidans
Stationshus kl 19.00. 
Frivillig entré.

BLOMSTERTIPS hos JH:s i
Tenntorp kl 18-21 med flo-
risterna Irena Wall och Car-
ro inför Advent,
Lucia och Jul. Entré medl 50
kr och icke medl 80 kr.
Kaffe och bulle ingår. Anm
till Gunnel tel 773 28 27.
Arr: Älta Kulturförening.

TREVLIG STUND Vi träffas på
terapin på Gustavsgården
kl 10-12 pratar och dricker
kaffe. Arr: Guldkanten.

SOPPLUNCH på Sjöliden
Axelina Lindholm gästar
oss med musikaliska ljus-
glimtar i vinterns mörka
tid. Vid 
flygeln Suzanne Kroon 
Hahr. Kl 12.00 på Sjölidens
församlingsgård.
Arr: Värmdö församling.

LÄXHJÄLP med Röda Korset 
kl 14.30-15.30 på Ekedals-
skolan. Ring Brita Åkesson
tel 571 452 62 om du vill va-
ra läxhjälpare.
www.redcross.se/varmdo

TRÄNA SVENSKA med frivilliga
från Värmdö rödakorskrets,
kl 13-14 på plan 4 i Runda hu-
set (biblioteket) Gustavs-
berg. Passar dig som håller
på att lära dig det svenska
språket. Info Brita 571 452 62.
www.redcross.se/varmdo

TORSDAG 26 NOVEMBER

ANDAKT med Gustavsbergs
församling kl 14.30 på Gus-
tavsgården. Kaffe serveras.

JULMARKNADEN på skolgår-
den till Neglinge Skola.
Hjälp våra femteklassare
att få ihop pengar till sin
klassresa. Tag med ditt
bästa julhumör i Neglinge
skola kl 15-19. Våfflor, kaf-
fe, jul-
godis, bakverk, fiskdam
mm  Lotteri med fina priser.
Julmusik och körsång.

HÖSTLOV på Älta bibliotek kl
14.00. Pärlor till Halloween –
vi gör äckliga saker: ormar,
spindlar, ödlor och sådant.
Från 6 år.

LÄXHJÄLP med Röda Korset kl
14.30-15.30 på Munkmoras-
kolan och kl 15.00-16.00 på
Fågelviksskolan. Ring Brita
Åkesson tel. 571 452 62 om du
vill vara läxhjälpare.
www.redcross.se/varmdo

LÄXLÄSNING Behöver du
hjälp med läxläsning kom
till Biblioteket i Fisksätra
Centrum, kl 15-17. Arr: Röda
korset.

FREDAG 27 NOVEMBER

TEATER Mästaren och Marga-
rita, Michail Bulgakovs klas-
siska roman möter i Teater
Accénts uppsättning en ung
ensemble som med enorm
energi berättar denna fan-
tastiska skröna om satanis-
ka upptåg, kärlekens kraft
och den fria konstens lov. Kl
19.00 Stora scen på Diesel-
verkstaden. Biljetter 240 kr,
ungdom tom. 19 år 120 kr.

EID - EN NY SVENSK TRADITION
firas på Dieselverkstaden kl
14-19 med clowner Utan
Gränser, pysselverkstad,
hennamålning, sagoberät-
taren Mikael Öberg, musi-
kern Ashar Khan kommer
hit för att delta i det
muslimska högtidsfirandet.
Mat serveras till självkost-
nadspris kl 17.00-19.00
Fri entré.

INTERNATIONELLA TRÄFFPUNTEN
träffas kl 18-21 på Fredriks
Jahns gränd 18 B. Uppl 716
08 64. Arr: Röda Korset

Nackakretsen.

LÖRDAG 28 NOVEMBER

FAMILJEFÖRESTÄLLNING Den
gamle och valen med Teater
Tre, kl 14.00 på Gustavs-
bergsteatern. Bilj 30:- köpes
from 16/11 på biblioteket 
eller Värmdö bokhandel.
Arr: Kulturenheten.

ADVENTSKONSERT med Gusta-
vsbergskören kl. 18.00 i Tal-
låskyrkan, Gustavsberg

INVIGNING av Fisksätra Fol-
kets Hus kl 14-23. Underhåll-
ning Rami Shaaban, visio-
nen om Folkets Hus, Medi-
na, barnteater, Afrikanska
trummor, trollkarl, rock.
Workshops: Hiphop, street-
dance, barnrytmik,
eldshow, godisregn,
speedshooting – mat från
hela världen och mycket
mer. För alla åldrar. 

JULÖPPNA ATELJÉER
Välkommen att besöka
konstnärer och konsthant-
verkare i deras ateljéer på
Tyra Lundgrens väg 21-25
och Chamottevägen 5 mel-
lan kl 11-16. Arr: Ateljéföre-
ningen G-studion.

MÄSTAREN och MARGARITA
Michail Bulgakovs klassis-
ka roman möter i Teater
Accénts uppsättning en
ung ensemble som med
enorm energi berättar den-
na fantastiska skröna om
sataniska upptåg, kärle-
kens kraft och den fria
konstens lov.
Kl 14.00 och 19.00 Stora
scen på Dieselverkstaden.
Biljetter 240 kr, ungdom
tom. 19 år 120 kr.

ÖPPEN VERKSTAD - Drop in för
alla från 4 år. Kom till Die-
selverkstaden kl 13-15! För
50 kr kan du låta fantasin
flöda med papper, färg,
klister, sax mm. Sandra Ös-
terberg Bolin finns på plats
med handledning och inspi-
ration. Alla är välkomna,
gammal som ung!

PJÄS om Lotta och hennes
mormors kamp för att be-
kämpa Englands häxor. 
Pjäsen spelas på engelska
av "The Stockholm Play-
ers". Efter pjäsen får du
träffa skådespelarna och lä-
ra dig mer om teater i work-
shops. Från 7 år. Kl 13.00
och 16.00 Lilla scen på Die-
selverk-
staden. Bilj: 100 kr, 90 kr för
barn. Inkl fika.

JUL BAZAR OCH LOPPIS kl 11-17
på Hästhagsvägen 4 i Gus-
tavsberg. Vi säljer även tra-
ditionella finska lådor till

Vill du ta hand om xxxx?
KONTAKTA TASSELAND 08- 39 52 92, 070-316 45 51

KONSTGALLERI
I TRE PLAN

VAD HAR 
DU PÅ 

VÄGGARNA?

Mån-Fre 10-18, Lör 10-13
Finntorpsvägen 5C, 08-718 24 04

www.nackastentryckeri.se

Välkommen
till våra

nya lokaler

med ännu större
konstgalleri

Nu är det 
dags att 

utse...

Du bestämmer!Du bestämmer!

Eftersom de flesta människor ofta har ett starkt
förhållande till de butiker de handlar i tänkte vi nu

ge Nacka- och Värmdöborna möjligheten att rösta
fram sin egen favoritbutik. Vinnaren kommer att

presenteras på Nacka FöretagarTräff den
25/2 och i Nacka Värmdö Posten

Så här går det till
Nomineringar

Under november och december månad pågår nomineringarna, här kan du som
läsare nominera din egen favoritbutik. Butiken kan ligga var som helst inom tidnin-
gens utgivningsområde och det spelar ingen roll vilken bransch den är verksam

inom. Skicka en kort text varför just din favoritbutik ska bli Årets Butik. 
Det kan vara för att den har hjälpsam personal, bra öppettider, 

ett fantastiskt sortiment mm. Du nomineriar din favorit på 
www.foretagartraffen.se eller på www.nvp.se.

Det går också bra att mejla till aretsbutik@foretagartraffen.se
Röstning

Då nomineringarna inkommit tas de sex butiker som fått flest nomineringar ut.
Bland dem kan man sedan rösta på sin favorit. Butikerna som är uttagna 

presenteras i NVP, på foretagartraffen.se och nvp.se under v 2 och v 3 2010
och röstningen pågår under hela januari. Vinnaren kommer presenteras

och premieras på Nacka FöretagarTräff den 25/2 2010

Nominera din favorit på www.foretagartraffen.se
eller mejla till aretsbutik@foretagartraffen.se

senast den 18 december



julbordet. Arr: Värmdös
Finska krigsveteraner.

TRADITIONELL ADVENTSKONSERT 
i Tallåskyrkan i Gustavs-
berg kl 18.00 med Gustavs-
bergskören. Fritt inträde.

JULBASAR Second-hand butik
och kafé kl 11-15, Fredrik 
Jahns Gränd 18 B. Uppl. 716
08 64. Arr: Röda Korset
Nacka- kretsen.

JULMARKNAD på Ektorpskolan
kl 12-15. Loppis, hembakat,
julgodis, lotteri, korv och
glögg. Välkomna!

SÖNDAG 29 NOVEMBER

ADVENTSGUDSTJÄNST kl 11.00 i
Tallåskyrkan, Gustavsberg.
Musik av Gustavsbergs
Mässingssextett. Lisbeth
Fhager. Kyrkkaffe.

UNDERHÅLLNING Vi firar 1:a
advent med underhållning
av trubaduren Björn Herne-
feldt och dricker advents-
kaffe. Kl 14.00 på Gustavs-
gården. Arr: SV/GG.

JULMARKNAD på Värmdö 
bygdegård kl 11-16. Konst
och hantverk, hjortronsylt,
tomtar, drivved, ponnyrid-
ning, kaffeservering, korv
med bröd och lotteri. Musik- 
underhållning. Arr: Värmdö
bygdegårdsförening och
SV/Värmdö.

ADVENTSGUDSTJÄNST med 
kyrkans anställda och 
körer, adventskaffe och 
arbetskretsens försäljning 
i Socken stugan kl 11.00, 
Värmdö kyrka. 
Arr: Värmdö församling.

HÖSTLOV på Älta bibliotek kl
14.00. Helén Dejke från Kul-
turhuset och Rum för Barn
läser läskiga Spökisar och
mysiga Rysare. Från 7 år

JULMARKNAD på Värmdö byg-
degård kl 11-16. Konst och
hantverk, hjortronsylt, tom-
tar, drivved, ponnyridning,
kaffeservering, korv med
bröd, lotteri och 
musikunderhållning. Arr.
Värmdö bygdegårdsföre-

ning och SV/Värmdö.

GUDSTJÄNST kl 11.00 i
Björknäskyrkan med Eva
Danneholm.

DROP IN SALSA Ha roligt en
timme samtidigt som du lär
dig salsa.Välkomna till Die-
selverkstaden påkl 17-18.
100 kr per tillfälle.

STAVGÅNG i Älta Erstaviks-
området. Vi startar kl 9.15
vid bommen, Erstaviksvä-
gens slut. P-plats finns. Vi
går drygt en timme. Arr: 
Friluftsfrämjandet Nacka-
Saltsjöb, 718 16 66.

MÅNDAG 30 NOVEMBER

SAMTALSGRUPP Nacka anhö-
rigförening träffas kl 13-15
på Järla skolväg 23 (1 tr,
Handikappforum).

KROKI Kom och teckna kl 18-
21 i Studeiförbundets Vuxen
skola i Nacka, Järla skolväg
15. Ingen förkunskap 
behövs, du får den hjälp du 
behöver. Ring för mer info
070-797 87 75. 125:-/gång.

BRIDGE spelas på Gustavs-
gården kl 18.30. Ikväll Jul-
skinkan 3 bästa räknas (Ba-
rometer). Gustavsbergs
Bridgeklubb önskar nya och
gamla medl välkomna! Kon-
takt Ronny 0703-28 59 78.

ALLA-KAN-SJUNGA Missa inte
chansen att sjunga helt
utan krav på att det skall 
låta bra! I Soulsingers
sjunger vi pop, rock & visa
mm. för att må bra i själen... 
Drop-in kl 19-20.30 på Skär-
gårdsv 252, Hemmesta.
Passar dig 15 - 90 år. 100:-
/per gång. Anm via hemsi-
dan. www.soulsingers.se

TISDAG 1 DECEMBER

SAGOSTUND på Älta bibliotek
kl 9.30. För barn från 4 år.
Föranmälan på tel 718 88 81. 
Välkomna!

KULTUR-CAFÉ med visning av
äldre bilder från Saltsjö-
baden. Kl 14.00 med PRO-

Saltsjöbaden på Sturev 12.

BRIDGE Kom till Gustavs-
gården och spela Bridge 
kl 9.30-13.00. Ledare Leif F. 
tel 571 422 12. 
Arr: SPF Värmdöringen.

JULPROGRAM Vi får njuta av
traditionella julsånger och
psalmer med Mattias Enn
och Carina E Nilsson vid pia-
no. Kl 14.00 på Gustavsgår-
den. Vi träffas en halvtimme
före för att dricka kaffe och
umgås.

DANSER från när och fjärran
kl 10.00 - 11.30 Värmdö 
Bygdegård. Arr: av: PRO
Värmdö och ABF.

LÄXLÄSNING på Orminge bib-
liotek kl 15-17. Elever från 
alla klasser är välkomna.
Gäller även studerande med
svenska som andra språk
på KomVux. Du är varmt väl-
kommen för att få hjälp! Arr:
Röda Korset Bookretsen.

ÖVRIGT 

HEMMESTA LOPPIS öppet tis-
dag - fredag kl 14-19, lördag
och söndag kl 11-16.  
Fri parkering. Mer info
www.hemmestaloppis.se

UTSTÄLLNINGAR

UTSTÄLLNING med Observato-
riegruppen Palettens tvåda-
gargs-vernissage den 28/11
kl 12-17 och 29/11 kl 12-16
på Galleri Strandtofta (Vår
gård). Tåg till Saltsjöbadens
station + 5 min gångväg.
Målningar, skulpturer och
textil av Svante Hultquist,
Björn Karlsson, Märta Reu-
terswärd mfl.

PUSHING THE LIMITS Unga i Ge-
orgien, Israel och Palestina
berättar i utställningen Pu-
shing the limits och på
www.pushingthelimits.se
om sina liv. En vardag och
av att de är tjejer. De berät-
tar om begränsningar och

om hur de vill förändra
samhället. Stockholms läns
museums tom 7 feb. Öppet-
tider: tis 12-19, ons-tors 12-
18, fre - sön 12-16.

BILD- FORM och DRAMAELEVER
visar arbeten och perfor-
mance i Nacka konsthall
tom 29/11. Mingel i konst-
hallen lördag 28/11 från kl
13.00. Öppettider: mån 10-
19, tis-fre 9-19, lör 11-17, sön
12-16.

AKVARELLER och OLJOR av 
CarlAnton från Överby-
Vindö visas i Stadsgårds-
hissen Katarinavägen-
Renstiernasgatan. lör-sön
28-29 nov och lör-sön 5-6 
dec kl 13-16.

FOTOUTSTÄLLNING av Olle Ro-
bin som visar fotografier i
Orminge bibliotek med te-
mat "Mina lokala motiv".
Utställningen pågår tom 6
dec. Det blir bilder från bå-
de natur och samhälle i Boo. 

FOTOUTSTÄLLNING med bilder
på äldre kvinnliga skådespe-
lerskor tagna av Tina Ryder-
gård och Emelie Smed visas
på Älta Bibliotek den 30 nov. 

VANDRINGSUTSTÄLLNING Gräns-
lösa leksaker visas på Fisk-
sätra bibliotek tom 5 dec.
Öppettider mån-tors kl 10-19,
fre kl 11-18 och lörd kl 11-15.

TUMULT -dialog om ett konst-
verk i rörelse. Med bla Ma-
ria Adlercreutz, Åsa Brandt
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EVENEMANG

på Myrsjö Festplats
Lördag 28 nov kl 11-15
Välkomna till vår årliga, trad.

julmarknad med försäljning av
t ex hantverk, lotteri, ponny-
ridning, kaffeservering, korv

och glögg

Ring Lotta 070-728 52 76
Kristina 070-760 87 99

Läs fler evenemang
på NVP.se
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JulbordJulbord
För annonsbokning ring 555 266 10

Onsdag till fredag under vecka 48-50 dukar vi upp ett traditionellt
julbord i trevlig skärgårdsmiljö. Lunch / Middag 175/325 kronor. 

Bokning sker per e-post eller telefon. Fullständiga rättigheter. 
Varmt Välkomna!

Gustavsbergs Värdshus, Algatan 3 Gustavsberg, 

Tel 08-122 00 855, E-post: bokning@gustavsbergsvardshus.se

Julbord på Gustavsbergs
Värdshus

Tel 08-570 208 73 •  www.legolf.nu

Julbord
475:- inkl. glögg & kaffe. Barn, 0-5 år, GRATIS. Barn, 6-15 år, 15:-/år.

Film- och lekrum för de små.

  

 

JULBORD
PÅ LÄNNERSTA 

GÄST- OCH KONFERENSGÅRD

12-17 december
Lör-Sön kl 13.00 & 16.00

Mån-Tors kl 13.00 & 16.00

Pris: 395:-/person
Barn i målsmans sällskap 3-12 år 10:-/ålder

Ring och boka 08–715 11 58

Djurgårdsvägen 7, 132 46 Saltsjö-Boo

Julstämning & Tradition

08-570 387 00 • Gustavsberg 08-570 267 00 • Ingarö

Julavslutning 
& julbord
i rofylld

skärgårdsmiljö

Läs mer på 
www.skevik.se

Julfest, julbord &
vinterweekend 

i hemtrevlig 
herrgårdsmiljö 

Läs mer på
www.sabysateri.se

Julbord
Vi serverar vårt klassiska julbord
med våra egna inläggningar och
utvalda delikatesser. 
Kom och avnjut i vår hemtrev-
liga skärgårdskrog.
Pris 410 kr 
(0-7 år gratis, 7-12 år 295 kr)

Öppettider 15.00-24.00 
28/11-20/12 lördagar o söndagar 
2 sittningar 15.00 och 19.30.

Ons-fre 17.00-24.00
serveras a' la carte. 
Större sällskap över 20 pers serveras
julbord även vardagar.

Varmt välkomna att boka bord. 
08-571 67 711
www.vindokrog.se



Under flera dagar hade hela
familjen glatt sig åt att den-
na regniga novembersöndag
få åka skridskor i Nacka
ishall, som enligt annonser-
ing skulle vara öppen för all-
mänhetens åkning utan
klubba mellan kl 12.30 och
15.00. För säkerhets skull
hade jag kontrollerat och
fått bekräftat via internet att
inga andra evenemang var
inplanerade i hallen (vilket
dessvärre är vanligt). 

Vi anlände till Nacka ishall
vid 13-tiden men blev där
bryskt avvisade med beske-
det att ”här pågår matcher
hela eftermiddagen”. Då jag
påpekade diskrepansen mot
vad som utlovats via annon-
sering blev vi ömsom hotfullt
och ömsom hånfullt bemötta
av både ishallens personal
och idrottsledare. Med den
”starkes” rätt såg man det
som en självklarhet att elitid-
rotten hade företräde och de
ynka timmar som allmänhe-
ten tilldelats kom i andra
hand. Mina barn 5, 7 och 8
år blev vettskrämda över att
vuxna kunde uppföra sig
som dessa översittare tog sig

friheten att göra. Resultatet
blev att istället för att glädje-
fyllda över att ha åkt skrid-
sko hemfördes tre storgrå-
tande barn. Det är bekläm-
mande att behöva se sina
barn vettskrämda av ett be-
sök i en ishall.

Mot bakgrund av dessa hän-
delser önskar jag att man re-
spekterar allmänhetens be-
hov av att få nyttja id-
rottsanläggningarna på ett
rättvist sätt. Småbarnsfamil-
jer, ungdomar och barn som
inte vill eller kan binda upp
sig i olika lagformationer
och alla andra icke-organi-
serade invånare i vår kom-
mun har en legitim rättighet
att få aktiv glädje av gemen-

samt finansierade idrottsan-
läggningar. Det är för närva-
rande helt orimligt hur elit -
idrott och organiserad verk-
samhet prioriteras och att
man struntar i att följa upp-
gjorda spelregler.

Jag har i 35 år verkat som
barnläkare och ser dagligen i
mitt arbete kraftigt övervikti-
ga barn och ungdomar med
urusel kondition. Bakgrun-
den till denna katastrofala
epidemi är komplex, men för
att vända denna trend krävs
bland annat ökad fysisk akti-
vitet. Signalerna att id-
rottsanläggningarna i första
hand är till för organiserad
lagverksamhet är i samman-
hanget fullständigt felaktiga.

VECKANS ROS vill jag ge till SL och den buss-
förare som såg till att jag fick tillbaka min
handväska som jag glömt på buss 446.

Ålands resenären BIDRA GÄRNA TILL LÄSARSIDAN 
e-posta en insändare eller bild till red@nvp.se eller 
Posta till Nacka Värmdö Posten, Box 735 131 24 Nacka.
(Märk kuvertet “Läsarsidan”). 

LÄSARSIDAN

NACKA VÄRMDÖ POSTEN TISDAG 24 NOVEMBER 2009 51

VAD VET
DU OM AA?

Önskan att sluta dricka är det enda kravet
för att vara med i Anonyma Alkoholister!

AA Gustavsberg – Tis/Fre 19.00, Sön 10.00
Gustavsbergsvägen 2 – Lilla huset nära Gula Porten.

Vi är  många som stödjer varandra 
och är lika anonyma som du.

Behöver du hjälp? Tel. 08-720 38 42
Välkommen i vår gemenskap.

www.scandorama.se • 

KOMMENTAR TILL 
INSÄNDAREN ”HOJEN”
NVP 10 NOV 09
Det är så sant att 80 000kr
är inte att förakta! Men har
du möjligtvis funderat på
vems bekostnad just du fått
så mycket mer pengar att
konsumera? 

Din familj tjänar tillräck-
ligt mycket för att tillgodo-
göra er bidraget som faktiskt
Rotavdrag kan jämföras
med. Även om våra gamla
hus väl skulle behöva en re-
novering har vi inte så höga
inkomster att vi kan nyttja
Rotavdrag. 

Ni har råd med hushålls-
nära tjänster som skattesub-
ventioneras, även detta en
form av bidrag. Vi skulle
verkligen behöva få hjälp
med både fönsterputs och
annan städning, men det får
våra gamla kroppar ta hand
om själva. Vi har inte råd att
utnyttja detta bidrag heller!

Fastighetsskatten hade vi
förmånen att tillgodogöra
oss begränsningsregeln så
den kostnaden blir ungefär
lika idag.

Och så var det detta med
”jobbskatt”. Jag har arbetat i
hela mitt vuxna liv och av-
stått lönehöjningar till för-
mån för pension och försäk-
ringar. 

Pensionen är ingen allmo-
sa av er med jobb idag, vi
har själva tjänat in pensio-
nen och den är ingenting an-
nat än inarbetad lön! 

Medelpension för kvinnor
är strax under 9 000 kronor
i månaden och för män
12 000 kronor i månaden.
Den kommer att sänkas med
cirka 3–3,5 procent de två
närmaste åren. Pensionerna
har de senaste 20 ja, just
det, de senaste 20 åren räk-
nats upp med 0,3 procent lö-
nerna har gått upp 46 pro-
cent. Trots detta ska vi pen-

sionärer betala cirka
500–1000 kronor MER i
skatt per månad. Detta gäl-
ler även för föräldraledig-
het, sjukskrivna, studerande
och arbetslösa! Jobbskatte-
bidraget kostar ca 90 miljar-
der, utlovad skattesänkning
för pensionärer 3 miljarder
kronor.

Så begrunda om det är den-
na fördelning av medbor-
garnas skatter som ska pri-
sas eller om vi ska ha välfärd
för alla inte bara de bäst
ställda.

Därefter kanske det inte
är lika lätt att se mor och far-
föräldrar i ögonen och be-
römma dej för ”solidarisk”
konsumtion!

Mona Rudenfeldt ordf 
i PRO Värmdö

Ett helt fång
med rosor ...
.. vill jag ge till personalen på
Proximas vårdavd. 1, Nacka
sjukhus samt operationstea-
met med dr Jan Widman i
spetsen. Jag fick ett otroligt
varmt mottagande och först-
klassig vård vid och efter min
ryggoperation den 2/11.
Ni var helt fantastiska och
otroligt professionella mot
mej och mina medpatienter. 
Tack från Ingemar"

Veckans ros till
brandmännen 
i Nacka
Tack för att ni kom ut till vå-
ra barn och undervisade om
brand. Ni visade brandbilen
så spännande. Barn och per-
sonal tyckte att det var så ro-
ligt. Stort tack.

Förskolan i Ur och Skur 
Upptäckarna

Arbetande gynnas 
på pensionärernas
bekostnad

Barn körs bort från
Nackas ishallar
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VILL DU GRATULERA NÅGON som fyller år, har förlovat sig, gift sig, 
eller fått barn? Sänd in några rader till NVPs familjesida. 
Bara text (20 ord) 40:-, Bild + 20 ord 100:-, för varje extra ord +2 kr
Vi skickar räkning så bifoga namn och adress med beställningen.
Beställ enklast på www.nvp.se eller e-posta till familje@nvp.se 
Posta till Nacka Värmdö Posten, Box 735 131 24 Nacka. (Märk kuvertet
“Familje”). Vi måste ha text och bild senast måndagen veckan före
publicering. Publicering kan dock dröja pga utrymmesbrist.

Allianskyrkan i Älta
Söndag 29/11, kl 11.00 Advenstgudstjänst, E Rommel. 
Gospeladventskören under ledning av Jessica Borgman. 
Pianist: Anders Wihk. www.allianskyrkanialta.se

Björknäskyrkan
Tisdag 24/11, kl 18.00-20.00 Bibliodrama – Inför första
advent. Inga förkunskaper eller föranmälan. Onsdag
25/11, kl 13.00-15.00 Nacka väntjänst berättar om sin
verksamhet. Enkel servering. Söndag 29/11, kl 11.00 
Adventsgudstjänst. Eva Danneholm Sång: Gunilla Grude-
vall-Steen, Eva Sandström & Maria Grönqvist.

Boo församling
Kyrkans hus Tisdag 24/11, kl 12.00 Tisdagssoppa. 
Kl 18.00 Ungdomskväll - Boooa. Kl 18.30 Intro för nya del-
tagare - Vardagsmeditation. Kl 19.00 Vardagsmeditation E.
Broo. Kl 20.00 Kvällsmässa M. Olsson Lööf. Onsdag 25/11,
kl 08.30 Morgonmässa, M Olsson Lööf. Kl 18.00 
Öppen Qigong-träning. Kl 19.00 Frigörande andning, E.
Broo. Torsdag 26/11, kl 13.00 Finsk samtalsgrupp, M.
Hakkarainen. Kl 19.00 Bibelgruppen, L. Siverbo. 
Måndag 30/11, kl 14.00 Kyrkliga arbetskretsen. 
Tisdag 1/12, kl 12.00 Tisdagssopa. Kl 18.00 Ungdomskväll
- Boooa. Kl 18.30 Intro för nya deltagare - Zenmeditation. 
Kl 19.00 Zenmeditation L. Siverbo. Kl 20.00 Kvällsmässa.  
www.booforsamling.se

Djurö, Möja och Nämdö församling
Djurö kyrka Lördag 28/11, kl 10.00 Familjegudstjänst, 
Veronica Lindgren och barnkörerna. Kyrkkaffe och fisk-
damm. Söndag 29/11,  kl 11.00 Adventsgudstjänst, Vero-
nica Lindgren och kyrkokören. Syföreningen har basar i
kyrkstugan.
Möja kyrka Söndag 29/11, kl 11.00 Adventsgudstjänst, 

Olle Sjöholm och kyrkokören.
Sandshamns kapell Söndag 29/11, kl 11.00 Adventsgud-
stjänst, Hakon Långström.
Rumarö kapell Söndag 29/11, kl 14.00 Adventsgudstjänst,
Veronica Lindgren.
Nämdö kyrka Söndag 29/11, kl 14.30  Adventsgudstjänst,
Olle Sjöholm och kyrkokören.

Tallåskyrkan
Gustavsberg Onsdag  25/11, kl 13.00 Dagledigträff.  Sång
och musik med Curt Andreas m fl.
Lördag 28/11, kl 18.00 Adventskonsert med Gustavs-
bergskören. Söndag 29/11, kl 11.00 Adventsgudstjänst.
Gustavsbergs Mässingssextett. Lisbeth Fhager. Kyrkkaffe.

Saltsjöbadens församling 
Onsdag  25/11, kl 09.00 Liten bönestund i Skogsö kapell.
Kl 09.30 Kyrkans lek och sång (Öppet hus). Kl 18.30 Kvälls-
mässa. Fredag 27/11, kl 10.30 Adventskonsert med barn fr
Adolf Fredriks musikskola.Kl 18.00 Ung i kyrkan. Söndag
29/11, kl 10.00 Adventsgudstjänst med kammarkören,
kyrkokören och trumpetblås. Kyrkkaffe & glögg i försam-
lingshemmet. Kl 11.15 Adventsgudstjänst med kammarkö-
ren, kyrkokören och trumpetblås. Kl 13.00 Adventsgud-
stjänst på Sjötäppan. Solosång av Ulrika Mjörndal, piano
Katja Själander. Kl 15.00 Adventsgudstjänst med sång av
Psaltarkören i salongen på Saltsjöbadens Sjukhus. Kl 16.00
Barnens Adventsgudstjänst med sång av barnkörerna. 
Vi delar ut adventsljus till alla barn.Måndag 30/11 kl 18.30
Au pair cafe.Tisdag 1/12 kl 11.45 Lunchmässa. 

Skärgårdskyrkan Värmdö
Torsdag 26/11, kl 14.00 träff för daglediga. Söndag 29/11
1:a advent, kl 11.00 Gudstjänst Alexandra Bäckerud. Natt-
vard. Söndagsskola. www.skargardskyrkan.se   

PREDIKOTURER e-post: predikoturer@nvp.se

Maria Karlsson familjeredaktör
555 266 36
familje@nvp.se

GRATTIS ▼

Grattis världens bästa Disa
10 år och världens bästa 
Leon 5 år! Önskar pappa
och mamma.

GRATTIS ▼

Liten har blivit stor! 
Grattis vår älskade Elin som
har fyllt 6 år den 19/11-09. 
Från mamma, pappa och
William.

GRATTIS ▼

Grattis, storebror Alexander
Granat i Älta som fyllde 5 år
den 23 november och lilla-
syster  Linnea som fyller 
1 år den 25 november. 
Önskar mormor Elisabeth
och morfar Johan som är i
Thailand på era 
födelsedagar.

Livet det har böljat både
upp och ner. Resan går nu
uppåt bara mer och mer. 
Nu är det bara att njuta när
livet mot dig ler. Med hus
och barn och käresta du
kan ej önska mer. 
Grattis Jenny Öström på 
33-årsdagen. Önskar pappa
och John. GRATTIS ▼

Grattis på 1-årsdagen vår
lilla solstråle Isa Buskas
18/11-09. Vi älskar dig!
Kram mamma och pappa.

GRATTIS ▼

Vår solstråle Kajsa 
Södergren fyller 1 år den 30
november. Grattis önskar
farmor, farfar, Fia, Richard,
Felicia  och ”Sally”.

GRATTIS ▼

Vår lilla prinsessa Molly 
Melin Gredmark fyller 4 år
den 21 november. 
Massor av grattiskramar
från farmor.

GRATTIS ▼

Vad är på gång i Nacka och Värmdö?
Tipsa NVP!
Ring 555 266 20 eller mejla red@nvp.se

NVP
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K�llarm�staren

TheoM˛ller
* 25 september1924
-14 november 2009

har idag stilla somnat in

H—KAN
BIRGITTA
PEDER

med familjer
Britt

Sl�kt och v�nner

IdagharTheo somnat in
med en utstr�ckt hand.
Nu far han till ett annat
land, d�r st�r Solweig
med en utstr�ckt hand.
Nu �r ni tv� �ntligen i

samma land.

Begravningen �ger rum i
Nacka kyrka tisdagen den

1december kl11.00. Efter akten
inbjudes till minnesstund.

Vår älskade lilla Dotter

Klara

Krunic
Pettersson

* 11 september 2009

har idag lämnat oss 

i oändlig saknad

6 november 2009

MAMMA och PAPPA

OLLE

Mormor och Morfar

Morbror Pär

Farmor och Farfar

Farbror Peter med familj

Övrig släkt och vänner 

Du hade så bråttom 

till världen, 

vår lilla vackra flicka, 

och lika bråttom härifrån.

Du var så envis och stark, 

men till slut orkade 

inte ens du.

Vår lilla älskade Klara, 

det var så skönt 

att ha dig i vår famn

och känna din lena hud.

Det var så skönt att det 

var där du fick somna. 

Vi älskar dig. 

Du finns alltid kvar.

Mamma och Pappa 

Begravningen äger rum 
torsdagen den 3 december 

kl.14.00 i Boo kyrka.

Vår älskade

Ruby Ullman

* 8 februari 1928
� 13 november 2009

L A R S

NINA

Richard    Zandra

Släkt och vänner

Var rädd om livet, 

det skall glädja Dig,

Var rädd om ljuset, 

det skall leda Dig,

Var rädd om mörkret, 

det skall skydda Dig,

Var rädd om slutet, 

det skall rädda Dig. 

Begravningen äger rum

fredagen den 4 december kl

14.00 i Uppenbarelsekyrkan,

Saltsjöbaden. Efter akten

inbjudes till en stunds sam-

varo. Osa till Söderquist

begr.byrå tel 08-717 45 20

senast den 30 november. 

Min �lskadeMake
V�r Far, Sv�rfar, Farfar,

Morfar
och Gammelfarfar

Kurt Eriksson
* 13 oktober1932
Saltsj˛-Boo

23 oktober 2009

ULLA
MARILYNoch
LARS-OLOF

DAN
MIKAEL och SUSSIE

Rose ochTore
Barnbarn med familjer
�vrig sl�kt och v�nner

Ett verksamt liv
har slocknat ut
En flitig hand
hardomnat

Din arbetsdag
har n�tt sitt slut
Och i Guds hand

Du somnat
Din k�ra st�mma

tystnat har
Men vackert st�r
Ditt minne kvar.

Begravningsgudstj�nsten har
�gt rum i kretsen av de

n�rmaste.

Ett varmt tack
för allt vänligt deltagande

vid vår älskade

Anettes
bortgång. 

För alla vackra blommor, 
telefonsamtal mm. Jag och
mina barn har känt ett oer-
hört stöd från släkt, vänner,
grannar och arbetskamrater.

Hasse och barnen

Min finaste Pär

min älskade pappa

vår älskade son och bror

Pär Carpelan

* 25 maj 1974

† 11 november 2009

ANNA och FELIX

Vollmar och Marianne

Erik och Sara

Agnes

Kristian

släkt och vänner

Du kan gråta varje dag

över att han är borta.

Eller du kan le

för att han har levt.

Le, öppna din ögon,

älska och gå vidare.

Begravning 11 december 
kl 14.00 i Boo kyrka. 

Efter akten inbjudes till
minnesstund. O s a till

i@liljasbegravningar.se eller
08-7153309 senast 4

december. Tänk gärna på
Cancerfonden 020-595959

Vår käre

Raimo

Tuomainen

* 24 augusti 1934
� 20 oktober 2009

JOUNI

IRENE

JARI

Övrig släkt och vänner

Älskad, saknad och

bevarad i våra minnen

Begravningen äger rum
fredagen den 27 november

kl. 13.00 i Nacka kyrka. Efter
akten inbjudes till minnestund.

FÖDDA ▼

Kärlek vid första ögon-
kastet. Vår underbara son
Liam föddes på Danderys
sjukhus den 10 november
2009. Mamma Emma och
pappa Sami.

GRATTIS ▼

GRATTIS ▼

Trollungen Felix fyller 2 år
den 27 november.
Grattis pussar och kramar
från mamma och pappa.

VIGDA ▼ VIGDA ▼

GRATTIS ▼

Min lilla Skorpsmula fyllde 
8 år den 24/11! Grattis 
önskar faster Ann och Leffe.

GRATTIS ▼

Världens bästa Neah fyllde 
4 år den 25 nov. Mamma,
pappa  och Jonah grattar
vår supertjej! 
Puss gumman!

Grattis Oliver på 1-årsdagen
den 21 nov. Kramar och 
pussar från farmor och 
farfar.

Vi firade 10 års jubileum
som par med att gifta oss,
Rebecca Bergsten och 
Tomas Stenberg i Ingarö
kyrka den 12 sept. Festen
hölls på Legolf med alla 
gäster. Hjärtligt tack för att
ni kom och förgyllde vår
speciella dag. Bestman var
Karl Stenberg och marsalkar
parets barn Oliver och Filip.
Foto: Lars Åke Holst 
bildateljen.se

Giftermål har skett mellan
Janna och Pier Bergsten fd
Jansson den 12 sept i Ingarö
Kyrka. Bestman var Mats
Nilsson och tärna/ brud-
näbb/ marskalk var parets
barn Tess, Tilde och William.
Till alla gäster vill  
vi säga: Vårt varma tack ni
har från ett mycket lyckligt
par!!! Foto: Lars Åke Holst
bildateljen.se



Än kan 57-åringen Claes-In-
ge Nilsson från Saltsjö-Duv-
näs. Något som tydligt illu-
strerades när han för några
veckor sedan stötte- och
ryckte hem guldet i World
Masters Game – ett inoffici-
ellt världsmästerskap för ve-
teranlyftare – 55-59 år. 

En tungt vägande medalj
som ännu inte förpassats till
källarens prissamling.

– Frugan tyckte att vi kun-
de ha den här uppe tillsvida-
re, säger Claes-Inge och visar
den skimrande Sydney-
pengen – en metall som bety-
der särskilt mycket för ho-
nom.

Håller fortfarande elitklass
– Sedan tidigare har jag en
fjärdeplats och ett silver var-
för segern i Australien var
oerhört rolig. Den smäller
nog lika högt som när jag för
många år sedan blev nordisk
juniormästare, säger tyngd-
lyftaren som fortfarande hål-
ler svensk elitklass. 

Tävlar gör han för Stock-
holms Atletklubb, en institu-
tion han tillhört sedan slutet
av 60-talet då han började
lyfta organiserat. 

– Min pappa fick vid ett till-
fälle överta en stång av en
kollega som jag började an-

vända hemma. Och några år
senare när jag gick i nian fick
jag för mig att jag skulle gå
ner till Atletklubben som då
hade öppet hus för skolung-
domar. Jag lärde mig grep-
pen, tyckte det var jättekul
och därefter har det rullat på,
säger Nilsson.

Turnerade med “Hoa-Hoa”
Mest fart på tävlandet blev
det under 70-talet då han
turnerade ihop med bland
andra Lennart ”Hoa-Hoa”
Dahlgren.

– En jättekul kille att ha
med på tävlingarna. Han ha-
de ögonen öppna och kom
pricksäkert ihåg alla platser
vi varit på, till skillnad från
en själv som bara hade fokus
på nästa tävling, minns han.

En förklaring till varför
han kunnat träna så mycket
på senare tid är den egen-
händigt byggda  träningslo-
kalen – tillräckligt stor för att
rymma honom själv, en
stång med vikter, medalj-
skåp och fotografier. 

Bytte stång mot stenslägga
För att takhöjden i källaren
skulle bli den rätta tvangs
han sänka golvet, det vill sä-
ga skyffla ut flera kubikme-
ter råberg som han senare

kom att stapla en mur av ute
på gården. Arbetet med sten-
släggan fick bli ett i raden av
grundträningspass.

En dygd han dock sällan
tummat på är den att alltid
lyssna till kroppen. 

– Håller man sig skadefri
kan man träna kontinuerligt
och därmed göra resultat. Så
fort det gör ont lägger jag av,
även om jag är mitt i ett pass.
Det är nog hemligheten, sä-
ger Nilsson som fortfarande
brinner för sin sport. 

Tyngdlyftningen ger
mycket, inte bara styrka utan
även smidighet, snabbhet
och koordination.

Tävlandet det bästa
– Ryckmomentet är alltid lite
knivigt, säger han och illu-
strerar på rumsparketten: 

– Man drar så mycket man
kan upp hit (låtsas som om

han balanserar en väldig vikt
över bröstkorgen), sedan
kastar man sig under stång-
en så fort man kan för att få
den dit man vill. Hamnar den
för långt fram kan man i bäs-
ta fall springa i fatt den, läg-
ger den sig bakom är det
kört.

Sporrar mest i dag gör det
kontinuerliga tävlandet, att
bråka med ungtupparna i
Elitserien, där han fortfaran-
de håller måttet och fyller en
plats i Atletklubben.

– Det blir mycket träning
på egen hand i källaren och
det gör att jag uppskattar
tävlandet. När man blivit
äldre är det viktigare att göra
resultat för klubben och inte
så mycket för sig själv, säger
han.

Segern i Sydney drömmer
han gärna om ännu ett tag,
möjligen till tonerna av nå-

got klassiskt musikstycke
han beundrar. Innan vi läm-
nar den gamla träkåken ser-
veras ett smakprov – Gustav
Mahlers nionde symfoni
strömmar klangfullt ur ett
imponerande högtalar-
system.

NIKLAS INSTEDT

niklas.instedt@nvp.se

SALTSJÖ-DUVNÄS TYNGDLYFTNING
För 20 år sedan byggde han om sin källare till
träningslokal. Ett tillhåll som bäddat för två
comebacker och senast en efterlängtad
världsmästartitel.
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Tipsa sporten
Tel: 555 266 26
e-post: sport@nvp.se

Niklas Instedt reporter
555 266 26
niklas.instedt@nvp.se

Ingemar Lundin reporter
555 266 26
ingemar.lundin@nvp.se

BANDY Wermdö BF har fått rejäl förstärkning av
två gamla Gustavsbergsspelare, bröderna Jocke
och Chrisse Elfving. I premiären mot
Spånga/Bromsten saknades Jocke, men Chrisse
(bilden) fanns med på isen och gjorde två mål
och tre assist när Wermdö BF vann med 7–2.

Storseger för
Gustavsberg 
SÖDERFORS BANDY
Gustavsberg fortsätter att
övertyga i bandyallsvens-
kan. I helgen blev det hela
9-1 mot Söderfors på bor-
taplan. 

Den rutinerade playma-
kern Lars Bryngelsson stod
för tre mål och två assist och
spelade därmed en avgöran-
de roll, även om tränaren
Kent Sundin gärna ville tala
om en genuin laginsats. 

–  Vi fick ett par psykolo-
giskt viktiga mål; 3-1 kom
bara sekunderna före paus-
vilan, och sedan 4-1 direkt i
inledningen av andra halv-
lek. Det gjorde att dom fick
arbeta i uppförsbacke me-
dan vi fick andrum och kun-
de spela smart. 

– Vi har fokuserat mycket
på defensiven och faktum är
att Söderfors inte lyckas
komma till ett enda riktigt
avslut under hela matchen.
Det visar att grabbarna kla-
rade uppgiften väldigt bra,
säger en nöjd Sundin.

Skuru föll mot
skånska Eslöv 
ESLÖV HANDBOLL
Skuru åkte på sin tredje raka
förlust i mötet mot skånska
Eslöv.

– Det var oavgjort med tre
minuter kvar men då blir vi
lite för heta och stöter bort
oss i försvaret. Eslöv aggera-
de mer rutinerat i de avgö-
rande momenten och vinner
därför matchen, konstaterar
skurus tränare Åke Samu-
elsson som trots allt ser po-
sitivt på det hela.

– Sett till den senaste ti-
dens spel innebar den här
matchen ett stort steg
framåt – aggressiviteten, de-
fensiven och lagspelet var
nu mycket bättre, säger Sa-
muelsson. 

Nacka förorade
mot Vallentuna 
NACKA ISHOCKEY 
Efter två raka segrar åkte
Nacka Hockey på en rejäl
smäll när man föll med 1–5 i
söndagens bortamatch mot
Vallentuna. NHK:s tröstmål
gjordes av Philip Holm. 
Positivt för Nacka är ändå att
man fått förstärkning i form
av Andreas Dahlberg, som
har spelat i allsvenskan med
fyra olika klubbar. Närmast
kommer han dock från spel
med Asplöven i division 1.

– Det är en storväxt for-
ward med högerfattning,
precis en sådan spelartyp vi
behöver, säger sportchefen
Tony Boström.

NOTERAT

Claes-Inge Nilsson på plats i den egna träningslokalen i källaren, ett kärt tillhåll som visat sig vara guld värt. F OTO: CARL LUNDBORG

Claes-Inge lyfter som aldrig förr

Klubb: Stockholms Atlet-
klubb. Viktklass: 85 och 77
kg. Personbästa resultat:
Ryck: 101 kg. Stöt: 117 kg.
Svenska rekord:  Vetera-
ner 55 - 59 år, 69 kg (2008):
Ryck 86 kg. Stöt 100 kg. To-
talt 186 kg. 77 kg (2009):
Ryck 97 kg. Stöt 114 kg. To-
talt 211 kg. 85 kg (2009):
Ryck 101 kg.

Fakta: Claes-Inge
Nilsson

Tyngdlyftarveteranen Claes -Inge Nilsson kan se tillbaka på en lysande säsong med interna-
tionella segrar och rekord.  FOTO: CARL LUNDBORG



Förstakedjan har gjort 90
päng och andrakedjan 94.
Och med 98 gjorda mål  på
14 spelade matcher är det in-
gen överdrift att påstå att det
går bra för VHC.
Men tränaren Sten-Olof "Lil-

lis" Hedström struntar i när
hundravallen sprängs. Nu
läggs all fokus på att toppa
formen till alltvåan.

– Nu ska vi börja att ligga
på lite hårdare på träningar-
na. Förra året var vi lite halv-
mätta när vi kom dit, den mi-
nan går vi inte på en gång till,
säger “Lillis”.

38 poäng på 13 matcher
Samtidigt sticker han inte
under stolen med att spelar-
na tjivas en del om vem som
ska bli kung i den interna
poängligan. En position som
just nu innehas av Joakim

Sjödell-Wiklander, som gjort
sanslösa 38 poäng på 13 mat-
cher.

– Så är det alltid, men jag
försöker stoppa in lite nytt
folk när vi leder matcherna
stort… då är man inte alltid
så populär, skrattar “Lillis”.

I förra veckan vann laget
först toppmötet med Ha-
ninge med 6–3 och sedan
mot Ekerö med 6–4. Mest
plus i poängjakten gick assi-
sterande tränaren Johannes
Rundgren, som svarade för
två mål och fyra assist…

ANDERS MILDE

En inställning som onekligen
fungerat väl för slalomspeci-
alisten  från Saltsjöbaden. 

För knappt två veckor se-
dan kunde man se honom
forcera pisten i finska Levi
med en 15:e plats som resul-
tat.  En stor överraskning för
många eftersom  han bara
tävlat en gång tidigare i
Världscupen, och då med be-
tydligt sämre resultat. 

“Det är jättestort”
– Det är jättestort för mig ef-
tersom jag inte varit i närhe-
ten av att prestera så bra på
den här nivån tidigare. Det är
ett genombrott på den allra
högsta nivån, samtidigt som
det är svårt att säga något ef-
ter bara en lyckad tävling.
Det gäller att inte göra för
stor sak av det, säger han.

Förutsättningarna inför
starten i Finland var också

optimala med förberedande-
träning tillsammans med A-
landslaget i Tärnaby. Till sa-
ken hör att Bäck inte blev sla-
gen av någon i den interna
uttagningstävling som
landslagsledningen arrange-
rade. En prestation som gjor-
de att Bäck fick starta i Levi. 

Vancouver inte målet
Att formen är skyhög visade
han även i den följande euro-
pacuptävlingen som avgjor-
des i Wittenburg, Tyskland,
för en vecka sedan då han
körde in på en andraplats ef-
ter landslagskompisen Hans
Olsson.

– Jag gjorde två avslappna-
de, snabba åk på en superisig
inomhusbana, och de var
minst lika bra som åken i Fin-
land, säger Bäck.
Målet är att lyckas i Euro-
pacupen?

– Ja, det är vad som gäller i
dagsläget, att ta hem cupen
eller komma bland de tre
främsta. Lyckas jag med det är
jag klar för nästa års världs -
cup. Skulle jag hamna topp 30
i årets världscup är jag också
kvalificerad, säger Bäck.
Fyra åkare får följa med till

OS, kommer du att vara en
av dem?

– Det är inte alls omöjligt.
Skulle jag få åka vore det fan-
tastiskt även om jag inte har
det som ett huvudsakligt
mål. Tror dessutom att det
finns andra som krigar mer
för dessa platser, säger Bäck
som för närarande befinner
sig hemma hos föräldrarna i
Saltsjöbaden. På program-
met står vila men också styr-
keträning. 

Nästa Världscup går av sta-
peln 21 december i  Alta Ba-
dia, Italien. 

NIKLAS INSTEDT
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NOTERATDIV 2 DIV 2 STHLM SÖDRA STHLM SÖDRA • EKHALLEN• EKHALLEN

VÄRMDÖ HOCKEY VÄRMDÖ HOCKEY 
vsvs

STORTORPARNA IFSTORTORPARNA IF
TISDAGTISDAG 24/11 24/11

Matchstart kl 19.00  Ekhallen
Entre Vuxna: 50:- • Pensionär och under 18 år gratis

FOTO: LINDA BJÖRNSON

VÄRMDÖ HOCKEY VÄRMDÖ HOCKEY 
vsvs

SKÅ IKSKÅ IK
FREDAGFREDAG 27/11 27/11

Axel Bäck från Saltsjöbaden är på god väg att slå sig in i den yppersta världseliten i slalom.

Bäck i toppform
SALTSJÖBADEN SLALOM
Taktiken för Axel
Bäck är att inte hetsa
upp sig och bli ner-
vös, utan istället att
köra som vore det
träning. 

1 Hans Olsson  1:12.22
2 Axel Bäck  1:12.40
3 Kilian Albrecht  1:12.83
4 Stefan Kogler  1:12.88
5 Alexandr Horoshilov 
1:13.11
6 Filip Trejbal   1:13.35
7 Matts Olsson  1:13.38
8 Jens Byggmark 1:13.76
9 Magnus Andersson
1:13.85

Europacup, del 1 

Allt inte hundra med VHC
VÄRMDÖ ISHOCKEY
Värmdö HC ångar på i
toppen av division 2
Södra. Laget har re-
dan säkrat en plats i
alltvåan och har elva
raka segrar – men allt
är inte riktigt hund-
ra…
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Hur går det för 
Skurus juniorer
i handbollen? 
Senaste resultat och tabeller 
för mer än 150 Nacka- och 
Värmdölag hittar du på

NVP.se
Tel 08-574 609 90. 
Öppet: Mån-Fre 9-18 Lör 10-14
www.lindgrenbil.se

NU

99.900 kr inkl AC
ord pris 107.900 kr

NYHET!
INTROPRIS
PÅ VÅR NYA 
MILJÖBIL

Lågt CO2-utsläpp – 103 g/km
Låg bränsleförbrukning – 0,44 l/mil
ESP och 6 krockkuddar som standard
Metallic tillkommer med 3.900 kr

- Värmdö Marknad

Nya CR-V 
LAGERBILAR FÖRMÅNLIGT

Vi har ca 75 begbilar i lager!

06 Honda Accord 2,4 Exe Aut Grågrönmet 138.000:-
02 Honda Accord 2,3 Exe Silvermet 78.000:-
06 Honda CR-V ES Svart 147.000:-
01 Honda CR-V RVSi Lyx Manuell Svart 98.000:-
97 Honda CR-V RVSi Aut Blå 43.000:-
04 Audi A6 Avant Quattro Silver 158.000:-
01 BMW 320i Touring Silver 107.000:-
04 Citroën Picasso Ex Silver 98.000:-
07 Hyundai Tuscon 2,0 Diesel Blå 169.000:-
07 Mazda 3 5d 1,6 Aut Gråmet 119.000:-
03 Mazda 6 2,3 Sport Blåmet 92.000:-
01 Mitsubishi Galant Combi Vinröd 53.000:-
03 Nissan Primera Combi 2,0 Aut Silver 64.000:-
95 Nissan Sunny Optima Silver 13.000:-
06 Nissan X-Trail Aut Columbus Blåmet 139.000:-
01 Renault Senic 2,0 Aut Gråmet 63.000:-
04 Suzuki Grand Vitara 2,0 Aut Grön 99.000:-
04 Toyota Rav4 Silver 129.000:-
05 Volvo S80 Automat Blåmet 133.000:-

Rosenholtz Bil 
Värmdö Marknad 

Leveransvägen 7-9   Tel 654 61 00

SERVICE • RESERVDELAR

www.rosenholtz.se

Bilar & Tillbehör

Hittelön! 3000:-. Hjälp Mig att
hitta min Kattpojke! Jag har
letat överallt men fortfarande
inte hittat min vän Tottis. 
Han är en smokey- färgad blå-
maskad Ragdoll med blå ögon
och svarta öron och tassar.
Snälla, om du sett eller hört
något om honom, ring Yvonne
på 0708-105 710. Med hopp-
fulla hälsningar Lady.

En 2-årig svartvit kastrerad
hankatt söker nytt hem, 
tycker om att vara ute. 
Tel 0733-161 223. 

DIVERSEDIVERSE

1000 Liters fat/tank. Vatten-
förvaring i trädgården, Vat-
tenkörning till djur, Diesel,
Vinterförvaring av fisk, M.M.
Mått: 120 x 100 x 115 cm. Vikt:
ca 60 kg. Avtappningskran
finns i botten. Som nya bara
använda en gång. Transport
kan ordnas. 500kr  Ring eller
smsa för info. 0708-582 838.

SÄLJESSÄLJES

Prylmarknad

Björkved torr kapad klyven
packad. 1 m3 säck 799 kr.
Hemleverans 100:-.
Tel 073-500 96 22.

Tv-Bänk, Janus, vit högblank.
L: 180 cm h: 40 cm b: 40 cm.
Pris 500:-. Tel 31 23 03.

Hockeyrör CCM Powerline stl
42 och 43. Bra skick. 150:-/st.
Tel 0739-891 006, 570 301 01.

SÄLJESSÄLJES

Stabilt furubord 140x85 cm
med 40 mm tjock skiva.
Lars Henriksson 070-641 38 41
eller lh-projekt@telia.com

BORTSKÄNKESBORTSKÄNKES

Fiskeredskap av intr. drag,
rullar, ABU, Record, Pebeco
amb. mfl. Pris enl ök. Hämtas
omgående. Tel 0739-32 99 73.

Gamla böcker med skinnryg-
gar, möbler av Josef Frank,
Bruno Mathson, Carl Malms-
ten, A Jacobsen. Tel 22 95 14.

Lp-skivor och singlar från -50
-60 och -70-tal. Pop, rock,
jazz, schlager. Ring Thomas
717 55 16, 070-717 55 16.

KÖPESKÖPES

ISHOCKEY

Division 1 D

Wings HC - Nyköping    2-4 (1-1,1-2,0-1)
Visby/Roma - Trångsund    4-1 
Nyköping - Visby/Roma    4-3 (2-0,1-1,0-2,1-
0)
Vallentuna - Nacka    5-1 
Nynäshamn - Huddinge    3-5 
Väsby - Botkyrka    4-5 
Mälarh/Bredäng - Järfälla    2-5 

Huddinge 16 14 0 2 80 – 30 40
Nyköping 17 11 0 6 74 – 47 33
Botkyrka 16 10 0 6 61 – 53 30
Wings HC 16 9 0 7 46 – 41 27
Visby/Roma 17 8 0 9 63 – 52 26
Väsby 16 8 0 8 62 – 56 25
Nynäshamn 16 8 0 8 57 – 52 24
Nacka 16 8 0 8 51 – 59 24
Vallentuna 16 6 0 10 44 – 65 19
Trångsund 16 7 0 9 43 – 64 19
Järfälla 16 6 0 10 56 – 71 18
Mälarh/Bredäng16 2 0 14 43 – 90 6

Division 2 Stockholm södra

Gnesta - Lidingö    1-8 
Skå - Skarpnäck    6-3 
Åker - Hanviken    5-0 
Ekerö - Värmdö    4-6 
Stortorparna - Haninge    1-2 

Värmdö 14 12 1 1 98 – 38 25
Åker 14 11 0 3 82 – 35 22
Haninge 14 8 1 5 52 – 43 17
Skå 14 7 1 6 53 – 46 15
Gnesta 14 6 2 6 41 – 48 14
Lidingö 14 6 1 7 58 – 59 13
Hanviken 14 6 1 7 49 – 54 13
Ekerö 14 4 3 7 42 – 71 11
Stortorparna 14 3 1 10 44 – 75 7
Skarpnäck 14 1 1 12 34 – 84 3

Division 3 Stockholm södra

Tyresö - Västerhaninge    4-1 
Norsborg - Graip    4-1 
Västerhaninge - Katrineholm    8-1 

Bajen Fans 6 6 0 0 62 – 13 12
Västerhaninge 8 5 0 3 35 – 26 10
Norsborg 7 4 0 3 40 – 24 8
Katrineholm 8 4 0 4 32 – 43 8
Älta 4 3 0 1 27 – 8 6
Tyresö 6 3 0 3 23 – 25 6
Eskilstuna 6 1 1 4 16 – 41 3
Vendelsö 6 1 1 4 16 – 47 3
Graip 7 1 0 6 21 – 45 2

INNEBANDY

Division 1 norra

rik:Division 1 norra
@SPORTTABELL-Poängrad:Handen - Alba    
8-3 
Sandåkern - Hagunda    10-9 
KAIS Mora - Odelb/Gustavsb    6-5 
Granlo - FBC Uppsala    9-5 
Gävle - Örnsköldsvik    8-5 

KAIS Mora 10 9 0 1 62 – 44 26
FBC Uppsala 9 7 0 2 67 – 39 22
Gävle 9 7 0 2 59 – 42 22
Granlo 8 5 0 3 60 – 47 16
Odelb/Gustavsb9 4 2 3 54 – 58 14
Hagunda 9 4 0 5 56 – 62 12
Alba 8 4 0 4 50 – 56 11
Handen 9 3 1 5 43 – 41 10
Sandåkern 9 3 1 5 49 – 54 10
Tullinge 9 3 0 6 61 – 64 8
Örnsköldsvik 9 2 1 6 52 – 67 7
Ersboda 10 0 1 9 39 – 78 1

Division 3 Stockholm

Jakobsberg - Bro    2-4 
Hammarbyhöjden - Vaxholm    5-7 

Orminge 9 7 0 2 80 – 59 21
Bele Barkarby 9 6 1 2 52 – 39 19
Kungsängen 9 5 3 1 58 – 46 18

Vaxholm 10 5 1 4 58 – 54 16
Bro 9 4 2 3 59 – 57 14
Jakobsberg 9 3 4 2 46 – 37 13
Hammarbyhöjden10 4 1 559 – 62
13
Vendelsö 9 3 3 3 57 – 48 12
IFK Sollentuna 9 2 3 4 43 – 61 9
Salem 9 2 2 5 45 – 52 8
SB Innebandy 9 2 2 5 43 – 58 8
Värmdö 9 1 0 8 44 – 71 3

Division 2 Stockholm dam

Huddinge IBS - Duvbo    2-3 
Täby 8 8 0 0 49 – 15 24

Bele Barkarby 8 5 1 2 23 – 25 16
Farsta 8 5 0 3 32 – 21 15
Tyresö Trollbä 8 4 2 2 29 – 17 14
Älvsjö 8 4 1 3 35 – 30 13
Djurgården 8 3 2 3 23 – 22 11
Duvbo 8 3 2 3 28 – 29 11
Väsby 8 2 1 5 28 – 30 7
Huddinge IBS 8 1 0 7 11 – 39 3
Ingarö 8 0 1 7 20 – 50 1

Division 3 Stockholm södra dam

Högdalen - Tungelsta    7-1 
Lövet - Sköndal    2-6 
Västerort - Tullinge    1-4 
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Friebergs Bil i Nacka, Vikdalsgränd 1, vid MacDonalds 
Forum Nacka  Tel 556 79 700  

MÅN-FRE 9-18  LÖR 11-15  SÖN 11-15
www.friebergsbil.se

Prästkragens väg 15, Saltsjö-Boo. Tel. 08-55661650. www.dahlbacka.se
KUNGENS KURVA ELLIPSVÄGEN 4    ESKILSTUNA MÅTT JOHANSSONS VÄG 46    HANINGE ANLÄGGARVÄGEN 20
NACKA KANHOLMSVÄGEN 12    SÖDERTÄLJE BRUNNSÄNGSVÄGEN 35    08-706 72 50    www.toyotacenter.eu

TOYOTA    CENTER
M e t r o  A u t o  G r u p p e n

Nya Avensis från 210 200 kr
I den nya generationen Avensis tas säkerheten till en ny nivå med bl a 
VSC+ (nytt antisladdsystem), aktiva nackskydd, panikbromsljus och 
knäkrockkudde för föraren.

BRÄNSLEFÖRBRUKNING VID BLANDAD KÖRNING: FRÅN 5,4 L/100 KM.  UTSLÄPP CO2 VID BLANDAD KÖRNING: FRÅN 141 G/KM. MILJÖKLASS 2005. BILEN 
PÅ BILDEN KAN VARA EXTRAUTRUSTAD.

www.toyota.se

Bilar & Tillbehör

KUMMELBERGETS BIL & DÄCKSERVICE
Snickarv 4, Saltsjö-Boo • 715 08 19 (Kummelbergets ind.område)

Vi utför service och reparationer på samtliga bilmärken.
www.kummelbergetsbil.se          Avbet. resurskort räntefritt 



 MILJÖBILEN SUZUKI ALTO 
 NU FRÅN 

89.900:-
 839/MÅN*

”BÄST I TEST”
Motor nr 6/2009

VINTERERBJUDANDEN FRÅN SUZUKI! 

Antisladdsystem ESP 
6 krockkuddar
ABS bromsar
Fem dörrar
Endast 0,44 l/mil
103 gram CO2/km

5.900:-
SX4 PAKET

Sommar- och vinterdäck
på 16-tum aluminiumfälgar
ACC 
Dimljus
Nyckelfritt startsystem 

VÄRDE 20.000:-

ALTO VINTERPAKET

3.900:- 
Vinterhjul, AC/CD

VÄRDE 10.000:-

SUZUKI SX4
TUFF UTMANARE I
MELLANBILSKLASSEN

FRÅN 

139.900:-
1.306/MÅN*

suzuki.se

Bränsleförbr. bl. körning: ALTO Comfort/Exclusive 1,0. 4,4 l/ 100 km. CO2 103 g/km. Miljöklass Euro5. SX4 1,6 COMFORT 2WD 6,7 l/100 km. 
CO2 159 g/km. Miljöklass Euro4. 3 års nybilsgaranti, 3 års vagnskadegaranti, 3 års assistans & 12 års rostskyddsgaranti. Bilarna på 
bilderna är extrautrustade. Erbjudandet gäller t o m v 4 2010. Gäller endast bilar i lager. *Finansiering genom Suzuki Finans: Ränta f.n. 
4,40%. Kontant 30%. Restvärde 44% av nybilspriset efter 36 månader. Effektiv ränta 5,42–5,94% (inkl. uppläggnings- och aviavgift).

bilforumivarmdo.se
VÄRMDÖ MARKNAD
08 574 104 50

                  WWW.BILIA.SE

ÖPPETTIDER: 
Månd-fred  9-18
Lördag 11-15
Söndag 11-15 

NACKA 
Jarlabergsvägen 2
08-517 840 00
Volvo, Renault, Ford, Hyundai, begagnade bilar

Bilen på bild är extrautrustad. Fr. 7,4 liter/100km blandad körning. Miljöklass 2005. Koldioxidvärde: fr. 177 g/km. 

  Volvo V50 1.8F Momentum 125 hk BILIAPRIS FR. 209.900:-

DET LÖNAR SIG ATT PROVKÖRA HOS OSS!

Inklusive: Nyckelavstängning passagerar airbag, mugghållare bak, solid lack.

Bilen på bild är extrautrustad. Fr. 7,9 liter/100km blandad körning. Miljöklass 2005. Koldioxidvärde: fr. 47 g/km. 

  Ford Mondeo 2.0 FFV Platinum 145 hk BILIAPRIS NU 199.900:-
Inklusive: Metallic, al-fälgar, farthållare, taklucka, rails, el-vindruta. Ord pris 253.900:-

PROVKÖR EN NY BIL OCH FÅ EN VÄRDE-
CHECK FÖR RESOR VÄRDE 500 KR
Just nu kan du provköra några av våra nya bilmodeller från Volvo, 
Renault & Ford. Du får en trevlig upplevelse bakom ratten och som 
extra krydda så får du dessutom en värdecheck på 500 kr att använda 
nästa gång du bokar en resa. 

Du kan läsa mer om erbjudandet på:
 

www.bilia.se/provkor
SPARA 

54.000:-
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Delvis öppen planlösning, balkong mot
grönska. Badrum i sjösten och granit med
bubbelbadkar. Fint stilrent kök.

PRIS: 1 795 000 KR/BUD AVGIFT: 3 780 KR

BOAREA: 70 KVM ADRESS: BECKSJUDARVÄGEN 45

VISAS: SÖN 29/11 14.00-14.30 KONTOR: NACKA

08-718 40 00, 0707-56 04 40

3:A NACKA FINNTORP
Mysig lägenhet med stor solig balkong.
Öppen planlösning kök/v-rum. Två
"förråd" i lgh. Bredband 100 Mbit. Hiss.

PRIS: 1 290 000 KR/BUD AVGIFT: 4 002 KR/MÅN

BOAREA: 70,5 KVM ADRESS: ORNÖVÄGEN 4, 2 TR

VISAS: SÖN 29/11 13.00-13.45 OCH MÅN 30/11

18.00-18.30 KONTOR: NACKA 08-7184000

2:A NACKA VÄSTRA ORMINGE

WWW.SKANDIAMAKLARNA.SE

SÄLJESSÄLJES

Bostadsmarknad
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Är du engagerad och driftig? Är du intresserad av att arbeta i en  
kommun som befinner sig i stark expansion? Vill du arbeta projekt- 
orienterat och med stort individuellt ansvar?
Då är det dig vi söker för att utveckla och förändra Värmdö kommun. 
Läs mer på www.varmdo.se/jobb

tillhandahåller transport- och entreprenadmaskintjänster. 
Företaget startades 1972 och omsättningen uppgår idag till 
c:a 500 mkr.

Vi söker lastbilar och maskiner  
för snöröjning i Stockholm.

Bellmans Åkeri & Entreprenad AB,
Box 84, 132 23 Saltsjö-Boo
Tel: 08-770 88 24 
E-post: linda@bellmans.se 

Dagispersonal
Vi är en liten privat förskola på Tynningö 

(bilfärja från Norra Lagnö, Värmdö). 

Vi söker dig med pedagogisk utbildning 
eller lång erfarenhet av arbete 

med barn i grupp.

Ring Lena eller Nillan för mer info 08-541 395 74.

Arbetsmarknad

SE
 A

LLT OM OSS PÅ

WWW 

KINDWALLS 
SE

Hammarby Sjöstad Hammarby Fabriksväg 33 Mån-Tor 7-16.30 Fre 7-14 08-795 05 00

VI VILL SE DIG 
RIKTIGT NÖJD!     

 - INTE BARA NÖJD
Kanske har du inte lagt märke till vår företagssymbol på en 
av fasaderna vid Hammarby Fabriksväg? Men här ligger en av 
Stockholms modernaste verkstäder för Ford, Subaru, Mitsubishi 
och Kia. Och dagligen arbetar här mer än 20 specialutbildade 
mekaniker. Med allt från enkla oljebyten till komplicerad 
elektronik. Undersökningar placerar oss i topp när det gäller 
nöjda kunder, vilket vi förstås är otroligt stolta över.
Utöver våra mekaniker är vi fem personer som jobbar i kund-
mottagningen, med alla de frågor du som bilägare kan ha.
Välkommen in och testa!

Ulf, Annika och Mats, är tre av de som tar hand om dig i vår kundmottagning.

Obs! Bilar köpes! 
Vill du snabbt och enkelt 
sälja din bil, oavsett märke, 
miltal, skåp eller diesel. 
Seriösa värderingar. Hämtas
och betalas kontant. Tel 
070-738 86 64 el 08-647 11 66.

OBS! Bil Köpes 92-06. Allt av
intr. Rost lite def. ej hinder.
Bet. kont hämt. Tel 642 33 13/
0700-221 828.

KÖPESKÖPES

747 07 69
Koldalsvägen 4

www.petterssonbil.com

FULLSERVICE SAMTLIGA 
BILMÄRKEN

ÄVEN LÄTTA LASTBILAR

BÄTTRE/SÄMRE
BIL KÖPES!

I befintligt skick. Årsmodell: 1994-2005.
Gör även hembesök. 

Ring Richard Toth 08-656 71 50

Beg Ford-delar säljes
Focus • Mondeo • KA

Scorpio • Sierra • Galaxy
Fordar köpes, även defekta

Tel 7471811 Thomas



fastighetsbyran.sefastighetsbyran.se
NACKA 08-716 91 50  VÄRMDÖ 08-570 230 30

Häng med när värdet 
på din bostad utvecklas! 
Med Värdebevakaren kan du följa hur värdet på din bostad 

utvecklas. Tjänsten är kostnadsfri och håller dig uppdaterad 

på värdeförändringar via sms och e-post. 

För mer information besök fastighetsbyran.se

Utgångspris 890 000:-
Boyta 45 kvm, avgift 2.595:-/mån
Adress: Ormingeringen 27A, 1 tr
Visas sön 29/11 14.00-14.30
och mån 30/11 19.00-19.30

Välplanerad minitvåa i trevligt läge intill Central-
parken. Öppen planlösning mellan kök och var-
dagsrum. Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-6631.

B 1,5:a Nacka Västra Orminge

Utgångspris 1 390 000:-
Boyta 44 kvm, avgift 2.567:-/mån
Adress: Garverigränd 15, 1 tr
Visas sön 29/11 13.00-13.30
och mån 30/11 18.00-18.30

Välplanerad 2:a med öppen planlösning mellan
kök och vardagsrum. Badrummet renoverat
2008. Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-7215.

B 2:a Nacka Järla Sjö

Utgångspris 2 990 000:-
Boyta 113,2 kvm, avgift 4.800:-/mån
Adress: Ugglevägen 30, 3 tr
Visas sön 29/11 13.00-13.30
och mån 30/11 17.30-18.00

En inredares dröm! Eftersökt boende i Ekängen
med bevarad 50-tals charm! Balkong i s/v.
Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-7161.

B 5:a Nacka Ektorp

Utgångspris 790 000:-
Boyta 20 kvm, avgift 866:-/mån
Adress: Gamla Värmdövägen 6
Visas sön 29/11 12.00-12.30
och tis 1/12 18.30-19.00

Välplanerad 1:a nära city! Stilrent kök & renoverat
badrum med kakel & klinkers. Perfekt förstabo-
ende! Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-7082.

B 1:a Nacka Finntorp

Acceptpris 2 700 000:-
Tomt 2 596 kvm Skogs- och naturtomt
Adress: Emblavägen 14

Stor, byggklar natur/trädgårdstomt i natursköna
Björknäs. Närhet bad och båtliv.
Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-6845.

BNacka Björknäs

Utgångspris 1 495 000:-
Boyta 62,5 kvm, avgift 3.566:-/mån
Adress: Klyvarevägen 59 A
Visas sön 29/11 14.00-14.30
och mån 30/11 18.15-18.45

Stilrent boende på lugn återvändsgata i område
med villaprägel och natur runt hörnet!
Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-5528.

B 2:a Nacka Skogalund

Utgångspris 1 995 000:-
Boyta 89 kvm, avgift 4.947:-/mån
Adress: Becksjudarvägen 49, 2tr
Visas sön 29/11 14.00-14.30
och mån 30/11 19.00-19.30

Ljus sällskapsyta, läckert kockkök. Stambytt brf.
Bredb+IPtfn i avg. Intill Sickla köpkvarter. 5 min
till Slussen Tel: 08-7169150. Webbnr: 1020-6853.

B 4:a Nacka Finntorp

Utgångspris 895 000:-
Boyta 63 kvm, avgift 4.393:-/mån
Adress: Diligensvägen 4, 1tr
Visas sön 29/11 13.00-13.30
och mån 30/11 18.00-18.30

Karaktäristisk hörntvåa i ostört läge. Solig
balkong i syd. Gång avstånd till Forum Nacka.
Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-7203.

B 2:a Nacka Jarlaberg

Utgångspris 2 995 000:-
4 rok, varav 3 -4 sovrum
Boyta 119 kvm
Tomt 214 kvm Radhustomt

Byggt 1990
Adress: Landåvägen 35
Visas sön 29/11 12.30-13.15
och mån 30/11 18.00-18.30

Gavelradhus, friköpt, intill Nacka Strand. Trädgård med gräsmatta och uteplats på fram och baksida.
Kök med matplats och vardagsrum med utgång till trädäck dit även kvällssolen når. Stora sovrum, två
badrum och flera förråd. Intill natur och hav i Nyckelviken. Gångavstånd till Forum Nacka, flera förskolor/
skolor och busshlpl. Ca 15 min till Slussen Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-7137.

BNacka Jarlaberg

Utgångspris 5 575 000:-
5 rok, varav 2-3 sovrum
Boyta 222 kvm
Tomt 1 950 kvm Trädgårds-/naturtomt

Byggt 2001, tillbyggt 2005
Adress: Porfyrvägen 6
Visas sön 29/11 12.00-12.45
och mån 30/11 17.45-18.30

Välkommen till ett hus med en modern och rymlig planlösning och en spännande karaktär såväl ut- som
invändigt. Oväntat rymliga och härliga sällskapsytor, stora sovrum, två badrum m m. Allt i en härlig
kombination med tomten som har stora gräsytor, trygga naturtomtsinslag och nås av solen hela dagen.
Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-7171.

BNacka Saltsjö Boo
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NACKABUTIKEN NACKA FORUM TORGHUSET PLAN 4, 08-716 17 00. SALTSJÖBADEN 08-717 01 15. VÄRMDÖBUTIKEN GUSTAVSBERGS HAMN OCH MÖLNVIK, 08-570 365 00. WWW.SVENSKFAST.SE

www.svenskfast.se

BORÄTTER NACKA/VÄRMDÖ

WWW.SVENSKFAST.SE

Många 
köpare i kö
Vi har daglig kontakt med väldigt många 
spekulanter. Kontakta din mäklare om du vill 
nå dessa köpare.

VILLOR NACKA/VÄRMDÖ

KUMMELNÄS
6 ROK 176 + 103 KVM

Trivsamt boende i idylliska Vikingshill.
Nyrenoverat och stora sällskapsytor.
Garage.

PRIS 3 950 000 kr/bud.
VISAS Sö 29/11 12.00-13.00.
Må 30/11 18.00-18.30. Bågvägen 9.
NACKABUTIKEN Niklas Norlin
08-55618430.
SMS:A 74598 till 71122
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SALTSJÖQVARN
2 ROK, 57,6 KVM

Lgh I bra skick, låg avgift ink.
Bredband. Endast 5 min från Slussen.

PRIS 1 690 000 kr/bud.
AVGIFT 3 124 kr/månad.
VISAS Sö 29/11 11.45-12.30.
Må 30/11 18.30-19.00.
Västra Finnbodavägen 5, 3 tr.
NACKABUTIKEN Otto Jandér
08-716 17 00.
SMS:A 74667 till 71122

SICKLA STRAND
1 ROK, 26 KVM

Renoverad lgh. Mkt låga avgift inkl.
bredband. Nära bad, Sickla köpkvarter.

PRIS 1 100 000 kr/bud.
AVGIFT 888 kr/månad.
VISAS Sö 29/11 14.00-14.30.
Ti 1/12 17.30-18.00.
Sickla Strand 82, bv.
NACKABUTIKEN Otto Jandér
08-716 17 00.
SMS:A 74670 till 71122

JÄRLA SJÖ
3 ROK, 86 KVM

Gavel lgh med två förråd. Ljus, med
fönster i tre väderstreck.

PRIS 2 000 000 kr/bud.
AVGIFT 4 915 kr/månad
VISAS Sö 29/11 13.00-13.40.
Må 30/11 17.30-18.00.
Järla Gårdsväg 24, 1 tr.
NACKABUTIKEN Otto Jandér
08-716 17 00.
SMS:A 74665 till 71122

JARLABERG
4 ROK, 105,5 KVM

Radhus med potential och bra läge!
Stor uteplats i soligt söderläge.

PRIS 1 450 000 kr/bud.
AVGIFT 7 364 kr/månad.
VISAS Sö 29/11 13.00-13.30.
Må 30/11 17.30-18.00.
Fyrspannsvägen 11.
NACKABUTIKEN Richard Hagvall
08-716 17 00.
SMS:A 72994 till 71122
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JÄRLA SJÖ
3 ROK, 84 KVM

Mkt fräsch lägenhet med snygga tillval.
Balkong i söder mot trevlig innergård.

PRIS 2 200 000 kr/bud.
AVGIFT 5 069 kr/månad.
VISAS Sö 29/11 13.15-14.00.
Må 30/11 17.45-18.15.
Fingerörtsvägen 3, vån 3.
NACKABUTIKEN Ragnhild Sjöberg
08-716 17 00.
SMS:A 74681 till 71122

EKTORP
2 ROK, 43 KVM

Underbar lägenhet i vackert
sekelskifteshus med balkong.

PRIS 1 150 000 kr/bud.
AVGIFT 1 921 kr/månad.
VISAS Sö 29/11 12.00-12.30.
Må 30/11 18.45-19.15.
Gamla Landsvägen 19, vån 2.
NACKABUTIKEN Ragnhild Sjöberg
08-716 17 00.
SMS:A 74692 till 71122
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JÄRLA SJÖ
3 ROK, 85 KVM

Lyxigt boende med påkostade
materialval! Stor terrass med kvällssol.

PRIS 2 150 000 kr/bud.
AVGIFT 5 042 kr/månad.
VISAS Sö 29/11 12.30-13.15.
Må 30/11 18.00-18.30.
Turbinvägen 2.
NACKABUTIKEN Eleonor Lundgren
08-716 17 00.
SMS:A 74693 till 71122

GUSTAVSBERG
5 ROK, 118 KVM

Centralt beläget, toppfräscht och
mycket trevligt BR-radhus i lugnt och
barnvänligt område.

PRIS 2 195 000 kr/bud.
AVGIFT 6 448 kr/månad
VISAS Sö 29/11 13.00-13.45.
Må 30/11 17.00-17.30.
Hovslagarvägen 66.
VÄRMDÖBUTIKEN Joe Hed
08 505 356 05.

ERIKSVIK
3 ROK, 100 KVM

Välkommen till detta ljusa o trivsamma hus i mycket gott skick! Här finns det
gott om charm med vackra slipade trägolv i alla rum. Vardagsrum med murad
öppen spis. Totalrenoverat kök och badrum. Två sovrum. Stor trädäckad altan
om ca 70 kvm med sol från morgon till kväll. Garage i huset. Huset är högt

beläget på en härlig friköpt hörntomt om 1600 kvm.

PRIS 3 690 000 kr/bud.
VISAS Sö 29/11 13.00-14.00. Må 30/11 18.00-18.30. Ringleksvägen 16.

NACKABUTIKEN Marie Meyer 08-556 184 44.
BOSTADSINFO TILL MOBIL sms:a 74655 till 71122
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Önskar hyra
Vi är ett ungt skötsamt rök-
fritt par som vill hyra Hus 
eller lägenhet i Nacka/
Värmdö, längre tid. Hyra max
8000 kr. Referenser finnes. 
Tel 073-615 58 46.

Lgh sökes
Belägen i Gustavsberg alter-
nativ del i villa, hela Värmdö.
Minst 1 år. Av händig
rök/djurfri kvinna 40+. Med
goda ref. Marie 076-224 06 05.

3:a i Orminge
Söker 3:a i Orminge med 
omnejd. 6-12 mån. Omöble-
rad. Yrkesarbetande + dotter.
Lagligt. Ej nb. 08-451 35 57. 

Skötsam pensionär
söker lgh i Nacka för att vara
närmare familj och vänner.
Nb eller hiss. Alla förslag 
välkomnas. Tel 0732-443 586.

Hus i Mörtnäs
Familj söker hus/tomt i 
Mörtnäs. Allt av intresse. 
Sökes omgående. Tel 571 427
77 el. 0737-035 215.

KÖPESKÖPES

Lägenhets byte
Finnes 1 R+K  42 kvm i 
Hästhagen med balkong. 
Önskas 2-4:a i Gustavsberg,
Orminge. Tel 0768-933 649.

BYTESBYTES ÖNSKAS HYRAÖNSKAS HYRA

Post- och bankgiro 
90 2003-3
www.rb.se

Förändra utsikten
för miljontals barn.

SÄLJESSÄLJES

Information och frågor angående
PRIVATANNONSER: 555 266 36.

Telefontid: mån 10-12, ons 9-12, tors 9-16
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Bo i hjärtat av Nacka

Här bor du bekvämt alldeles intill kommersiell och offentlig service i  Forum Nacka  och med goda 
kommunikationer inpå knuten. 8-10 minuter med buss till Slussen, och du tar dig även lätt ut mot 
Värmdö och skärgården.  Husen omgärdar fina gröna gårdar. Fasta priser.   
* Du som köper en lägenhet av oss i brf Colosseum eller brf Palatinen nu och fram till 31/12 får en 
möbelcheck på Ikea, värde upp till 25.000 kr.      
Visning Tis 24/11, kl 16–18       
 Sön 29/11, kl 12–13.30      
Adress Romansvägen 42, plan 2      
Mäklare Rikard Skoglund, Totalmäklarna, 070-754 33 13 , 08-663 95 00    
Pris  från 1.930.000 kr        
Avgift 0 kr i 12 månader, sedan från cirka 3.206 kr/mån 

Läs mer på www.hsb.se

Nya 2–4:or, 58,5–107 kvm
Köp nu  och få en möbelcheck på köpet*

Bo 
avgiftsfritt

 1 år

I samarbete med

Nacka Skvaltan 2:a
Smakfullt renoverad till toppskick. Väl utnyttjade 55 kvm i bästa
skick med genomgående ekparkett och smakfulla färgval, kom-
binerat med nyrenoverat, stambytt badrum och fräscht kök med
rostfria vitvaror från -09. Rymligt vardagsrum och sovrum, samt
mycket god förvaring. Bara att flytta in! Nära service och kommu-
nikationer, samt natur och badsjöar. 
Utgångspris 1.290.000 kr
Mån.avg 2.870 kr inkl värme, vatten och bredband
Visas Sön 29/11 12.00-12.45 & mån 30/11 18.00-18.30
Adress Per Hallströms väg 12, 1 tr
HusmanHagberg Nacka 08-716 25 00

www.husmanhagberg.se

www.husmanhagberg.se

Tel 08-570 100 11
Eva Rundqvist

www.erfastighetsmaklare.se

Farsta Slottsvik - Gustavsberg 

Fräscht ”brf parhus” i 1-plan i natursköna Farsta Slottsvik.
3 rok som lätt kan bli 4 rok om 81 kvm m rymlig hall, vardagsrum
o kök i öppen planlösning m tak till nock som ger en härlig rymd.
Vitt kök m matplats o dubbla balkongdörrar ut till terrass. Kaklat
duschrum m klinker på golv o separat tvättstuga. 2 sovrum m flera
garderober. Egen täppa m uteplats i sydväst o plats för 2 bilar varav
en i carport. Utvändigt förråd vid huset. Byggt av JM AB -99. 
Pris: 1 695 000:- el bud. Mån.avg: 4 146:- (inkl vatten). 
Visas söndag 29/11 kl: 12.00-12.45 och tisdag 1/12 kl: 18.00-18.30
Hjalmar Olssons väg 31. Välkommen!

3:a Gustavsberg

YTEFFEKTIV

BRA SKICK

NÄRA TILL ALLT

SKÄNKELVÄGEN 2

BOYTA: 59 KVM

AVGIFT 3 638 KR/MÅN

PRIS: 1 395 000 KR/BUD

VISNINGAR:

SÖN 29/11 12.00-12.45

TIS 1/12 18.00-18.30

MÄKLARE:

ALEXANDER EGEBRANT

MOBIL: 070-256 06 53

TELEFON: 08-562 889 50

www.lanshem.se/varmdo

SÄLJESSÄLJES SÄLJESSÄLJES SÄLJESSÄLJES

88 % av Nacka Värmdöborna tycker att Nacka Värmdö Posten behövs 
på den lokala tidningmarknaden

Källa: Sifo 2009:04
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JULKLAPPSTIPS
Ge bort en avstressande & skön 
behandling till någon du bryr dig om!

Reiki - energimassage 
Ta med annonsen så får du 
20% rabatt!

BJÖRKNÄS SALONGEN
Paviljongvägen 3, Saltsjö-Boo
Jeanette Haglund 0701-054281

BILDTERAPI
Lena Strömberg
dipl.bildterapeuter
073-3895078

Clara Lindberg
dipl.bildterapeuter
070-8166401

• Medlemmar i SRBt • 
(Svenska riksförbundet för bildterapeuter)

www.nackabildterapi.se

Kropp & Själ

Se övriga kontor och aktuella erbjudanden på: quickoffice.se 

Quick Office finns även i: Kista Science City  Danderyd  Lidingö  Västberga

Hyr färdigt kontor fr 1 pers med rabatt!
Just nu lämnar vi rabatt på våra färdiga kontorslösningar i Hammarby Sjöstad och

Älvsjö. I Älvsjö även lager! Du är igång dag 1 utan bindningstid
och investeringskostnader. Bemannad reception, konferensrum
och annan service ingår. Internet via fiber och färgskrivare av
senaste modell. Närhet till service och kommunikationer.
Boka tid för visning: 08-447 11 70 alt info@quickoffice.se

Kontor uthyres
Vid Danvikstull på SaltsjöQvarn-höjden.
Fräscha moderna kontor mellan 75-600 m2. Kontorshotell med
rum, 10 m2 till 60 m2. Goda kommunikationer. P-platser.
Kontakta Rosie Engström tel 563 05 301
rosie.engstrom@consilium.se

Motorvägsläge
Saltsjö-Boo

LAGER, KONTOR, BUTIK.
Även Kummelberget, 

Lokaler fr 50-6000 kvm, fr 500:-/kvm
www.skutan.nu
08-747 78 90

Förrådscontainer
6,6 m i stålplåt med säkerhets-
låsbygel. 500/mån + moms.

08-715 86 96, 073-9079650.

KONTORSRUM
1 eller flera 
uthyres i Orminge.
Tel 070-715 93 93

UTHYRESUTHYRES

Lager/Kontorslokal
till salu eller uthyres
104 m2/garageport i Saltsjö-Boo

Richard 0733 993 188

SÄLJESSÄLJES

Företagens Marknad

2750:-+ moms 
för 12 veckor

kostar denna annons.
Tel 555 266 10

ERIK OLSSON FASTIGHETSFÖRMEDLING AB

Erik Olsson Fastighetsförmedling AB  |  Sveavägen 147  |  Telefon: 08-5555 1300  |  www.erikolsson.se

BJURFORS VÄRMDÖ 08-570 19 570 | NACKA 08-728 22 00 | WWW.BJURFORS.SE

Bjurfors i Nacka 
är ett starkt och 
etablerat kontor 
som nu expanderar.

Vill du bli vår nya kollega? 
Kontakta oss på 
nacka@bjurfors.se

2:A ALPHYDDAN

UTSIKT MOT STOCKHOLMS INLOPP OCH JÄRLA SJÖN!
Trevlig planlösning med inglasad balkong. Rymligt vardagsrum med sjöutsikt och fi nt burspråk. Fräsht 
kök och stort sovrum. Stambytt och kaklat duschrum. Tillgång till relaxavdelning med jacuzzi och bastu. 
Bo i kanten av storstaden med närhet Sickla köpkvarter,  fi na strövområden, bussar och Saltsjöbanan.

� Alphyddevägen 9, vån 8    �  Pris 1 690 000 kr/bud    �  Avg. 2.799 kr/mån  �  Boyta  62,8 kvm  
� Sön 29/11 kl 11:30-12:30 Mån 30/11 kl 17:30-18:00     �  Fastighetsmäklare Karin Åhrmark

08-714 04 05  �  www.sehem.se

Fräscht och fint, med marint läge. Byggt 2004. Med en härlig atmosfär av ljus och rymd. Sällskaps-
delen har högt i tak, ända upp i nock och ett läckert sovloft med utsikt ner över sällskapsdelen. 
2 kaklade badrum. Yta ca 130 kvm. Plan, lättskött trädgård med härligt solläge eftermiddag, kväll.
Pris: 3.950.000 kr eller högstbjudande. Adress: Höjdvägen 8b. Ansv.mäklare: Manfred Schneider

Läckert radhus vid Skurusundet!

Schneider & Co -Fastighetsmäkleri- 
www.schneiderco.se

Information och frågor 
angående

PRIVATANNONSER: 
555 266 36.

Telefontid: mån 10-12, 
ons 9-12, tors 9-16
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Vi bygger, renoverar och säljer skorstenar,
kaminer, kakelugnar och öppna spisar.
Auktoriserad medlem i skorstensfolket. 10 års garanti.

Ring för kostnadsfri offert
Tel 08-667 67 85 • Mobil 0733-11 97 51 • Fax 08-667 01 57
E-post: info@tatarna.se • www.tatarna.se

MURAREMURARE

Utformar förslag på ditt kök/badrum 
efter dina personliga önskemål. 

- Från idé till leverans -
Ring: 0709-202123 www.studioplong.se

STUDIO PLONG*
INREDNINGARINREDNINGAR

VIKTORS GOLV AB

Tel 08-747 16 57 fax 08-747 16 57 mobil 070-755 43 11

• Slipning och behandling av trägolv och trappor. 
• Läggning av massiva trägolv mönstergolv, parkett.
• Badrumsrenovering, plattsättning, golvvärme.

Allt för ditt golv

Full
garanti

Parkett-
golv fr 200:-

så länge lagret räcker

Allt inom mattläggning

• Linoleum • Våtrum
• Textil • Parkett

Utför även ö-arbeten. F-skattsedel
Tel/fax 08-659 23 42, 0704-44 42 23

TT GolvUlf Mårtenssons Golv

Specialitet golvslipning

0708-18 88 33 
Innehar F-skattsedel. Garanti lämnas.

GOLVGOLV

Farsta fönsterputs
Välgjorda arbeten utföres
FÖR SNABB SERVICE
Telefon 08-645 47 90

Strands 
Fönster-
puts
0760 - 47 07 66

FÖNSTERPUTSFÖNSTERPUTS

rent A space
Prisexempel

MAGASINERING från 100:-/månad
FLYTTBIL med chaufför från 450:-/tim

ARKIVERING 10 år från 100:-/år

TEL: 020-64 31 00
Välkommen till våra tempererade lagerutrymmen på Skogsbovägen 21

i Gustavsberg eller Mjölnarvägen 10 i Danvikstull.
etab RENT-A-SPACE är ett auktoriserat möbel- och transportföretag.

FLYTT
J O U R E N
AALLT INOM FLYTT & TRANSPORT

ÄVEN MAGASINERING

Ring för kostnadsfri
besiktning – för ett

FAST PRIS.
Nacka / Värmdö Tel 08-22 80 52

ALLT STHLM
Flytt, ROT-jobb, Städ

Bygg + Byggställningar

0700-753 227
alltsthlm@live.se 

FLYTTFIRMORFLYTTFIRMOR

FLYTTFIRMORFLYTTFIRMOR

Allt inom El &
Luftvärmepumpar

THOMAS WERNERED

070-512 17 04
Utnyttja rotavdraget

Effektbelysning i Nacka 
 

Elinstallationer, 
trädgårdsbelysning 

 

076-138 55 57 
 

www.effektbelysning.se 
 

Ljusdesign :: Elinstallation 

Saltsjö-Boo
Vi utför de flesta installationer

inom El - Data - Tele

08-722 89 00   info@comtector.se

ELINSTALLATIONERELINSTALLATIONER

Tel 666 99 32 •Mobil 070-821 05 73 •Fax 664 47 26 •www.friconsvenska.com 

VI GER DIG GOTT UTRYMME
VARHELST, NÄRHELST!

Försäljning och uthyrning av containers. Förråds-, kyl-, frys-
och sanitetscontainers, kontorsmoduler, gångtunnlar mm.

CONTAINERS
Uthyrning och försäljning.

Kyl/Frys/Förrådscontainers.
www.consale.com

08-571 621 20CONTAINERCONTAINER

CONTAINERCONTAINER

FÖR DIN TRYGGHET OCH GARANTI ANLITA ETT FÖRETAG SOM 
VARIT ETABLERAD SEDAN 1993 OCH TÅL ATT JÄMFÖRAS

Saltsjöbadens Kakelbutik AB • www.saltsjobadenskakel.se

M WESTLING BYGG

Tel 070-773 72 63 www.westlingbygg.se

• Nybyggnader
• Renoveringar

• Ombyggnader
• Grundläggningar

BRUAB
Allt inom • Byggarbeten 
• Schaktning • Grunder  

• Rivning • Totalentreprenad.
Fasta priser. Innehar F-skattsedel.

Tel/fax 08-570 214 88 
Mobil 070-518 46 07

E-mail: bruab@telia.com

Monterar, bygger och installerar! 
WESTCON BYGG- TOTALBYGGAREN
026-120030 • info@westcon-bygg.se

PL Bygg & Anläggning
Grundisolering, dränering, 

markarbeten & byggarbeten 
i och kring fastigheter.

076-202 49 68

•Badrumsrenovering
Rotavdrag 2009/2010. Våtrums-
behörighet. Garanti. Fri offert lämnas.

08-6469192
enbaby.se

ENSKEDE
BAD&BYGG AB

A. LUNDMARK 
MÅLERI & BYGG

Vi uför Badrumsrenoveringar,
till- och ombyggnationer 

samt måleriarbeten.
Även helentreprenad.

Vi innehar F-skattsedel
070-747 28 25

SJÖGRENS BYGG &
SNICKERISERVICE

– om- och tillbyggnader –
– inredning & renovering –
Tel 715 44 65 • 070-309 46 00

Vi utför allt inom bygg och våtrum
Tel 073-653 98 27 el 073-507 82 59

VÅTRUMSBEHÖRIGHET  
Innehar f-skattsedel

Wäring & Far AB
• Utför om och tillbyggnad
• Kök • Bad • Plattsättning 
• Värmegolv Innehar F-skattsedel

Tel 073-708 39 46

H Lindvall Byggservice
FRÅN GRUND TILL TAK.

Tel: 08-571 515 05 
Mobil: 070-769 42 66

– IDÉSNICKARN –
Bygg • Idé & Inredning 

med känsla och kvalitet.
Spec: ”Compact living” lösningar
08-57034541, 0708-370791

SNICKARE/
PLATTSÄTTARE
38 års erfarenhet • Bästa referenser

DDiicon A.T. AB
070-88 77 203

BYGGNADSARBETENBYGGNADSARBETEN

Yrke & Hantverk

Hästhagsvägen 1, NACKA
08-716 29 75

www.mtlpartner.se

BILDEKOR
REKLAMREKLAM

Jur kand, jur lic Monica Steding
Fri telefonrådgivning - allmän praktik - affärsjuridik
Varför åka till Stockholms city och anlita dyra jurister på "fina gatan" när det
finns prisvärd kvalificerad juridisk hjälp alldeles i närheten av dig?
Privatpersoner såväl som företagare är välkomna, mångårig erfarenhet, gedigen
processvana, F-skattsedel finnes.
Alphyddevägen 6, 131 35 Nacka. Tel 08-716 66 30. monica.steding@gmail.com

§vinder§vik§ Juri§tbyrå

JURISTERJURISTER

Kreativ IT-support
Mac & PC. Installationer, felsökning 
av hård & mjukvaror, brandväggar, 
nätverk, backuper mm. 
280:- timmen ex moms.
Mejla eller ring Daniel Höijer (innehar F-skatt)
info@danielhoijer.se 0733-584010 

kardinal
�� �������

FFÖRETAG OCH PRIVATPERSONER
Support, Felavhjälpning &

Installationer
Tel 08-570 204 54, 0703-97 42 07

Mail info@kardinal.se

Datareparationer/Återställning
Internet/Nätverksinstallationer
Hembesök

070-727 36 39
www.varmdo-it.se

ITIT

Bevara dina minnen!
För över din Smalfilm och Video till DVD. 

Högsta Kvalitet och Bästa Pris.
Lindau Multimedia

Tel: 070-669 09 19  Epost: lindau.multimedia@telia.com
www.lindau-multimedia.se

DIVERSEDIVERSE

HEJ ALLA
SMÅFÖRETAGARE!

REDOVISNING
Bokslut
Deklarationer
Tel 570 323 20,
070-413 56 26

M
A
R
K
E
D
A

Bokföring, momsredovisning,
bokslut och deklarationer,

behöver du om du är egenföretagare.
Lägg tiden på din egen verksamhet

och lej ut administrationsuppgifterna.
Ring Gabrielle 08-641 89 00 eller 
070-446 53 49. Fax 08-773 26 23.

Tel 08-574 117 50 www.bravolins.se

Bravolins utför tjänster inom Ekonomi &
Administration åt småföretag i Nacka och Värmdö

BOKFÖRINGBOKFÖRING

K. W. Hicks Arkitekter
Tfn:  08 612 98 93 

Mobil: 0709 35 23 88

Hus och tillbyggnader,
trädgård och utemiljöer.

GRATIS första konsultation

ARKITEKTHJÄLP
Bygglov. Kvalitetsansvarig.

www.arkitekt.nu/sirje
Tel 716 15 31, 0708-95 22 22
SIRJES ARKITEKTUR & DESIGN

ARKITEKTERARKITEKTER

Advokatbyrån Förster
NOTARIUS PUBLICUS

Juridisk hjälp till privatpersoner och företag.
Fri telefonrådgivning.

Fannys väg 5 (Kinnarpshuset vid Fredells). Tel 08-732 75 80
www.advokatforster.se    tf@advokatforster.se

ADVOKATFIRMAN ÅLHED AB
Allmän praktik – Affärsjuridik • Fri telefonrådgivning

DANVIK CENTER 28  •  Tel 08-644 03 38  •  www.alhed.se

ADVOKATERADVOKATER

Tjänster & Service

MEDICINSK FOTVÅRD
ALG & LERA MEDMERA
Värmdöv 748, Saltsjö-Boo
Lena Sköld 073-669 63 29

FOTVÅRDFOTVÅRD

Specialister

5500:- + moms 
för 12 veckor

kostar denna annons.
Tel 555 266 10

nvp.se
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Härmed meddelas att det nyvalda kyrkofullmäktige 
i Gustavsberg-Ingarö församling sammanträder 
måndag den 30 november kl 18.00 i Kyrkettan,
Gustavsbergs församlingsgård, Värmdögatan 1,
Gustavsberg. 
Ärenden enligt dagordning som anslås på 
församlingens anslagstavlor.

Jösta Claeson, ålderspresident

Kungörelse

Badrumsrenoveringar - Allt inom vvs - Totalentreprenad
Anlita ett företag som är etablerat sen -91

Kostnadsfri offert.
070-761 51 72, 070-761 51 82

JT ś RRörservice AB

� 715 75 60

CB RÖR - VET HUR MAN GÖR
Utför det mesta inom VVS, Värme och Enskilt vatten.

073-999 22 12

Service • Reparation • Nyinstallation • Avloppsrensning
Mobiltfn 070-713 71 17

Fax 570 199 95

Hästkroken 19, 139 36 Värmdö

VVS ARBETENVVS ARBETEN

LAGER & MAGASIN
Flyttningar

OT Flytt & Lagertjänst AB
Tel 070-5688080 / 7158636

www.otflytt.se

TRANSPORTERTRANSPORTER

VI LÄGGER STEN!
• Marksten
• Trappor
• Murar

Vad kan vi göra för dig?
Fri rådgivning och fasta priser!
www.marksten.nu   
08 - 4100 5980 

BERGSPRÄNGNING 
MATJORD & MARKARBETEN

Kjell Jinneby Allservice AB
070-657 83 24

TRÄDFÄLLARNA
Nacka/Värmdö trädfällningsspecialister!

08-570 251 20

AB

Nacka/Värmdö trädfällningsspecialister!  www.abtradfallarna.se

• GRUNDARBETEN

• DRÄNERING 

• MARKPLANERING

• SNÖRÖJNING

• INFILTRATIONSANLÄGGNING

• LEV AV STEN, KROSS, JORD

Ring oss för kostnadsfri offert

08-735 49 90
Eller gräv själv!

Hyr vår minigrävare fr 995:-/dygn
www.nordicpickup.se

NPD entreprenad

TRÄDPLOCKAREN
I STOCKHOLM

Sektionsfällning med kranbil

Tel 070-825 58 42

Billigt Grus säljes
från kross i Orminge.

0-16 till 0-150.

Ring för pris 
inklusive transport.

BOKA FASTIGHETER
08-571 621 20

Trädfällning
Saltsjö-Boo

Tel 715 39 35, 
0736-24 26 02

Oxön Miljöschakt
• Dränering
• Vatten och avlopp
• Tomtplanering

Tel 070-499 52 17

Stinas Gräv ABStinas Gräv AB
Dränering Tomtplanering
Infiltrering Grundschakt
Stenspräckning.

“Små maskiner - små priser”

Tel 0700-280028

Tel 070-480 03 39
Fuktisolering, dränering, vatten, avlopp,

tomtplanering, LPS. Minigrävare. Snöröjning.

Kent Forslin
GRÄV & SCHAKT AB

wwww.anund.se
• Plogning och skottning

• Trädgårdskötsel
• Stubbfräsning• Bergsspräckning

070-778 28 18

Har ni fuktproblem?
VI ÄR SPECIALISTER PÅ 

DRÄNERING & FUKTSKYDD
08-779 80 50 FuktskyddadeHem.se

TOMTARBETENTOMTARBETEN

TAPETSERARETAPETSERARE

 

Använd det nya 
rotavdraget!

Vi lägger tak

året om!

DAGS ATT RENOVERA?
TAK ÄR VÅRAN SAK!

070-754 75 40
www.solvikstak.se • Innehar f-skatt

Solviks Tak & Puts AB
20 år i branschen

K A Tak & Plåtslageri
Vi utför alla slags arbeten inom tak, fukt och mögelskada.

Alltid bästa priser och garantier. 15-30 år i branchen. 
F-skatt.

Tel 08-462 93 30

Spjuth & Wastessons

PLÅTSLAGERI AB
Oscar 073-426 54 54  
Anders 070-816 12 52

VERKSTAD INGARÖ 
08-570 288 20

Medlem i PLR, Plåtslageriernas Riksförbund

Tak & Plåt
Alla slags plåtarbeten.
Godkända säkerhets-
anordningar för sotare. 

Fasta priser. 
Innehar F-skatt och försäkringar.

C HANSSONS TAK & PLÅT
073-962 56 76 alt 08-734 92 79

ALLT INOM PLÅTSLAGERI
Även takstegar & takbryggor monteras.
Mobil 070-399 56 13, 08-570 220 81

iaco@telia.com • www.iaco.nu

TAKARBETENTAKARBETEN

TAKARBETENTAKARBETEN

ett familjeföretag som utför alla typer av städning.
Begär en kostnadsfri offert.

08-715 87 18 • 070-813 76 47

Håller rent i Nacka!

Fönsterputs - Flyttstädning - Storstädning - Byggstädning
Veckostädning - Golvvård - Flyttning 

CCarolina Arroyo Zamora, Mobil: 0733-64 87 12. Tel/Fax: 08-771 69 76   
carolinaarroyo@hotmail.com www.cjstadservice.se

FÖR HEM & KONTOR

BL GOLVSERVICE & STÄD
• Golvslipning

• Golvläggning

• Reparationer

• Parkettslip

• Trappstädning

• Kontorsstäd

• Fönsterputs

• Hemstäd

073-376 55 07 08-599 964 62
www.blgolvservice.com

KVALITETSFRITID
Hemstäd Flyttstäd

Storstäd Kontorsstäd
50% i skattereduktion

För mer info ring
08-642 64 51, 070-761 81 31

www.kvalitetsfritid.se

FixaOrdning 
Din hjälp i oredan! 

Stökigt i källaren?
Rörigt kontor? 

Kaos i uthuset eller på vinden?
FixaOrdning

tar tag i det Du inte orkar
göra något åt! 

Ring nu och boka tid!
Tel 0760-64 26 97

Innehar F-skattesedel.

TRAPPSTÄDNING
- kostnadsfri offert -

Tel Janne 0709-200 456
info@markservicebolaget.se Innehar f-skatt

STÄDNINGSTÄDNING

MARKISER & PERSIENNER
även service och montering

Tel 747 22 25, 
571 687 77
Ugglevägen 34A, Nackawww.bosemarkis.se

tillverkning av persienner sedan 1960

Tel. 717 15 20 - 717 50 20
Torsvägen 61, 133 38 Saltsjöbaden

• Persienner
- tillverkning

och reparationer

• Markiser
• Fönstertätning

Art Markis & Persienn
Nacka Värmdö

www.artmarkis.se

08-570 344 23
Grindstugärde 20, Gustavsberg

KVALITET
TILL LÅGPRIS

Persienner, Markiser mm

7154018, 57140525

MARKISER &
PERSIENNER
VÄRMDÖ SOLSKYDD AB
08-571 402 02, 070-752 26 50

LÖVHAMRAKOMPANIET

Markiser & Persienner 3 års garanti

• Svensk tillverkning • Hög kvalitet
570 278 19, 070-6746840 Ingarö

PERSIENNERPERSIENNER

För yrkesmålare och alla andra

Ektorp C tel 556 114 00, Värmdö Marknad tel 574 122 00
Vardagar 6.30-18, lördag 10-14, Värmdö 10-15
www.flugger.se

Flügger färg

FULA KÖKSLUCKOR?
Vi lackerar dina köksluckor,
lådor och dörrar i valfri kulör.

– Även högblankt –
Högklassiga jobb. Bra priser.

Transport finns.

Nyhet!
Nu har vi även nya, snygga
köksluckor som passar era

befintliga köksskåp.

LACKAT & KLART AB
Gjutarvägen 5 - Saltsjö-Boo

TEL 718 26 50
E-post: info@lackatoklart.se

Innehar F-skattsedel

Medlem i SMS
Kostnadsfri offert. Innehar F-skattsedel

070-735 31 70

Mörtnäs Måleri

Värmdöviks Måleri

Ring oss för fri offert 
070-743 00 30

Medlem i SMS

Björn Pettersson
Målerifirma

Målar allt överallt
Tel 773 21 31, 070-371 40 79

Ring för en kostnadsfri offert!
Tel 571 414 84, 070-729 80 40
NACKA - VÄRMDÖ Medlem i SMS

MÅLNINGMÅLNING

MÅLNINGMÅLNING

BYGGLUDDE
ALLT INOM PUTS & MURNING

Specialité: 
Skorstenstätning 

Braskaminer

08-571 546 17 
070-775 45 04

Zetterlundd 
Murr && Plattsättning

Kakel
Klinker
Marmor

Mur & 
Putsfasader
Öppna spisar

Skorstenar
Grunder

Tel 08-570 219 64, 070-329 19 64

nvp.se
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NVP.se
Din egen tidning på nätet. 

Lokal, aktuell, trovärdig - varje dag

Vi ses på NVP.se

� Nyheter

� Blogg

� Kultur

� Debatt

� Krönikor

� Sport

� Familjebilder

� Tävlingar

� Annonser

� Lokal
information

och mycket, 
mycket mer!

Avslutande sångtävling
Ett av Sveriges mest
sedda program avslutar
sin säsong. Lasse Kronér
har till ”Dobidoos” avslut-
ning bjudit in tre vetera-
ner och en gröngöling. 
Jonas Gardell och Char-
lotte Perrelli möter Shirley
Clamp, som inviger tv- 
och radioprofilen Hans Ro-
senfeldt i gemenskapen.

Hans Rosenfeldt tror att
han och Shirley Clamp
chockade motståndarna med
sin tävlingsinstinkt.

– Jag tror att de blev över-
raskade över vilket allvar vi
tog det på. Men det finns
poäng att samla och då ville
vi ju samla flest.

Att han gillar att tävla är
ingen hemlighet. Tillsam-
mans med kulturjournalisten
Jessica Gedin bildar han ra-
darpar i ”På spåret”. Förra
året landade de på en
andraplats i tävlingen.

Skillnaden mellan ”På spå-
ret” och ”Doobidoo” är enligt
Hans Rosenfeldt att Lasse
Kronérs program är mer ett
roligt lekprogram och ”På
spåret” är en tävling som alla
som deltar i vill vinna.

- Jag tror att ”Doobidoo” är
populärt för att de som deltar
är framförallt artister som
gör det de gör bäst: Att
sjunga. Det är inget hoppa in
i frigolitväggar eller ramla 
i gyttja. MAJA SCHIÖLER

maja.schioler@ttspektra.se

SVT1 FREDAG 20.00
Programledaren Lasse Kronér och tävlingsveteranen Shirley Clamp inviger debutanten Hans 
Rosenfeldt. FOTO :  BOSS E  H Å K A N SS O N / B I L D U P P D RAG E T

PUDELROCK Christian
”Kicken” Lundqvist, ska

tillsammans med Poodles-

kollegan Jakob Samuel
vara gästdomare i ”Dan-

bandskampen”. (SVT1 lör-

dag 20.00)

FOTBOLLSFEST Det är 40

år sedan ”Tipsextra” bör-

jade sändas, och detta firas

med studiosnack och en

klassisk match, Manches-

ter United – West

Bromwich från 1978.

(SVT1 lördag 13.00)

UPPVÄXT ”På spåret”-

aktuella discodrottningen

Alexandra Charles gästar

”Ramp” och berättar om

mobbningen under skolti-

den. (SVT2 fredag 19.30)

TÄVLING Proffsboxaren

Åsa Sandell coachar

mångsysslaren Henrik
Mossberg i allehanda gre-

nar i ”Vem kan slå FIlip och

Fredrik”. (Kanal 5 söndag

20.00)

GITARRIST Till ”Robins”

kommer musikern Dregen,

mest känd från rockgrup-

pen Backyard Babies.

(SVT1 lördag 21.30)

T I P S  FÖ R V EC K A N

Christian ”Kicken” Lund-
qvist. FOTO :  T H E  P O O D L ES

tv
ve c ka n s

Matrix
SCIENCE FICTION 

¡ ¡ ¡ ¡
Världen är en illusion.
Mänsklighetens hopp är en
ordinär datatekniker
(Keanu Reeves). Bröderna
Wachowskis banbrytande
mix av action och filosofi
kan förändra din världsbild
för alltid. (USA, 1999)

TV3 FREDAG 22.05

Hotel Rwanda
DRAMA ¡ ¡ ¡ ¡
Skakande och gripande
historia, hämtad ur verklig-
heten, om en hotellägare
(Don Cheadle) som försö-
ker rädda flyktingar undan
döden i folkmordens
Rwanda 1994. (USA, 2004)

SVT1 LÖRDAG 0.00

Troja
ACTION ¡ ¡ ¡
Man baxnar inför det stor-
slagna i Wolfgang Peter-

sens tolkning av Homeros
”Iliaden” där kärleken mel-
lan en trojansk prins och
drottningen av Sparta leder
till blodigt krig. Allt är på-
kostat. Stjärnspäckad rol-
lista med bland andra Brad

Pitt. (Troy, USA, 2004)
TV3 SÖNDAG 21.00

F I L M  I  H E LG E N



SÖNDAG 29/11

6.30 Film: Chicago 
8.20–8.50Träd-
gårdsapoteket (R) 
9.00Go’kväll (R) 
9.45Niklas mat (R) 
10.15Mitt i naturen (R) 
10.45 Direkt: Ridsport 
12.00 Ett fall för Louise (R) 
12.30 Skavlan (R) 
13.30 Black nation (R) 
14.30–16.00 Direkt: Ridsport 
16.25 Dansbandskampen (R) 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport 
18.10 Regionala nyheter 
18.15 Direkt: Alpint 
19.00 Radiohjälpen: Tsunamin gav
oss fred (R) 
19.15Mitt i naturen möter 
19.20 1809 
19.30 Rapport 
19.55 Regionala nyheter 
20.00 Playa del Sol 
20.30 Sportspegeln 
21.00 Direkt: Alpint 
21.45Alpint: Världscupen Lake Louise 
22.15Tortyr 
22.45 Fem år på Mars 
23.15Andra Avenyn (R) 
0.00 Byss (R) 
0.15 Barnkonventionen firar 20 år (R) 
1.15 Robins (R) 
1.45Tankens fångar (R) 
2.15 Förbjudna känslor (R) 
2.45 Dansbandskampen (R) 
4.15 Robins (R) 
4.45 Kallt blod, heta känslor (R) 
5.35–6.00 Farbror doktorn (R) 

8.00 Bolibompa 
9.00 Disneydags 
10.00–11.00Guds-
tjänst 
12.00Trädgårdsapoteket (R) 
12.30 Kobra (R) 
13.00 Babel (R) 
13.30 Zaha Hadid (R) 
14.30Vem vet mest? (R) 
17.00 I love språk 
18.00 Sverige! 
19.00 Piotr Anderszewski 
20.00 Dokument inifrån: Klimatstri-
den 
21.00Aktuellt 
21.15Agenda 
22.00 Dokument utifrån 
22.50 Rapport 
23.00 Nurse Jackie (R) 
23.30 Existens (R) 
0.00–0.30Världens konflikter (R) 

6.30Nanny 
7.25 Ensamma hemma 
8.20–8.50 Ska du säga 
9.40Melrose Place 
10.35My boys 
11.30 Jims värld 
12.30 Film: En tid för mirakel 
14.15 Paris Hilton’s British best friend 
15.15 Design: Simon & Tomas (R) 
16.10 Kniven mot strupen (R) 
17.05Hell’s kitchen 
17.55 Film: Ensam hemma 
20.00 Bones 
21.00 Film: Troja 
0.10Grannfejden (R) 
1.05Generation fett (R) 
2.00 Efterlyst (R) 
2.55–4.50 Film: Van Helsing 

6.00 Barnprogram 
8.58Nyhetsmorgon
söndag 
11.30 Idol 2009 (R) 
13.35 Robinson Kari-
bien (R) 
15.00Mammas pojkar (R) 
16.00 Bonde söker fru (R) 
17.05 Keno 
17.10 Direkt: Trav 
18.00 Pojken som ser utan ögon (R) 
19.00 Nyheterna och vädret 
19.20 Kalla fakta 
20.00 Sporten 
20.30 Parlamentet 
21.00 Film: Mitt stora feta grekiska
bröllop 
22.00 Nyheterna och vädret 
22.15 Film: Mitt stora feta grekiska
bröllop, forts 
23.15 Fotbollskanalen Europa 
0.00Oskyldigt dömd (R) 
1.00 Flashforward (R) 
1.45Mamma till en mördare (R) 
2.30 Kalla fakta 
3.05 CBS 60 minutes 
3.50 Sexhjälp för tjejer (R) 
4.40 Experimental (R) 
5.10–5.50Veterinärerna (R) 

6.00 Dagsändningar
13.30 Film: Queen
sized 
15.20 Ugly Betty (R) 
16.15 Desperate
housewives (R) 
17.10Grey’s anatomy (R) 
18.05One Tree Hill 
19.00Gossip girl 
20.00Vem kan slå Filip och Fredrik 
21.55The Big bang theory 
22.25 Supernatural 
23.20 CSI (R) 
0.20 Criminal minds (R) 
1.15 Inside 
2.10 ...And proud 
3.05Man crushers (R) 
4.00The Big bang theory (R) 
4.20 Last man standing (R) 
5.15–6.00McLeods döttrar (R)

MÅNDAG 30/11

6.00 Rapport 
6.05 Sport 
6.28Gomorron
Sverige 
9.30 UR 
12.00 Rapport 
12.05 Sportspegeln (R) 
12.35 Ridsport: Stockholm Interna-
tional Horse Show (R) 
13.35–14.05 Plus (R) 
14.35 Film: General von Döbeln 
16.00 Rapport 
16.05Gomorron Sverige 
17.00Hannah Montana (R) 
17.25 Playa del Sol (R) 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport med A-ekonomi 
18.10 Regionala nyheter 
18.15 Fråga doktorn 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Livet i Fagervik 
20.45Hemliga svenska rum 
21.00Vem tror du att du är? 
22.00Gonzo 
0.00 Kulturnyheterna (R) 
0.15 Dansbandskampen (R) 
1.45 Den inre fienden (R) 
2.35 Playa del Sol (R) 
3.05 Sverige! (R) 
4.05–5.05 Dokument inifrån: Klimat-
striden (R) 
5.15–6.00Agenda (R) 

9.30–16.00 24 
direkt 
16.20Gudstjänst (R)
17.20 Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00Afrikas avvikare 
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30Trädgårdsapoteket (R) 
20.00Vetenskapens värld 
21.00Aktuellt 
21.30Hockeykväll 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30 I Zlatans fotspår 
23.00 Piotr Anderszewski (R) 
0.00–0.45Agenda (R) 

6.30 Dagsändningar 
13.15Oprah Winfrey show 
14.10 Extreme home
makeover 
15.05 Funniest pets and
people 
16.00 Project runway 
17.00Hell’s kitchen 
18.00 Navy CIS 
19.00 2 1/2 män 
20.00 Design: Simon & Tomas 
21.00Grannfejden 
22.00 Kommando: Snusk 
22.30Without a trace 
23.25 Navy CIS (R) 
0.20 2 1/2 män (R) 
1.15 Spin city 
1.40 Prison break 
2.30 Xena – krigarprinsessan 
3.15–5.00 Film: Touch of pink 

5.50Nyhetsmorgon 
10.00 Nyhetskanalen 
10.05 Efter tio 
11.00 Nyhetskanalen 
11.05 Efter tio, forts 
11.55 Familjen Bonnier (R) 
12.55 Nyhetskanalen 
13.00 Direkt: Trav 
13.25 Förlossningskliniken (R) 
14.30 Nyhetskanalen 
14.35 Jon, Kate och åtta barn 
15.05Ghost whisperer (R) 
16.00That ‘70s show (R) 
17.00 Förkväll 
18.20 Keno 
18.30 Lokala nyheter 
18.35 Lokalt väder 
18.40 Ekonominyheterna 
18.50Vädret 
19.00 Nyheterna 
19.30Halv åtta hos mig 
20.00 Faddergalan – barn har rätt! 
22.00 Nyheterna 
22.25 Sporten 
22.35Vädret 
22.38 Lokalt väder 
22.40 Faddergalan – barn har rätt!
forts 
23.15America’s got talent 
0.15 Jordan, rättsläkare (R) 
1.10The District (R) 
1.55Arkiv X (R) 
2.40The practice (R) 
3.25 Popular 
4.10 Det kallas kärlek (R) 
5.10–5.50Veterinärerna (R) 

6.00 Dagsändningar
13.35Gossip girl (R) 
14.35 Fresh Prince
15.05AFV
15.35One Tree Hill 
16.30 Unga mödrar 
17.00 Las Vegas 
18.00 Christine 
18.30Vänner 
19.00 Biggest loser 
20.00 Ullared 
21.00 CSI 
21.55 RAW comedy club 
22.30 Silent library 
23.00Vänner (R) 
23.30 CSI NY
0.25–6.05Nattsändningar

TISDAG 24/11

6.00 Rapport 
6.07 Regionalt 
6.28Gomorron
Sverige 
9.30 UR 
12.00 Rapport 
12.05–13.05Vem tror du att du är?
(R) 
13.30 I regnskuggans land (R) 
14.25 Film: Människors rike 
16.00 Rapport 
16.05Gomorron Sverige 
17.00Hannah Montana (R) 
17.25Mitt i naturen (R) 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport med A-ekonomi 
18.10 Regionala nyheter 
18.15Go’kväll 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Sommarpratarna 
21.00Andra Avenyn 
21.45 Film: Paradise now 
23.15 Kulturnyheterna (R) 
23.30Morden (R) 
0.30 Ett fall för Louise (R) 
1.00 Den inre fienden (R) 
1.55 Livet i Fagervik (R) 
2.40Vem tror du att du är? (R) 
3.40 Playa del Sol (R) 
4.10–4.55 Landet runt (R) 
5.15–6.00 Fråga doktorn (R) 

9.30 24 direkt 
15.50Häckner:
Skruva ner (R) 
16.50Hockeykväll
(R) 
17.20 Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00Attentatet mot Hitler 
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30 London live 
20.00 Dina frågor – om pengar 
20.30 Debatt 
21.00Aktuellt 
21.30 Kobra 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30Gavin & Stacey 
23.00 Bilden av vilden (R) 
0.00–1.00 Sverige! (R) 

6.30 Dagsändningar
13.15Oprah Winfrey show 
14.10 Extreme home
makeover 
15.05 Funniest pets and
people 
16.00 Project runway 
17.00Hell’s kitchen 
18.00 Navy CIS 
19.00 2 1/2 män 
20.00 Navy CIS 
21.00 NCIS Los Angeles 
22.00Hell’s kitchen 
23.00 Navy CIS (R) 
23.55 2 1/2 män (R) 
0.50–5.00Nattsändningar

5.50Nyhetsmorgon 
10.00 Nyhetskanalen 
10.05 Efter tio 
11.00 Nyhetskanalen 
11.05 Efter tio 
11.55Hem till gården 
12.55 Nyhetskanalen 
13.00 Direkt: Trav 
13.25 Förlossningskliniken (R) 
14.30 Nyhetskanalen 
14.35 Jon, Kate och åtta barn 
15.05Ghost whisperer (R) 
16.00That ‘70s show (R) 
17.00 Förkväll 
18.20 Keno 
18.30 Lokala nyheter 
18.35 Lokalt väder 
18.40 Ekonominyheterna 
18.50Vädret 
19.00 Nyheterna 
19.30Halv åtta hos mig 
20.00Äntligen hemma 
21.00House 
22.00 Nyheterna 
22.25 Sporten 
22.35Vädret 
22.38 Lokalt väder 
22.40America’s got talent 
23.40 Jordan, rättsläkare (R) 
0.35The District (R) 
1.30Arkiv X (R) 
2.15The practice (R) 
3.00 Popular 
3.45 Det kallas kärlek (R) 
4.40–5.50 Krigets färger (R) 

6.05 Dagsändningar
13.35Good morning,
Miami 
14.05 Christine (R) 
14.35 Fresh Prince i
Bel Air 
15.05AFV
15.35One Tree Hill 
16.30 Unga mödrar 
17.00 Las Vegas 
18.00 Christine 
18.30Vänner 
19.00 Biggest loser 
20.00 Ugly Betty 
21.00 Desperate housewives 
21.55 Christine 
22.25 Brothers & sisters 
23.25Vänner (R) 
23.55 CSI NY
0.55–5.40Nattsändningar

ONSDAG 25/11

6.00 Rapport 
6.07 Regionalt 
6.28Gomorron
Sverige 
9.30 UR 
12.00 Rapport 
12.05 Ett fall för Louise (R) 
12.35 Robins (R) 
13.05 Playa del Sol (R) 
13.35–14.05Niklas mat (R) 
14.50 Film: Dick Tracy möter
Gruesome 
16.00 Rapport 
16.05Gomorron Sverige 
17.00Hannah Montana (R) 
17.25 Nära djuren (R) 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport med A-ekonomi 
18.10 Regionala nyheter 
18.15Go’kväll 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Uppdrag granskning 
21.00Morden 
22.00 Nip/Tuck 
22.45 Kulturnyheterna (R) 
23.00 Livet i Fagervik (R) 
23.45 Sommarpratarna (R) 
0.45 Den inre fienden (R) 
1.35Andra Avenyn (R) 
2.20 Debatt (R) 
2.50 Dina frågor – om pengar (R) 
3.20 Sommarpratarna (R) 
4.20–4.50 Kobra (R) 
5.15–6.00Go’kväll (R) 

9.30 24 direkt 
15.35 London live
(R) 
16.05Agenda (R) 
16.50 Debatt (R) 
17.20 Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00 Darwin i datorn 
18.50 Blomsterspråk (R) 
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30Välkomna nästan allihopa 
20.00Trist, herr minister: Special 
21.00Aktuellt 
21.30 Babel 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30Hemlös 
23.00 Kommissarie Maigret (R) 
23.55–0.25Världens konflikter (R) 

6.30 Dagsändningar
14.10 Extreme home
makeover 
15.05 Funniest pets and
people 
16.00 Project runway 
17.00Hell’s kitchen 
18.00 Navy CIS 
19.00 2 1/2 män 
20.00 Stockholm-Arlanda 
21.00 Direkt: Efterlyst 
22.00 Englands förtäckta bordeller 
23.00 Navy CIS (R) 
23.55 2 1/2 män (R) 
0.50–5.00Nattsändningar

5.50Nyhetsmorgon 
10.00 Nyhetskanalen 
10.05 Efter tio 
11.00 Nyhetskanalen 
11.05 Efter tio, forts 
11.55Hem till gården 
12.55 Nyhetskanalen 
13.00 Direkt: Trav 
13.25 Förlossningskliniken (R) 
14.30 Nyhetskanalen 
14.35 Jon, Kate och åtta barn 
15.05Ghost whisperer (R) 
16.00That ‘70s show (R) 
17.00 Förkväll 
18.15 Lotto, Joker och Drömvinsten 
18.20 Keno 
18.30 Lokala nyheter 
18.35 Lokalt väder 
18.40 Ekonominyheterna 
18.50Vädret 
19.00 Nyheterna 
19.30Halv åtta hos mig 
20.00 Bonde söker fru 
21.00Oskyldigt dömd 
22.00 Nyheterna 
22.25 Sporten 
22.35Vädret 
22.38 Lokalt väder 
22.40 Kvällsöppet med Ekdal 
23.40 Jordan, rättsläkare (R) 
0.35The District (R) 
1.30Arkiv X (R) 
2.15The practice (R) 
3.00 Popular 
3.45 Det kallas kärlek (R) 
4.45 Experimental (R) 
5.10–5.50Veterinärerna (R) 

6.05 Dagsändningar
14.05 Christine (R) 
14.35 Fresh Prince
15.05AFV
15.35One Tree Hill 
16.30 Unga mödrar 
17.00 Las Vegas 
18.00 Christine 
18.30Vänner 
19.00 Biggest loser 
20.00Arga snickaren 
21.00Grey’s anatomy 
21.55 So you think you can dance 
22.55Vänner (R) 
23.25 CSI NY
0.20–6.00Nattsändningar

TORSDAG 26/11

6.00 Rapport 
6.07 Regionalt 
6.28Gomorron
Sverige 
9.30–11.55 UR 
12.00 Rapport 
12.05 Doobidoo (R) 
13.05–13.50Andra Avenyn (R) 
14.15 Fråga doktorn (R) 
15.00 Sommarpratarna (R) 
16.00 Rapport 
16.05Gomorron Sverige 
17.00Hannah Montana (R) 
17.25 Robins (R) 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport med A-ekonomi 
18.10 Regionala nyheter 
18.15Go’kväll 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Niklas mat 
20.30Mitt i naturen 
21.00 Plus 
21.30 Ett fall för Louise 
22.00 Debatt 
22.45 Kulturnyheterna (R) 
23.00 Uppdrag granskning (R) 
0.00 Skavlan (R) 
1.00Vem tror du att du är? (R) 
2.00 Den inre fienden (R) 
2.50 Uppdrag granskning (R) 
3.50–4.50 Black nation (R) 
5.15–6.00Go’kväll (R) 

9.30 24 direkt 
14.50 Blybarnen (R) 
15.50Trist, herr mi-
nister: Special (R) 
16.50Gavin & Stacey (R) 
17.20 Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00Andra världskrigets avgörande
uppdrag (R) 
18.25 Leka livet (R) 
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30 Skolfront 
20.00Hype 
20.30 Existens 
21.00Aktuellt 
21.30Världens konflikter 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30 Film: Brazil 
0.50–1.20 Dina frågor – om pengar
(R) 

6.30 Dagsändningar 
14.10 Extreme home
makeover 
15.05 Funniest pets and
people 
16.00 Project runway 
17.00Hell’s kitchen 
18.00 Navy CIS 
19.00 2 1/2 män 
20.00 Singing bee celeb 
21.00 Kniven mot strupen 
22.00Generation fett 
23.00 Navy CIS (R) 
23.55 2 1/2 män (R) 
0.50–5.00Nattsändningar

5.50Nyhetsmorgon 
10.00 Nyhetskanalen 
10.05 Efter tio 
11.00 Nyhetskanalen 
11.05 Efter tio, forts 
11.55Hem till gården 
12.55 Nyhetskanalen 
13.00 Direkt: Trav 
13.25 Förlossningskliniken (R) 
14.30 Nyhetskanalen 
14.35 Jon, Kate och åtta barn 
15.05Ghost whisperer (R) 
16.00That ‘70s show (R) 
17.00 Förkväll 
18.20 Keno 
18.30 Lokala nyheter 
18.35 Lokalt väder 
18.40 Ekonominyheterna 
18.50Vädret 
19.00 Nyheterna 
19.30Halv åtta hos mig 
20.00Mammas pojkar 
21.00Glee 
22.00 Nyheterna 
22.25 Sporten 
22.35Vädret 
22.38 Lokalt väder 
22.40 Ice road truckers 
23.40 Jordan, rättsläkare (R) 
0.35The district (R) 
1.30Arkiv X (R) 
2.15The practice (R) 
3.00 Popular 
3.45 Det kallas kärlek (R) 
4.45 Experimental (R) 
5.10–5.50Veterinärerna (R) 

6.05 Dagsändningar
14.05 Christine (R) 
14.35 Fresh Prince i
Bel Air 
15.05AFV
15.35One Tree Hill 
16.35 Unga mödrar 
17.05 Las Vegas 
18.05 Christine 
18.35Vänner 
19.05 Biggest loser 
20.00 SOS Gute 
21.00 Criminal minds 
22.00 Fringe 
23.05Vänner (R) 
23.35 CSI NY
0.30–6.00Nattsändningar

FREDAG 27/11

6.00 Rapport 
6.07 Regionalt 
6.28Gomorron
Sverige 
9.30 UR 
12.00 Rapport 
12.05 Debatt (R) 
12.50–13.20Mitt i naturen (R) 
14.15 Dansbandskampen (R) 
15.45Hemliga svenska rum (R) 
16.00 Rapport 
16.05Gomorron Sverige 
17.00Hannah Montana (R) 
17.25 Plus (R) 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport med A-ekonomi 
18.10 Regionala nyheter 
18.15Go’kväll 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Doobidoo 
21.00 Skavlan 
22.00 Film: Mr Deeds 
23.35 Kulturnyheterna (R) 
23.50 Playa del Sol (R) 
0.20–6.00Nattsändningar

9.30 24 direkt 
15.50 Sverige! (R) 
16.50Hype (R) 
17.20 Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00Olja 
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30 Ramp 
20.00 Zaha Hadid 
21.00Aktuellt 
21.30Trädgårdsapoteket 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30 Brotherhood 
23.25 Kobra (R) 
23.55–0.25 Babel (R) 

6.30 Dagsändningar
13.15Oprah Winfrey show 
14.10 Extreme home
makeover 
15.05 Funniest pets and
people 
16.00 Project runway 
17.00Hell’s kitchen 
18.00 Navy CIS 
19.00 NCIS Los Angeles 
20.00Morden i Midsomer 
22.05 Film: Matrix 
0.40–5.00 Nattsändningar

5.50Nyhetsmorgon 
10.00 Nyhetskanalen 
10.05 Efter tio 
11.00 Nyhetskanalen 
11.05 Efter tio, forts 
11.55Hem till gården 
12.55 Nyhetskanalen 
13.00 Direkt: Trav 
13.25 Förlossningskliniken (R) 
14.30 Nyhetskanalen 
14.35 Jon, Kate och åtta barn 
15.05Ghost whisperer (R) 
16.00That ‘70s show (R) 
17.00 Förkväll 
17.50 Dagens flex 
17.55 Förkväll 
18.20 Keno 
18.30 Lokala nyheter 
18.35 Lokalt väder 
18.40 Ekonominyheterna 
18.50Vädret 
19.00 Nyheterna 
19.30 Postkodmiljonären 
20.00 Direkt: Idol 2009 
21.30 Cirkus Möller 
22.00 Nyheterna, sporten och vädret 
22.25 Idol 2009 
22.55 Flashforward 
23.55 Boston legal 
0.50–6.00Nattsändningar 

6.05 Dagsändningar 
14.00 Christine (R) 
14.30 Fresh Prince i
Bel Air 
15.00 Entertainment
now 
15.30One Tree Hill (R) 
16.30 Rules of engagement 
17.00 Kyle XY
18.00AFV
18.30Gary (R) 
19.00 Ullared (R) 
20.00 CSI NY
20.55Mr Bean 
21.30 Film: Ryktet går 
23.30 RAW comedy club (R) 
0.00–6.00 Nattsändningar

LÖRDAG 28/11

6.00Hype (R) 
6.30Go’kväll (R) 
7.15Niklas mat (R) 
7.45Mitt i naturen
(R) 
8.15–9.00 Debatt (R) 
9.45Go’kväll (R) 
10.30 Fråga doktorn (R) 
11.15 Plus (R) 
11.45Vem tror du att du är? (R) 
12.45 Radiohjälpen: Tsunamin gav
oss fred 
13.00 Direkt: Tipsextra 40 år 
17.30 Blomsterspråk 
17.35 Byss 
17.50Helgmålsringning 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport 
18.15 Disneydags 
19.00Guds tre flickor 
19.30 Rapport 
19.45 Sportnytt 
20.00 Dansbandskampen 
21.30 Robins 
22.00Alpint: Världscupen Aspen 
23.00Alpint: Världscupen Lake Louise 
23.30 Nurse Jackie 
0.00 Film: Hotel Rwanda 
2.00The Bedford diaries (R) 
2.45 Doobidoo (R) 
3.45 Skavlan (R) 
4.45 Ett annat sätt att leva (R) 
5.45–6.30Go’kväll (R) 

10.00 I Zlatans
fotspår (R) 
10.30–11.25Ve-
tenskapens värld (R) 
12.20 Elvis Costello med gäster (R) 
13.10 Blybarnen (R) 
14.10 Debatt (R) 
14.40 Existens (R) 
15.10 Dina frågor – om pengar (R) 
15.40 Last night of the Proms 2009
(R) 
16.40 Lang Lang (R) 
17.30 Direkt: Tipsextra 40 år 
18.00 Ridsport: Stockholm Interna-
tional Horse Show 
21.00 Rapport 
21.05 Kusturica på scen 
22.55 Rapport 
23.00 London live (R) 
23.30Hype (R) 
0.00–0.55 Brotherhood (R) 

6.30Nanny 
7.30 Ensamma hemma 
8.20–8.50 Ska du säga 
9.40Melrose Place 
10.35 Just shoot me 
11.30 Simpsons 
12.30Men in trees 
13.25 Nord och syd 
15.05 Scrubs 
15.30 Real housewives of Orange
County 
16.20 Extreme home makeover 
17.05 Stockholm-Arlanda 
18.00 Paris Hilton’s British best friend 
19.00Top model 12 
19.55 Singing bee celeb (R) 
20.55Hål i väggen 
21.25 Film: The matrix reloaded 
0.10 Film: Trauma 
1.55 Film: Den siste mohikanen 
3.50Montel Williams show 
4.35–4.55 Emily’s reasons why not 

6.00 Barnprogram 
8.58Nyhetsmorgon
lördag 
11.30Tinas cooka-
long (R) 
12.30Tipsakuten 
12.45Äntligen hemma (R) 
13.45 Cirkus Möller (R) 
14.10 Systrar som sitter samman:
16-årsdagen (R) 
15.15 En orangutangs dagbok (R) 
15.45 Film: Prinsen och jag 
18.00 Direkt: Trav 
18.50 Keno 
19.00 Nyheterna 
19.20Vädret 
19.30 Postkodmiljonären 
19.55 Lotto, Joker och Drömvinsten 
20.00 Robinson Karibien 
21.25 Film: Eragon 
22.00 Nyheterna och vädret 
22.15 Film: Eragon, forts 
23.45 Film: Out of towners 
1.30 Film: State and main 
3.30 Film: Åsa-Nisse i full fart 
5.10–6.00 Djurens ö (R) 

6.05AFV
6.30McLeods döttrar 
7.20Vänner 
8.10–9.00Trinny &
Susannah: Stilakuten 
9.45 Everwood 
10.40 So you think you can dance (R) 
11.35 SOS Gute (R) 
12.35Top gear 
13.40 Film: Polisskolan 5 
15.25Arga snickaren (R) 
16.25Vem kan slå Filip och Fredrik (R) 
18.15 Film: Bean – den totala kata-
stroffilmen 
20.00AFV
20.55Gary 
21.25 CSI Miami 
22.25 Film: Air Force One 
0.55 Saturday night live 
1.55 Silent library (R) 
2.25 Film: The house sitter 
4.00 Paranormal state (R) 
4.50AFV (R) 
5.15–5.40AFV (R)
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NVP SISTA FRÅGAN:

DET SJÄLVKLARA VALET INFÖR 
HÖSTENS FÖRSÄLJNINGAR

Anette Svenhard Susanne 
Christianson

Katarina Westholm Mats Tham Boje Persson

Katarina Hellström

Fredrik Engquist

Monika Rodgers

Lars Eliason Maria Norén

Kimberline 
Svenhard

Christer Carlsson

Susanne Falgert

NACKA  08-718 40 00    SALTSJÖBADEN  08-717 37 00    VÄRMDÖ 08-549 002 00      WWW.SKANDIAMAKLARNA.SE

När första ljuset brinner
står julens dörr på glänt 
och alla människor glädjas
att fira få advent.

FÖRBERED DIN VINTERFÖRSÄLJNING I GOD TID

Under december har Skandiamäklarna kvällsöppet
onsdagar till kl 19,00

Anette Svenhard Susanne 
Christianson

Katarina Westholm Mats Tham Boje Persson

Katarina Hellström

Fredrik Engquist

Monika Rodgers

Lars Eliason Maria Norén

Helen Jelbe Susanne Falgert

Christer Carlsson

Kimberline 
Svenhard

Bengt Eriksson, 65,
pensionär, Älta:

– Egentligen
tycker jag om det.
Jag kör ändå alltid
i 100. Varmdö -
leden är inte så
olycksdrabbad.

Vad tycker du om att
hastighetsbegräns-
ningen på väg 222 har
höjts?

Anton Knautz, 43,
mjukvaru -
utvecklare, Täby:

– Det är fånigt med
den generella höj-
ningen på mindre vä-
gar. Men på en mo-
torväg gör det inget.

Therese Lumare,
38, studerande,
Skuru:

– Det är en motor-
väg så jag tycker
det är bra. Men med
tanke på miljön är
det inte bra.

Gabriella Leijon-
hufvud, 26, för -
skolelärare, 
Hägersten:

– Jag tycker att
det är skönt. Det
är ju ändå en mo-
torväg.





Värdekupong
Gäller vid 1 köptillfälle/hushåll
vid köp över 300 kronor på ord.pris

Gäller tisdag 27/11 - söndag 29/11 2009.

Namn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postadress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-post . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50krrabatt

Telefon 08 / 715 25 01 • En annorlunda leksaksaffär

Värdekupong

49kr
Tel: 747 77 97

Gäller fredag 27/11 - söndag 29/11.

Max 2 per kupong och hushåll.

Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postadress  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Erbjudandet gäller Ormingebutiken.

EverClean Kattsand 6 kg

mot uppvisande av kupong.

Värdekupong
Gäller vid 1 köptillfälle/hushåll
Gäller fredag 27/11-söndag 29/11 2009
så långt lagret räcker
Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adress  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80kr
ord.pris från 95:-Tel 715 38 90

Novell fashion eller

Novelle hairmist 
från Schwarzkopf 

/st

Värdekupong
Gäller alla kläder vid 1 köptillfälle/hushåll på

ord.pris. Gäller fredag 27/11 - söndag 29/11 2009
Namn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postadress  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-post  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20%
rabatt

Telefon 08 / 715 54 50

Värdekupong
Gäller vid 1 köptillfälle/hushåll
vid köp över 300 kronor på ord.pris

Gäller fredag 27/11 - söndag 29/11 2009

Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postadress  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-post  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20%
rabatt

Telefon 08 / 715 40 30

200kr
08 / 715 83 00

Barnklippning

Värdekupong
Barnklippning för endast 200 kronor.
Barn 0-10 år. Ord.pris 265 kronor. 
Gäller fredag 27/11 - söndag 29/11 2009.
Namn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postadress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-post . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Barn 0-10 år. Ord.pris 265 kronor.

Värdekupong

10%
Tel: 715 80 85

Gäller fredag 27/11 - söndag 29/11 2009
Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postadress  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-post  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

rabatt

på hela sortimentet

Värdekupong
Gäller fredag 27/11 - söndag 29/11 2009.

Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postadress  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-post  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50%
rabatt

Telefon 08 / 715 80 50
Gäller ej förbeställda varor och reparationer.

på samtliga våra 
Sector ur och smycken



Värdekupong
Gäller vid 1 köptillfälle/hushåll
Gäller fredag 27/11 - söndag 29/11 2009

Namn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adress  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30%
rabatt

Den välsorterade herrbutiken

Telefon 08 / 715 80 45

Kan ej kombineras med andra erbjudanden. Orminge Centrum, Tel: 08-715 54 20

Halva priset!

7” DIGITAL FOTORAM 
Visa upp dina digitala fotografi er på ett enkelt och  roligt sett. 
Låt fl era bilder visas i ett snyggt bildspel. Fjärrkontroll ingår. 

Max 1st/hushåll. Ta med kupongen för att ta del av erbjudandet. 
Gäller t o m 2009-11-29, Vi reserverar oss för ev. skrivfel.

399:-
Ord.Pris 799:- 

Värdekupong
Gäller fredag 27/11 - söndag 29/11

Namn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postadress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-post . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefon 715 53 00

Handla för 300 kr
och få present-
check på 50 kr
att nyttja vid

nästa köp (senast 31/12)

Gäller ej förmedling eller budavgifter
Klipp ut och ta med annonsen

Nu är vi klara!
Välkommen in och handla allt du behöver till
ständigt låga priser i vår nyrenoverade butik. 

Här finns allt du behöver och dessutom det 
där lilla extra som nybakat bröd från vårt eget
bageri, färsk fisk, fantastiskt kött, massor av
goda ostar, läckra delikatesser och supergod
färdigmat från våra manuella diskar 
- veckans alla dagar.

Varmt välkomna! Advents-
erbjudande

Saffransbullar
4 st för

20:-
(8:-/st)






