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Dieseldepå planeras
utanför Nackas kust
NACKAIndustrimannen Frantisek Zvrskovec vill
göra ön Stora Höggarn till ett nav för hantering av
dieselbränsle i skärgården. Ännu saknas tillstånd

för att bedriva miljöfarlig verksamhet, men opposi-
tion har redan vaknat i Boo, där en namninsamling
mot projektet kommer att starta. ➤ 12-13

Sjukgymnastik för fyrbenta vänner
SALTSJÖ-BOO Nu kan även hundar få sjukgymnastik. Jerry Nordström vet 
hur man mjukar upp en stel jycke. ➤ 21

Soligt alternativ
för Nackas äldre
NACKA Nu är det klart,
även i praktiken, att Nackas
äldre erbjuds korttidsboende
på varmare breddgrader. Va-
let föll på spanska Torrevieja.
– Det här beslutet är fantas-
tiskt, säger Eva Öhbom Ek-
dahl, ordförande i Social-
och äldrenämnden.

➤ 20

HAMMARBY SJÖSTAD
ISHOCKEY
Han är talangscout och ser
200 matcher varje säsong för
NHL-laget Detroit Red
Wings. Håkan Nilsson är stor
del av  en blå-gul succé.  

➤ 47
Snurrig postadress på Grinda
SKÄRGÅRDEN Grindabor får varken samhällsinformation
eller valsedlar från Värmdö. För trots att de räknas som 
Värmdöbor säger postadressen Vaxholm. ➤ 27

FOTO: JENNY FREJING

NACKA 10

Hugo kampanjar
för Barack Obama

NACKA 28

Oljepannor byts
ut i rask takt

KULTUR 40

Utställning 
i hästväg

NYHETER 8

”Ansvaret är 
alltid rånarnas”

SPORTEN

Bykänslan viktig för Djuröhandel ➤ 34-35
Mindre jobb men färre arbetslösa ➤ 36-37

Hotellet där man aldrig är ledig ➤30-31

Grävmaskinist blev gymkung ➤ 32
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M trycker 
på mot m
NACKA Något beslut om
Saltsjöbanans framtid togs
inte förra veckan i SL:s sty-
relse. Istället lämnar mode-
raterna i styrelsen frågan
helt öppen. Samtidigt har
moderaterna i Nacka startat
en namninsamling med
krav på spårtrafik till Slus-
sen. ➤ 7

Besöksadress Värmdövägen 205,  Nacka 
Red 555 266 20, red@nvp.se Annons 555 266 10 
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Nackamodellen
slutligen skrotad
NACKA Det blev nej även
från regeringen – och nu
skrotas Nackamodellen för
gott. Det innebär att cirka
70 barn måste söka sig till
andra alternativ. 

S är dock kritiska till att
avvecklingen sker för lång-
samt.

➤ 6 

Talangscout
som övertygar

Jag borde skämmas
sju dagar i veckan ➤ 9

NVP-krönikören Patrik Wirén:

nvp.se

Tio sidor om 
det lokala
näringslivet

➤ 29-38



Nackaborna verkar ha fått ett
alldeles nytt, gemensamt
hatobjekt. Ni vet en sån där

isbrytare som man kan dra upp
om man inte har något annat vet-
tigt att säga:

– Vad tycker du om nya Forum
föresten?

– Usch! Fy! Blä!
Till insändarsidan strömmar

ständigt nya inlägg om detta
Nackas nya ansikte som möter en
(åtminstone när man svänger av
från motorvägen). 

Och det är ett fult tryne Nacka
har fått, det verkar de flesta vara
överens om. 

En hel del ringer till NVP också

och lättar på förlåten. Senast i
veckan hörde en pensionerad
stadsarkitekt av sig till mig. Han
var inte nöjd, minst sagt. Han
tyckte till och med att vi borde
ställa ansvarig arkitekt mot väg-
gen och be honom förklara sig. 

Jag kan på ett sätt förstå
upprördheten, det är inget renäs-
sansslott vi snackar om. Samtidigt
undrar jag vilka köpcentrum som
är estetiskt tilltalande från utsi-
dan. Solna? Gallerian? Kungens
kurva? Nja… knappast, va?

Jag minns mycket väl när min
lilla hemstad Arvika fick en kloss
nersläppt mitt i stan, Palmviken,

heter den. Klossen innehåller bara
två stora mataffärer och är betyd-
ligt mindre än Forum men folk var
icke desto mindre upprörda när
bygget tog form för drygt 15 år
sen. 

Hur gick det
då för Palm-
viken? 

Jo, i dag är
det stans abso-
lut populäraste
matmarknad.

Nackaborna har 
fått ett nytt hatobjekt

Skriv en insändare: Nacka Värmdö Posten, Box 735, 131 24 Nacka. Mejla till: red@nvp.se 
Vi tar också emot aktuella eller roliga bilder. Vi förbehåller oss rätten att korta texter.

ANDERS MILDE

anders.milde@nvp.se

Natten mot söndag den 25
augusti kom min 17 åriga
son med nattbussen och
klev av i Södra Kopparmora.
När han gått ca 300 meter
möter han en äldre blåfär-
gad bil med fyra män i 20-
30-årsåldern i som pratade
ett språk han inte förstod. 

När de möter honom stan-
nar de bilen och vill titta på
hans keps. När han säger
nej, kliver en av dom ut och
drar kniv. När min son får
syn på kniven springer han
allt vad han förmår in bland

hus och upp i skogen. Vidare
kommer han fram på en väg
längre in i området, då mö-
ter han dom igen. Dom hade
alltså vänt bilen och ville i
uppsåt ha tag på honom.
När han börjar springa igen
följer dom efter.

Och för att inte avslöja var
han bodde försökte han av-
leda dem men kom till slut
in på den väg som vi bor på.
Efter en skarp kurva sprang
han så fort han kunde och
gömde sig en bit längre in.
En stund senare ser han

mannen med kniven springa
och leta utmed vägen.

Jag kan bara föreställa
mig hur han kände sig då.
Men efter ett tag kommer
bilen och mannen hoppar in
och dom kör iväg.

Det här gör att han kom-
mer vara rädd länge länge att
gå hem från bussen själv så
det blir att hämta honom var-
je gång. Det gör att jag inte
kan slappna av när han är
ute, det gör att grannar som
måste få veta detta just för
information för grannsam-

verkan om inbrott och dylikt,
inte heller kan slappna av.
Hur är dessa funtade som ba-
ra är ute efter våld och makt?

Vill sprida detta ifall det är
fler som sett bilen. Men stres-
sad som han var såg han var-
ken bilmärke eller reg nr. Det
han uppfattade var att rutor-
na verkade vara tonade, att
den var blå och gammal.

Vi ringde naturligtvis poli-
sen och anmälde på natten.
Samfälligheten är också in-
formerad i området.

Kopparmorabo

En familj i Eknäs har hittat
en bortsprungen kanin. En-
ligt uppgift är den tam,
välskött men inte så glad
att behöva dela hus med en
hund och tre marsvin...

Är det din så maila till: 
jgardelius@hotmail.com

Vad är det frågan om? Beta-
lar vi medborgare lön för
personalen på öppna försko-
lorna i Nacka? Fem gånger
har jag gått till öppna för-
skolan i Björknäs under de
tider som de har angivit att
de har öppet. Tre av de
gångerna har det varit
stängt! Jag har frågat perso-
nalen varför och de säger att
om det har varit folk där
som har gått hem så stänger
de och går också hem, så
”det är bäst om du ringer in-
nan”. Vad är det för stil? Får
jag inte komma dit bara för
att eftermiddag passar mig
och min son bättre än för-
middag och lunchtid? Jag
trodde poängen med öppna
förskolan skulle vara just att
man kan gå dit när det pas-
sar en. 

Jag kommer aldrig mer att
försöka gå till öppna försko-
lan i Björknäs, men jag trod-
de att öppna förskolan i Ek-
torp var bättre så efter som-
marledigheten gick vi dit da-
gen efter att de öppnade;

torsdag 21/8. De skulle ha
öppet till 15. Vi kom dit
14.15 och möttes av en igen-
bommad lokal. Det är inte
roligt att stå med ett hung-
rigt barn som inte vill sitta en
sekund till i vagnen utanför
en stängd ”öppen” förskola.
När man hade räknat med
att han skulle få springa och
leka av sig lite och äta mel-
lanmål innan vi påbörjar en
rätt lång färd hemåt.

Nä, tacka vet jag kyrkans
öppna förskola (i Nacka
centrum). De har visserli-
gen bara öppet fram till 12
på dagarna, men man kan i
alla fall lita på att de har öp-
pet när de sagt att de ska ha
det. Även om det så bara är
vi som är där. Och fräscht
och fint är det, och trevlig
personal dessutom.

Skärpning kommunala
öppna förskolor! Har ni lagt
ut en öppettid på hemsidan
(eller på de lappar som ni de-
lar ut) så får ni faktiskt stå för
den och stanna kvar tiden ut.

Upprörd förälder

Skärpning, 
kommunala 
öppna förskolor!

Slut med gratisparkering i
Nacka Forum när nya Galle-
ria öppnar i höst. Vet inte
Lotta Moos, centrumchef att
i stort sett samma affärer
finns i Sickla köpcentrum.
Apoteket och Systembolaget
inte att glömma bort. De
flesta köper inte exklusiva
märkeskläder varje dag, det
som nya Gallerian i Forum
lockar med. 

Därför kommer jag och
min man åka till Sickla av
den enkla anledningen att
det finns gratis parkering
och vi slipper titta på klock-
an och se om vi hinner till bi-
len innan parkeringen går
ut. Affärsmännen i Sickla
gnuggar händerna när de så
lätt får nya bilburna kunder.

Eva R

Sicklas köpmän 
gnuggar händerna

Vilsen kanin

Hur är dessa våldsmän funtade? 
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Visst nappar det! När Johan Bynke med familj var ute med båt
längst inne i Torsbyfjärden visade en säl upp sig med sin fångst.

Visst ser Du tårar, ibland
på min kind!

Men varför jag gråter det
vet Du ej.

Kanske är det av sorg eller

lycka!
Två lika goda skäl.
Kanske anledning finns till

båda!
Behöver jag säga mer ?

Sorg eller lycka, av B. Holm

Ett helt fång rosor och mas-
sor av tack-så-mycket-kra-
mar till Douglas Sehlin &
Camilla Elofsson som tog
hand om min busiga, Nisse.
3 år, när han rymde utanför
ICA Djurö på eftermidda-
gen måndag 25 aug. Jag är
så tacksam för ert snabba
ingripande
så inget
hann hän-
da honom.
TACK!!

Kramar
Katti





Efter insändare och inlägg i
media om Jonas Nilsson un-
der sommaren och ett öppet
brev gör Värmdömoderater-
na nedanstående uttalande.

Bakgrunden är att kom-
munstyrelsens ordförande,
Jonas Nilsson, m, några
gånger har missat att betala
preliminärskatt i tid för sin
arbetstid i sin enskilda firma,
som har mycket begränsad
verksamhet.

Jonas Nilsson har offent-
ligt framfört sitt beklagande
att han några gånger missat

dessa inbetalningar. Han
kallar det hela för slarv.
Värmdömoderaterna in-
stämmer och konstaterar,
liksom Jonas Nilsson själv,
att slarv inte kan accepteras.

Jonas Nilsson har vidtagit
nödvändiga åtgärder för att
detta inte skall upprepas. Vi
noterar också att Jonas Nils-
sons slarv med inbetalning-
arna av preliminärskatt
drabbat honom själv och att
slarvet aldrig skett med upp-
såt.

Men samtidigt kan vi, som

arbetar nära Jonas Nilsson,
intyga att han inte slarvar i si-
na politiska förtroendeupp-
drag, att han satsar mycket
tid och utför ett fantastiskt
arbete för Värmdö kommun.  

Vårt förtroende för Jonas
Nilssons förmåga att leda
kommunen är därför starkt
och har inte påverkats av
hans personliga slarv. 

Jonas Nilsson är en myck-
et kunnig och uppskattad le-
dare.

Avgörande i det fortsatta po-
litiska arbetet är att kommu-
nen formas av en levande de-
mokratiprocess, även om re-
presentanter för oppositio-
nen måhända påstår något
annat.  Övergripande och
principiella beslut i kommu-
nen föregås av noggranna
överläggningar och diskus-
sioner på olika nivåer inom

såväl Alliansen som inom
nämnder och styrelser. Vi be-
klagar om enskilda parti-
medlemmar och kommunin-
vånare känner sig utanför
denna politiska beslutspro-
cess och vi inbjuder alla att
på olika sätt medverka till en
positiv utveckling för vår
kommun.

Vid sidan av den politiska
processen arbetar Alliansen
samtidigt oförtrutet vidare
med uppgiften att föra de
många vardagsbesluten di-
rekt in till värmdöborna själ-
va.

Värmdö 27 augusti 2008

För moderaterna i Värmdö

Hans- Ove Görtz
ordförande
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Debattredaktör: Lennart Spetz. Tel: 555 266 21  E-post: debatt@nvp.se
NVP-Debatt, Box 735, 131 24 Nacka. Texter tas emot t o m onsdag kl 17.
Skriv gärna kort, max 2000 tecken, och för repliker 1500.

HÄNGIG? TRÖTT?
Kanske dax för en Hälsokontroll!?
Välkommen till NackaHälsan för en 
grundlig genomgång av din kropp. 
NackaHälsan Forum Nacka, plan 16
Tel 716 94 20/21 • www.nackahalsan.se

Sickla Köpkvarter

Vi älskar bubbel!

450 FRIA PARKERINGSPLATSER I HUSET! VÄLKOMMEN IN!
Tel. 08-400 157 11 • Öppettider: Vard 10.00-20.00, Lör 10.00-17.00, Sön 11.00-17.00

Hos oss hittar Du ett brett 
sortiment av kolsyremaskiner, 

patroner, smaker m.m.

Välkommen till höstens Seniorluncher!
• Restaurang Ältaträffen, Älta Centrum, onsd 13-15, 50:- 
• Restaurang Christenson, Saltsjöbaden Centrum, onsd 14-16, 50:- 
• Lännbo Friskola, Fisksätra, tisd 12.15, 30:-, ingen anmälan 
• Restaurang Herrgår’n, Björknäs Centrum, onsd 13-15, 45:- 
• Restaurang Tre med Kök, Orminge Hus, månd 13-14.30, 65:- 

OBS! Samtliga Seniorluncher på Järla Sjökrog inställda !
Har du frågor? Kontakta Carina Smith, 070-431 84 76. 

Alla seniorer är varmt välkomna till Seniorluncherna! 

FOTO: PETER OLEVI

NACKA KOMMUN • 131 81 NACKA • TFN 08-718 80 00 
FAX 08-718 91 15 • E-POST: nacka.kommun@nacka.se • www.nacka.se

Jonas Nilsson har vårt
obrutna förtroende

Tack Gunnel Blomberg för
att du tog bladet från mun-
nen i NVP 34/08! 

Inför valet 2006 tog jag
och andra Värmdöbor kon-
takt med Jonas Nilsson för
att få reda på vad han ansåg
om planerna på att bygga än-
nu fler villor vid Fågelbro Sä-
teri. Nilsson lovade då att gö-
ra allt som stod i hans makt
för att stoppa byggplanerna. 

Redan då uttryckte han sig
på ett sätt som skapade frå-
getecken kring hans demo-
kratisyn. Efter valet visade
det sig att Nilssons löften in-
te var vatten värda. Nilsson
verkar ha tagit som sin
huvuduppgift att bara fatta
beslut som är negativa för
medborgarna. 

Som några få exempel kan
nämnas besluten om att läg-
ga ned ”det modiga högsta-
diet”, neddragningarna på
skolan, Grantomta och Hem-
mestatorp. Dessutom är det
inte ”bara” medborgarna
som Nilsson kör över utan
även politikerna, såväl oppo-
sitionen som de egna. 

I NVP:s nyhetsartikel om
problemet Nilsson intervjua-
des bland annat Hans-Ove
Görtz. Intervjun visar att han
måste ha ett mycket dåligt
minne. Jag och en annan
Värmdöbo träffade nämli-
gen Hans-Ove för ett drygt
halvår sedan och uppmana-
de honom redan då att försö-
ka stävja Nilssons härskarfa-
soner. 

Lars-Erik Alversjö verkar

ha blivit tondöv då han säger
sig inte ha fått några reaktio-
ner beträffande Nilsson. 

Som i grunden borgerligt
sinnad, med de värderingar
som Peder Wallenberg ger
exempel på i NVP 35/08,
tycker jag att det är tragiskt

hur illa den nuvarande majo-
riteten sköter det förtroen-
deuppdrag de fått av väljar-
na. En tragik som blir än stör-
re då en jämförelse görs med
den förra majoriteten – c, kd,
s och mp – som på ett före-
dömligt sätt försökte tillgo-
dose medborgarnas önske-
mål och behov. 

Nilsson bör nu ta sig en all-
varlig funderare över hur
han kan bidra till att demo-
kratin och det politiska livet
ska kunna utvecklas och fun-
gera normalt på Värmdö.
Själv är jag av den uppfatt-
ningen att detta endast kan
ske genom att Nilsson läm-
nar plats åt en annan person
som är bättre lämpad att le-
da kommunen.

Henrik Paulsen 

Problemet
Nilsson

»Det är tragiskt
hur illa den nuva-
rande majoriteten
sköter det förtro-
endeuppdrag de
fått av väljarna.«

Låt andra läsa vad
du tycker!
Ring 555 266 20 eller 
mejla red@nvp.se

NVP

Häng med i den
lokala debatten.
Under NVP Åsikt
på nvp.se hittar
du krönikor och
ledare och kan
både läsa och
skicka in egna
insändare och
debattinlägg.

NVP.se

NVP ÅSIKT



ÖPPETTIDER:
VARDAGAR 06–19
LÖRDAG–SÖNDAG 10–17

WWW.FREDELLS.COMSICKLA ALLÉ 2–4, NACKA
TEL: 08-723 47 00 

ERBJUDANDEN GÄLLER T.O.M. 14 SEPTEMBER 2008 ELLER SÅ LÅNGT LAGRET RÄCKER, 
OM INGET ANNAT ANGES OVAN. KAN EJ KOMBINERAS MED ANDRA ERBJUDANDEN.

* GÄLLER RESTERANDE LAGERSORTIMENT.

SKRUVDRAGARE
Black & Decker / HP126F3BH / 12 V 
2 st batterier / Ord.pris: 1376:-  

899:-
PENDELSTICKSÅG
Black & Decker / KS900 / Ord.pris: 879:- 

699:-

ROLLFLOOR
Woodpekka / Furutrall / Värmebehandlad / 
Rullbar / 580x750 mm / Ord.pris: 261:-/st

199:- ST

CIRKELSÅG
Black & Decker / CD601 / Ord.pris: 769:- 

19:-
LATEXFOG
Tremco / Vit / 300 ml / Övermålningsbar
latexfog som inte gulnar / Ord.pris: 47:- 

UTOMHUSBELYSNING
Konstsmide / Hela Pallassortimentet

20 % RABATT

DELTAPLATTAN
Charles L Strand / Teaktrall till balkong och 
altan / Storlek 300x300 mm / Ord.pris: 75:-/st

49:- ST399:-

Förläng sommaren
med upp till 25%

September brukar vara en riktigt fin månad.
Och varm. Därför kör vi nu igång med vår
stora sensommarutförsäljning. Nu kan du
äntligen byta ut både gräsklipparen och
trädgårdsmöblerna. Kort sagt: Här hittar
du erbjudanden som är så bra att det känns
som du får en extra semester.

SNICKERIFÄRG
Nordsjö Sadolin / Vit / 1 liter / För invändig
målning av lister, dörrar, möbler m.m / 
Vattenbaserad / Halvmatt ( 15 ), Halvblank 
( 40 ) eller Blank ( 70 ) / Ord.pris: 199:-

119:-

25% RABATT
på vindskydd, stolpar, 

grindar och staket 
från Jabo och 
Lundbergs. 

TRÄOLIN TRÄOLJA 
Sandbergs / 4 liter / Träolja med hög torrhalt (75%) / För utomhusbruk / Obehandlat virke 
eller gammalt uttorkat tryckimpregnerat / Ord.pris: 376:- 

BAMBU
Craft & Art / Skärmväggar och pålar

15% RABATT

Utförsäljning!

20% rabatt på portabla 

luftkonditioneringar*

Utförsäljning!20% rabatt på trädgårdsmöbler,gräsklippare,grästrimmeroch häcksaxar*

PENSELSORTIMENT ANZA PRO
Anza / 9 olika sorter lackpensel och
elementpensel / Syntetborst av hög kvalitet /  
För vattenbaserad färg

30 % RABATT

SPARA
370:-

189:-

SPARA
477:-

DEMO
Black & Decker

lördag 30/8 och

söndag 31/8.
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Lyxyacht i krock
med M/S Singö 
GUSTAVSBERG Passagerar-
färjan M/S Singö blev vid
13.16 i lördags rammad av
en större utländsk lyxyacht i
Gustavsbergs Hamn. Singö
låg förtöjd vid bryggan när
motoryachten körde rakt in
i den främre sidan på färjan.
En stor räddningsinsats sat-
tes in med ambulans, rädd-
ningstjänst och flera polis-
patruller samt sjöpolis efter-
som det från början var
oklart om någon fallit i vatt-
net. Ingen människa uppges
dock ha kommit till skada.
Singö fick skador på fören.
Enligt besättningen ombord
på yachten kan det ha varit
ett elektroniskt fel på regla-
get som orsakade olyckan.

Simmade i land
efter grundstöt 
BULLANDÖ Två personer
som hamnat i vattnet efter
en våldsam motorbåtso-
lycka påträffades i Bullandö
seglarby i lördagskväll.
Nackapolisen fick larm vid
23.31 om att en motorbåt i
hög fart kört på en grynna
och därefter flugit över en
klippa och hamnat upp och
ner i vattnet norr om Bul-
landö. Kustbevakning, polis,
räddningstjänst med dykare
och sjöpolis kallades till
platsen. En kvinna och en
man i 25-årsåldern påträffa-
des, de hade lyckats ta sig ur
båten och simmande sedan i
land. Sjöpolisen utreder nu
om föraren, som inte heller
var nykter, har gjort sig
skyldig till brott mot sjöla-
gen.

NOTERAT

LÖRDAG
12.05 En kvinna blir miss-
handlad i en lägenhet på
Forellgatan i Fisksätra.
Gärningsmannen, som är
i 20-års åldern, grips i lä-
genheten. 

SÖNDAG
01.33 Skurukrysset. Poli-
sen stoppar en 16-årig
flicka som kör moped litet
vårdslöst. Hon får följa
med för provtagning och
är misstänkt för rattfylleri.
02.58 Eklidens skola. En
mindre byggnad och en
personbil på Griffelvägen
brinner. Branden hinner
sprida sig till skolan.
Brandkåren är dock snabbt
på plats och släcker. 
02.51 Fenixväg. En ung
man i 20-årsåldern som
kör moped får följa med
för provtagning. Han är
också misstänkt för ratt-
fylleri. 

HELGEN I
KORTHET
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NACKA KOMMUNALT
Nu är det fastställt att
den så kallade Nacka-
modellen är olaglig.
Måndagen den 25 au-
gusti beslutade re-
geringsrätten att inte
ta upp målet och där-
med står kammarrät-
tens dom fast. 

Paaula ansökte om vårdnads-
bidrag i slutet av maj och god-
kändes av kommunen som fa-
miljedaghem. Ställningsta-
gandet att själv stå för bar-
nomsorgen för Gustav, ett år,
bottnar i en önskan om att spa-
ra föräldradagar samt dålig
erfarenhet av förskoleköer.

– Gustavs storebror fick sin
dagisplats flera månader ef-
ter önskat startdatum. Mor-
föräldrar och pappa fick
rycka in mellan januari och
maj 2007, berättar Paaula.

Modell i graven
Fem år efter att det första ini-
tiativet till barnomsorgsal-
ternativet togs har Nackamo-
dellen nu gått i graven. Just
Paaulas familj drabbas inte
nämnvärt av avvecklingen,
då Paaula enligt planerna
återgår till arbetet redan
denna vecka och pappan tar
ut föräldraledighet. Dock
drabbas 70 andra barn i kom-
munen av beslutet.

– De föräldrar som valt att

prova Nackamodellen har
velat ha ett alternativ till tra-
ditionell förskola. Det är
trångt i barnomsorgen och
det känns jättetråkigt att be-
höva ge upp projektet efter
så hårt arbete, säger Mats
Gerdau, m, som har varit en
av de drivande i frågan. 

”Alla ska tas om hand”
Magnus Bergman, m, ordfö-
rande i utbildningsnämn-
den, lugnar de berörda fa-
miljerna med att de som re-
dan är inne i systemet kom-
mer att tas om hand och få
stöd att finna lösningar på
problemet.

– Antingen placeras bar-
nen i ett familjedaghem eller

på förskola, eller så startar
man själv ett familjedaghem.
Att starta ett eget familje-
daghem, blir inte det sam-
ma sak som Nackamodel-
len?

– Nej, det är olika saker,
men det är tjänstemännens
uppgift att jobba med gräns-
dragningen mellan dem.

”Ett socialistiskt land”
Paaula ställer sig frågande
till att de gör så dåliga pro-
gnoser över behovet av da-
gisplatser i kommunen: Bå-
de mödravårdscentralen och
BVC är ju medvetna om att
det är tillökning på väg dry-
ga året i förväg, menar hon.
Mats Gerdau förklarar att

Nacka är populärt bland
barnfamiljer:

– Många flyttar ut till
Nacka, ibland med barn i ma-
gen och det är därför svårt att
beräkna hur många försko-
leplatser som behövs. 
Hur ser du på framtiden för
Nackamodellen?

– Vi får hitta andra model-
ler för att utöka valfriheten.
På den punkten kommer jag
inte att ge mig, men just det
här projektet känns avslutat.
Vi har testat gränserna och
här gick den, Sverige är i
grund och botten ett socialis-
tiskt land som inte accepte-
rar valfrihet fullt ut, konsta-
terar Mats Gerdau.

NICOLE KLING

NACKA OMSORG
Oppositionsrådet
Gunnel Nyman Gräff,
s, gläds åt att Nacka-
modellen skrotas.
Samtidigt är hon kri-
tisk mot att avveck-
lingen drar ut på ti-
den.

– Jag tycker att det är bra att
modellen tas bort, men sam-
tidigt är det beklagligt att
man har fortsatt att betala ut
pengar ända sedan den förs-
ta domen i länsrätten, säger
Gräff.

Hon är dessutom kritisk till
utbildningsdirektören Lena

Dahlstedts löfte om en lång-
sam avveckling:

– Det är klart att föräldrar-
na måste få tid att anpassa sig
– samtidigt tycker jag att man
borde ha förvarnat om det
här. Det finns två tidigare do-
mar, så det här var ingen
överraskning. 

– Kommunen betalar ut
nästan 7000 kronor per barn
och månad, när barnomsorg-
savgiften är avdragen. De
pengarna tycker jag att man
ska använda till den vanliga
förskolan istället.

ANDERS MILDE

NACKA OMSORG
Alla föräldrar som blir
av med sitt vårdnads-
bidrag kommer att
erbjudas en försko-
leplats om de vill. Det
lovar Nacka utbild-
ningsdirektör Lena
Dahlstedt.

– Absolut, det ska inte vara
något problem som det ser ut
just nu. Men självklart beror
det också på vilka platser de
vill ha, säger Dahlstedt.

Däremot kommer Nacka
inte akut att skynda på ned-
monteringen av den numer
olagligförklarade Nackamo-

dellen. Enligt Lena Dahlstedt
finns nämligen inget exakt
datum för när systemet mås-
te upphöra.

– Nej, vi har diskuterat det
med våra jurister och får ta
hänsyn till varje enskilt fall.
Det kan ta ett halvår eller än-
nu längre. Det ska bli en lugn
och trygg omställning och in-
gen ska kastas ut. Men däre-
mot kommer vi självklart att
rätta oss efter den här domen.

Vilka vägar de som har
vårdnadsbidrag nu kommer
att välja återstår att se. Föru-
tom att söka plats i en försko-
la finns lite olika alternativ.
Mest närbesläktat med Nack-
amodellen är att öppna ett

vanligt familjedaghem –
men då krävs att man tar om-
hand om minst ytterligare ett
barn förutom ens eget.

– Enligt nuvarande
lagstiftning räcker det. Men
samtidigt finns ett lagförslag
om ändrade regler, säger Le-
na Dahlstedt.

En tredje möjlighet öppnar
sig om Nacka skulle införa
det av riksdagen godkända
vårdnadsbidraget med ett
lägre arvode.

– Det finns säkert en del fa-
miljer som är intresserade av
det. Men för att införa det
krävs ett beslut av fullmäkti-
ge, säger Lena Dahlstedt.

ANDERS MILDE

Den ratade 
Nackamodellen:
Förälder till barn upp till
sex års ålder får, som egen
företagare, driva pedago-
gisk verksamhet för sina
egna barn utan krav på att
ta emot andras. Ersätt-
ningen är cirka 3 000 kro-
nor i månaden, efter skatt. 

Det godkända 
vårdnadsbidraget:
Från den 1 juli 2008 har re-
geringen Reinfeldt givit
kommunerna rätt att införa
kommunala vårdnadsbi-
drag på 3 000 kronor skatte-
fritt i månaden till föräldrar
med barn mellan ett och tre
år. Ersättningen gäller en-
bart för vård av barn.

Godkänt och inte

Nackamodellen 
ett brott mot lagen
70 familjer drabbas när föräldrar inte längre kan vara hemma

Avveckling kan ta ett halvår
– alla erbjuds förskoleplats

”Kommunen borde
ha förvarnat”

Paaula har utnyttjat vård-
nadsbidraget och själv stått
för barnomsorgen för sonen
Gustav. Dålig erfarenhet av
Nackas förskoleköer var ett
skäl till valet.

FOTO: JENNY FREJING



Flera män 
våldtog kvinna 
FISKSÄTRA En kvinna miss-
tänks ha blivit våldtagen av
flera män i en lägenhet i
Fisksätra i förra veckan.
Våldtäkten ska enligt kvin-
nan ha skett någon gång
mellan klockan 16 och 22
måndagen 25 augusti.  Ing-
en är gripen men Nackapoli-
sen arbetar med att säkra
bevis och spåra eventuella
gärningsmän.

Två dömda för
guldrån i april
NACKA Två män har dömts för
rånet mot Guldfyndbutiken
i Forum Nacka i april. Tre
maskerade män hotade perso
nal med ett pistolliknande
föremål, slog sönder glas-
montrar och stal smycken för
cirka 300 000 kronor. De läm-
nade Forum i en bil som hitta-
des två veckor senare. I bilen
låg nycklar till en lägenhet sö-
der om Stockholm där polisen
hittade delar av stöldgodset.
Männen döms till två års
fängelse vardera. De ska ock-
så betala ett skadestånd till
Guldfynd och de anställda på
90 000 kronor. Åtalet mot yt-
terligare en person ogillades.

NOTERAT
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Priset gäller t o m 7 september 2008 med reservation för ev. slutförsäljning och tryckfel.

Linas Matkasse direkt hem till din dörr!
En välplanerad matkasse med tillhörande recept. Fylld med Hemköps fräscha råvaror. Fem middagar åt cirka 

fyra personer för endast 729 kr! Beställ enkelt på www.linasmatkasse.se (Se exempel-kasse på hemsidan)

2 paprikor i olika färger

2 krm svartpeppar 

2 krm gurkmeja 

1 krm ingefära 

3 msk tomatpuré

1 dl krossade tomater 

Persisk lammgryta

2 stora gula lökar

600-800 gr lammkött med ben

40 g smör eller margarin

7-8 dl vatten

3 auberginer 

2 zucchini, gul och grön

Skala, hacka och stek löken gyllenbrun i matfettet. Lägg därefter

i lammgrytbitarna. Tillsätt 7–8 dl kokande vatten, tomatpuré, 

salt och kryddor. Koka köttet under lock i ca 30–40 minuter. 

Skär aubergine på längden i smala stavar. Skär zucchini i 

liknande stavar. Skär paprikan i långa bitar. Stek grön-

sakerna i ugn med lite olivolja på, ca 15 minuter i 200°C. Lägg de 

rostade grönsakerna överst i grytan och sjud i några få minuter.

Servera med persiskt saffransris eller pasta.

LÄNNERSTA 08-556 145 45
SALTSJÖBADEN CENTRUM 08-556 165 60

måndag – söndag 8 – 22
måndag – lördag 8 – 21, söndag 10 – 21

LAMMKÖTT, Max 2 storpack/kund
Grytkött av färska svenska lamm

39j/kg

ord.pris 64:90/kg

Superpris!

NACKA PLANER
SL:s styrelse tog inget
beslut förra tisdagen
om huruvida Saltsjö-
banan även efter sin
modernisering ska
trafikera hela sträck-
an in till Slussen eller
vända i Sickla. 

Politikerna i SL:s styrelse gav
i stället SL:s vd och tjänste-
män i uppdrag att utreda de
olika alternativen ytterliga-
re. Resultatet ska presente-
ras inför SL:s styrelsemöte 4
november. 

Christer G Wennerholm,
m, landstingsråd och ordfö-
rande i SL:s styrelse, hade in-
te någon gång under förra
veckan tid att berätta om vil-
ken bedömning han gör av si-
tuationen. Han hänvisade i
stället till sin politiske sekre-
terare Hans-Erik Malmros: 

– Det förs inga diskussio-
ner just nu, innan vi har alla
fakta på bordet, säger Malm-
ros. 

Hur mycket tid och peng-
ar det finns att spela med är

svårt att få besked om.
Mycket hänger på hur myck-
et pengar regeringen avsät-
ter i sin infrastrukturpropo-
sition, som läggs fram sena-
re i höst.

Erik Langby, m, sa förra
veckan till NVP att ett beslut
måste tas inom en till två må-
nader, eftersom upphand-
lingar behöver starta vid
årsskiftet, om tidsplanen för
Danvikslösen och Saltsjöba-
neombyggnaden ska hålla.

”Idéer välkomnas”
Men landstingsrådssekrete-
rare Hans-Erik Malmros läm-
nar fältet helt öppet. SL:s sty-
relse har inte rangordnat de
alternativ som finns:

– Vid sidan om att SL nu
fått i uppdrag att utreda
alternativen bjuder vi in
dagens entreprenörer,
kommunerna och till ex-
empel trafikantföreningar
att komma med förslag på
hur det här kan lösas.
Kanske blir det inget av de
här fem alternativen som
finns idag. Ett förslag är
att Saltsjöbanan får fort-
sätta ända in till City, sä-

ger han. 

S kan överge Danvikslösen
Gunnel Nyman Gräff, s, ger inte
mycket för SL:s analyser av att
låta Saltsjöbanan sluta i Sickla.

–  Det är ett urdåligt för-
slag. Det håller inte. Vi  har
samarbetat i många år om
Danvikslösen och Saltsjöba-
nan, men nu kommer SL

plötsligt med drastiska för-
ändringar.

– SL säger att det inte ska
innebära några skillnader i
restid, men det innebär ett
byte och det innebär 30-40
bussar mer per timme via
Danvikstull, samtidigt som
kollektivtrafikfältet försvin-
ner. Jag har redan fått brev
från Nackamedborgare och

ska driva den frågan. 
– Det är klart att Saltsjöba-

nan ska in till Slussen. Vi kom-
mer inte att stödja Danvikslö-
senprojektet om det inte ge-
nomförs. Det har tidigare va-
rit ett vinna-vinna-projekt,
men nu försvinner fördelarna
för Nacka.

LENNART SPETZ

lennart.spetz@nvp.se

NACKA SALTSJÖBANAN
En namninsamling till
stöd för att Saltsjöba-
nan även i fortsätt-
ningen ska gå in till
Slussen startades för-
ra veckan – av mode-
raterna i Nacka.

– Lite grann är det för att vi
inte kan påverka det här helt
och hållet i kommunen. Vi
vill visa att det inte bara är vi
politiker i Nacka som tjafsar
med SL utan att det här en-
gagerar Nackaborna. Vi ac-
cepterar inte att man ersätter
tågen till Slussen med bus-

sar. Bussarna kommer väl
snart att att stå i kö längs
Stadsgårdskajen, säger Inge-
gerd Thorngren, m.

Moderaterna beslutade
om att dra igång namnin-
samlingen direkt efter SL:s
styrelsemöte förra veckan.
Ingegerd Thorngren bjuder
in även andra partier att stäl-
la sig bakom uppropet.
Hur ska man tolka att ni mo-
derater, som själva sitter i
majoritet och som finns
med i förhandlingarna med
SL och Stockholm, är de
som tar det här inititivet. Är
situationen allvarlig?

– Nej, men vi vet inte för-

handlingsläget och det finns
en osäkerhet. Jag förstår
tjänstemännen på SL, för de
har knappt med pengar. Vi
kan säga att det är grå moln
på himlen som vi vill blåsa
bort. LENNART SPETZ

Namninsamling startas av m
Namninsamlingen finns på

www.namninsamling.se un-
der rubriken "Saltsjöbanan till
Slussen". Namnlistor kommer
också att finnas i centrumen.

I fredags eftermiddag ha-
de fler än 1 300 personer
skrivit under på nätet. Det
stora flertalet hemmahö-
rande i Saltsjöbaden och
Saltsjö-Duvnäs.

Inget beslut om Saltsjöbanan
– idéer till lösning efterlyses 
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P l a s t i k k i r u r g iP l a s t i k k i r u r g i Estetisk plastikkirurgiEstetisk plastikkirurgi
• Bröstförstoring
• Bröstförminskning
• Fettsugning
• Näsplastik
• Ansiktslyft

• Bukplastik
• Ögonlock, läppar m.m
• Avancerad hudvård
• Restylane, Evolence
• Rynkbehandlingar

08-4482870
ring för konsultation med en specialist i plastikkirurgi

 ansv. läkare g.aniansson

Gamla Värmdövägen 4 (Finntorps Centrum) 131 37 Nacka. Besök oss på www.nackakliniken.seBesök oss på www.nackakliniken.se

ANSELLS
H U S H Å L L S M A S K I N E R
Värmdövägen 613 • Björknäs Centrum

tell 7155 433 77

SERVICE OCH VERKSTAD

OBS! Ny adressBÄST PÅ BEG!
Beg. vitvaror i nyskick med
garanti. Även nyförsäljning.

ÖPPET:
Mån-Tors
10-18

Fre

10-15

Square
Dance
Nybörjarkurs

Plats: Vuxenskolan
Järla skolväg 15

Start: 3 sep kl 18.00
(prova gratis)

Ring Calle: 718 06 18
______________________ 

SALTSJÖ SQUARE DANCERS

NACKA/VÄRMDÖ BROTT
För en dryg vecka se-
dan rånades ytterli-
gare en värdetrans-
port i Nacka. 

Företaget Loomis
AB, som körde trans-
porten, förstår inte
varför rånen fortsät-
ter eftersom pengar-
na förstörs. 

Mellan åren 2000 och 2005 ut-
sattes värdebolaget Loomis AB
för 20-30 rån per år, i princip
alla skedde i Stockholms län. 

Efter det, tack vare fackets
krav på höjd säkerhet, har det
sjunkit varje år. Nu rånas un-
gefär hälften så många.

– Det är förstås ändå inte bra.
Men med tanke på att vi kör cir-
ka 400 000 transporter per år i
Stockholm, är 10-15 rån inte så
mycket, säger Stefan Wikman,
vice VD för Loomis AB.

”Liten uppgång”
Han medger att det har varit
”en liten uppgång” under
sommaren. Bara i
Nacka-Värmdö har
det skett fem vär-
derån på tre måna-
der. Loomis har
drabbats av tre rån
sedan midsommar-
helgen, varav det se-
naste i Fisksätra
centrum söndag 24 augusti.
Rånen fortsätter att inträf-
fa, var är den svaga länken
i kedjan?

– Ansvaret är alltid rånar-
nas. Utöver det är ansvaret
delat mellan oss som kör, ge-

nom att vi bör inve-
stera i den senaste
tekniken och se till att
det blir ännu svårare
att ta sig in i väskor-
na, och polisen, som
kan gripa fler rånare.

Jag tycker också att
det kan vara högre

straffsatser för ett värderån
än vad det är idag, säger Ste-
fan Wikman.
Kan det bli så att man helt

slutar köra kontanter?
– Ja, kanske på längre sikt.

Men det beror i så fall på fler
elektroniska betalningsme-
del i samhället, inte på grund
av rånen.

Lämnar bytet
När en värdeväska stjäls utlö-
ser en patron inuti väskan och
färgar ner pengarna. När rå-
naren inser att pengarna är
förstörda, lämnar han oftast
kvar dem i väskan, enligt Ste-
fan Wikman. 

Det här gör att nästan alla

pengar som stjäls vid vär-
derån kommer tillbaka till fö-
retagen. 

– Så varför fortsätter de?
Det undrar vi, säger han.

Loomis förare är instruera-
de att inte göra motstånd om
de utsätts för ett rån, bara ge
ifrån sig väskan. Efteråt er-
bjuds han eller hon samtal
med krisgrupper och psyko-
log. 

Enligt Stefan Wikman har
rånen inte påverkat intresset
för att köra värdetransporter.

– Inte ens när det var som

värst, för två-tre år sedan, ha-
de vi brist på förare. Vi har in-
te märkt av någon rädsla.

Per Winberg, ordförande i
Transportarbetareförbundet,
har andra erfarenheter. 

”Vissa har bytt bransch”
– Flera av de som drabbats
har sökt sig till andra tjänster
inom företagen, vissa har bytt
bransch, säger han. 

Han bedömer att de har cir-
ka 7 000 värdeförare som
medlemmar.

– Vi har jobbat jättemycket
för att få bukt med det här.
När det var som mest lade vi
ett totalstopp för vär-
destransporter och vi fick ar-
betsmiljöverket med oss, sä-
ger Per Winberg.

Facket krävde att transpor-
terna skulle göras säkrare.
Det gällde utrustningen i bus-
sen, larm, värdeväskor, han-
teringen vid depåerna när
pengar lastas av och på, även
hur tömning och påfyllning
av bankomater sker.

– Vi fick gehör för det mes-
ta. Företagen har investerat i
bättre säkerhet men tyvärr
tar det lite tid. Allt är inte
klart som vi vill ha det än, sä-
ger han.

EVA STRANDBERG

FOTNOT De övriga två bolag
som kör värdetransporter är
G4S Cash Services AB (fd
Falck) och Panaxia AB.

”Pengarna förstörs”
Värdetransportbolag kan inte förklara varför rånen fortsätter

Enligt Loomis vice vd Stefan Wikman lämnar oftast rånarna sitt byte när de inser att pengar-
na är förstörda. Trots det fortsätter rånen. FOTO: PRIVAT

Stefan Wikman

Misstänks för
barnövergrepp 
VÄRMDÖ En 26-årig man bo-
satt på Ingarö har gripits
misstänkt för våldtäkt av
barn alternativt sexuellt ut-
nyttjande av underårig. 
Övergreppen ska ha ägt rum
i Gustavsberg den 4 augusti i
år. Åklagaren ska ta ställning
till om mannen ska åtalas. 

Ekobacken kan
få bussdepå
VÄRMDÖ SL planerar att
bygga en ny depå för 120
bussar i Ekobacken i Värm-
dö. Depån skulle kunna vara
klar 2013 och få en biogas-
ledning från Käppalaverket. 

Depån i Björknäs och upp-
ställningsplatser i Mölnvik,
vid Ramsmora och vid Älvs-
byn räcker inte till när trafi-
ken ökar. Tvättkapaciteten i
Björknäs är inte heller till-
räcklig.

Sahlin populär 
– som granne
NACKA Mona Sahlin är den
partiledare som flest perso-
ner skulle vilja ha som gran-
ne. När hyresgästförenin-
gens tidskrift Hem & Hyra
frågade drygt 700 hyresgäs-
ter var Nackabon Sahlin de-
ras solklara förstaval med
43 procent av rösterna. 

Skräckgrannen, åtminsto-
ne enligt omröstningen, är
kd:s Göran Hägglund som
hamnade sist med tre pro-
cent.

NOTERAT
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Avgång med Isabella från Stockholm 07.45. I Mariehamn byte till
Amorella. Ankomst Stockholm 18.55. Reservation för ändringar. Boka
resan hos din resebyrå, på vikingline.se eller på tel 08-452 40 00.

Tusentals öar, glittrande vatten, måsar, fyrar...
Ta med familjen på skön söndagskryssning. Ombord
väntar massor av skoj tillsammans med Ville Viking
och hans gästartister.

Stort barnprogram varje söndag

Dagskryssningen inkl stor frukostbuffet från 84 kr. 

Barn 6–11 år från 37 kr. Under 6 år reser fritt.

Bokningskod SKBARN.

5/10  Vicka med Villi

12/10  Inge & Någe

 26/10 Sjörövarmange 

& Katta Pirat

 2/11 Josefinas 

Trolleritoner

 9/11 Clownen Filoche

 16/11 Tobbe Trollkarl

Dagskryssning Stockholm–Mariehamn.

Pris 25 kr för vuxna och 0 kr för barn under 12 år alla 

veckodagar. Bokningskod SKDAG.

SKÄRGÅRDS-
KRYSSNING

www.vikingline.se

Vi inbillar oss 
att vi har rätt att
göra som vi vill
På annan plats i den här tidningen intervjuar jag förfat-
taren och journalisten Jennie Dielemans med anledning
av ”Välkommen till paradiset”. Boken handlar om de ne-
gativa konsekvenserna av våra solresor och tar upp saker
som vi semesterglada turister inte riktigt varit medvetna
om tidigare. Det är intressant läsning och jag hoppas in-
nerligt att hennes bok kan påverka, få oss att ifrågasätta
både resebolagen och oss själva. Men all förändring tar
som bekant tid. När jag pratar
med Jennie konstaterar hon att vi,
trots alla larm om klimatföränd-
ringar, flög mer än någonsin förra
året. Viss information vill vi helt
enkelt inte ta till oss. Inte om det
innebär för stora uppoffringar.

Jag är inte bättre själv, tvärtom.
Mitt liv innehåller så många mo-
raliska tvivelaktigheter att jag
borde skämmas sju dagar i veck-
an. Precis som de flesta av oss som
har förmånen att leva i den rika
delen av världen. Vi som inbillar
oss att vi har rätt att göra som vi
vill utan att inse att allting har ett pris, även om det alltid
är någon annan som betalar notan. 

Så vi fortsätter att handla på kredit, allt det där vi upp-
lever som livsnödvändigt. För varje år höjer vi vår stan-
dard ytterligare, skaffar större tv, fler bilar, åker på lyxi-
gare semester – all inclusive kanske? Ändå blir vi inte
lyckligare, ändå är det någonting som skaver. Så vi köper
nästa sak som vi tror ska fylla det där svarta hålet inom
oss, precis som reklamen utlovat. Men det räcker ändå in-
te. Oavsett hur många uppmuntrande rabattkuponger fö-
retagen ger oss som belöning för att vi är så duktiga kon-
sumenter känns det ändå aldrig riktigt riktigt bra. 

Men det är ju vi som bestämmer, eller hur? Utan oss
konsumenter har inte företagen någon makt överhuvud-
taget.  Och så länge det finns människor som bjuder lite
motstånd och utgör ett motgift till vår lättuggade snabb-
matsvärld finns det hopp. Medan vi blundar så hårt vi kan
och väljer den enklaste vägen finns det andra som gör
tvärtom, som tror på förändring och gör aktiva val. Sådan
vill jag också vara.

För det är så lätt att distansera sig och lite fegt ställa sig
på lagom avstånd. Att inte engagera sig i någonting annat
än sig själv och sin egen bekvämlighet. I tider som dessa,
när självförverkligandet och de egna upplevelserna är
viktigare än solidaritet, är det en befrielse att läsa en bok
som ”Välkommen till paradiset”.  

Patrik Wirén
patrik_wiren@bredband.net

PATRIK WIRÉN, 36, musiker och frilansjournalist. Har
turnerat i Europa och USA. Bor nu i Fisksätra med
sambo och är deltidspappaledig med dottern Vega.

KRÖNIKA

NÄSTA VECKA: Är det dags för Linn
Bäckmans krönika.

Läs NVP:s krönikor före alla andra.
Måndagar påNVP.se

»Ändå blir vi
inte lyckligare,
ändå är det 
någonting som
skaver. Så vi
köper nästa
sak som vi tror
ska fylla det
där svarta 
hålet inom oss,
precis som 
reklamen ut-
lovat. «

VÄRMDÖ KOMMUNALT 
Kommunen erbjuds
att köpa fem av för-
svarets fastigheter
som är till salu i
Värmdö.
Det är statliga Fortifika-
tionsverket som vill sälja ut
mark på öppna marknaden.
Tomterna ligger på olika
platser i Värmdö kommun,
två av dem på Sandhamn. 

Den ena är 11 355 kvm
stor och bebyggd med två
bostadshus och ett uthus.
Den andra är en obebyggd
sjötomt på 6 855 kvm.

En tredje fastighet ligger
på Storsaxaren i Värmdös
norra skärgård. Den är 2 654
kvm stor och obebyggd. 

Två tomter ligger på norra
Värmdö, den ena vid Norr-
näs och den andra vid Myt-
tinge. Norrnäsfastigheten är

på drygt 10 000 kvadratme-
ter med sex mindre uthus,
medan den andra tomten har
ett bostadshus och 3 225
kvm mark.

Saknar taxeringsvärde
Ingen av fastigheterna har
något taxeringsvärde utom
den sistnämnda. Den är tax-
erad till 1,655 miljoner kro-
nor.

Värmdö kommun får nu

företräde att köpa tomterna
till marknadspris och senast
20 september vill Fortverket
ha svar.

Ordförande i samhällstek-
niska nämnden, STN, Peter
Frej, m, säger att det är för ti-
digt att kommentera ären-
det. 

EVA STRANDBERG

eva.strandberg@nvp.se

Försvaret erbjuder Värmdö mark

VÄRMDÖ POLITIK
Jonas Nilsson har mo-
deraternas starka och
obrutna förtroende.
Det skriver ordföran-
de Hans-Ove Görtz i
ett uttalande. Mer vill
han inte kommentera
det interna arbetet.

Uttalandet i onsdags kom-
mer efter NVP:s artiklar och
publicerade insändare kring

Jonas Nilssons skatteskulder
och ledarskap. 

Görtz skriver att han och

moderaterna har fullt förtro-
ende för Jonas Nilssons för-
måga att leda kommunen och
att förtroendet inte har påver-
kats av hans personliga slarv. 

De övriga allianspartierna,
kd, c och fp, har kallats till ett
möte 11 september för att
ventilera vad som skett och
få information om vad m-
gruppen kommit fram till.

– Jag har inga kommenta-
rer kring det. Om Jonas Nils-
son och jag kommit överens

om en handlingsväg, som vi
håller på med, och hur vi vill
göra vårt förändringsarbete
vill jag inte kommentera. Det
vore förmätet, säger Hans-
Ove Görtz.

Görtz säger sig däremot in-
te känna till, som SvD uppgi-
vit, att en intern arbetsgrupp
tillsatts inom m för att utre-
da Jonas Nilssons framtid.

CHARLOTTA WESTLING

charlotta.westling@nvp.se

M-ordförande uttalar
sitt stöd för Nilsson

Jonas Nilsson får stöd 
av sin ordförande.



NACKA POLITIK
Under två månader
ska Hugo Källén, 18,
från Nacka åka till
Boston för att hjälpa
Barack Obama att
vinna presidentvalet.
Lyckas kampanjen får
USA sin förste svarta
president.

– Det skulle vara
enormt, säger Hugo.

Hugo Källén har alltid varit
intresserad av politik. Så när
hans mamma via sitt arbete
träffade på rätt person dök
frågan plötsligt bara upp:
”Hugo, vill du åka till Boston
och hjälpa till i Barack Oba-
mas presidentkampanj”?

– Jag blev sååå glad. Jag
ringde skolan (Nacka gymna-
sium) redan dagen efter och
fick ett okej. I värsta fall
kanske jag får gå om en ter-
min, men jag hoppas hinna
ikapp. Alla lärare har varit
väldigt stöttande eftersom de
tycker att det är så kul att jag
ska göra det här, säger Hugo.

Rädd för republikanerna
Den 4 september klockan
17.10 landar han på Logan
Airport i Boston. Därefter
väntar två månaders hårt
kampanjarbete i Massachu-
setts, som förhoppningsvis
ska resultera i att USA får sin
första svarta president.

–Bara känslan att veta att
jag har bidragit om han vin-
ner skulle vara enorm, en hi-
storisk händelse. Dessutom är
jag rädd för vad det skulle in-
nebära om McCain och repu-
blikanerna vann och han skul-
le fortsätta den hårda linjen
för att bekämpa terrorister,
säger Hugo Källén.

Men exakt vad han ska bi-
dra med i kampanjarbetet
vet han inte ännu. 

– Jag vet lite grann… att det
finns väldigt mycket att göra,
haha. Allt från att registrera
väljare till att knacka dörr.
Vilka reaktioner tror du  att
du kommer få på att du

som svensk jobbar gratis i
det amerikanska valet?

– Jag tror de kommer att
tycka att det är häftigt att nå-
gon från ett annat land är så
intresserad av deras val, det
skulle jag göra. Men samti-
digt hoppas jag att jag smäl-
ter in i gänget.

Hugo Källén är inte parti-
politiskt aktiv på hem-
maplan. När frågan om han
skulle kunna tänka sig att en-
gagera sig lika mycket i den

svenska valrörelsen dyker
upp funderar han bara en
kort stund.

– Tveksamt. Det är en helt
annan grej med USA. Visst
skulle jag kunna hjälpa till
här också, men inte gratis i
två månader. Att åka till USA
är mer ett äventyr och svensk
politik betyder inte lika
mycket i världen.

ANDERS MILDE

anders.milde@nvp.se
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Kursstart 7 september
Tisdagar, torsdagar och söndagar
Buggkurser och foxtrot för ungdom och vuxna.

Kom till oss och dansa och ha kul! Vi ordnar kurser, 
danskvällar, medlemsdanser, träning, dansresor...

Vi finns i Gustavsberg. Tel. 073-916 44 43
Läs mer på www.varmdodansare.se

Anmäl dig på kurser@varmdodansare.se

LLÄRR DIG
DANSA!

Föreläsningsserie för föräldrar och personal
som arbetar med barn och ungdomar, hösten 2008.

Hångla mer!
Ett föredrag om att få
ut mer av vardagen

Givetvis handlar det inte om hånglande.
Det handlar om livet. Klas Hallberg är en
av landets mest spännande scenpersonlig-
heter. Han använder hångel som livsmeta-
for i kontrast till att ”småpussas”. I det här
föredraget kopplar Klas sina funderingar till
föräldraskapet och skolan.

Det blir förmodligen en av de mest
tänkvärda föreläsningar du varit på...
och garanterat en av de roligaste.

Nacka och Saltsjöbadens församling

Datum: 10 september
Tid: 19.00–21.00 
Plats: Nacka Kyrka
Föreläsningen är kostnadsfri!

Har du några frågor?

Ring: Marie Garstedt: 070-431 95 45
eller Sverker Jonsson: 070-873 61 94

Barnvakt

Barnen erbjuds aktivitet pa-
rallellt med föreläsningarna.
Barn, 7–12 år, lämnas senast 
18.45 i församlingshemmets 
nedre plan.
Varmt välkomna! 

Klas Hallberg har en 
ovanlig förmåga att möta 
publiken och dela med sig 
av sina kloka ord på ett sätt 
som lyfter varje individ. Han 
kallar sin framställning för 
”tänkvärd underhållning”
och håller vad han lovar.

10/9

Tel 715 40 30 • Orminge Centrum

Nu söndagsöppet 12-16

ETABLERAD SEDAN 2000

Persienkajal Orientmattor AB
Ektorpsv 4 (i Ektorps Centrum) Nacka
Mån-fre 11-18, Lör 10-16
08-716 27 23, www.persienkajal.just.nu

50%
rabatt på soffgrupps- 

och salongmattor.

30-40-50%
rabatt på 100-tals 

handknutna äkta mattor 
från hela orienten.

20%
rabatt på reparation

och rengörning av alla
sorters mattor.

ÅRETS STORA MATTREA

www.kymco.se

Räntefritt
566:-/mån

Färger: Blå, Röd, Svart eller Silver

Agility, 13.595:-

Moped EU45, 50cc 4-takt.

Hemmesta
 Centru

m, Te
l: 0

8-574 609 90 
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”Det skulle vara enormt”
Hugo Källén ska hjälpa Barack Obama till Vita huset

Förra presidentvalet följde Hugo Källén framför tv:n – nu får han vara med på riktigt, men att
få möta Obama personligen räknar han inte med: ”Nej, men man kan ju alltid hoppas”.

Ålder: 18 år
Bor: Saltsjö Duvnäs
Gör: Pluggar tredje året på
naturvetenskaplig linje med
inriktning beteendeveten-
skap på Nacka gymnasium
Tre snabba:
Köttbullar vs Hamburgare
USA vs Sverige
Bush den äldre vs Bush den
yngre

Hugo Källén

FOTO. JENNY FREJING



VÄRMDÖ MARKNAD

199:-
6990

199:-

99:-
4990

39

369:-

199:-

BIL 123
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Kolla efter ”registreringsplåtarna” i varuhuset!
Svara rätt på alla frågor, gissa antal tvättsvam-
par och skriv en slogan! Du får endast tävla en
gång. Tävlingen pågår den 6 september mellan
kl 10-16.00 på samtliga Biltema varuhus i 
Sverige.
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THELANDERS OPTIK SYNSAM
SALTSJÖBADEN C · 08-717 06 20

SYNSAM HAMMARBY SJÖSTAD
HAMMARBY ALLÉ 107 · 08-644 61 60

NU K AN DU ÄVEN BOK A DIN S YNUNDERSÖKNING PÅ S YNSAM.SE

Nu på lördag
har vi stängt
för utbildning
Lördagen den 6/9 har vi stängt för utbildning och
konferens i samband med vårt 40-årsjubileum.
Hoppas att du har överseende med detta och du är 
hjärtligt välkommen måndagen den 8/9 då vi också
introducerar delbetalning på 24 månader, lika billigt 
som kontant betalning. Titta efter

NACKA PLANER
Den slovakiske in-
dustrimannen Franti-
sek Zvrskovec vill gö-
ra Stora Höggarn till
ett nav för diesel-
bränslehantering i
skärgården. Men op-
position finns redan i
Nacka.

Frantisek Zvrskovec är kon-
cernchef för den slovakiska
koncernen Dividend group
och bosatt i Vaxholm. Det är
hans familjeföretag Stora
Höggarn Fastighets AB som
står bakom planerna.
Hur stora investeringar be-
hövs för en sådan här an-
läggning?

– Några hundra miljoner
kronor. Det är Dividend
group som står för invester-
ingen, eventuellt med svens-
ka samarbetsparter, säger
Frantisek Zvrskovec.

– Vi har sökt tillstånd för
en hamn och lagringstekni-
ker som är nya. Det finns
stora bergrum under Stora

Höggarn som vi vill utnytt-
ja. Det handlar inte om sto-
ra volymer, maximalt
23 000 ton samtidigt, utan
istället om att ha hög om-
sättning.

Protester från Nackahåll
Stora Höggarn hör till Lidin-
gö kommun, men det  är
Grävlingsberg och Vikings-
hill i Saltsjö-Boo som ligger
närmast ön.

– Det är tragiskt. Jag rea-
gerar som stockholmare och
skärgårdsvän, säger Olof
Färdig i Saltsjö-Boo, som vill
stoppa planerna.

– Stockholms stad vill få
bort oljehanteringen från
centrala staden och dagens
miljövindar drar mot ett
minskat oljeberoende. De
här planerna innebär att
man återupplivar en ned-
smutsad industriö som i
stället borde renas, säger
han.

– Ger länsstyrelsen klar-
tecken medger det en miljö-
farlig verksamhet mitt i
Stockholms inlopp under

mycket lång tid framöver. Är
det rätt?

Tillsammans med andra
Nackabor kommer Olof Fär-
dig att starta en protestlista
mot planerna inom kort. Mer
information kommer att fin-
nas på hemsidan kummel-
nas.se/hoggarn. Hemsidan
var senast i bruk i samband
med protesterna mot en re-
ningsanläggning på Stora
Höggarn.

– Det finns tunga intres-
senter bakom planerna på en
oljeanläggning och jag hop-
pas att många gör vad de kan
för att protestera mot detta,
säger Olof Färdig.

”Inte fler fartyg”
Depån på Stora Höggarn ska
enligt Frantisek Zvrskovec
kunna ersätta såväl Värtaham-
nens som Bergs oljedepås han-
tering av dieselbränsle och
planer finns på att i framtiden
leda olja i pipelines under
Stockholm från ön. Dessa pla-
ner finns dock inte med i den
ansökan som nu lämnats in.   

– Det blir inte fler fartyg

Planer på ny 
oljeanläggning 
på Stora Höggarn
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Nya öppettider från 1 september
Måndag 11:30-15:00 Tisdag-Fredag 11:30-21:00

Lördag 15:00-21:00 Söndag 11:00-20:00

Brunch Start 7 september
Söndagar 11:00-14:00. Välkomna!

Glöm ej att boka julbord på Telegraf 29/11-22/12

Tfn 08-715 29 00 • Telegrafberget, Skarpövägen 22, 132 38 Saltsjö Boo

www.restaurangtelegraf.se

SE
ALLT OM OSS PÅ

WWWWWW
KINDKINDWWAALLLSLS

SESE
+MÅNGA, MÅNGA FLER!

Nu ska höstens nyheter och modeller in i våra bilvaruhus.
Den lyckade vårförsäljningen har gjort att vi har extra mycket 
inbytesbilar i lager just nu. Vi måste minska lagret omgående, 
och ställer därför till med en riktig kanonREA!

Välkommen att fynda!

Hammarby Sjöstad Hammarby Fabriksv 33 Sätra Murmästarv 1 Barkarby Veddestav 2
Mån-Fre 9-18 Lör-Sön 11-16 08-795 05 00

MODELL:   FÖRR:     NU:
Ford Fiesta 1.3 5d 2006 89.500:-  79.000:-
Ford C-MAX 1.8 Trend 2004 111.000:-  99.000:-
Subaru Impreza 2.0 4d 4WD 2008 189.900:- 175.000:-
Subaru Forester 2.5 XT Excl 2007 309.900:- 285.000:-
Subaru Forester 2.5 XT 2006 289.900:- 274.000:-

MODELL:   FÖRR:     NU:
Ford Mondeo 2.3 Titanium Hgv 2008  259.000:- 244.000:-
Ford Fiesta 1.3 Style 5d 2007   99.000:-   85.000:-
Kia Cee´d 2.0 Sport 2008 179.000:- 169.000:-
Mitsubishi Colt 1.3 5d 2005   79.000:-  69.000:-
Subaru Justy miljöbil 2008 119.900:-  99.000:-

MODELL:   FÖRR:     NU:
Ford Fiesta 1.3 Style 2007   89.000:-  80.000:-
Ford S-Max 2.5 Titanium 2007 296.000:- 287.000:-
Ford Mondeo 2.0 TDCI Tit X Hgv 2007 259.000:- 239.000:-
Subaru Outback 2.5 Aut 2008 259.000:- 244.000:-
Kia Pro Cee´d 2008 195.000:- 175.900:-

KINDWALLS I BARKARBY

KINDWALLS I HAMMARBY SJÖSTAD

KINDWALLS I SÄTRA

REA
INBYTES OCH DEMOBILAR

4,99
GARANTI1 Å

R
S

P
R

IS
E

RNETTO
RÄNTA
%

www.friskissvettis.se/nackavarmdo
08-715 73 46

2 GRUPPER:

• 6-9 år

• 10-12 år

JUNIOR-
JYMPA!

PROVA PÅ VECKA 36 & 37
(gäller i mån av plats)

Må 17:00
To 17:00

som måste in till Stockholm
med vår plan för Stora Hög-
garn, men de som kommer
får några sjömil kortare väg.

Miljöprövning startar
Större tankbåtar ska trans-
portera bränslet till ön och
mindre fartyg transportera
det ut i skärgården, till mack-
ar och för att tanka fartyg
som anlöper Stockholm.

Stora Höggarn Fastighets
AB lämnade in sin ansökan
om tillstånd för miljöfarlig
verksamhet till länsstyrelsen
i juni. Ansökan kan komma
att behöva kompletteras in-
nan den kungörs och däref-
ter skickas på remiss. Beslut
om godkännande tas sedan
av länsstyrelsens Miljöpröv-
ningsdelegation.

Frågor om buller, utsläpp i

luft och vatten, farligt avfall
och hur många fartyg som
kommer att angöra anlägg-
ningen hör till det som explo-
atörerna måste redovisa in-
för miljöprövningen.

Frantisec Zvrskovec tror
att verksamhet på Stora Hög-
garn kan vara igång inom  två
år, om man får sina tillstånd.

LENNART SPETZ

lennart.spetz@nvp.se

NACKA En bilist försökte i tis-
dags eftermiddag köra på en
annan man på en återvänds-
gata i ett villaområde i Nacka.
Mannen som höll på att bli på-

körd blev mycket rädd och
lyckades hoppa åt sidan utan
att skadas. I bilen befann sig
två personer, vem som körde
bilen är okänt. Däremot kände

mannen igen passageraren.
Bakgrunden till det inträffade
uppges vara en grannfejd.
Brottet rubriceras som försök
till grov misshandel.

Bilist försökte köra över granne i villaområde

Cisterner från den tidigare oljehanteringen
på ön Stora Höggarn, mellan Saltsjö-Boo, 
Lidingö och Vaxholm finns kvar på ön. Nu vill
industrimannen Frantisek Zvrskovec  använ-
da bergrum på ön för hantering av dieselolja.

FOTO: ELISABETH UBBE



NOTERAT

VÄRMDÖ
14 NACKA VÄRMDÖ POSTEN TISDAG 2 SEPTEMBER 2008

Nu börjar vi!

Öppet hus för mammor, pappor och barn
Tisdagar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kl. 13:00-15:00
Torsdagar . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kl. 10:00-12:30
Fredagar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kl. 10:00-12:30

Knattekören
6 och 7-åringar
Torsdagar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kl 13:30-14:10

Ö-noten 8-11-åringar
Onsdagar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kl 15:00-15:45

Sjöstjärnorna från 12 år
Onsdagar . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kl 16:00- 16:30

Konfirmation
Torsdagar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kl 15:00
Ungdomsledare
Torsdagar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kl 18:00
Söndagsskola
i samband med gudstjänsten i Djurö Kyrka

Söndagar  . . . . . . . . . . . . . . . . .1 gång/månad

Aktiviteterna är i Klockargården på Djurö om inget annat anges

Tel. 08-571 544 00
www.djuromojanamdoforsamling.se

Djurö Kyrkokör

Onsdagar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kl. 19:00-21:30

Möja kyrkokör

(övar i Möja prästgård)

Onsdagar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kl. 18:40-21:00

Växthus och Groddträffar 

Föredrag och samtal

Se affischering på Möja

Syföreningen start 11 september

(Obs i kyrkstugan)

Torsdagar . . . . . . . . .kl. 13:00 ojämna veckor

Katekumenat Start 9 september

samtalsgrupp om tro

Tisdagar . . . . . . . . . . . . .kl. 19:00 udda veckor

Meditation Start 9 september

Tisdagar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kl. 18:00-19:00

Kontakttjänst

förening för kontakt - och väntjänst

Måndagar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kl. 13:00-15:00

Nämdökören

Övar enligt överenskommelse med 

körledaren

BARN OCH UNGDOM

VUXNA

FÖR YTTERLIGARE INFORMATION: Värmdö bibliotek, kulturenhet och kulturskola tel 570 470 00 (vxl) eller www.varmdo.se
Gustavsbergs Porslinsmuseum tel 570 356 58 eller www.porslinsmuseum.varmdo.se

Ungdoms,- kultur- och fritidsnämnden

– – – – – – – – – – –  TEATER – – – – – – – – – – – – 

4 SEPTEMBER

ÄNGLAR PÅ DRIFT
Biljettpris 150 kronor. (Medlemmar 100 kronor).

Info: 570 205 69. Värmdö bygdegård, kl 19.00.
Arr: SV/Värmdö Bygdegårdsförening

– – – – – – – – – – – – – BIO – – – – – – – – – – – – –

Filmerna visas på Gustavsbergsteatern, Gustavsbergs
centrum. Info: 073-761 02 85. Bioprogrammen finns även

på http://varmdo.kringelstan.se

Arr: Gustavsbergs Folketshusförening

3 SEPTEMBER KL 12.30

MAMMA MIA, Baby-bio dagtid
80 kr. Fika ingår.

3 SEPTEMBER KL 19.15

MAMMA MIA, Kultur-onsdag
70 kr. Barntillåten.

7 SEPTEMBER KL 15.00

DEN MAGISKA LEKSAKSAFFÄREN, Matiné
50 kr. Barntillåten.

– – – – – – – – – – –  ÖVRIGT – – – – – – – – – – – –  

START 6 SEPTEMBER KL 10.00-12.00

KONST OCH DESIGNSKOLA FÖR BARN
Sofia Malmberg, konstnär och grafisk formgivare leder

konst- och designskola för barn.

Info och anmälan 570 308 70 eller www.sv.se/varmdo 

Arr: SV

6-7 SEPTEMBER

SKÖRDEMARKNAD
Möt bönder och hantverkare! Handla lokalproducerad potatis,

honung, sylt, marmelader, grönsaker med mera.

Potatistipspromenad och potatislotteri mm.

Siggesta gård, kl 11.00-16.00
Arr: SV/Wermdö hushållningsgille/Siggesta gård

6-7 SEPTEMBER

FÖRENINGSDAGAR I GUSTAVSBERG
Möt din lokala förening! Knallemarknad mm.

Gustavsbergs centrum och hamn, kl 11.00-16.00
Arr: Värmdö föreningsråd/SV/Wermdö hushållningsgille

13-14 SEPTEMBER

VÄRMDÖ KONSTRUNDA
Ett 40-tal konstnärer ställer ut skulptur och bildkonst i

Porslinsmuseet, mässhallen och hos ett antal företag i ham-

nen. Utställningar och restauranger är öppna lördagkväll.

Gustavsbergs hamnområde, 
lör 11.00-21.00, sön 11.00-17.00.
Arr: Gustavsbergs konstförening, Gustavsbergs
Porslinsmuseum och Värmdö kulturenhet

13-14 SEPTEMBER

SINNENAS DAG
Utställningar, musik, mm. Café.

Info: 570 360 06 www.ewaromare.se.

Bildskolan Långsunda gård, kl 11.00-16.00.
Arr: Bildskolan Långsunda gård

14 SEPTEMBER

NATURSNOKARNA UNDERSÖKER HUR MAN
GÖR MAT, för barn från 5 år
Besök på Östanviks Gård på Nämdö bland kor, kalvar, tackor,

baggar, lamm och höns. Samling vid Stavsnäs vinterhamn ca

klockan 11.00 och åter i Stavsnäs kl 17.00. Båtresan tor 140

kr vuxen och 90 kr barn. Tag med lunchmatsäck. Petra Robin,

070-956 01 81. Östanviks gård, Nämdö, kl 11.00.
Arr: Naturskyddsföreningen på Värmdö 

14 SEPTEMBER

STRÖMMA HEMBYGDSGÅRD OCH MUSEUM
Museet öppet med loppis och servering i Backstugan.

Utställningar pågår.

G:a Fågelbrovägen 1, kl 11.00-15.00.
Arr: Strömma Hembygdsförening/SV 

Reinfeldt lovar
jobba för djuren
INGARÖ Tioåriga Hanna
Nordensson på Ingarö är en
riktig djur- och naturvän och
är upprörd över att folk
skräpar ner i naturen. Hon
kräver svar av statsminister
Fredrik Reinfeldt om vad
han tänker göra åt det.
Statsministern svarar att re-
geringen ska försöka kom-
ma tillrätta med problemet
genom att ge Naturvårds-
verket två miljoner kronor
till en informationskampanj
mot nedskräpning. Rein-
feldt skriver att Sverige har
en sträng djurskyddslag
men att man kommer att
fortsätta arbeta för djur-
skydd och djurhälsa.

Nämdö-mack
håller öppet
Shellmacken vid Solvik på
Nämdö, som förra veckan
fick illustrera en artikel om
att Statoil lägger ner mackar
i skärgården, kommer att
fortsätta vara öppen. Året
runt dessutom. Guns Livs-
medel, Nämdö kök och bar
och bensinstationen vid Sol-
vik drivs alla av Kerstin Öh-
man Moberg.

GUSTAVSBERG SOCIALT 
Värmdö öppnar en
mottagning för barn
och föräldrar som har
det jobbigt, i familjen
eller med sig själva. 

Målet är att hjälpa i
ett tidigt stadium. 
Ett unikt samarbete mellan
landsting och kommun ska
testas i Värmdö. Det är mot-
tagningen ”Hamnen” i Gus-
tavsbergs hamn. 

Verksamheten är helt öp-
pen, vem som helst kan gå
dit, och ska ses som ett extra
stöd till Värmdös familjer.  

”Hamnen” ska fylla ett
glapp som har upptäckts in-
om både kommunen och
vården. Det är att ta hand
om personer som inte mår
bra, men inte heller är till-
räckligt dåliga för att skri-
vas in vid barn- och ung-
domspsykiatrin, BUP, eller
socialtjänsten. Ett av målen

är att de aldrig ska hamna
där.
Varför gör ni det här just
nu?

– Gustavsbergs vårdcentral
och Värmdö kommun har
länge haft en dialog om att
samverka och nu har vi fått bi-
drag från staten för att testa
det här, säger Sigrid Salo-
monsson, psykolog. 

Syftet är att främja psykisk
hälsa hos barn och unga. Och
om föräldrarna mår bra gör
även barnen det, menar
man.

Alla typer av problem
Den som kommer till ”Ham-
nen” kan lida av sömnpro-
blem, stress, konflikter i fa-
miljen, utagerande, lindrig
ångest eller depression, oro
för sin tonåring eller sociala
problem – kanske en förälder
dricker för mycket och/eller
har det jobbigt ekonomskt. 

På flera håll i landet finns

så kallade familjecentraler.
De är en del av socialtjänsten
och riktar sig till hela famil-
jer, ofta med barn i försko-
leåldern.

”Hamnen” vänder sig till
barn och unga upp till 18 år,
och deras föräldrar, och ton-
åringar kan gå dit själva
(med föräldrars medgivan-
de, eftersom de är omyndi-
ga). Föräldrarna kan gå dit
utan barn.

Beroende på den enskildes
problem erbjuds han eller
hon föräldrautbildning, tera-

peutisk behandling, infor-
mation och föreläsningar.

Fokus på yngre barn
– BVC har kontakt med barn
upp till sex år och ungdoms-
mottagningen från cirka 13
år. Åldersgruppen däremel-
lan, 7-12 år, har inget bra
stöd idag, därför vill vi foku-
sera extra på dem, säger Eva
Serlachius, barnpsykiater.  

Visar det sig att den vuxne,
eller barnet/tonåringen, har
för svåra psykiska problem el-
ler kanske ett missbruk, slus-

sas de vidare till specialistvård.
”Hamnen” kommer att lig-

ga i samma hus som mödra-
vårdscentralen och ung-
domsmottagningen. Värm-
dö kommun och vårdcentra-
len i Gustavsberg delar på
kostnaderna för lokaler och
personal. Mottagningen
öppnar 24 september och det
är gratis att gå dit. 

EVA STRANDBERG

”Hamnen” har öppet dagtid
måndag till fredag. Drop in
tisdagar klockan 14-19.

”Hamnen”
ska hjälpa
familjer

”Det ska bli kul och spännande. Ett annorlunda sätt att jobba”, säger Charlotte DuRietz, speci-
alpedagog. Hon får medhåll av kollegorna Eva Serlachius, barnpsykiater, Inger Hanerus, soci-
onom, Jens Högström, psykolog, Lotta Malm, socionom, Sigrid Salomonsson, psykolog och
Klara Sternbrink, psykolog.  FOTO: JENNY FREJING



Grattis!

Här handlar du i en
Svanmärkt butik!
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Granngården i Värmdö • Medeas väg, Mölnvik.

Mån-fre 9–19, lör-sön 10–16 • Tel: 08-570 389 30 • Gäller endast i Värmdö-

butiken så långt lagret räcker. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Hund- och 
kattmats tema
Hos Granngården på Värmdö

Kattfoder

Katarina

15 kg. 
Fisk eller kyckling.

20%
rabatt

på Hill`s Hund- 
och kattfoder

Hundfoder

Doggy 

Professional

Extra

18 kg. 

Tuggpinnar

Maxi

100 pack.

www.granngarden.se

199:-
Ord pris
269 kr

259:-
Ord pris
329 kr

59:-
Ord pris

75 kr

VÄRMDÖVIK BARN
Martha, 17 månader,
bor i Värmdö men
måste gå på dagis i
stan eftersom hon in-
te får någon plats i
hemkommunen. 

Varje dag pendlar
Martha sex mil med
buss och arbetsda-
garna blir långa.

Varje dag går bussen 6.50
från Värmdö in till Stock-
holm där Marthas dagis lig-
ger. Hon är hemma igen vid
17.30-tiden. Det blir långa
dagar för ett så litet barn och
det märks på Martha.

– Det är väldigt tydligt att
hon blir jättestressad av pend-
landet. Hon kan sitta i bussen
och gråtskrika hela vägen.
Det blir för mycket intryck när
hon är så här liten och svårt
för henne att varva ner, säger
mamma Caroline Gromark,
som arbetar på SÖS-barnspy-
kiatri som psykiatriker.

Familjen flyttade ut till
Värmdö i juni 2007 när Mart-
ha var tre månader. 

– Vi ställde oss direkt i da-
giskö. Vi hade sett på nätet
att det fanns jättemycket da-
gis härute. Jag trodde aldrig
i min vildaste fantasi att vi in-
te skulle få en plats.

I våras fick familjen ett er-
bjudande om en plats i ett
ombyggt klassrum på Munk-
mora skola.

– Vi kunde tänka oss att ta
nästan vad som helst på Värm-
dölandet som erbjöds. Men här
var inte förskolelärare anställ-
da än och varken lokalerna el-
ler utemiljön var anpassade för
små barn. Munkmora ligger
dessutom dryga milen från där
vi bor och åt fel håll. Så det var
inte möjligt med våra arbeten
att ens hinna hämta och lämna
inom förskolans tänkta öppet-
tider, säger Caroline.

Plats först 2009
När Martha var 13 månader
var Caroline tvungen att
återgå till sitt arbete och
skrev till kommunen. Beske-
det hon fick var att hon tidi-
gast kunde få en plats i au-
gusti 2009, under förutsätt-
ning att ett dagis byggs. 

På egen hand har nu famil-
jen hittat en privat förskola
inne i stan där Martha går se-
dan fem månader tillbaka.

– Vi flyttade från stan och
köpte hus på Värmdö för att
Martha inte skulle behöva
vara i stan. Nu pendlar hon
sex mil med oss varje dag och
tillbringar varje dag i stan
och hon får heller ingen na-
turlig möjlighet att dagligen
umgås med barn som bor i
närheten av henne.

Ohållbart
Martha är inte ensam om att
behöva pendla till dagis i
stan. Caroline säger att det är
flera i området som valt den
här lösningen. 

Men för familjen Gromark
blir situationen alltmer
ohållbar. Från september
kommer Caroline inte längre
att kunna arbeta deltid. Då
kommer Marthas arbetsda-
gar att bli ännu längre, upp
emot tolv timmar. 

Det är högst tveksamt om
Martha kommer att få en
plats inom den kommundel
där hon bor, ens till hösten

2009. Då kommer hon att ha
köat till dagis i 2,5 år. 

– Vi hoppas verkligen kun-
na bo kvar på Värmdö men
om det inte blir en föränd-

ring mycket snart så kommer
vi för vår dotters skull att va-
ra tvungna att flytta.

CHARLOTTA WESTLING

Martha tvingas
pendla till dagis

Det är ett väldigt bra dagis. Men det är inte vettigt att Martha
ska behöva sitta på en trång buss och pendla sex mil om da-
gen, tycker Caroline Gromark. FOTO: JENNY FREJING

Littorin inviger
mötesplats
VÄRMDÖ Arbetsmarknads-
minister Sven Otto Littorin
inviger på onsdag 3 septem-
ber Mötesplats Värmdö i
centrala Gustavsberg. Här
ska invånarna få en förbätt-
rad service och en samlad
kompetens för en snabbare
väg till arbete och studier. 
Ett fertal offentliga aktörer,
arbetsgivare, vuxenutbild-
ningen, fackliga organisatio-
ner, försäkringskassan, ar-
betsförmedlingen och  soci-
altjänst kommer att samver-
ka i de nyrenoverade loka-
lerna på Skärgårdsvägen 7.

19-åring slogs 
i ansiktet
VÄRMDÖVIK En 19-årig man
blev helt oprovocerat miss-
handlad vid tretiden natten
mot fredagen utanför golf-
och countrycluben på Torpar-
vägen i Värmdö.Han stod
utanför entrén då han plöts-
ligt fick två slag i ansiktet.

Den som är misstänkt för
misshandeln uppges vara i
27-årsåldern. 19-åringen ska
enligt Nackapolisen inte ha
skadats allvarligt.
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Håll

worldwide

Din bästa
vän på resan

Fenix väg 10, Värmdö Köpcentrum
08-574 102 60, www. bodyjoy.se

      Bli medlem hos oss nu och du får

        dig fri träning världen runt

Erbjudandet gäller t o m 22/11 2008

Varmt välkommen!

Hos oss spelar inte det 
någon roll!

Kom till oss och träna och må bra.

måttet?

S O R T I M E N T E T  K A N  VA R I E R A  I  O L I K A  B U T I K E R .  O R D .  P R I S  Ä R ,  O M  I N G E T  A N N AT  A N G E S ,  AV
L E V E R A N T Ö R E R  R E K . C A . P R I S E R .  G Ä L L E R  T O M  14 / 9  - 0 8  V I  R E S E R V E R A R  O S S  F Ö R  Ä N D R I N G A R ,  T R Y C K F E L
O C H  S L U T F Ö R S Ä L J N I N G .  * K R E D I T G I VA R E  Ä R  G E  M O N E Y  B A N K .

www.hemmabutikerna.se

GUSTAVSBERG, 08-574 122 70, VÄRMDÖ MARKNAD, MÅN–FRE 10–19, LÖR 11–16, SÖN 12–16

M
ot G

ustavsberg

Värmdö Marknad

Värmdöleden

Mot Ingarö

« Stockholm

Helelektronisk diskmaskin i soft design med
fem program och Fuzzy logic mängdautoma-
tik för energi och tidsbesparing. Ljudnivå: 49
dB. Energiklass: A. Diskeffekt: A. Torkeffekt:
A. Färg: Vit. Rymmer 12 kuvert. H: 81,8–87,8
cm. B: 59,6 cm. D: 57,5 cm. (ESF63030W)

3995:-
[4950:-]

NYHET! Centrifugering på upp till 1600 varv ger
snabb torkning. Fläckborttagningsfunktion.  Kapacitet:
7 kg. Energiklass: A+. Tvätteffekt: A. Centrifugeringsef-
fekt: A/1600 varv. Färg: Vit. H: 85 cm. B: 60 cm. D: 61 cm.
(AWO/D7837)

VÄRDE 3200:-
Köp en Sanyo 93

Inverter så får du en KCC
Fjärrstyrning

på köpet.

På köpet!

Värmepumpen som sänker din uppvärmningskostnad 
med upp till 50%! Tyst med luftkonditionering och
inbyggd luftrenare. Energiklass A. Konstruerad för nordiskt
klimat med garanterad drift ned till – 20°C. Med 5-årigt
trygghetsbevis. Topptestad både i SP-test och Råd & Rön.
(SANYO 93 INVERTER  SAPKCRV93EHN 0,9–5,0)

En riktig kaffebryggarklassiker
med 5 års garanti. Brygger med
rätt temperatur på rätt tid för bäs-
ta resultat. Godkänd av European
Coffee Brewing Centre. Effekt:
1520 W. Färg: Silver. (KBC741)

HEMMAKLIPPET!
Självavfrostande kyl/frys i vitt. Glashyllor
med spillkant i kylen och transparenta backar
i frysen. Kylen rymmer 252 liter och frysen
102 liter. H: 200 cm. B: 59,5 cm. D: 65 cm.
(GR-B459BVCA)

5995:-
                [7495:-]

På köpet!
VÄRDE 1200:-
Smidigt utdrags-
system gör ugnen 
mer lättarbetad.

Bra basmikro med Easytronic (auto-
timer) för enkel användning. Har även
praktisk minnesfunktion samt defrost.
Rymmer 18 liter. (AMW232) 

Halva energiförbrukningen–
samma kraft. Ny motorteknik
för optimal dammupptagning
och låg energiförbrukning.
Ergonomiskt handtag. Elektro-
nisk inställning av sugeffekten.
HEPA-hygienfilter.Effekt: 1200
W. Räckvidd: 10 m. Ljudnivå:
75-77 dB. Färg: Nordkapblå
metallic. (VS06G1266)

995:-
[1590:-]

Rostfri proffsspis med extra stor multifunktionsugn.
Hällen har fyra steglöst reglerbara zoner varav två 
har variabel storlek. I ugnen finns ett smidigt utdrags-
system samt lättrengjord Eco Clean emalj. Spänning:
400 V. Energiklass: A. Färg: Rostfri. H: 90 cm. B: 60
cm. D: 90 cm. (HLN443050V)

1495:-
[1890:-]

Avfuktare som effektivt tar 
bort fukten i tvättstugan,
badrummet, bastun eller
sommarstugan. Kapacitet:
10 liter/dygn. Effekt: 220 W.
(KCC-610HA)

8995:-
[9490:-]

1495:-

Två Filippa K muggar
när du köper
Moccamaster
KBC741 Silver.

På köpet!
VÄRDE CA 269:-

ggar
r
r
r.

400
cm

1695:-
[1795:-]

5995:-
[7995:-]

17495:-
inkl standardinstallation

Borta bra men
hemma bäst!VÄRMDÖ FÖRSKOLA

Kösituationen för
barn som väntar på
förskoleplats förvär-
ras. Till februari räk-
nar kommunen med
en nettokö på 205
barn. Det är nästan en
fördubbling mot den
tidigare prognosen.

Alla barn har nu till höstter-
minen, enligt placeringsen-
heten, erbjudits plats. Dock
ej i närområdet eller i det
område de önskar. 

Men någon exakt siffra på
hur många barn som har pla-
cerats på en förskola de inte
önskar finns inte. 

Samtidigt växer nettokön,
det vill säga alla barn som
helt saknar en plats. Den be-

räknas nu inte, som i maj, till
150 utan uppgår till 205
barn. Då är det 40-tal barn
som har en plats men inte i
sitt närområde eller där de
önskar, inte inräknade.

2009 blir behovet av för-
skola akut i Charlottendal
och på Värmdölandet är det
redan i dagsläget akut, lik-
som på Djurö. Kösituationen
förvärras av att flera försko-
lor lagts ner och att byggna-
tion av nya planerade försko-
lor ännu inte satt igång. 

Paviljonglösningar
Först hösten 2009 hoppas
kommunen att de nya för-
skolorna i Charlottendal och
Vik/Grantomta står klara.
Beslut har ännu inte fattats
om att avveckla och omvand-
la vårdboendet på Kullagår-
den/Hemmestahöjden till

förskola. Den kan i så fall ti-
digast stå klar 2010. 

För att lösa den akuta situ-
ationen till februari 2009
planerar förskolenämnden
tillfälliga paviljonglösningar
för 150 förskolebarn, exem-
pelvis i Charlottendal. 

– Vi ska ordna platser. Vi
planerar för att fixa perma-
nenta platser och samtidigt
täcka behovet av akutplatser
genom paviljonglösningar,
vi ser också över lokalkapaci-
teten, säger Göran Jansson,
m, ordförande i barnoms-
orgs- och förskolenämnden.

CHARLOTTA WESTLING

Fotnot: Kommunen är enligt
barnomsorgsgarantin skyl-
dig att erbjuda barn plats i
förskolan inom tre månader
från anmälan.

Värmdölandet: 62 platser
Grantomta har försenats pga kommunens
handläggning som medfört överklaganden
och beräknas stå klar först november 2009.
Djurö/Stavsnäs: 20 
Kommunen har inte löst den akuta situa-
tionen för Djurönäsets 40 barn som måste
ut ur sina nuvarande lokaler – förslaget är
att de bereds plats i gamla Tempobutiken
alternativt i paviljong .
Mörtnäs: 10

Gustavsberg: 73 
Charlottendals förskola har försenats och
beräknas stå klar i augusti 2009. På Skeviks-
vägens förskola avvecklas 60 platser, barnen
har erbjudits plats på enheten på Munkmora. 
Ingarö: 37 
Lämshaga tar från i våras inte in nya förs-
kolebarn. För att möta behovet på Ingarö
har kommunen erbjudit tillfälliga lokaler i
Brunns skola för 24 barn.
Skärgården: 3

Här saknas det platser till 28 februari 2009

205 barn helt utan plats



INR Duschlösningar
Rabatt på utgående modeller: 
Ramona, Tellus och Klara.

Alcro och Jotun Fasadfärg
För träfasader. Valfri kulör och storlek. Rabatt på hela sortimentet.

30%

Tapeter och textilier
Rabatt på utgående sortiment.

Separett Villa Miljötoa
9000, 230 V. (5.695:–) 4.269:–

Heta View Kamin
Begränsat antal. (19.900:–) 11.995:– 
Endast i Värmdö.

Föllinge Trägolv
Massivt furugolv 20x135 mm 
obehandlat i mixkvalitet. 
Pris/m2 (249:–) 174:–

25%

Gräsklippare och grästrimmers
Klippo, Partner och Bosch. 
Rabatt på hela sortimentet.

70%

70%

Jönåker Betongtakpanna
Ytbehandlad. Svart, tegelröd eller röd. (9:50) 

25%

Elfa & Lumi Skjutdörrar och Elfa Inredning
Rabatt på hela sortimentet.

Bevatt ning
Rabatt på hela sortimentet.

50%

7.905:-
Spara

Spara
1.426:-

75:-
Spara

/m2
7:60/st

Lister
Rabatt på alla lagerförda lister i trähallen.

25%

Icopal Takavvatt ning
Finns i svart, vitt och silver. Rabatt på hela sortimentet.

30%
Elitfönster 
Rabatt på hela sortimentet.

20%

Dovre Kaminer och insatser
30% på utvalda modeller. 
Prisexempel: Dovre gjutjärnskamin 425 CB. 
(10.950:–) 7.650:– 
Begränsat antal. Endast i Värmdö.

30%



www.byggole.se

Värmdö
Poseidons väg 2
Vard 6 –20
Lör & Sön 9 –18
08 -560 134 00

Nacka
Skvaltans väg 15
Vard 6–20
Lör & Sön 9–18
08-601 12 00

Alla erbjudanden gäller 29/8–7/9. Med reservation 
för slutförsäljning. Lokala avvikelser kan förekomma 
och vissa varor finns endast i begränsat antal.

Weber och Landmann Kolgrillar och tillbehör
20% rabatt på gasolgrillar, 25% rabatt på 
kolgrillar och 30% rabatt på tillbehör.

Hagaköket, Canadaköket och Sundborn
Rabatten gäller kökssnickerier. 
Vitvaror är rabattgrundande men 
rabatteras ej. Finns endast i Nacka.

> 200.000 kr 25%
150.000–199.999 kr 20%
100.000–149.999 kr 15%
50.000–99.999 kr 10%

Ny köks-
utställ ning 

– fi nn s endast 
i Nack a!

25%
Upp till

Bänkskiva
Massiv ek 40x610x3000 mm. 
(3.145:–) 1.895:–

 1.250:-
Spara

Mataki Underlagspapp
YAP 2200FK 15x0,67 m. (299:–) 239:–
YAM 2000FK 15x0,7 m. (189:–) 149:–

Exacta Vedaggregat
Helo Blackline 12L. Lackerad galvaniserad 
plåt med glasad rostfri eldstadslucka. 
Stenmagasin på 35 kg. Höjd 680, bredd 
400, djup 430 mm. (3.345:–) 2.509:–

836:-

OBS!

Erbjudandena

kan skilja sig åt m
ellan

varuhusen och vissa varor

finns endast i begränsat antal.

Braskaminer
20% rabatt vid köp av kamin, insats eller 
kassett med komplett skorsten från 
Landy Vent. Gäller ej skorstensfria kaminer.
Endast i Värmdö.

20%
Spara

Vi gör plats för höstens prylar och rear bland annat

ut stora delar av sommarsortimentet samt

utgående varor. OBS! GÄLLER T.O.M. SÖNDAG 7/9!

239:-

30%
Upp till

Sika Latexfog
Sikacryl 300 ml, vit. (39:50) 23:50

Sika Fogskum
Sikaboom 750 ml. (89:–) 44:50

Proff s Lackpensel
Syntet, 35 mm. (59:–) 29:50

Snickerispackel Tremco
190 ml. (39:50) 19:75

Ergo Fasadpensel
120 mm. (69:–) 34:50 

Alcro Lasyrpensel
120 mm. (69:–) 34:50

Alcro Stugpensel
100 mm. (69:–) 34:50
120 mm. (69:–) 34:50

Dynbox Cushion
Grön. 50% 
Endast i Nacka.

Bordsfl äkt
Vit 230 mm. (199:–) 99:50
Vit 300 mm. (219:–) 109:50
Endast i Nacka.

Huntonit Innertak
Classic. 11x620x122 mm och 
11x300x122 mm. 30%

Blanco Diskbänk
Multi 6S vändbar för 60 cm skåp 
998x493 mm. (4.995:–) 1.499:– 
Endast i Nacka.

Stearinljus, ljusstakar och ljuslyktor
Rabatt på hela lagersortimentet. 
25%

Tryckimpregnerat Byggtimmer
100x120 eller 120x140 mm. 
(Från 159:–) 20%

Nitor Poolkemikalier
Rabatt på hela sortimentet. 30%

Trallruta
Ek 30x30 cm. Säljs i frp à 4 st. 
(159:–) 125:–

Fönsterbänkar
Rabatt på utgående sortiment. 50%

Sandlådor
Med lock, 120x120 cm. 
(249:–) 124:50
Med bänk, 120x120 cm. 
(559:–) 279:50

Torkvinda
Blåmes. (249:–) 124:50

Instamak Kallasfalt
Lagning av asfalt och betong. Pott hål 
i uppfarter eller utjämningar. 20 liter. 
30%

Plannja Royal Plått ak
Matt hardcoat-yta. Finns i olika 
modulmått . Pris/m2 (159:–) 125:–

Jabo Trappvangstycken
Finns för 3, 4, 5 eller 7 steg. 
(Från 139:–) 20%

Jabo Staket
Lagerförda, tryckimpregnerade 
staket. 20%

Fler erbjudanden i butiken och på www.byggole.se, här är några exempel:



19-åring dömd
för narkotikabrott
BOO En 19-årig pojke, som
har begått en rad brott i
Saltsjö-Boo under 2007, har
dömts till ungdomsvård
med särskild föreskrift.

19-åringen var påverkad
av amfetamin vid minst åtta
tillfällen förra året och körde
motorcykel drogpåverkad.
Han hade då även 0,86 pro-
mille etanol i blodet och ha-
de två tabletter Diazepam,
som är narkotika, på sig.
Dessutom saknade han kör-
kort för MC. Pojken döms
även för olaga intrång och
snatteri. Han åläggs nu att
följa ett så kallat ungdoms-
kontrakt. 

Klottrare togs fast 
av ledig polis
NACKA Tre män greps på
bar gärning när de höll på
att klottra och filma klottret
i en gångtunnel vid Lugnets
trafikplats 26 augusti.

De tre männen, 19 år, 18
år och 28 år, uppmärksam-
mades av en ledig förbipas-
serande polis vid 23.30. Han
larmade sina kollegor, som
kunde gripa klottrarna. 

NOTERAT

NACKA
20 NACKA VÄRMDÖ POSTEN TISDAG 2 SEPTEMBER 2008

THANK GOD, 
 IT´S TIME FÖR KONFIRMATION 

[ ]

Grattis alla ni som konfirmerades 
i Boo församling 2008!

Nu är det dags att anmäla sig till nästa års konfirmation. De första 
grupperna börjar nu i höst. Vi har tre alternativ att välja mellan :

Är du intresserad, hör av dig till: 
Malin Olsson Lööf 08-747 66 08 / Simon Minnhagen 08- 747 66 03

Vill du veta mer? 
Gå in på vår hemsida 
www.booforsamling.se

PS. Du kan också beställa vår 
konfafolder med all nödvändig 

info hos Malin och Simon

VECKOLÄSNING med skid-
åkning på Sportlovet i Årefjällen

HELGLÄSNING med avslutande 
sommarläger på Åland

SOMMARLÄGER tre veckor, 
varav två vid Riksgränsen

V
å* H
s* S
v*

KONFAFOLDERN 2008-09

NACKA ÄLDRE
Sol och värme i Spani-
en när det är snö-
blask i Nacka. Det kan
bli verklighet för
äldre som är i behov
av korttidsboende.
I år beslutade Nackas politis-
ka majoritet att äldre i behov
av korttidsboende skulle er-
bjudas möjlighet att få detta
på varmare breddgrader.

Nu har visionen blivit verk-
lighet och äldre ska idag kun-
na få biståndsbedömt kort-
tidsboende i två veckor i Tor-
revieja på Spaniens östkust.

– Det här beslutet är fan-
tastiskt. Dessa äldre får ett
välbehövligt miljöombyte
med sol och värme. Det mår
alla gott av, säger Eva Öh-
bom Ekdahl, ordförande i
Social- och Äldrenämnden.

Ansökan till detta korttids-
boende sker som vanligt. 
Vilka kan ansöka om detta?

– Man kan till exempel an-
söka om man behöver avlas-

ta en anhörig som är hemma
och tar hand om en sjuk fa-
miljemedlem. Eller om det
för tillfället inte finns någon
plats på ett långtidsboende
så kan man ansöka om ett
korttidsboende, säger Eva
Öhbom Ekdahl.

Att Nacka valt just Torrevi-
eja beror på att flera andra
kommuner i Stockholmsre-
gionen haft goda erfarenhe-
ter av staden.
Vad kommer detta att kosta?

– Det kommer att kosta un-
gefär detsamma som ett
korttidsboende i Nacka, cir-
ka 1735 kronor per dygn.
Svenskspråkig personal
finns med under dit- och
hemresan, samt tillgänglig
dygnet runt på plats, säger
Eva Öhbom Ekdahl.

– Flera har redan hört av
sig, vilket är roligt. Ungefär
en gång per månad kommer
möjligheten finnas att åka,
säger hon. 

ROGER FOLKHAGE 

Äldrevård
flyttas till
Spanien

Hit kan äldre i behov av kortidsvård få åka och vila upp sig. Att Nacka valde just Torrevieja be-
ror delvis på att flera andra Stockholmskommuner har goda erfarenheter av staden.



I väntan på att patienterna kommer får Jerrys egen hund, Diva, agera försökskanin. Det ser
hon ut att trivas ganska bra med. FOTO: JENNY FREJING
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värmdövägen 90     nacka stationshus     131 34 nacka     08 - 601 30 44
mån - fre 11-18, tors 11-19, lör 11-15, söndag stängt

formell

j e n a e r  g l a s    n o r m a n n  c o p e n h a g e n    p e r n i l l a  s v e n r e
r e i j m y r e    h e r s t a l    b y  k n y p b  h o m e    e s t e b a n j e l l y b e a n

å s a  g å r d e b ä c k d i d d i  d e s i g n f l u x a n n a & w i k t o r i a

den lilla butiken med det utvalda sortimentet
välkommen till din nya inredningsbutik i nacka stationshus

Sophie & Anette

DRICKER DU FÖR MYCKET?
På Beroendemottagningarna i Nacka och Gustavsberg kan du få råd och stöd i frå-
gor kring alkohol- eller drogproblem. Vid behov hjälper vi dig att finna rätt form av
behandling eller annan insats.

På mottagningarna arbetar alkohol- och drogrådgivare, kuratorer, sjuksköterskor
och läkare. Verksamheterna är ett samarbete mellan kommunerna och Maria
Beroendecentrum. 

Är du anhörig till någon som har missbruksproblem finns det också stöd för dig
på mottagningarna. Vi har tystnadsplikt och du kan söka helt anonymt till oss
om du så önskar. Ring mottagningen i din kommun.

NACKA BEROENDEMOTTAGNING
Ektorpsvägen 2 • Tel. 08/718 77 00

VÄRMDÖ BEROENDEMOTTAGNING
Gamla Landstingshuset, Skärgårdsvägen 7

Tel. 08/570 105 75, 08/570 360 12
08/570 314 06

Egen båtlyft året runt

Båt:Segmo 31
LP Plastindustri AB
Tel 018-323520.

Fördelar:
Ej bottenmåla
Ej boj
Ej svall
Ej stöld
Fjärrkontroll
Alu & rostfritt
Vinterförvaring

www.greenmarine.se
070-756 71 40 Saltsjöbaden

ORMINGE Arbetet med att
skapa framtidens Orminge
centrum har återupptagits.
Förutom mer handel vill man
ha trevligare miljö och fler
bostäder och service som ska
fylla området med liv, även
kvällstid. 

Kanholmsvägen, som går
förbi centrumparkeringen,

föreslås bli huvudgata med
allé. Bussterminalen flyttas
då till en annan plats och
görs om så att fler bussar får
plats och passagerarna får
bekvämare väntplatser. 

Centrumet ska också göras
mer säkert genom att dolda
trappor och tunnlar öppnas
upp och görs mer synliga.

Tjänstemännen vill att de
nya detaljplanerna ska tas
fram i dialog med Boo-bor-
na. I första etappen kommer
en plan för ny bebyggelse på
Nybackatomten att skapas. 

Programmet skickas på
samråd i höst.

EVA STRANDBERG

Centrumplaner återupptas

SALTSJÖ-BOO ALLMÄNT
Nacka kommer snart
att få sin första hund-
sjukgymnast. Kliniken
kommer att finnas
ovanför Hemköp i
Lännersta, i samma
lokaler som ett
nyöppnat hunddagis.

Initiativtagare är sjukgym-
nasten och Nackabon Jerry
Nordström, som snart vida-
reutbildat sig till att även

kunna kurera människans
bästa vän.

– En hundsjukgymnast re-
habiliterar hundar efter ska-
dor och operationer. Det är
rätt stor efterfrågan, efter-
som hunden är en familje-
medlem och behandlas dä-
refter, säger han.
Hur ser en behandling ut?

– Egentligen är det samma
sak som för människor – trä-
ning. Vi kommer bland annat
att träna i speciella gångpoo-
ler där hundarna avlastas av

vatten. Många hundar har
även stela muskler och kan
hjälpas med stretching och
massage.
Vilka är enklare att rehabi-
litera, människor eller
hundar?

– På ett sätt är hundar lät-
tare att jobba med. Alla hun-
dar uppskattar fysisk aktivi-
tet och så är det inte för alla
människor, säger Jerry
Nordström.

ROGER FOLKHAGE

Sjukgymnast – 
ett riktigt hundjobb



Folkpartiet gör Nacka bättre!
www.folkpartiet.se/nacka

fpnacka.blogspot.com
folkpartiet@nacka.se

08- 716 14 23

Kontakta oss gärna och berätta hur 
du tycker att vi kan göra Nacka bättre 
för oss alla!

Nacka ska vara landets bästa 
ställe att växa upp på

Roligast var absolut 
matematik - jag 
älskar att tänka 
logiskt. Sämst var 
jag på syslöjd - tur 
att Hugo Boss 
klarade sig bättre!

Mitt bästa ämne 
var historia - 
mycket tack vare 
inspirerande lärare. 
Det sämsta var 
hemkunskap - har 
dock förkovrat mig 
senare

Bästa ämnet var 
naturkunskap, 
läraren var toppen, 
en riktig pedagog 
(och dessutom 
charmig), Sämst var 
jag på gympa, (lätt 
överviktig) så jag 
önskar verkligen ett 
badhus i Boo - fram 
för spontanidrott!

Mitt bästa ämne 
var samhällskun-
skap. Sämst var jag 
i geografi och 
gymnastik. OS är 
bäst från TV-
soffan, men jag har 
fortfarande svårt 
att hålla isär alla 
flaggorna.

Stefan Saläng
kommunalråd

Monica Brohede 
Tellström
Utbildningsnämnden

Gunilla 
Grudevall-Steen
tekniska nämnden

Lennart Nilsson
miljö- och stads-
byggnadsnämnden

En bra start
Alla som behöver barnomsorg ska få det. Förskolan ska hålla god 
kvalitet och stimulera den naturliga lusten att lära. 

- Alla ska garanteras plats i den egna kommundelen inom 3 månader
- Fortsätta satsningen på fler förskollärare
- Gör förskolan till en lugnare miljö med lägre ljudnivå

Vårt mål: Sveriges bästa skola
Nackas skolor håller hög kvalitet och har goda utbildningsresultat. Alla elever 
ska få utmaningar och tidigt stöd, för att kunna utvecklas och nå sina mål.

- Uppmuntra fler elever till språkstudier
- Alla elever ska ha minst godkänt i kärnämnen
- Förbättra modersmålsundervisningen och stödet till nyanlända svenskar i skolan

Goda valmöjligheter
Valfrihet och mångfald är viktiga inslag i Nacka. Både kommunala skolor och 
friskolor behövs, liksom olika profiler och gymnasieprogram.

- Satsa på lärlingsutbildningar som en del av gymnasieskolan
- Nacka gymnasium, Samskolan och nystartade YBC ska fortsätta vara kommunalt 
drivna gymnasieskolor - ingen avknoppning

Friska, aktiva barn blir friska, aktiva vuxna
Alla barn och ungdomar i Nacka ska få chansen till en aktiv fritid fylld med idrott och 
lek. Vi vill både ha ett aktivt föreningsliv, och möjligheter till spontanidrott.

- Vi arbetar för ett badhus i Boo, och ett ridhus vid Hellasgården
- Vi vill ha spännande lekplatser i alla områden och fler sport- och motionshallar för 
både barn och vuxna

Säkra skolvägar
Alla barn måste kunna ta sig till skolan utan att riskera att skadas i trafiken. 
Därför prioriterar vi trafiksäkerheten vid förskolor och skolor. Vi vill också: 

- Ha säkra övergångsställen, också för de som är små
- Uppmuntra fler att gå eller cykla med sina barn till skolan
- Skapa ett sammanhängande cykelvägnät i hela Nacka

Vilket var ditt bästa/sämsta 
ämne i skolan?
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SKAPA
SJÄLV!
Hitta din älsklingsfärg och ditt favoritmaterial!
Bli skådespelare eller konstnär. Testa dina gränser!
�� ������ ���	� 	�
��������� �� ���� ��� 	�����
för barn och unga: Bild & form, Digital bild, Film, 
Keramik, Serieteckning, Animation, Teater m.m.
Kom till Dieselverkstaden i höst och pröva själv!
Läs mer på www.dieselverkstaden.se

Telefon 08/715 80 85

Välkommen till en riktig skobutik!

VI VÄXER!
Redan här, passa på innan de tar slut för säsongen.

Kuoma-stövel 650:- 
Tål tvätt och tork 40°C. Varmfoder, vatten-

avisande ovandel, lätt sula. Strl. 20-35.

Just nu säljer vi ut 2008 års barnvagnar från Emmaljunga, Brio och 

Teutonia till elefantastiskt låga priser. Priserna blir dessutom bättre 

och bättre dag för dag. Frågan är bara hur länge du vågar vänta?

till 
busfrö

från 
bebis

OBS! Rabatten gäller vid köp samma dag på utvalda vagnar med tillbehör av 2008 
års modeller. Ej öppet köp eller undanläggningar. Gäller så långt lagret räcker.

Dag: Rabatt:

Onsdag 3/9 -1000:-

Torsdag 4/9 -1500:-

Fredag 5/9 -2000:-

Lördag 6/9 -2500:-

Söndag 7/9 -3000:-

Nacka  08-716 92 40  var 10-19  lör 10-16  sön 11-16  www.barnenshus.se

Kommunstyrelsen har fö-
reslagit att kommunen teck-
nar en utökad borgen på to-
talt två miljoner kronor för
Saltsjöbaden Lawnten-
nisklubb. Borgensåtagandet
avser säkerhet för tecknande

av lån i samband med en om-
fattande renovering av före-
ningens lokaler, som efter en
inspektion visat sig innehålla
fukt- och mögelskador.

– Vår anläggning var sliten
och var i behov av en reno-

vering. När vi skulle bygga
om våra duschutrymmen
upptäckte vi fuktskadorna,
säger Anders Arnborger, kas-
saförvaltare i tennisklubben. 

Det spelas tennis för fullt i
hallen men fram till den 15
september, då ombyggna-
den beräknas vara klar, får
medlemmarna hålla till godo
med provisoriska omkläd-
ningsrum.

ROGER FOLKHAGE

”För att kunna få borgen ska en organisa-
tion bedriva en verksamhet som är till vä-
sentlig nytta för kommunens invånare.
Verksamheten bör helst vara inriktad mot
barn och ungdom och med fördel vara nå-

gon typ av idrottsverksamhet. 
Stadsledningskontoret anser att Saltsjö-

badens Lawntennisklubb väl faller inom ra-
men för stöd genom kommunalt borgenså-
tagande.”

Stadsledningskontorets motivering:

SALTSJÖBADEN KOMMUNALT
Saltsjöbadens Lawntennisklubb har ansökt om
lån för sanering av fukt- och mögelskador i sin
lokal. Kommunstyrelsen ställer sig positiv till
en utökning av kommunens borgensåtagande.

Kommunen går i borgen
för möglig tennishall

NACKA På Saltsjöbanan kom-
mer SL från och med hösttid-
tabell att köra fyra-vagnarståg
en timme längre på kvällarna
än tidigare. På vardagskvällar
kommer två avgångar "vid 21-

tiden" i varje riktning att köras
med fyra vagnar i stället för
två som tidigare. På helgerna
är det två avgångar "vid 19-ti-
den" som blir längre.

SL har skickat ut informa-

tion om att också turtätheten
på Saltsjöbanan skulle bli
bättre i och med hösttidtabel-
len, men så är inte fallet. Den
informationen gick ut av miss-
tag.

Fler långa tåg – men ingen ökad turtäthet
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Mölnvik S, Orions väg 1
(bakom Rusta) • Tel. 08-570 222 17

REA
PÅ ÅKGRÄS-
KLIPPARE

Vagn, leverans och
första service 

på köpet!

+

VI HAR SPECIALIST- OCH AKUT-
VÅRD TILL DIN HUND OCH KATT

VI FYLLER 35 ÅR !
Det firar vi med att alla våra kunder får en present 
vid sitt veterinärbesök under september månad.

ÖPPET HUS !
Är du nyfiken på en rundvisning av djursjukhuset, 
kom till vårt öppna hus lördagen den 4 oktober
kl 13-16 . Välkomna!

HAR DITT DJUR RÄTT SKYDD?
VACCINATIONSERBJUDANDE!
Under september månad  erbjuder vi sänkt pris
på vaccinationer för katt  och hund. Läs mer på
www.djursjukhus-sthlm.se

Regiondjursjukhuset Bagarmossen är Stockholms största och enda dygnet-
runt-öppna djursjukhus. Vår akutmottagning har öppet alla dagar, dygnet runt.

SPECIALISTVÅRD MED HÖG KOMPETENS
OCH PROFESSIONELLT BEMÖTANDE
Boka tid på 08-505 303 00. Läs mer om oss och våra
specialister på vår hemsida www.djursjukhus-sthlm.se 

Orminge trafikskola öppnar 15 september!
Öppningserbjudande:

50%
på startpaket

RING OCH BOKA NU!
Handledarkurs 350:-

Tel: 08-32 10 01 • www.ormingetrafikskola.se
Edövägen 2 (samma hus som vårdcentralen)

Gäller tom 15/10 2008. Endast 1 gång/pers. Startpaket = 6 lektioner * 40 min. 
Vi kör dubbellektioner. Medtag kupong!

rabatt 

Marknad och föreningsdagar i helgen,
6 -7 sep i Kyrkparken, Gustavsberg,

 lör 10 - 18, sön 11 - 16

Hantverk, när-
producerad mat,

smide, kläder,
smycken, knep o

knåp, knallar,
naturgodis, böcker

och fika i
Kyrkstallet.

I samarbete med Wermdö Hushållningsgille
och Studieförbundet Vuxenskolan

Racerbåtar,
mulleskola,
bågskytte,

linedance, vack-
raste mc:n, boule,
gymnastik, hästar,
musik och serve-

ring.

Info:  www.varmdoforeningsrad.se
tel. 08 574 00 282

Höstmarknad
i Gustavsberg!

Välkomna!

"Där skon klämmer"
med Provinsteatern
på Dieselverkstaden
lördag 13/9 kl 13.00 el 15.00

Vi lottar ut 
10 st "paket"

bestående av biljetter för två 

Allt du behöver göra är att mejla till 
klubb@nvp.se så är du med i utlottningen.
Ange vilken föreställning som önskas
Vinnarna meddelas via mejl senast onsdag 10 sept

VI BJUDER PÅ
FAMILJETEATER

NACKA SKOLA
Nu är det dags för
årets upplaga av
Nacka kommuns täv-
ling för årskurs 1-6,
Gå och cykla till sko-
lan. Men tyvärr ver-
kar intresset ha sval-
nat lite.

Enligt Eva Scharin, miljöut-
vecklare på Nacka kommun,
är det bara 15 skolor som an-
mält sig till tävlingen i år.
Förra året, som varit det bäs-
ta hittills, var 18 skolor med.

Tävlingen  går ut på att ele-
ver och skolpersonal under fy-
ra veckor mellan 1 september
och 10 oktober noterar hur
många som gått eller cyklat
till skolan. Varje tillfälle som
man gått eller cyklat ger
poäng och de som måste ta

något färdmedel till och från
skolan kan enligt tävlingsreg-
lerna gå de sista 500 meterna
för att ändå få poäng.

Vinsterna med att fler barn
går eller cyklar till och från
skolan, och inte skjutsas med
bil, är flera. Undersökningar
visar att barn som rör på sig
får bättre resultat i skolan och
de trafikproblem som uppstår
vid många skolor när  barn
hämtas och lämnas av skjut-
sande föräldrar kan minskas.

Många barn är idag drab-
bade av övervikt och diabe-
tes och ryggproblem drabbar
allt yngre personer. 

I Nacka är också de vand-
rande skolbussarna ett sätt att
försöka förbättra barns hälsa. 

LENNART SPETZ

lennart.spetz@nvp.se

Färre skolor 
i gång- och 
cykeltävling

Tipsa NVP om vad som händer i Nacka och Värmdö
Ring 555 266 20 eller mejla red@nvp.se

NVP



Vironova AB är ett svenskt bioteknikföretag med patenterad bildanalysteknik för snabbare och säkrare 
virusdiagnostik samt effektivare läkemedelsutveckling. Läs mer om företaget, tekniken och våra läke-
��������	
����	����������������	���������������������������������������
investeringsprospektet.
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Virus är ett uppmärksammat hot mot vår välfärd. Svenska Vironova ut-
vecklar revolutionerande metoder för att bekämpa dem. Nu kan du 
investera i vår kamp mot virusepidemierna. Ladda ner erbjudandet på 
�������	�	����	��

Nyemission i Vironova
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JUST NU3000 KRPAKETRABATTKAMIN OCH SKORSTEN

ÖPPET Mån-Fre 10-18, Lör 10-14 • Gustavsbergsvägen 24B, Värmdö Marknad • www.kaminbutiken.com

Musikskolan för
dig i Nacka mellan
10 och 19 år!

Anmäl dig till Nackas mest 
uppskattade musikskola!*

’ Enligt Nacka kommuns kundundersökning av auktoriserade musikskolor i Nacka 2007/2008. 

Undervisning erbjuds inom varje kommundel i Nacka.

För info och anmälan:  www.musikania.se

Vi undervisar i elgitarr, 
akustisk gitarr, trummor, 
elbas, saxofon, piano/key
board, sång, latinslagverk, 
trumpet, trombon och 
ensemble. Samtliga lärare är 
aktiva musiker inom pop, 
rock, jazz, R&B, hårdrock 
m.m. och har gedigna merit
listor.

Under 2007/2008 har våra 
elever fått uppleva livefram
trädanden och workshops 
med bl.a. Salem Al Fakir, 
Marie Bergman, Kullrusk, 
Birgit Lindberg, Mats 
Öberg & Morgan Ågren, 
David Carlsson, Wildbirds 
& Peacedrums, lärarbandet 

VACCINERA DIG
Drop in på NackaHälsan. 
10% på Twinrix 
t o m 30/9 (medtag annons)
NackaHälsan Forum Nacka, plan 16
Tel 716 94 20/21 • www.nackahalsan.se

Vi söker testfamiljer 
med blöjbarn som använder

storleken Junior 11-25 kg
Välkommen att hämta blöjorna och testformulär på 

Naty AB, Gamla Värmdövägen 4, 131 37 Nacka, från Onsdag den 3 till
fredagen den 5 september mellan 9.00 -12.00 och 13.00 -17.00. 

Ersättning för en veckas test motsvarar varor för 400 kronor mot besvarat och
inlämnat frågeformulär torsdagen den 11/09, 15.00. Om du är intresserad
och har tid, ser vi gärna att du deltar, mot ersättning, i en konsument fokus-

grupp som vi planerar den 11/09/2008 från 15.00 till 16.30. 

Januari 1994 startade Vilohemmett Maria
Reginaa i Storängen, Nacka, sin hospice-
verksamhet.
Volontärer är en viktig resurs i och omkring
den vård vi bedriver, där den sjukes egna
önskemål och behov styr omvårdnaden.

KURS I
VOLONTÄRSARBETE

INOM HOSPICE-VÅRD
Om du känner intresse för detta, är du

välkommen att kontakta Sigbjörn Eikanger
på tel. 0709-96 44 90 el 716 00 71

Kurstider:: varannann torsdagg kl.. 19.000 medd startt 25/9

MARIA REGINA HOSPICE
Storängsvägen 18 • 131 41 Nacka

www.mariaregina.se

GRISSLINGE BROTT
Någon har illegalt
dumpat fyllnadsmas-
sor och stora stubbar
på Vägverkets och
kommunens tomter
på Grisslingerakan.
Händelsen är polisan-
mäld.

Det var i torsdags och fredags
under förrförra veckan som
någon tippade stubbar och
fyllnadsmassor på Väg-
verkets tomt intill Värmdö
kommuns avfartsramp och
pumpstation. Den illegala
dumpningen fortsatte i veck-
an som gick. I måndags 25
augusti tippades ytterligare
lass med stubbar.

– Det var två rader med
stubbar, jag förstod att ju det
inte var Vägverket utan att
det var någon som dumpade
fyllnadsmassor. Han har sä-
kert dumpat tio lass, berättar
en observant granne som lar-
mat kommunen.

Lastbilschauffören uppgav
att han fått order av sin ar-
betsgivare att dumpa mas-

sorna på tomten men kunde
inte uppge vem det var eller
telefonnummer till denne.

Såväl Värmdö kommun
som Vägverket har polisan-
mält den illegala dumpning-
en och vill gärna veta vem
det är som tippar och vem
som gett order om det.

– Det har tippats där tidi-
gare, då var det stenar. Pro-
blemet är att polisen inte kan
göra så mycket, vi polisan-
mälde även förra gången
men det hände inte något. Vi
får nog snart sätta dit en bom

Fyllnads-
massor
dumpas 
illegalt

”I början på våren såg vi att någon tippat stora stenar. Hur det gått till vet jag inte, vi har inte
haft synpunkter på det eftersom vi trodde det var något kommunen behövde för att fylla upp
ytan med”, säger Håkan Persson, driftsansvarig för Vägverkets driftsområde Nacka/Värmdö. 

FOTO: JENNY FREJING

Vad är på gång i Nacka och Värmdö?
Tipsa NVP!
Ring 555 266 20 eller mejla red@nvp.se

NVP

för att få bort otyget, säger
Torbjörn Lundbom, projekt-
ledare för Grisslingerakan.

Tomten där massorna tip-
pats har Vägverket köpt in
och reserverat för att kunna

bygga en dammanläggning
för att kunna rena vägdag-
vattnet när man bygger fyr-
fältsvägen.

CHARLOTTA WESTLING



Planer för 
Sandhamn 
diskuterades
SKÄRGÅRDEN I söndags, 31
augusti, hölls en så kallad
medborgardialog med de
boende på Sandhamn. 
Varje parti hade en repre-
sentant på plats och saken
som diskuterades var de tre
pågående detaljplanerna:
bostäder på Sandfältet, be-
byggelse på Lökholmen-Te-
legrafholmen och ny åter-
vinningscentral på Östra
hamnplan.
Mötet ägde rum på Seglar-
hotellet.

NOTERAT
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VARDAGAR 10-20 LÖRDAG 10-17 SÖNDAG 11-17. ICA KVANTUM ALLA DAGAR 8-22, WILLYS MÅNDAG - LÖRDAG 8-21 SÖNDAG 10-21. www.sickla.se

KÄNN DIG HEMMA
VARDAGAR TILL

KLOCKAN 20

Vibrerar det under fötterna i Sickla? Då är allt i sin ordning. Under marken 
finns nämligen kilometer efter kilometer med vindlande tunnlar. Troligtvis 
är det bara Atlas Copco som testar sin gruvutrustning. Annars är här oftast
tyst, mörkt och kallt. Det är svårt att tro att det endast tiotalet meter upp 
finns ett gemytligt kvarter som sjuder av liv och värme. Just nu satsar vi 
lite extra på design och heminredning. Välkommen.

SKÄRGÅRDEN BOENDE 
Grinda ligger i Värmdö
kommun, men post-
adressen är Vaxholm. 

Det gör att Grinda-
borna inte får någon
information hems-
kickad, vare sig från
Värmdö kommun eller
Värmdö församling.

– De här personerna är folk-
bokförda i Värmdö, och beta-
lar skatt här, men de har
adress Vaxholm, säger Johan
Reuterham, som jobbar med
befolkningsstatistik i Värm-
dö kommun. 

Han tycker att hela saken
är ”märklig”. Totalt har 23
personer, varav fyra barn, på
Grinda, Sippsön, Vårholma,
Betsön och Saxaren
postadress Vaxholm, trots att
de bor i Värmdö.  

De personer NVP har talat
med får ingen kommunal in-
formation, inga valsedlar
från Värmdös partier, inte
heller några församlingsblad
från Värmdö församling. 

Paket hämtar de på posten i
Vaxholm och vill Grindabor-
na uppsöka läkare, åker de till
vårdcentralen i Vaxholm.

– Jag har aldrig varit på en
vårdcentral i Värmdö. Det tar
för lång tid att ta sig dit, sä-
ger Hasse Nilsson, Skär-
gårdsstiftelsens tillsynsman
på Grinda. 

Lättare ta sig till Vaxholm
Han har bott på både Grinda
och Sippsön och hans dotter
bor idag på Grinda. Själv har
han flyttat till Svartsö. 

I vissa delar är det bättre
att tillhöra Vaxholm, tycker
Hasse Nilsson, eftersom det
är lättare att ta sig dit än till
Värmdö. 

Vaxholmsbåtarna går ofta-
re till Vaxholm än till Lillsved
och Boda. På Värmdö måste
man dessutom åka buss en
bra bit för att komma till när-
maste tätort.

Men samtidigt vill de bo-
ende på Grinda, och intillig-
gande öar, få den informa-
tion de har rätt till som Vär-
mdöbor, menar han.

Posten ska utreda
Enligt Johan Reuterham
finns de nämnda öborna
med i kommunens invånar-
register när de gör utskick, så
varför det inte når fram, vet
han inte.

– Postorten behöver inte
vara samma som kommun-
namnet. Men om vi ska behål-
la den här ordningen är det
viktigt att samhällsinforma-
tion går ut till alla Värmdö-
bor, säger Johan Reuterham.

Om det här är något som
borde rättas till, så att alla
Värmdö-öar får postadress
Värmdö, kan Johan Reuter-
ham inte svara på ännu.
Ärendet ska utredas av Pos-
ten under hösten.

Däremot när det handlar
om skola och förskola, lik-
som äldreomsorg, fungerar
allt som det ska. 

Skälvik eller Alsvik?
Jan Pfister, som driver

Grinda Wärdshus, har bott
året runt på ön i åtta år. Hans
barn går i skola på Svartsö.

– När vi tog över lanthan-
deln här för 15 år sedan hade
Grinda postadress Stock-
holm. Vi tänkte inte så myck-
et på det då, mer än att pos-
ten bara kom två-tre gånger i
veckan, säger han.

De kom fram till att de
skulle få post oftare om de
tillhörde Vaxholm istället.
Sagt och gjort, adressen änd-
rades till Vaxholm. 

Nu överväger Jan Pfister
och hans familj att försöka by-
ta postadress igen, eftersom
paketutlämningen i Vaxholm
är ”rörig”. Den här gången till
Skälvik eller Alsvik. 

– Då kan vi hämta ut paket
på Svartsö istället, säger han.

EVA STRANDBERG

Grindabor
blir utan 
samhälls-
information

Hasse Nilsson, Skärgårdsstiftelsens tillsynsman på Grinda, har lättare att ta sig till Vaxholm
än till Värmdö. 

Minister inviger
jobbsatsning
VÄRMDÖ Arbetsmarknads-
minister Sven Otto Littorin
inviger på tisdag 3 septem-
ber Mötesplats Värmdö i
centrala Gustavsberg. 

Här ska invånarna få en
förbättrad service och en
samlad kompetens för en
snabbare väg till arbete och
studier. Mötesplats Värmdö
ska vara en mötesplats för

spontana möten och plane-
rade aktiviteter.

Det är ett samarbete mel-
lan ett flertal offentliga ak-
törer där arbetsgivare,
vuxenutbildningen, den so-
ciala ekonomin, fackliga or-
ganisationer, försäkrings-
kassan, arbetsförmedlingen
och kommunens socialtjänst
kommer att samverka i ny-
renoverade lokaler på Skär-
gårdsvägen 7.

NOTERAT
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ÖPPET:
Vardagar 10-18 

Lördagar 10-15 
08-466 05 00 (vx)

www.widforss.se

Jägarexamen
- intensivkurs

Kurser varje månad
Inomhuskytte med 

skjutsimulator

Widforss - CITY
Fredsgatan 5 Hörnet Drottninggatan, 

mellan T -Centralen och Gamla Stan

Widforss - NACKA STRAND
Augustendalsvägen 10 Nacka Strand
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Drop-in vid 
SlussenPraktiken
Mån-tor 8-19, fre 10-16, 
lör 10-15. Slussplan 7, 
250 m norr om Slussens 
T-uppg, (första huset i 
Gamla Stan).

Gulsot, malaria, gula 
febern, fästingar...
Vi erbjuder resemedi-
cinsk rådgivning och 
alla typer av vaccina-
tioner. Exempelvis 
Twinrix, mot gulsot
hepatit A och B, för 495:-, barn 395:-. Eller 
fästingvaccin mot TBE för 295:-, barn 260:-

Res inte oskyddad!

Drop-in vid 
SjöPraktiken
Mån-tor 8-20, fre-lör 
10-15.Hammarby Allé 66 
i Hammarby Sjöstad. Ta
tvärbanan eller buss 74
till hpl Luma.

Även friskintyg & hälsokontroller mot tidsbeställning

Telefon 615 28 29
Kölnagatan 20, Hammarby Sjöstad

 Öppet måndag-fredag 10-18
www.helheten-harmoni.se

Gäller t o m 13/9 -08

Ta med dig annonsen så får du

saltscrub-peeling av ben och fötter 

i samband med fotvårdsbehandling. 

NACKA MILJÖ
Nackaborna dumpar
oljepannorna i sina
hem. Då klättrar kom-
munen på listan för
miljövänlighet.

– Vi jobbar på alla
fronter för att mot-
verka växthuseffek-
ten, säger Guldbrand
Skjönberg, direktör
för Hållbar utveck-
ling.
Fler miljöbilar och färre olje-
pannor – det är modellen
som gör att Nacka tar ett
stort grönt kliv till en bättre
miljö.

I Naturskyddsföreningens
ranking över kommunernas
klimatarbete hamnar Nacka
på 24:e plats av 209 delta-
gande kommuner. Under-
sökningen grundar sig på in-
satser under 2007. 

Vid undersökningen 2005
hamnade Nacka på plats 96.

– Det har gått väldigt bra
på energisidan. Vi stödjer
Fortums utbyggnad av fjärr-
värme. Vi är också mycket
nöjda med utställningen
”Kvarteret Framtiden” i Sick-
la där vi informerat allmän-
heten om klimatsmarta lös-
ningar, säger Guldbrand
Skjönberg.

Närmar sig Amsterdam
Under 2007 anslöts cirka 30
GWh fjärrvärme i Nacka vil-
ket motsvarar omkring
10 000 ton i minskade koldi-
oxidutsläpp. 

En anslutningstakt som
kommunen planerar att vid-
makthålla under 2008 och
2009. 

Framför allt nås detta re-
sultat genom att minska an-
vändningen av oljevärme
och direktverkande el. 

Sedan 2005 har antalet vil-
lor med oljepannor också
mer än halverats.

Överlag koncentrerar sig
kommunen på att minska
förbränningen av fossilt
bränsle som driver på växt-
huseffekten.

Glädjande därför att ande-
len miljöbilar i Nacka ökat.
Under 2007 registrerades
cirka 1 000 nya miljöbilar i
kommunen. I stadshuset vill
man föregå med gott exem-
pel.

– Vi har en ny resepolicy och

en miljöbilpool. I princip sker
inga tjänsteresor med fossil-
bränsle, säger Skjönberg.
Vad säger du till dem som
anser att det vi gör för mil-
jön har marginell betydel-
se när man ser till utsläp-
pen i världen i övrigt?

– Ett sånt tankesätt går in-
te att ha. Om inte stora för-
ändringar sker kommer vi år
2100 att ha samma klimat
som Amsterdam och sedan
fortsätta att krypa söderut.
Det är ingen katastrof för oss
men stora delar av välden
kan bli obeboeliga. Det kom-
mer att få effekter för hela
mänskligheten. 

– Det gäller därför nu för
oss alla att göra vad vi kan,
stödja varandra liksom att
sprida våra kunskaper och
det gör vi också genom sa-
marbeten i både Östersjöom-
rådet och Afrika.

INGEMAR LUNDIN

Skrotade oljepannor
ger ett grönare Nacka

Uppvärmningssytem i fri-
liggande villor 2007 (siffror
för 2005 inom parentes)
Olja: 995 st (2 119)
El och ved: 72 st (179)
Pellets: 126 st (63)

Halvering 
på två år

Guldbrand Skjönberg, direktör för Hållbar Utveckling, gläds över att fjärrvärme dras in till Nacka stadshus. FOTO: JENNY FREJING



Bykänslan viktig 
för Djuröhandel ➤ 34-35

Mindre jobb men 
färre arbetslösa ➤ 36-37

Hotellet där man 
aldrig är ledig ➤30-31

Grävmaskinist 
blev gymkung ➤ 32

TEMA

NÄRINGSLIV
NVP

FOTO: JENNY FREJING



När jag fick höra ordet kon-
torshotell första gången såg
jag framför mig ett öppet,
högljutt kontorslandskap
där olika företag försöker
samsas med varandra.

Verkligheten hade inte
kunnat vara mer annorlun-
da.

Semesterperioden var vid
vårt besök inte riktigt slut, så
arbetsplatsen i Nacka Strand
var lugnare än den brukar
vara. På tre plan, längs tre
korridorer sitter företagen i
egna rum bredvid varandra. 

Öppna kontorslandskap
finns också, men bara i
mindre skala.

Husspindel
Solveig Danneman hälsar
oss välkomna bakom recep-
tionsdisken. Hon är spindeln
i nätet och har som uppgift
att få företagarna att känna
sig hemma.

– Alla typer av företag är
samlade här. Jag tycker att vi
har en väldigt trevlig och fa-
miljär stämning mellan alla
som hyr in sig. 

Ute på kontorshotellets
största terrass, med utsikt
över hela Nacka Strand, får
vi en pratstund med Malin
Eriksson, ansvarig för verk-
samheten. 
Vad är ett kontorshotell?

– AP Fastigheter har drivit
kontorshotellet i cirka 7 år.
Ett kontorshotell erbjuder
kompletta lösningar för en-

mansföretag och större bo-
lag. Vi tillhandahåller fullt
möblerade kontor, tillgång
till gemensamma ytor och
funktioner, samt servicein-
riktad administrativ perso-
nal, säger Malin Eriksson.
Hur stor är efterfrågan?

– Just nu har vi ett 50-tal
företag som hyr in sig hos
oss. Vi riktar oss främst till
mindre företag, men även
större som behöver en filial.
Vi har väldigt många nya in-
tressenter och skulle, om vi
hade kunnat, hyra ut ännu
ett våningsplan, säger hon.
Hur länge stannar företa-
gen?

– Vissa som är nöjda med
sin storlek stannar i många
år, andra som har ambitio-
nerna att växa snabbt och
lyckas med detta, brukar be-
höva flytta till någon av våra
större lokaler ute i området
efter ett till två år, säger Ma-

lin Eriksson.
De flesta kontoren står fort-

farande tomma efter högsom-
maren, men här och där sitter
folk fokuserat och jobbar.

En dörr står öppen och där
finner vi Tove Lejon på före-

taget Bröllopsakademin.
Hon har just anlänt från ett
möte och har tid med oss en
kort stund.

Uppskattat fika
Hon arbetade hemifrån för
bara ett halvår sedan, men är
idag glad över beslutet att
hyra in sig på ett kontorsho-
tell.

– Jag är jättenöjd och ång-
rar mig inte. Kontoret har en
fantastisk utsikt över havet
och naturen, men ligger än-
då nära city. Nu slipper jag
hyra en lokal varje gång jag
har kurs, utan kan istället an-
vända vår gemensamma
konferenslokal. All service,
som posthantering och fika,
gör att det känns ännu bätt-
re, säger Tove Lejon.

Att flera företag finns på
samma plats är inget nega-
tivt menar hon:
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Sandsborgsvägen 45, Enskede. Tel: 08-448 04 40
T-Skogskyrkogården. Mån-Fre 9-18, Lör-Sön 11-15

Äntligen en riktigt 
körglad miljöbil!
Civic Hybrid är en av marknadens absolut mest 
bensinsnåla bilar. Som förare bidrar du till minska-
de utsläpp av skadliga avgaser samtidigt som du 
njuter av en bil med en känslig styrning, kvalitets-
interiör och nya instrumentpanelen Dual Zone.

Honda Försäkring Trygga Mil Tre månader helförsäkring utan 
extra kostnad! Gäller vid köp av ny Honda. Värde ca 1.000 kr. 
Honda i samarbete med Trygg-Hansa. ”Statlig miljöbilspremie på 
10.000 kr utgår till alla privatpersoner som köper en Civic Hybrid 
fr o m 1 april 2007.

Generösa garantier bl a hybridsystem 8 år/16 000 mil och 
vagnskada 3 år. Bränsleförbrukning blandad körning 0,46 l/mil, 
CO

2
-emissioner 109 g/lm. www.honda.se

Pris från 238.900 kr

www.autopunkten.se

Försäljning
Service
Reservdelar

Företagarträff
i Värmdö!

16 oktober på Säby Säteri,
Ingarö kl. 10.00–15.00

Kostnad 400 kronor, lunch och förmiddagsfika ingår

Spännande föreläsningar – Nätverkande
Kontakter – God mat

Anmäl dig till birgitta.hansson@varmdo.se
Har du frågor kontakta birgitta.hansson@varmdo.se tfn: 08-570 482 04

Sista dag för anmälan (bindande) torsdagen den 9 oktober

Arr: Näringslivsrådet i Värmdö kommun 
Värmdö kommun, Värmdö företagarförening, Företagarna Nacka-Värmdö, Företagarna skärgården,

Nyföretagarcentrum och Stockholms handelskammare

…Katja Öding, som jobbar
på distans i hemmet på
Möja åt optikerföretaget
Favoptic.

Hur fick du det här jobbet?
– Ägaren till Favoptic

lyssnade på en föreläsning
om arbete för kvinnor i
skärgården. Han bestämde
sig för att testa att lägga ut
en tjänst på distans och
kontaktade företagarföre-
ningen på Möja. Enda kra-
vet var att man kunde prata
ytterligare ett nordiskt
språk och jag kan finska.
Jag har varit provanställd
sedan mars i år.
Vilka är dina arbetsuppgif-
ter?

– Jag jobbar med kund-
support via mail på efter-
middagar och kvällar. En
dag i veckan sitter jag på
huvudkontoret i stan, då
svarar jag på frågor via te-
lefon. 
Hur tycker du att det fun-
gerar?

– Det är jätteroligt! Det
här är helt nytt för mig. Jag
har tidigare arbetat inom
barnpsyk och studerat till
lärare på distans. De första
sex veckorna pendlade jag
in till stan varje dag för att
lära mig alla system och
produkter. För första gång-
en sedan jag flyttade ut till
Möja har jag ett fast jobb 40
timmar i veckan.
Vad är för- och nackdelar
med att jobba på distans
på ön?

– Fördelen är att jag har
nära till allting – hem, dagis,
skola och arbete. Vi har tre

barn i åldrarna 2-12 år. Min
man är egen företagare och
jobbar mycket till sjöss.
Nackdelen är att man sak-
nar arbetskompisar. Men vi
har ett bra chat-program
och vi ses en gång i veckan.
Då fikar vi och pratar jobb.

Eva Strandberg

FOTNOT Företaget Favoptic
kan tänka sig att lägga ut
fler tjänster i skägården. Så
länge det finns ett fungeran-
de bredband spelar det ing-
en roll var den anställde sit-
ter och arbetar, menar de. 

HALLÅ DÄR ... Hotelliv 
– här bor 
50 företag
NACKA STRAND ARBETSMILJÖ
50 företag under samma tak, delandes samma
korridorer och samma gemensamma utrym-
men. Fungerar verkligen det? 

NVP besökte Nacka Strands kontorshotell
för att undersöka saken. 

”Man inspireras
lätt av andra 
och tar till sig 
nya idéer och 
lösningar”



– Man inspireras lätt av
andra och tar till sig nya

idéer och lösningar. Man får
även ett bredare kontaktnät

som kan komma till nytta.
Finns det något som är 

negativt?
– Det skulle väl vara priset i

så fall. Hyrorna är ganska dyra
om man räknar per kvadrat-

meter, men om man ser på allt
extra som ingår är det ändå
överkomligt, säger hon.

Utanför möter vi en leende
Solveig Danneman. Hon går
förbi med två kartonger med
kakor. Jag misstänker att de
är till eftermiddagsfikat.

En trappa ned är det om möj-
ligt ännu lugnare. En väldigt
svag telefonsignal hörs, vilket
borgar för välisolerade rum. 

Juan och Johan
Två män sitter och samtalar i
ett rum som är möblerat som
ett öppet kontorslandskap. Vi
kliver in och möter Johan
Grandin som säljer resor på
skid- och konferensanlägg-
ningen Stöten i Sälen och Ju-
an Garay på företaget Infor-
mation Tools Scandinavia. De
har varsin plats i två trianglar
à tre skrivbord. Fyra stolar står
tomma och det råder en av-
slappnad stämning i rummet.

– Jag har just flyttat in. Jag
har jobbat hemifrån i ett år
och det här känns mycket
bättre. Den sociala biten har
jag saknat och den är oerhört
viktig på ett jobb, säger Jo-
han Grandin.

Även han påpekar att ar-
betsytan är ganska dyr, men
han påtalar snabbt att hel-
hetskonceptet gör att kostna-
den känns okej.

– Förutom det ser jag bara
fördelar med att hyra in sig
på ett kontorshotell.

ROGER FOLKHAGE
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Audi A6 ProSport Edition.

A6 2,0 TDI ProSport Edition fr.

306.500 kr
Tillägg Avant 15.900 kr

Leasing:

fr 2.290/mån*

Förmånsvärde:

fr 2.088/mån*

En av marknadens säkraste och mest omtyckta

bilar kan nu köpas med ett rikligt utrustnings-

paket till ett attraktivt pris.

Väljer du 2.0 TDI med topp modern turbo-

dieselteknik kan du köra blandat till låg

förbrukning.

Välkommen in för att titta närmare och prova.

18" alufälgar, stjärndesign

Sportchassi, sportstolar

Lädersportratt (multif.)

Mittarmstöd, elsvankstöd

Fäll- och delbart ryggstöd

MMI Basic Plus infosystem

Larm, farthållare

S-line exteriör Värde

38.500 kr

Kör rymligt och välutrustat.
Och från 0,63 l/mil.

HAMMARBY
Hammarby Fabriksv 45
Tel 08 503 336 01

Läs mer om bränsleförbrukning och CO2-utsläpp på www.audi.se. Bilarna på bilderna är extrautrustade. * Audi leasing: 36 mån. 30% Särskild leasingavgift, 50% restvärde, rörlig ränta STIBOR 90 dagar, leasing exkl. moms. Förmånsvärde netto vid 50% marginalskatt. ** Gäller privatpersoner och köp innan 31 december 2009. Utbetalas när du ägt bilen 6 mån.

Audi Stockholm
Måndag – fredag 9.00-18.00, lördag – söndag 11.00-15.00.
www.audistockholm.se

Här hittar du
Audi Stockholm:

Nya Audi A4 Avant.
Motorpressens favorit. Nu i större, 

starkare och snålare version. 

A4 Avant 1.8 TFSI från

273.900 kr
Leasing:

fr 2.035/mån*

Förmånsvärde:

fr 1.921/mån*

Nya Audi A3 Sport -

back kommer i augusti 

och kan beställas redan nu. Både diesel och 

etanolmotorn i e-powerversionen har CO
2
-

utsläpp under 120 g/km, och berättigar dig 

till 10.000 kr tillbaka från staten.** 

Nya A3 Sportback 
e-power etanol.

A3 SB 1.6 Etanol fr ca

190.400kr
Leasing:

fr 1.415/mån*

Förmånsvärde:

fr 1.200/mån*

A3 SB 1.9 TDI från ca

208.200kr
Leasing:

fr 1.545/mån*

Förmånsvärde:

fr 1.592/mån*

Vi har

söndags-

öppet!

Några av kontorshotellets många karaktärer: längst till vänster receptionisten Solveig Danneman tillsammans med bröllopsfixaren Tove Lejon (även längst
till höger). I mitten hotellchefen Marie Eriksson. Under dem skidreseförsäljaren Johan Grandin och hans rumsgranne Juan Garay.  FOTO: JENNY FREJING



Telefonen ringer hela tiden.
För fem år sedan, 2003,

tog ex-boxaren och grävma-
skinisten Fredrik Borgegård,
34, över gymmet i Ektorp
centrum. Stället var visserli-
gen luggslitet och gick sta-
digt minus, men Fredrik såg

potentialen. Knappt hann
han dock börja få fason på lo-
kalerna innan kraftiga vat-
tenskador ödelade alla pla-
ner på att snabbt få gymmet
på fötter igen.

– Jag är själv snickare och
hade renoverat hela stället.

Nu var det avloppsvatten
överallt. Det blev att rengö-
ra. Det tog ett år.

En mindre beslutsam män-
niska hade förmodligen kas-
tat in handduken. Men
Fredrik använde tiden till att
spana efter utvecklingsmöj-
ligheter.

– Jag började kolla på fran-
chisealternativ och fick di-
rekt bra kontakt med World
Class som ville expandera till
Nacka och Värmdö.

Sagt och gjort. Det gamla
boxningsgymmet i Ektorp

fick World Class-touch och
sedan har det raskt rullat vi-
dare.

Lokalerna i Mölnvik, som
öppnade i april, är med sina
1 800 kvadrat Sveriges störs-
ta World Class-gym och med-
lemsantalet stiger stadigt.
Men på den punkten innehar
gymmet i Saltsjöbaden ändå
ett svårslaget rekord.

– Där har vi lyckats nå ett
mycket tungt mål. Vi har där
1 500 medlemmar. Det är mer
än 10 procent av den totala
befolkningen i Saltsjöbaden.

Omsätter 30 miljoner
Ett bevis för framgången är
så klart också de ekonomiska
resultaten. När Fredrik tog
över gymmet i Ektorp omsat-
te det 1,5 miljoner kronor på
ett år. I dag är motsvarande
siffra åtta miljoner. Totalt
omsätter Fredriks företag 30
miljoner kronor i år.

– Inom World Class-ked-
jan har vi krossat alla siffror
som finns att krossa, säger
Fredrik.

Ett uttalande som bland
annat en mängd utmärkelser

vittnar om. Lokalerna i
Nacka och Värmdö har inom
World Class-kedjan åter-
kommande pekats ut som fö-
redömen och vunnit flera
priser.

Vill skapa trivsel
Inte illa gjort av en kille som
hoppade av skolan redan
som 16-åring.

Hemligheten?
– Bemötandet, måste jag

säga. Det har för mig varit
viktigt att våra gym behåller
sin personal. Det når man ge-
nom att få personalen att
känna sig så delaktig som
möjligt. Personalen måste
känna att det går att utveck-
las inom företagen. Och om
personalen trivs, trivs i regel
också våra kunder, medlem-
marna. Ser man samma an-
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 kr  kr221.900 231.900

Rosenholtz Bil 
– Värmdö Marknad –

Leveransvägen 7-9   Tel 654 61 00
www.rosenholtz.se

SE ÄVEN VÅRA BEG BILAR PÅ WWW.ROSENHOLTZ.SE

Fredrik lyfte 
i motgången

Skinande och blankt. Men efter att Fredrik Borgegård tog
över gymmet i Ektorp totalförstördes hela hans arbete av en
vattenskada – kanske en lycklig slump, trots allt. Under tiden
började nämligen samarbetet med World Class växa fram.

Hemtam. Gymägaren Fredrik Borgegård har en bakgrund som boxare. I dag driver han tre
World Class-gym, bland dem Sveriges till ytan största i Mölnvik. FOTO: JENNY FREJING

sikten vecka efter vecka byg-
ger man upp ett förtroende,
säger Fredrik.

Till framgångsmodellen
kommer också ett säljsystem
som Fredrik utarbetat så
lyckosamt att hela World
Class-rörelsen numera an-
vänder det som mall för att
knyta till sig medlemmar.

– Överlag är det viktigt
med tydligt uppsatta mål. Att
få siffror på att investeringar
ger resultat, förklarar
Fredrik när NVP över en
kopp kaffe träffar honom på
gymmet i Mölnvik.

Och det är här som hans
evigt ringande telefon kom-
mer in i bilden.

Eftersom Fredrik är
skrockfull ligger både nyck-
lar och mobiltelefon på gol-
vet under bordet. Mobilen är
inställd på ljudlös och tur är
väl det – för den blinkar oav-
brutet under samtalet.
Kanske även det ett mått på
framgång.

Hemligt projekt
För det har gått undan för
Fredrik. Han driver som sagt
gymmen i Ektorp, Saltsjöba-
den och Värmdö. Men är
även konsult för World
Class-gym i hela landet, och
utanför. 

Nyligen startade ett gym i
Slovakiens huvudstad Bra-
tislava – där hade Fredrik ett
finger med i spelet.

– Det är fullt upp. Och ett
tag hände för mycket. Med
en dotter på två år kände jag
att det var dags att sakta ner
lite. Därför sålde jag faktiskt
ett fjärde gym, inne i stan,
bara några veckor efter att
jag byggt klart det.
Nu har du dragit fram som
en ångvält i gymbranchen.
Vad är nästa mål?

– Först vill jag se att alla tre
gym i Nacka och Värmdö går
bra. Sen är det dags för 2-3
hemliga affärsplaner. Det är
i en helt annan bransch och
kommer röra om rejält, säger
Fredrik med ett illmarigt le-
ende.

Ett uttalande som rimligen
förstör nattsömnen för en
och annan stackars näring-
sidkare.

INGEMAR LUNDIN

GUSTAVSBERG NÄRINGSLIV
Fredrik Borgegård gick aldrig ut gymnasiet.
Men som 34-åring driver han gym värda tio-
tals miljoner.

– Vi har krossat alla siffror som går att kros-
sa, säger han.

Namn: Fredrik Borgegård
Född: 1973 i Hemmesta
Bor: I Gustavsberg
Familj: Dottern Isabella, 2

FAKTA



En kopp valfritt kaffe, serverat av vår 
barista i kaffebaren. En liten stund av din 
dag, när det passar dig. Ett väldigt in-
formellt ekonomisnack, där du berättar 
om ditt företags och dina egna behov.

Mer än så krävs inte för att vi ska kunna 
uppfylla vårt löfte: Ekonomisk trygghet,
på exakt rätt nivå. För företagets alla
prylar, och för människorna som kommer 
dit varje dag. 

Kom förbi oss på Smedjegatan 6, i  Sickla
Köpkvarter, så ser vi till att allting blir 
komplett. Och begripligt. 

Vi har öppet 09.00–17.00. Ring oss gärna på telefon 08-562 839 80. 
Du kan också mejla oss på ftgsickla@sth.lansforsakringar.se

Kaffe med 
mersmak.



rer om Värmdös skärgård.
– Jag ville öppna något

som inte redan fanns och jag
tyckte att det behövdes en
presentbutik här, säger hon.

Karin Voltaire tycker att
det finns en by-känsla på

Djurö, man känner igen va-
randra. Djuröborna är rela-
tivt lojala mot sitt centrum,
menar hon, och det är en av
anledningarna till att det
överlever.

– Djurö har ett fint centrum.

Det är unikt att fortfarande ha
kvar färg- och järnaffärer,
egen konditor och blomster-
affär. 

För att klara sig även i
framtiden tror hon att det
krävs samarbete företagarna
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www.vwstockholm.se

TIMMARS

Stockholm

Bilarna på bilden kan vara extrautrustade. Gäller endast lagerbilar med reservation för mellanförsäljning och kan ej kombineras med andra avtal och rabatter.

Premiär för nya Passat CC
Passat CC är en av årets mest spännande nyheter. En läcker coupé med fyra dörrar
och fylld av innovativ teknik. Det aktiva chassit DCC är standard och motor-
alternativen sträcker sig från 160 till 300 hk. Bland annat en snål TDI som
bara drar 0,58 l/mil vid blandad körning. Välkommen in!

269.900 kr
Pris från:

Välj till Premiumpaket för endast 24.900 kr (Ord. pris 42.500 kr)

 Läderklädsel ”Nappa”

 Bi-Xenon strålkastare

 Dimstrålkastare
 Larm

 18” lättmetallfälgar
Dekorpanel i borst. alu.

2.699 kr/mån

Prislån: (36 mån)*

Bränsleförbrukning blandad körning 5,8-10,1 l/100 km. CO2-utsläpp 151-242 
g/km. Miljöklass 2005. Prislån 36 mån, 47% restskuld.Rörlig ränta STIBOR 90 
dgr. Avi och uppläggningavgigt tillkommer.

Du får en seglingsdag med
Gotland runts snabbaste båt.
(Söndag 21/9). Värde 4.000 kr.

Köp nya Passat CC i
helgen och segla med
HiQ Sailing Team!

Volkswagen Hammarby
Hammarby Fabriksväg 45 | Telefon 08-503 332 00

Måndag - fredag 9-18, 
lördag - söndag 11-15.

Begränsade 
platser!

VÄRMDÖ HANDEL
Värmdös fyra lokala
centrum har sett lika-
dana ut i många de-
cennier. Nu väntar
stora förändringar för
flera av dem. 

Företagarna i Björkås, på
Djurö, tycker att det är en
styrka att de ligger långt från
de stora handelsplatserna.  

Inflyttningen till Gustavs-
berg, Hemmesta, Brunn och
Djurö är större än någonsin.
För att möta behovet ska de
lokala centrumen nu byggas
ut och få ett större utbud. 

Spelet rullar på
Annelie Löfdahl öppnade
Annelies spel och tobak i
Björkås för två år sedan. Hon
har en jämn ström med kun-
der året runt och tycker att
hon klarar sig bra. 

– Spel och kiosk behövs all-
tid. Närmaste ATG-ombud
ligger i Mölnvik, så jag täcker
ett väldigt stort område här
ute, säger hon. 

Hon har en restaurang all-
deles bredvid och mittemot
ligger skolan med 500 barn. 

– Sedan finns ju också Dju-
rönäset, som har fullt med

konferensgäster året om,
tillägger hon. 

En annan företagare som
har valt att starta nytt i Björ-
kås är Karin Voltaire. Hon ar-
betar i turistbranschen sedan
många år och öppnade en

kombinerad present- och tu-
ristshop i juni i år. 

Godsaker och broschyrer
På hyllorna står lokalt tillver-
kad marmelad och smycken,
böcker, textilier och broschy-

Antal butiker: 7
Antal restauranger: 1
Ägare: AN Rör AB, Djurö
Byggtjänst AB, Djurö
Färg&Marin AB äger till-
sammans handelshuset
bredvid Ica, Peter och Jör-
gen Frej (Ica), Munkens
konditori AB (bageriet),
Värmdö kommun (butiks-
och restaurangbyggnaden
vid pizzerian).  
Utbud: Järnhandel,
färg/båtbutik, VVS-artiklar,
bageri, mataffär – även
post- och apoteksombud,
blommor, kiosk och ATG,
pizzeria, present/turistbu-
tik, BVC/vårdcentral.
Framtiden: En ny detaljplan
är ute på samråd för att gö-
ra om fd Tempo-lokalen till
förskola. Intresse finns
bland markägare att ut-
veckla centrumet som
handelsplats.

Björkås (Djurö)

Lena Lindqvist har byggt ut sin färghandel med båttillbehör, men på sikt tror hon att de små
centrumen är en utdöende art. FOTO: RYNO QUANTZ

Mirko Milosavljvic tänker
satsa på musik och fotboll.

Karin Voltaire tycker att
bykänslan stärker Djurö.

Björkås ser avståndet som en
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ÖPPETTIDER Mån-Tors 8-17, Fre 8-16 (Lunchstängt 11-12)

08-571 686 24
www.ekbiloplat.se • Fax 571 628 04

FULL SKADEREPARATION SAMTLIGA BILMÄRKEN
• Försäkringsskador • Framvagnsinställningar
• Lack • Krockskador
• Plastreparationer • Quick Repair

Älvsby ind.omr. Älvsbyv. 33, 139 52 Värmdö

VOLKSWAGENAUDI

EKBil& Plåt AB
Etablerad 1983 • Tel 571 686 24

Quick Repair
- en ny utarbetad metod för mind-

re lackskador. Från att tidigare

endast kunna välja traditionell lack-

ering erbjuder vi nu ett snabbare,

enklare och billigare alternativ -

Quick Repair.

Välkommen under våra öppettider

för ett kostnadsförslag.

RING FÖR EN SNABB
BADRUMSOFFERT!
• Badrumsspecialist

• All invändig renovering

• Total entreprenör

Ring oss på 070-740 37 35

E-post: info@lundfix.se

www.lundfix.se

PREMIÄR
för nya Peugeot 308 SW

Nya Peugeot 308 SW Från175.900 kr

Hyllad i pressen, efterfrågad i hallarna, omtalad på stan. Nya Peugeot 308 SW med 1,7m2 

panoramaglastak och upp till 7 sittplatser. En bil så mångsidig att inga etiketter passar.Sam-
tidigt så trevlig att färdas i att den förtjänar en egen klass. Finns självklart både som diesel-,
bensin- och etanolbil. Kom in till oss och testa vilken som passar dig bäst. Mycket nöje.

Försäkring: 3 månader helt utan kostnad, därefter indiv. premiesättning. Finansiering: Förmånliga villkor via Peugeot Finans.
Miljöklass: 2005. Bränsledeklaration: 5,1–7,5 l/100 km vid blandad körning. CO2: 134–177 g/km (308 SW 1,6 HDi–1,6 Turbo).
www.peugeot.se

Friebergs Bil i Nacka, Vikdalsgränd 1, vid MacDonalds 
Forum Nacka  Tel 556 79 700  

MÅN-FRE 9-18  LÖR 11-15  SÖN 11-15
www.friebergsbil.se

Bokningsrabatt, 500 kronor

Välkommen in och boka service
enligt ordinarie serviceprogram
på din Peugeot i helgen 6-7 sept.
(gäller endast hos Friebergs Bil och kan ej kombineras
med andra rabatter och erbjudanden )
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Antal butiker: 7
Antal restauranger: 2 + grill-
kiosk
Ägare: Hantverkshuset i
Hemmesta AB (taxihuset),
KA Lindgren Förvaltning
(Lindgrens bil, skärgårds-
gallerian), AB Hemmesta-
torg (Hemmestatorggalleri-
an), Hemmesta Förvaltnings
AB (fd Dala Hemtjänst, fd
posthuset, delar av parker-
ingen), Real Estate Invest-
ment (Konsum), Värmdö
kommun (delar av marken). 
Utbud: mataffär – även
postombud och bankomat,
däckfirma, bilförsäljning,
bilverkstad, rör- och värme-
butik, elbutik, frisörer, dam-

kläder, barnkläder second
hand, syaffär, restauranger,
godisaffär, fotvård.
Framtiden: arbete har på-
börjats för att utveckla
centrumet med fler butiker,
kontor, kommunal och soci-
al service och nya bostäder.
En idé finns att överdäcka
väg 274 och dra en ”förbifart
Hemmesta”. 

Hemmesta centrum

Antal butiker: 17
Antal restauranger: 3 + en
grillkiosk
Ägare: Genesta Property
Nordic (gallerianhuset), Vär-
mdö kommun (teatern, tor-
get), Kungsleden vårdfastig-
heter AB (landstingethuset),
Stena Fastigheter, KB Josefi-
na, JM AB (äger tillsammans
SHB-Nordeahuset).
Utbud: kiosk, systembolag,
frisörer, kosmetika, skor,
hälsokost, barnkläder,
blommor, banker, zooaffär,
bankomat, bensin – även
postombud, filmuthyrning,
ramaffär, kemtvätt, CAS,
tandläkare, psykiatri, mäk-

lare, bageri, restauranger,
damkläder, inredning, opti-
ker, teater, mataffär, apo-
tek, hudvårdsklinik, pre-
sentshop, leksaker.
Framtiden: I höst presente-
rar kommunen ett förslag
till hur man vill att
centrumkärnan ska se ut i
framtiden, med fokus på vä-
gar, bebyggelse, handel och
service.

Gustavsbergs
centrum

Antal butiker: 2
Antal restauranger: 0
Ägare: Värmdö kommun (fd
Byggoletomten och Ingarö
IF-huset), Tidon AB (Ing-
aröhallen), Statoil (Statoil-
macken).
Utbud: mataffär – även ban-
komat och postombud, ben-
sin – även filmuthyrning,
caféhörna och ATG. 
Framtiden: arbete har påbör-
jats för att utveckla centru-

met med nya bostäder, kom-
mersiell service, butiker och
ett vårdboende för äldre. 

Brunns centrum 

Lasse Andersson frestar
med en köttbit.

Sabine Klötz säljer leksaker
på Träfiluren.

Tre andra småcentrum:

Lahdo Soner på Hallonbåten
säkrar lördagsgodiset.

emellan, och specialistkun-
skaper. 

– Man måste vara så pass
bra att det är värt att handla
på hemmaplan, säger hon.

Djurö Färg & Marin har en
jämn omsättning året runt,
tack vare lojala kunder. 

– Men försäljningen ökar
tyvärr inte i samma takt som
inflyttningen till Djurö. Det
hade varit bra om det var så,
säger ägaren Lena Lindqvist.

Hon ser gärna att centru-
met utökas med fler affärer,
som kläder och skor till barn-
familjer. Det saknas idag,
menar hon. 

Själv byggde hon ut loka-
len förra året och tillförde båt
till sortimentet.

– Trots allt tror jag att vi är
en utdöende art. Sådana här
småcentrum överlever i re-
gel inte. Vi kan aldrig kon-
kurrera med priser och ut-
bud i Mölnvik och Värmdö
marknad, säger Lena Lind-
qvist.

Tomt efter Tempo
Men det de kan konkurrera
med är kunskaper och tid,
menar hon.  

Såväl Björkås som Hem-
mesta och G-berg dras med
outhyrda lokaler. Det drar
ner intrycket på hela centru-
met, tycker företagarna.

– Det vore bra med en för-
skola i före detta Tempoloka-
len. Det skulle locka hit unga
människor och få ännu fler
att våga flytta ut, säger Mir-
ko Milosavljvic, som har dri-
vit Björkås kök och bar i 20
år.

Sedan mataffären Tempo
stängde, och Mölnvik öppna-
de, har det gått lite trögt,
tycker han. Framförallt har
försäljningen vintertid sjun-
kit. Även rökförbudet på kro-
gen har dragit ner försälj-
ningen. 

– Vi kommer att göra lite
mer saker på helgerna för att
locka in folk. Musikkvällar,
fotbollsmatcher och sånt, sä-
ger han. 

EVA STRANDBERG

fördel
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Telefon 08–743 62 00
www.lennartericsson.se

Lennart Ericsson
Fastigheter AB
äger & förvaltar

Björknäs Centrum

Grundat 1943

ÖPPET Vardagar 9-18, lördagar 10-14 • Lännersta Företagsby, Prästkragens väg 2 
TEL 715 56 16 • FAX 747 01 55 • www.turex.se 

DIN VVS-BUTIK

rabatt på delar av
sortimentet

...på utställningsexemplar!

NACKA/VÄRMDÖ ARBETE
Antalet jobb i Nacka
som utannonserats
på arbetsförmedling-
en har minskat med
nästan 20 procent hit-
tills under 2008 jäm-
fört med förra året.

Ändå var 132 färre
(12 procent) arbetslö-
sa i juli i år än samma
månad förra året.
I Värmdö är antalet utannon-
serade jobb nästan oföränd-
rat i år jämfört med 2007,
men fortfarande betydligt
bättre än 2006. Här har dock
antalet arbetslösa minskat
med nästan 30 procent.

Fram till vecka 34 förra
året hade arbetsförmedling-
en annonserat ut nästan
3 063 arbeten, men samma
period i år bara drygt 2 300,

en minskning med nästan
600.

I år är det ändå utannonse-
rats 650 jobb fler än 2006.  

Snarare är det alltså 2007
som framstår som ett unikt
bra år.

– Förra året var det en jät-
tebra utveckling på arbets-
marknaden, det var exeptio-
nellt, och jag tror på en av-
mattning i år. Vi kan se att
antalet nyanmälda platser
hos oss går ner och varslen
ökar, säger Juan Avila, chef
på arbetsförmedlingen i
Nacka och Värmdö.

– Vi ser bland annat varsel
i byggbranchen. I Värmdö
finns det många småföretag
och flera av dem börjar få
problem. 

Försenad nedgång
Juan Avila tror att arbetslös-
heten nu planar ut, efter de

senaste årens minskning,
och han tror att den kommer
att öka under hösten.

– Jag följer strömmen och
är lite smått pessimistisk  in-
för hösten. Men jag tror att
Stockholm klarar sig ganska
bra, jämfört med resten av
landet. 

Och blir tiderna sämre
märks det senare i Nacka och
Värmdö än i andra kommu-
ner.

– Nacka och Värmdö är
välmående och här kan ned-
gången i konjunkturen kom-
ma lite senare, men kommer
det en ökning av arbetslöshe-
ten i november eller decem-
ber skulle det inte förvåna.
Går konjunkturen ner blir
det framför allt svårare för
unga, utrikesfödda och de
med funktionshinder. 

LENNART SPETZ

lennart.spetz@nvp.se

Arbetslösa i Nacka juli 2008 juli 2007
961 (1,8 %) 1097 (2,1%)

Arbetslösa i Värmdö juli 2008 juli 2007
317 (1,4%) 445 (2,0%)

Antalet arbeten utannonserade i Nacka vecka 1-34: 
2008: 2 534    2007: 3 063    2006: 1 880 

Antalet arbeten utannonserade i Värmdö vecka 1-34:
2008: 894    2007: 906    2006: 805 KÄLLA: AMS

Arbetsmarknaden i Nacka och Värmdö

Arbetslösheten 2004–2008

Sverige
Stockholms län
Nacka
Värmdö

2004                                  2005                                2006                                 2007                        2008
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264 färre arbetslösa i
Nacka/Värmdö på ett år
... men den positiva trenden 
kan brytas under hösten

»Vi kan se att 
antalet ny-

anmälda platser
hos oss går 

ner och 
varslen ökar«
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Ett bra beslut för företaget och miljön behöver inte 
kosta så mycket!

”Genom att arbeta strukturerat med miljöanpassning av din verk-
samhet kan du skapa konkurrensfördelar och samtidigt förbättra 
ditt företags goodwill”

Som Nackaföretagare är du välkommen till ett frukostmöte där 
du kan få veta mer om miljödiplomering.

Program: 
08.00 Frukost och mingel

08.40 Miljödiplomutdelning med Ingegerd Thorngren, 

ordförande Tekniska nämnden Nacka,

Tollare Folkhögskola,

Restaurang Skafferiet

09.00 Hur och varför om miljödiplomering och införande av 

miljöledningssystem

Anders Börjesson, Näringslivsdirektör Nacka kommun

09.15 Presentation av miljökonsulter.

Plats: Skepparholmen konferens och spa, Saltjö-Boo

Anmälan: till Anders Börjesson, anders.borjesson@nacka.se 

tfn. 718 92 28 eller fax 718 90 22, senast den 22/9-08

Information: www.miljodiplomering.com

Fo
to

: P
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vi

Inbjudan till Frukostmöte den 25/9 för alla Nackaföretagare

Besök gärna vår hemsida www.markochvag.se

Inte BARA grus!
Vi är det flexibla entreprenadföretaget som kan erbjuda våra kun-

der det bästa och det mesta inom mark & anläggning. 
Större och mindre arbeten utföres.

ENTREPRENAD
Mark- & anläggningsarbeten, grundläggningar 
och asfaltsarbeten (reparation och nyläggning)

GRUSTAG
Grus, singel, natursten, jord, fyllnadsmassor 

och krossprodukter. Leveranser samt avhämtning.

ÄVEN LEVERANSER I STORSÄCK.

ÅKERI
Alla typer av transporter.

VI SALUFÖR MARKSTEN SAMT MURAR. 
BESÖK VÅR UTSTÄLLNING 

PÅ EKNÄSVÄGEN 24, INGARÖ. 

Säby Grustag  Box 90, 134 07 Ingarö. 
Tel: 570 281 00 Fax: 570 289 96 E-post: order.mov@telia.com

Öppettider: Måndag-Fredag 8.00-16.30, Lördag 9-14

NACKA/VÄRMDÖ ARBETE
Handeln fortsätter att
gå starkt i Nacka och
Värmdö, bland annat
tack vare den kraftiga
utbyggnaden av
centrumen. Forum
Nacka invigs senare i
höst.

– Centrumen byggs både i
Nacka och Värmdö och jag
tror att de kommer att ge ef-
terfrågan under hösten, men
hur det blir på sikt, efter jul,
det vet jag inte, säger Juan
Avila. 

Forum Nackas största nya
arbetsgivare blir elektronik-
företaget Media markt. 100
personer, motsvarande 80
heltidstjänster, kommer att
krävas för att bemanna deras
butik, och sverigechefen Er-
win Rau hade inga problem
att rekrytera, något man
gjorde redan i mars.

– Inte alls. Intresset för att
söka jobb vid Nacka Forum
var väldigt stort. Bland annat

sökte ett antal av våra med-
arbetare i våra tidigare buti-
ker, som i Kungens Kurva.
De kanske bor i Nacka eller
såg den nya butiken som en
möjlighet att göra karriär i
organisationen.

Lätt hitta folk för H&M
Företaget försöker se till att
den nya personalgruppen är
blandad.

– När vi anställer så här
många på en gång är det väl-
digt viktigt att medarbetar-
na för det första har rätt
kompetens och kan sitt jobb.
Sedan är det viktigt att per-
sonalen är blandad på ett
bra sätt så vi får en levande
och stimulerande gemen-
skap. Vi vill alltså ha både
unga och lite äldre, med oli-
ka grad av utbildning och
bakgrund.  

H&M utvidgar sin butik i
Forum Nacka. Man vet fort-
farande inte hur många man
behöver rekrytera, men ser
inga svårigheter att hitta
folk.

– Tvärtom. Vi upplever ge-
nerellt att det är lätt att hitta
bra personal. För vår nya bu-
tik i Nacka har många sökan-
de hört av sig både internt
och externt, säger Sofia Je-
gerborn, pressansvarig H&M
Sverige. 

LENNART SPETZ

Stora centrum
ger fler jobb
inom handeln

Media markts Sverigechef 
Erwin Rauh
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VIKTORS GOLV AB

Tel 08-747 16 57 • Fax 08-747 16 57 • Mobil 070-755 43 11
E-post viktorsgolvab@hotmail.com

• Slipning och behandling
av trägolv och trappor

• Läggning av massiva trägolv
och mönstergolv

• Parkett från 200:-, så länge lagret räcker
• Badrumsrenovering, 

plattsättning, golvvärme

AAlltt förr dittt golv
Full

garanti

kardinal
I T S E R V I C E

Nätverk

Reparationer

Felsökning

Rådgivning

Installation

Hemsidor

Webbprogrammering

Tel: 08 570 204 54
info@kardinal.se

www.kardinal.se

Alphyddevägen 1, Nacka
Tel: 08-574 118 18
Virkesvägen 26F, Hammarby
Tel: 08-644 72 50
www.mrcap.com

Hos oss får du inte bara en ovanligt vacker bil att spegla dig i. Du får även en
bil som blir mer motståndskraftig mot väglivets hårda realiteter och därför
behåller sitt värde bättre. Till exempel genom vår FormulaUTM-behandling - en
unik ytbehandling av bilen lack. I många fall blir lacken snyggare än nyskick
och du får en bil som blir lättare att hålla gnistrande ren. Att vaxa den behöver
du inte ens tänka på. Lacken på en ny bil omfattas dessutom av vår
Trygghetsförsäkring SecureTM. Den finns bara hos Mr CAP. Eller varför inte låta
oss ta hand om hela bilen? Vår heltäckande behandling omfattar också interiö-
ren. Alla kunder får även tillgång till vårt förmånsprogram ApperenceClubTM.
Mer information finns på din lokala Mr CAP anläggning. Välkommen in till oss!

KONTOR och DATA AB
Adress:  Snickarvägen 1A, Saltsjö-Boo,

Kummelbergets Industriomr 

Tel: 715 00 83 • Fax: 715 43 76 • info@mgrossen.se

Öppet: Mån-Tors 8.00-17.00, Fre 8.00-16.00

BLÄCKPATRONER
LASERTONER
DATATILLBEHÖR
KONTORSMATERIAL

PENNOR
SKRIVARE
CD-R/DVD-R
PAPPER

www.mgrossen.kontorsbutik.com

KONTORSMATERIAL

Se våra erbjudanden på nätet och i vår butik!

DAX ATT SE ÖVER
VINTERDÄCKEN!

Öppet: Måndag-Torsdag 7-17 • Fredag 7-15
Värmdövägen 725 • Tel 747 12 10 • Fax 747 12 72

Tidsbokningg www.dackdepa.se

Ny logotype?
Företagspresentation?

Ny hemsida?
Till fasta priser!
Ring 070 - 594 51 02

www.hanssonswartling.se

Vilka är de viktigaste insat-
serna ni har gjort för före-
tagen det senaste året?

BH: ”Vi har arrangerat se-
minarier, mötesplatser och
dylikt för att bidra till att kon-
takter skapas mellan företa-
gare och kommunen. Vi har
även varit pilotkommun för
utvecklingsprogram för kvin-
nors företagande och startat
detaljplanearbeten för att
kunna erbjuda mer mark till
företagsetablering (Ekoback-

en och Älvsby). Vi har också
skapat tjänsten som närings-
livschef med uppdrag att vara
kontakten mellan den kom-
munala organisationen och
företagarna.”

AB: ”Arbetet med att få
fram nya etableringsområ-
den för företag är viktigt. I
Älta har vi mycket snart ett
företagsområde med ledig
mark. Vidare är Företagar-
träffen, som är den största lo-
kala företagsmässan i länet,
ett väldigt bra forum för nya

och mer etablerade företag.
Frukostakademien är också
mycket bra. Ett perfekt till-
fälle att mingla, skapa kon-
takter och lyssna på intres-
santa föredrag.”

Vad kommer ni att priorite-
ra det kommande året?

BH: ”Förbättra den kom-
munala servicen till företa-
gen och fortsätta med semi-
narier och företagsträffar.”

AB: ”Utöver det redan
nämnda, innovation, rådgiv-
ning till nyföretagare och
kopplingen skola-näringsliv
ur ett entreprenörsperspek-
tiv. Också att initiera ett en-
kelt sätt för företag att införa
robusta miljöledningssystem

i sina verksamheter. Miljö
blir en allt vanligare konkur-
rensfaktor.”

Vilken är den största utma-
ningen för din kommun
när det gäller att få företa-
gen att trivas?

BH: ”Få den kommunala
organisationen att möta upp
på företagens behov. Få fram
fler lokaler och industrimark
för företagsetablering.”

AB: ”Att företagen får plats
och hittar optimal mark och
lokal för sin verksamhet.
Även tillgänglighetsfrågorna
är mycket viktiga (bil-, cykel-
och kollektivtrafik).”

EVA STRANDBERG

NACKA/VÄRMDÖ FÖRETAGSKLIMAT
Att hitta lämplig mark och lokaler till företa-
gen är den största utmaningen för Nackas och
Värmdös näringslivsdirektörer, Anders Bör-
jesson och Birgitta Hansson. 

På jakt efter ny mark!
NVP tog pulsen på lokala näringslivsdirektörer

Birgitta Hansson, näringslivsdirektör i Värmdö. Anders Börjesson, näringslivsdirektör i Nacka.
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Tack alla sommarkryssare!

2 3 4

5 6 7

8 9 10

Triss: Yvonne Lundberg, Helene Upmark, Bernt Loftén

Triss: Birgitta Hedberg, Göran Österberg, Solvieg Almvret Triss: Astrid Myhlback, Elin o Meja Martinsson, Marita Hammarberg Triss: Anneli Hassi, Maria Eriksson, Kajsa Karlsson

Triss: Bengt Andersson, Gunnar Nilsson, Andersson & Rundkvist Triss: Inge Nilsson, Per Klevemark, Gertrud Lindgren Triss: Ann-Kristin Andreasson, Philip Sundström, Tomas E Berglund

Triss: Birgitta Andersson, Yasmine Tingwall, Eva Folmer Triss: Kerstin Brolin Magnusson, Olle Larsson, Vera Perlkvist Triss: Bernt Jarding, Inger Dahlin, Gun Asplund

NVP:s sommarkryss
har blivit en riktig
succé! Lösningarna
har regnat in under
tio veckor och vi vill
passa på att tacka al-
la kryssare där ute. 
På sidan hittar du
lösningar till samtli-
ga tio kryss, samt vil-
ka som vunnit. Triss-
lotterna kommer
med posten. 

Återigen, stort
tack!

NVP:s Maria Karlsson botaniserar bland de nästan 1 000 inskickade svaren. FOTO: JENNY FREJING

1



NACKA UTSTÄLLNING
Tavelmålaren Bengt
Elde, Nacka, har tyckt
om hästar sedan han
berättade om sago-
hästarna Munkeritun-
kel och Tjofs för sina
barn. De har ofta hit-
tat in i hans konst,
men aldrig i samma
omfattning som nu. 

För nu är det små gjut-
järnshästar han målat på, och
de är 366 stycken. En för var-
je dag på året har det blivit
och arbetet har tagit sex år. En
skottårshäst och en 31 april-
häst blev det av bara farten. 

– Jag lyfte ut hästen ur tav-
lorna och då blev det så här,
konstaterar Bengt Elde, när
han visar runt i den stora ut-
ställningslokalen i Vinterviken. 

Där ska han själv måla på
sin ”hästarnas häst” under
hela utställningstiden. I mot-
sats till de andra hästarna,
som är av gjutjärn och gans-
ka behändiga till formatet, är
”hästarnas häst” av trä och i
naturligt storlek. 

Återvinning
Gjutjärnshästarna är gjorda
av Alunda gjuteri i Uppland.

– De är gjorda av nersmäl-
ta stekpannor och annat
och verklig återvinnings-
konst. 

Bengt Elde har arbe-
tat med hästarna i prin-
cip heltid. Det innebär
14 till 16 timmar per
dag.

– Jag målar bara av lust,
för att det är roligt och av
glädje. Och jag blir glad om
de som ser mina målningar
blir glada. 
Varför är hästen så speci-
ell?

– Jag gillar de flesta djur,
men hästarna är så vackra.
Rider du också?

– Nej, säger han med ett
skratt. Det ska hästarna vara
glada för.

Ska skriva
Bengt Elde säger att
han ska trappa ner ef-
ter den här ut-
ställningen.

– Men ingen i bekant-
skapskretsen tror mig när
jag säger det.

Hursomhelst vill han lä-
sa mer och ägna sig åt än
så länge hemliga skrive-
rier.

– Men lite ska
jag måla ock-
så. Det
kanske blir
några trötta
spa-
dar

och ledsna issågar, vem vet,
ler han.

Lamphästar och en spade
Men i två veckor ska han nu
ägna sig åt sin ”hästarnas
häst” i Vinterviken. Eftersom
utställningen också markerar
hans 50-årsjubileum som må-
lare finns exempel på mål-

ningar från hans tidi-
gare perioder med. 

Men hästarna står i
centrum, och även om de
allra flesta är målade på en
och samma grundmodell
finns det gott om exempel
som tar begreppet häst läng-
re än så.

Här finns flera lamphästar,
en häst på en bricka med
penslar och färger, en häst

på ett spjäll, en älghäst.
Och skottårshästen
hänger på en vägg.

– Det kändes na-
turligt att låta den

komma ut ur en spade.

LENNART SPETZ

lennart.spetz@nvp.se
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KULTUR 
& NÖJE
Kulturredaktör: Lennart Spetz
Tel: 555 266 21  e-post: lennart.spetz@nvp.se

KONST Hammarby ArtPort har gjort konst
av ett hus. Det är i kvarteret Korphoppet
(Hammarby Fabriksväg 43) i Hammarby
Sjöstad som bland andra den mexikanske
konstnären Victor Hugo Mondragon har
målat en lastkajsinfart och Malou Berg-

man har utformat ett färgstarkt trapphus
med ljuslådebilder. Källargångar, hissar
och skyltar har också utnyttjats och to-
talt ryms 14 konstprojekt nu i Korphop-
pet. På fredag den 5 september är det
vernissage klockan 14 till 20.  

Inte jag heller. Särskilt inte nu den 13 september.
utställningen “Informal Cities” eller 

Djurverkstaden. Att kolla in vernissagen
teaterpremiär

börja med Dieselruset

det missar jag aldrig.

www.dieselverkstaden.se    
www.dieselruset.se
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Utställningen i Vintervi-
ken är öppen onsdagar
till söndagar 11-15 fram
till den 13 september.
Den som inte kan ta sig dit
kan besöka www.eldes-
hastar.se där samtliga
hästar finns fotograferade. 

Den som köper ett foto-
grafi av en av hästarna
stödjer non smoking
generation. Också in-
täkterna från en
utauktionering av 31
april-hästen den 1 ok-
tober går dit.

365 hästar + en
skottårshäst

Hästens 
år
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Bengt Elde har under sex år 
målat 366 gjutjärnshästar. Nu
ställer han ut dem i Vinterviken.
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FISKSÄTRA BOK
Under en semester på
Filippinerna insåg
Jennie Dielemans
från Fisksätra att
även en paradisö har
en mörk baksida. I
den uppmärksamma-
de boken ”Välkom-
men till paradiset”
målar hon upp en
skrämmande bild av
turismens konse-
kvenser.

– Vi måste inse att
paradiset har ett pris,
säger hon till NVP. 

Tillsammans med sin dåva-
rande pojkvän flög hon 2004
till Filippinerna och paradi-
sön Malapasqua för en skön
tillvaro bland palmer och
vackra stränder. Men när pa-
ret lärde känna Bardo för-
ändrades Jennies bild av ön.

– Han bodde där och visa-
de oss ön från ett helt annat
perspektiv. Jag såg hur han
fick tigga sig till arbete varje
dag och fick veta att dyksko-
lor och restauranger ägdes
av turister. Det bildades ett
sopberg bakom de bunga-
lows vi bodde i och jag börja-
de fundera på vem som
egentligen betalar för vårt
paradis. 

Backpackers är turister!
Jennies nyfikenhet ledde till
att hon besökte turistorter i
Thailand, Dominikanska Re-
publiken, Spanien och Mexi-
ko. Till sällskap hade hon fo-
tografen Shahab Salehi, som
tagit bilderna i ”Välkommen
till paradiset”. Bland annat
såg hon hur lokalbefolkning-
en i Dominikanska Republi-
ken hölls borta från stränder-
na för att inte störa turister-
nas paradis. I Khao Lak bygg-

de burmesiska flyktingar ho-
tell under rent omänskliga
förhållanden.

– Jag hoppas att jag kan
starta någonting med boken
och att läsaren börjar reflek-
tera över sitt eget beteende.
Vi måste börja med oss själ-
va. 

När man läser boken får
man intrycket av att du inte
är särskilt förtjust i back-
packers.

– Det är av två skäl. Dels
finns det inga som vårdar bil-
den av sig själva som icke-tu-
rister så mycket som back-
packers. Det andra är den
ständiga jakten på det orör-
da, vilket verkligen får kon-
sekvenser. I förlängningen
konsumerar vi människors
fattigdom. 

Blundar för konsekvenser
Recensenterna gillar boken,
men Jennie är medveten om
att inte alla vill se de negati-
va aspekterna av sitt resan-
de.

– Vi vill inte tänka på såda-
na saker, vi är ju på semester!
Det är nästan ironiskt att vi
mitt i klimatlarmet förra året
flög mer än någonsin.
Så vad kan man göra åt
problemen?

– Det handlar bland annat
om ekonomiska ojämlikhe-
ter. Vi är bara 2,5 procent av
jordens befolkning som åker
på utlandsse-
mester med
flyg och som
har rätt att
konsumera
världen. Vi
använder
stränder,
skog, urbe-
folkningen
och ar-
betskraft
och ytterst
handlar det
om att man

måste fråga sig vad vi ger till-
baka. Resebolagen bygger
volym nu, vilket gör att de of-
ta äger hela kedjan. Då kan
man också kräva att de har
kontroll över hela kedjan,
vilket de inte har i dag.  

Roman nästa projekt
Vanligtvis bor Jennie i Fisk-
sätra, men i juni 2007 lämna-
de hon lägenheten på Harr-
gatan för ett kollektiv i Mal-
mö. 

– Jag ville bort från Stock-
holm för att kunna koncen-
trera mig på boken. Men jag
är snart tillbaka igen. 

Hennes förra bok, ”Tackar
som frågar”, utsågs tidigare i
år till årets Stockholmsro-
man. Nästa projekt är troligt-
vis en ny roman.

– Men jag ska
nog inte kasta mig
över det just nu.
Jag måste ta det
lugnt ett tag.
Kanske ta lite se-
mester.
Vart skulle du vilja
åka på semester?
– Just nu längtar jag
mest till Fiskis fak-
tiskt. Dit skulle jag
gärna åka.

PATRIK WIRÉN

VÄLKOMNA till hösten 08!

Prova på dans & teater!
Kom och testa gratis under kurs 
starten v.36 (1-7/9) i Alphyddan.

För schema och anmälan gå in 
på vår hemsida. 

www.nackadansoteater.se

nacka dans & teater

Turisterna
utarmar 
paradisen

Som turister konsumerar vi människors fattigdom, menar Jennie Dielemans i sin nya bok
”Välkommen till paradiset”. Vad ger vi tillbaka? FOTO: SHAHAB SALEHI

Jennie Dielemans.
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VILL DU GRATULERA NÅGON som fyller år, har förlovat sig, gift sig, 
eller fått barn? Sänd in några rader till NVPs familjesida. 
Bara text (20 ord) 40:-, Bild + 20 ord 100:-, för varje extra ord +2 kr
Vi skickar räkning så bifoga namn och adress med beställningen.
Beställ enklast på www.nvp.se eller e-posta till familje@nvp.se 
Posta till Nacka Värmdö Posten, Box 735 131 24 Nacka. (Märk kuvertet
“Familje”). Vi måste ha text och bild senast måndagen veckan före
publicering. Publicering kan dock dröja pga utrymmesbrist.

Allianskyrkan i Älta
Söndag 7/9, kl 11.00 Gudstjänst med 
Jan-Eric Jansson och lovsångsteamet.
www.allianskyrkanialta.se

Björknäskyrkan 
Söndag 7/9, kl 11.00 Gudstjänst. Eva Dan-
neholm. www.bjorknaskyrkan.nu

Boo församling
Kyrkans hus Tisdag 2/9, kl 12.00 Tisdags-
soppa. Kl 18.30 Introduktion till meditation
enligt zen-metoden, L Siverbo. Kl
19.00 Meditation enligt zen-metoden, L Si-
verbo. Onsdag 3/9, kl 8.30 Morgon- mässa,
S Björk. Kl 18.00 Fördjupn i Ignatiansk tra-
dition , E Broo. Kl 20.00 Lectio 
Divina, E Broo. Torsdag 4/9, kl 14.00
Daglediga med Conny Walfridsson.
Kl 19.00 Bibelgrupp, L Siverbo.
Fredag 5/9, kl 10.00 Eurytmi, Y Rade-
macher. Lördag 6/9, kl 9.00 Frigörande
andning, E Broo. Kl 13.00 Helig dans, E
Broo. www.booforsamling.se

Djurö, Möja och Nämdö församling
Djurö kyrka Söndag 7/9, kl 18.00 
Kvällsmässa med Lotta Rönngren.
Möja kyrka  Söndag 7/9, kl 11.00 Gud-
stjänst med Hans Rhodin.

Saltsjöbadens församling 
Tisdag 2/9, kl 11.45 Lunchmässa. 
Kl 12.00 Sy och Pratföreningen. 
Onsdag 3/9, kl 18.30 Kvällsmässa. 
Söndag 7/9, kl 11.00 Startgudstjänst 
med stort kyrkkaffe. Tisdag 9/9, kl 11.45 
Lunchmässa. 
Kl 12.00 Diakonilunch ”Att kyssa en kamel”
Hans Graucob berättar om sin arkeologiska
resa till Petra. Anmälan senast den 5/9  till
Eva Romar-Heimdahl 08-748 19 13.

Skärgårdskyrkan Värmdö
Lördag 6/9, kl 15.00 Höstupptakt 
Dragudden. Vid regn i kyrkan
Söndag 7/9, kl 11.00 Gudstjänst 
Vi välkomnar Jonas Lindeskär Hösttstart
för söndagsskolan.

PREDIKOTURER e-post: predikoturer@nvp.se

Maria Karlsson familjeredaktör
555 266 36
familje@nvp.se

GRATTIS ▼

Grattis Anton på 7-årsdagen
Önskar farfar och farmor!!!

GRATTIS ▼

Ett stort Grattis till våran 
Julia Karlsson som fyllde 
4 år fredagen den 22 Augusti
2008. Nu börjar du bli riktigt
stor. Vi Älskar dig!  Massor
med pussar och kramar från
nära och kära!

GRATTIS ▼

Grattis vår bäste kompis
Viggo på 5-årsdagen. 
Mormor Birte  och morfar
Kjellito.

GRATTIS ▼

Busgumman Etiene
Säfvenberg fyller 6 år den 
5 september! Stort grattis
till dig med lycka och kärlek
önskar mamma, pappa
och lillbuset Isabelle. 
Hipp hipp hurra!

GRATTIS ▼

Malva 8 år, den 3/9. Grattis
och lycka till med andra året
i skolan. Du är toppen!
Mormor och morfar.

GRATTIS ▼

Grattis Vidar, vår kära 
10-åring. Önskar mamma,
pappa och din kära syster
och bror!

GRATTIS ▼

Grattis på födelsedagen och
till bokreleasen!
Du är helt fantastisk. 
Kram från dina supportrar

GRATTIS ▼

Grattis Moa på din 5-årsdag
29/8. Stora kramar från 
mormor, lillasyster Tindra,
mamma och pappa.

GRATTIS ▼

Stort grattis på 4-årsdagen
till vår underbara prinsessa
Vera. Kramar från mamma,
pappa och Wille.

GRATTIS ▼

Stort Grattis till Eddie som
fyller 3 år den 7 september.
Massor av kramar från
mamma, pappa och Elliot.

BOO FÖRSAMLING
www.booforsamling.se   tel. 08-747 66 00

Döden och livet

Högmässa
Kjell Hedberg

SÖN 7 SEPT KL 11.00 BOO KYRKA

Mansfrukost
Anders Carlberg

från Fryshuset håller 
föredrag om 

mäns drömmar
LÖR 6 SEPT KL 9.00

KYRKANS HUS, ORMINGE C 
ORDENTLIG FRUKOST 30 KR.

Gravsten
Från: 4.995:–

Text, dekor & leverans ingår.

– Gratis katalog –

Ring elller skicka
mail för mer info.

www.naturstensbolaget.se
08-28 61 10, 0980-141 00

www.svenskakyrkan.se/gustavsberg eller /ingaro

Tel. 08-574 101 50

Gudstjänster
Gustavsbergs kyrka

Söndag 7 september

11.00 Friluftsgudstjänst på 

Strandvik (vid regn i kyrkan) 
Åsa Siverbo
Ingarö kyrka

Söndag 7 september

11.00 Familjegudstjänst 

med dop

Kyrkkaffe, Mats von Rothstein

Välkommen till...Välkommen till...

Torsdag 4 september

11.00 Torsdagsträffen

Ingarö församlingsgård

Öppen förskola
Kyrkettan Gustavsberg

Tis: 9.00–12.30

Tors: 9.00–12.30

Ingarö församlingsgård

Tis: 9.30–12.00

Ons: 13.00–15.00

Baby Café/ rytmik 
Kyrkettan Gustavsberg

Ons: 13.00–15.00      (7-10 månader)

Tors: 13.00–15.00      (1- 6 månader)

Ingarö försmlingsgård

Tis: 13.00–15.00     (1- 10 månader)

Barnkörer
Kyrkettan Gustavsberg

Tis: 15.30–16.10   (5–7 år)

Tis: 16.15–17.15   (8–10 år)

Föranmälan, fasta grupper
Katarina  070–681 03 64
Pilhamns skola Ingarö

Tis: 15.00–16.30  (åk. 2–5)

Ons: 17.30–19.00  (åk. 5–7) 

Föranmälan, fasta grupper
John  073–769 40 31

Barnrytmik 3-5 år
Ingarö försmlingsgård

sång, musik, rytmik, drama

ons: eftermiddagar

Föranmälan, fasta grupper
Anna 070–681 03 60Mer information finns på hemsidan.

Välkommen till höstens 
barnverksamhet

Se hit! Är du 8-10 år?
Gillar musik och sång?
Vi träffas tisdagar 

16.15-17.15 i Kyrkettan

Anmäl dig till 

Gunilla 073-721 21 10



FAMILJENYTT
NACKA VÄRMDÖ POSTEN TISDAG 2 SEPTEMBER 2008 43

Våra kära barnbarn Hugo och Vera Mautner har fått en 
lillasyster. Välkommen, kära Laura! Många kramar från
mormor  och morfar! Ulla  och Hans Fernberg.

FÖDDA ▼

GRATTIS ▼

Känns inte länge sen som
jag satt och skrev in en 
grattisannons i NVP när du
fyllde 3, men tänk att du nu
fyller 4. Och kortet togs 2 
dagar innan du var 1. Vart
har tiden tagit vägen? Den
har bara flugit fort i väg. Så
ett stort grattis våran lilla
tjej Julia Karlsson, som fyll-
de 4 år den 22 augusti 2008. 
Pussar och Kramar från 
pappa, mamma  och lillebror
Viktor. Vi älskar dig!

GRATTIS ▼

Hjärtliga Gratulationer till
William och Isabella på 
3-års och 1-årsdagen 
önskar mamma och pappa.

GRATTIS ▼

Ett år har gått sen vår prins
kom till världen, vårt allt. 
Nu vill vi gratta dig på din
första födelsedag med 
massa pussar och kramar.
Grattis Adrian önskar 
mamma och  pappa.

GRATTIS ▼ AVLIDNA ▼

Vår älskade prinsessa 
Agnyeshka fyller 7 år den
7/9 -08. Grattis-pussar från
pappa Ch-n, mamma B-b
och syskon U-n, V-n  och O-g

www.slso.sll.se

GUSTAVSBERGS VÅRDCENTRAL
Kostnadsfria öppna föreläsningar
om fetma och övervikt.
Föreläsningar av sjukgymnaster, läkare, KBT-psykologer och
dietist. Vårdcentralen kan ge stöd och hjälp vid viktminskning.

Föreläsningarna sker i hörsalen på
Gustavsbergs vårdcentral.
Ingen föranmälan krävs.
Odelbergs väg 19, Gustavsbergs Hamn
Hitta hit? www.slso.sll.se/gustavsberg

Välkommen!

Hälsorisker och följdsjukdomar 
vid övervikt.
Onsdagen den 3 september 2008,
klockan 18.00 - 20.00
Föreläsare Marianne Flodin, distriktsläkare

Betydelsen av fysisk aktivitet.
Onsdagen den 17 september 2008,
klockan 18.00 - 20.00
Föresläsare Johanna Bäckström, leg sjukgymnast

Värmdö församling

Lördag 6 september 12-15
SjölidendagenSjölidendagen

En fullspäckad dag 
med aktiviteter för alla!

Sön 7 sept 
Kl 11.00

Testa vår kamratbana
Lyssna på barn- och vuxenkörer
Pröva att sjunga i en avancerad kör. 
Öppen körövning med Värmdö Vokal-
ensemble 13.15
Delta i ”Alla kan sjunga”-övning 14.15
Se lite av kyrkans gamla textilier 
Upptäck vår kursverksamhet och 
våra samtalsgrupper
Arbetskretsen visar vad de gör
Jolleseglarna är här 
Fiskdamm för de minsta
Radiostyrda segelbåtar
Amatörkonstutställning
Boulebanan är igång
Vi bjuder på kaffe, saft och bullar
Korvgrillning
Matsvampsbestämning – Ta med 
svampar du undrar över!

•
•
•

•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•

Upptaktsgudstjänst i Värmdö kyrkaUpptaktsgudstjänst i Värmdö kyrka
Församlingens präster och körer.
Välkomnande av nya medarbetare

Välkommen till Sjöliden, 
Haghultavägen 23-25

www.varmdoforsamling.se

Min kära Mor

Ikonija Vujic

* 4 juli 2008
� 20 augusti 2008

DRAGAN

David  Daniel

Släkt och vänner 

Begravningen äger rum

torsdagen den 11 september

kl. 11.30 i Uppståndelse-

kapellet, Skogskyrkogården.

V�rk�re

Reino Stenroos
* 8 juli1924

-13 augusti 2008

har stilla insomnat

HELENAoch JAN
Johanna

�vrig sl�kt och v�nner

Begravningsgudstj�nsten �ger
rum i kretsen av de n�rmaste.

DAGS FÖR ÅRETS

GUDSTJÄNST
7 SEPTEMBER KL 11.00

GGUUDDSSTTJJÄÄÄNNSSTT

I UPPENBARELSEKYRKAN

Alla präster och medarbetare deltar med
mycket musik och stort kyrkkaffe. 

Varmt välkommen!

V�rk�re Far, Farfaroch
Morfar

Rune C. Kling
* 20 januari1921
-3 augusti 2008

har efter ett rikt liv stilla
insomnat

RUNE ochMARIE
Jennifer, Kristian, Rebecca

ROLF
Cesilia, Bj˛rn

KARIN
Evelina, Sofia

ELSEMAJoch H—KAN
ULLA

Begravningsgudstj�nsten har
�gt rum i kretsen av de

n�rmaste.

Vår kära

Ingrid Olofsson

* 5 februari 1923

har stilla insomnat

 24 augusti 2008

BITTE och PEDER

ANITA och KURRE

Bosse och Gun

Robert  Niklas

Lasse och Helena

Alexander  Fredrik

Släkt och vänner 

Varmt var Ditt hjärta

Och glatt Ditt sinne

Ljust och soligt

Lyser Ditt minne

Begravningsakten äger rum

torsdagen den 25 september 

kl 11.00 i Boo kyrka. 

Efter akten inbjudes till

minnesstund. O s a till 

Ignis Nacka Värmdö 

tel 716 73 00 senast den 

19 september. Valfri klädsel.

V�rk�ra

Anna Bengtsson
* 14 april1917

har stilla insomnat
Saltsj˛baden

25 augusti 2008

ANETTE
Tom

ULLAoch CHRISTER
JimmyochMari

Hannah
Jonas ochMia

Alma
ELSIE och ROBERT

Lina Emelie
�vrig sl�kt och
m�ngav�nner

S� l�nge vi minns
leverdu.

Begravningen �ger rum
fredagen den12 september
kl14.00 i Skogs˛ kapell,
Saltsj˛baden. Efter akten

inbjudes till minnesstund. Osa
till Fonus p� tel 08-7098435
eller nacka@fonus.se senast
den 8 september.T�nk g�rna

p� Hj�rt-lungfonden
tel 0200-882400.

Till minne av      

Tom Pandelis
Gatzas        

*22 november 1973 
†2 september 2007

Det ofattbara...

Inte en dag utan saknad

Den borrar sig djupt in 

i mitt hjärta 

där ingen ser förutom du

Din mamma

Boo församling
Lore Sixten Fritiof Ahlfors, 
81 år
Anna Margareta Björling,
84 år
Gerda Alexia Damström,
91 år
Inger Louise Evedius,
69 år
Per Olof Kurt Hagelin,
78 år
Märta Karolina Hånberg,
91 år
Paul Lucas Lindström,
34 år
Carina Marianne Lissvik,
60 år

Vill du gratulera
någon?
Ring 555 266 36  
familje@nvp.se 

eller enklast www.nvp.se
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VIGDA ▼ VIGDA ▼

Den 8 augusti vigdes Jessica Alsenlid och Jörgen Otterstål
vid Värmdö Bygdegård. Brudnäbbar var parets barn Elsa
och Klara. Stort tack till alla som förgyllde vår dag. 
Fotograf: Niclas Svedlund.

Kenth Blomqvist och Nina
Haugen vigdes i Malma 
kyrka, Köping den 5 juli 2008.
Vigselförättare var Rode
Oscarsson. Brudnäbbar var
våra barn Adrian, Isabelle,
Adam. Tärnor var Pirpa och
Monika. Bestman var
Staffan Lageson. Paret tar
efternamnet Blomqvist.
Tack alla ni som var med
och gjorde våran dag 
oförglömlig !

VIGDA ▼

Många 8:or det blev när vi fram till altaret klev efter 8 år
som par prästen vigt oss har. Värmdö kyrka 8/8-2008
Tomas Norström och Susanne Nordin. 
Nu heter hela familjen Norström. 
Tack till släkt och vänner för en dunderkul dag! Tack även
till Siggestas restaurang och Classe för lån av bilen.

VIGDA ▼

Elinor Kramming och Jesper Löfgren vigdes 2 augusti 
vid Gamla ångbåtsbryggan i Kalvsvik. Vigselförättare var 
Ingrid Landmark. Buffé hölls hos brudens föräldrar med
brudparets familjer och närmaste.

gudstjänster

meditation

kontakt: 08-546 06 100
www.nackaforsamling.se

Nacka församling

växa som vuxen

Mässa  Nacka kapell, onsdag 3/9  8.30

Lunchträff
Nacka kyrka, onsdag 3/9 13.00. Grete Rottböll, sång, Monica Haraldsson, 
violin och Håkan Sund, piano.

Festmässa
Nacka kyrka, söndag 7/9 11.00. Präster: Ylva Jansson, Carl Dahlbäck. 
Upptaktskören under ledning av Charlotte Granberg och Heléne Romin.
(Gudstjänsterna i Älta och Fisksätra firas i Nacka kyrka.)

Musikandakt
Danvikshems kyrka, söndag 7/9 14.30. Präst: Maria Venhola, 
Musiker: Per-Olov Eriksson

Qi gong  Nacka kyrka, måndag 8/9  11.30

6-7/9

I gränslandet
Vägar till den andra världen. Nuet och broarna. En poetisk vattenceremoni 
med texter av den syrisk-libanesiske poeten Adonis. Elisabeth Korndal, för-
fattare, tolkare. Värd: Bengt Wadensjö. Nacka kyrka, måndag 8/9 19.00.

fest
skapelse

fest
skapelseMissa inte

Se separat
 annons!

Sommarens konfirmander i Värmdö församling

Kristina Lethin
Gustaf Nordquist
Hampus Befrits-Toll
Karin Öhagen

Värmdö församling

TACK ▼

Ett stort tack till er alla som
kom ihåg mig på min 
70-årsdag. Kram Asta.

FÖDDA ▼

Äntligen! Efter lång tids 
väntan har du äntligen 
kommit. Tuva Johansson
Waldesntröm.Värdens 
finaste och jag värdens 
stoltaste. Älskar dig! 
Grattis mamma och pappa!
Kärlek faster Mia.

FÖDDA ▼

Sara har fått en syster
11/7-08. Pernilla Jonsson
och Lars-Göran Olsen 
Charlottenberg.

FÖDDA ▼

Den 24 juli kom Isas under-
bara lillasyster! 3160 g och
50 cm.  Stort tack BB Sthlm!
Daniel och Tina.
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EVENEMANG NYCKELVIKSDAGEN återuppstår på lördag.
Bland annat trollkarl, hoppborg, utställ-
ningar och tal av Mona Sahlin.

BIDRA MED DITT EVENEMANGSTIPS
Post Nacka Värmdö Posten, Box 735, 131 24 Nacka  
(Märk kuvertet ”Evenemang”) 
Fax 555 266 41 e-post maria.karlsson@nvp.se 
Vi behöver tipset senast en vecka före publicering. Av
utrymmesskäl görs en prioritering  av vilka tips som
publiceras. Skriv kortfattat. Bifoga gärna en illustration.

ONSDAG 3 SEPTEMBER

KULTUR-ONSDAG Mamma Mia
visas kl 19.15 på Gustavs-
bergsteatern. Entré 70:-.
Barntillåten.

BABY-BIO Mamma Mia visas
kl 12.30 på Gustavsbergste-
atern. Entré 80:-. Fika ingår.

GRATIS PROVA på Square 
Dance för nybörjare.Kl
18.00 på vuxenskolan, Järla
skolväg 15. 
Ring Calle 718 06 18.  

GRATIS PROVA PÅ Yoga
meditation och avspänning
med Cilla, inga förkunska-
per krävs. Munkmorasko-
lans matsal kl 18-19.30.
Anm: 073-965 91 66.

PROVA PÅ medicinsk yoga!
För dig som vill yoga lugnt
pga av ex högt blodtryck,
varit/är sjuk längre tid,
övervikt etc. Alla välkomna!
Plats: Ingarö Spa, kl 20-21.
Prova på pris 100:-. Föran-
mälan tel 070-508 50 73.

BINGOSTART på Gustavsgår-
den, kl 13.30.

TORSDAG 4 SEPTEMBER

FAMILJECENTER för äldre - en
mötesplats för äldre som
ger eller får hjälp av närstå-
ende i hemmet. Öppet kl 10-
13 i Musikens Hus, Gustavs-
berg. Mat och demenssjuk-
dom – dietist Stina Engel-
heart berättar och ger råd.
Kaffe mm. till självkost-
nadspris. Frågor 570 474 71.

UNGDOMSPADDLING Är du 12 -
16 år och vill paddla kajak?
Vi paddlar i Velamsund
med samling kl 18.00 vid
magasinet. Frågor besva-
ras via skidor@booif.se 
Välkommen önskar Boo IF
skidor & Kajak.

RUGBY! Vill du prova att spe-
la rugby!? Gammal som
ung, tjej som kille, erfaren-
het spelar ingen roll. Kom
till Centrala Parken i 
Orminge kl 18-20. Oömma
kläder. Arr: Attila Rugby
Gäng i samarr med Boo Fol-
kets Hus.

TIPSPROMENAD med start
Gustavsgården kl 13.30. 
Arr: Guldkanten.

PENDELN: Lär dig grunderna
i att använda en pendel. 
Möjlighet att låna en pen-
del finns. Mer info
www.space-spirit.se Anm
Maria 0733-791 035.

FREDAG 5 SEPTEMBER

ALLSÅNG med kaffe mellan kl
11-12 på Gustavsgården. 

LÖRDAG 6 SEPTEMBER

SECONDHAND-BUTIK och kafé
kl 11-15 på Skuru skolväg 1.
Uppl 716 08 64. Arr: Röda
korset Nacka.

SJÖSTADSDAGEN! Hammarby
Sjöstad fylls med mängder
av aktiviteter för stora och
små. Sensommarkonsert i
kapellet och miljövandring-
ar som bl.a visar var det du
slänger i "sopnedkastet"
hamnar.  
För mer info se www.ham-
marbysjostad.se 

SÄTT SVERIGE I RÖRELSE med
olika aktivitetsspår för
barn och er föräldrar. 
Vi ses mellan kl 12-15 i
Nyckelviken. Ta gärna med
er picknick. Arr: Fri-
luftsfrämjandet. 

SKÖRDEMARKNAD på Sigg-
esta gård kl 11-16! Gården
fylls med hantverk, nyskör-
dat, traktorer och annat
skoj! Besök oss för att titta,
klämma och känna och ta
med er den finaste skörden
och de vackraste hant-
verken hem. P-avgift 40 kr. 
(Även söndag)

FÖRENINGSDAG och HÖST-
MARKNAD i Kyrkparken Gus-
tavsberg, kl 10-17. På pro-
grammet står bla segelbå-
tar, friluftsgudstjänst, träf-
fa hojåkarna Wermdö Bi-
kers, Nattvandrarna, Line-
danceuppvisning, dragspel,
lokalt hantverk, ponnyrid-
ning och mycket mer! 
Arr: Värmdö föreningsråd.

FÖRELÄSNING om hur du kan
utveckla din kvinnlighet och
sensualism. Få råd och tips
om vad just du passar i.
Vi bjuder på förfriskningar,
snacks och present. Kl 17-
19 på Clubdress i Gustavs-
bergs Centrum. Kostnad
200:-. Föranm 070-747 51 10
el. 570 310 50. 

BÅTTUR med M/S Ran 
till Sveriges holme och Sku-
rusundet. Samling i Svinder-
svik kl 10.15 alt. Talludden kl
10.45. Ta med matsäck och
bra skor. 
Avgift 120:- Anm och info.
hos Ingrid tel 715 85 37, 070-
370 24 04. Begränsat antal
platser. Vid dåligt väder kan
resrutten ändras. Samarr.
Nacka hembygdsförening
och Boo hembygdsförening.

SÖNDAG 7 AUGUSTI 

MINIKARAOKE och kafé för
barn och vuxna i SAIS 
lokal, Hemmesta C, från 
kl 13!  Fri entré. 
www.sais.dinstudio.se 

GUIDAD VISNING i Svindersvik,
kl 11-12. Efter visningen
finns det möjlighet att
dricka kaffe med äppelka-
ka i brygghusets café. Pris
medl 50 kr och icke medl 80
kr. Anm till Gunnel L tel 773
17 89. Arr: Älta Kulturför.  

FÖRENINGSDAG och höst-
marknad i Kyrkparken Gus-
tavsberg, kl 11-16. På pro-
grammet står segelbåtar,
motorbåtar, friluftsgud-
stjänst, träffa hojåkarna
Wermdö Bikers, Nattvand-
rarna, Linedanceuppvis-
ning, dragspel, lokalt hant-
verk, ponnyridning och
mycket mer! Arr: Värmdö
föreningsråd.

MATINÉ Den magiska leksak-
saffären visas kl 15.00 på
Gustavsbergsteatern. Entré
70:-. Barntillåten. Svenskt
tal.

BIO Indiana Jones och
Kristalldödskallens Rike 
visas kl 18.15 på Gustavs-
bergsteatern. Entré 70:-.
Från 11 år.

BOULE! Kom och spela med
oss kl 10.00 på boulebanan
vid Gustavsbergs kyrka.
Helge leder och har tele 570
287 51. Arr: Värmdöringen.

MOPEDUTFLYKT. Kl 10.00 träf-
fas vi som har äldre mope-
der än -80 för att åka en tur
och ta en fika på någon my-
sig plats. Kom med det du
har. Samling Ok/Q8 i Gusta-
vsberg. Alla är välkomna!

BAKLUCKELOPPIS kl 11-15 på
Siggesta Gård. Här har ni
chans att fynda allt ni kan
tänka er. Kuriosa, antikvite-
ter, leksaker mm. Eller las-
ta luckan och kom och sälj.
Mer info: www.siggesta-
gard.se el tel 574 407 50.
Pris 150:-/per bil.

MÅNDAG 8 SEPTEMBER

BRIDGE spelas på Gustavs-
gården kl 18.30.Ikväll Kväll-
stävling. Kontaktp: Ronny
0703-285 978. Gustavsb
Bridgeklubb önskar nya
som gamla medl välkomna!

STROKEFÖRENINGEN har tema
nationella riktlinjer för
stroke, kl 15.00 på Gustavs-
gården.

KROKI i Studideförbundets
Vuxenskola i Nacka, kl 18-
21. Inga förkunskaper
krävs, vi hjälper dig. Kost-
nad 125:-. Info: Carlos 070-
797 87 75.

PROMENAD längs stranden
vid Lötsjön - Råstasjön.
Samling kl 10.00 Slussen vid
Nackabussarna. Uppl: Eli-
sabeth 716 34 86. Medtag
matsäck. Ingen föranm. 
Arr: SPF-Nackaringen.

TISDAG 9 SEPTEMBER

KULTUR-CAFÉ bland valfånga-
re på Sydpolen för ca 90 år
sedan, Alf Folmer berättar
med bildspel. Kl 14.00 PRO-
Saltsjöaden, Sturev 12. Ser-
vering.

FRISKVÅRD Monica Göbl
kommer och talar om
friskvård på Gustavs-
gården, kl 14.00. 
Arr: Värmdöringen.

VÄRMDÖLEDENS DAG
Söndag 14 september 2008

Kom och upplev en fantastisk familjedag i naturen
med Friluftsfrämjandet samt upplev vår vackra höst-
natur under en ledarledd vandring på Värmdöleden.

Kom med Friluftsfrämjandet och vandra och/eller delta i friluftsak-
tiviteter vid Gärdsträsk. Vi kommer att ha en familjeverksamhet
mellan kl 11.00-14.00. Det blir en tipspromenad för de yngsta och lite
Mulle-aktiviteter. För de lite äldre finns det möjlighet att pröva på
paddling på Gärdesträsk. Vi håller med flytvästar. För att komma till
Gärdesträsk åk och parkera antingen vid Sågen och vandra ca 3 km
eller ta buss 440 10:14 från Kolvik/Hemmesta till Sågen. Den ledarled-
da vandringen från Sågen startar ca kl 1030, efter bussens
ankomst. Buss tillbaka, ca 14:50 från Sågen

För de som vill vandra på vår vackra Värmdöled så kommer en
ledarledd vandring ca 9 km, att ske från Saltarö 09:30 efter ankomst
av buss 436 avgång Kolvik/Hemmesta 09.14 Vandringarna avslutas
vid Gärdesträsk där det finns ett vindskydd och en eld/grillplats där
vi kommer att bjuda på smakprov av vildmarksmat och erbjuda
grillad korv och läskande dryck. Det går även bra att grilla själv om
man så önskar. 

För vidare information om detaljer se

www.frilufts.se/varmdo 

eller ring: Leif Rinman 570 207 66

HÖSTPREMIÄR!
Second Hand Butiken och Kaféet

öppnar för säsongen
lördag 6 september kl 11 -15

Därefter är butiken och kaféet öppna alla helgfria
lördagar mellan kl 11-15 t o m maj 2009. 
Butiken även öppen onsdagar kl 10 -13

Vi tar tacksamt emot hela och rena föremål 
- ej möbler, kläder endast v 41, gärna herrkläder!

Ring för mer info
tel 716 08 64 eller Gunvor Håkansson, tel 716 52 29.

Välkomna!
Vi finns på Skuru Skolväg 1, busshållplats Skuru skola

En kurs i mirakel

Kursstart 19 sept
Mia Fröling

Tel 0734-29 22 65
revmia@hotmail.com

ENKLA VERKTYG 

FÖR ETT 

LYCKLIGARE 

MER NÄRVARANDE

VARDAGSLIV



Onsdag 20 augusti tog jag
buss 443 klockan 15 från
Jarlaberg till Slussen. Solen
lyste o det var för varmt att
sitta på det ensamma sätet
alldeles vid bussingången
(till höger om
chauffören). Därför
gick jag mot sätet
framför den bakre
utgången.

Just som jag skul-
le sätta mig svänger
bussen kraftigt och
jag faller handlöst framstu-
pa ner i trappan till utgång-
en. Jag landade med större
delen av bålen på trappste-
gen och delar av underben
och fötter i bussgången.

Följden blev stora blåmär-
ken på armar, armbåge ,
höftled, rygg  och knän. Jag

kan fortfarande inte sova på
vänster sida.

En ung man (lång och
ljushårig) stod i bussgång-
en. Jag bad honom ropa till
chauffören att stanna bus-

sen. Jag kunde inte
stödja mig någon-
stans och var rädd
för att glida ner yt-
terligare när bussen
rörde sig.

Den ljushårige
mannen var hela ti-

den i min närhet och han till
och med fick bära mig upp
från busstrappan. Jag hade
ingen möjlighet att komma
upp själv.

Busschauffören gjorde in-
genting utan körde stressat
bussen med hastiga in-
bromsningar under färden.

Tvärnitade vid Henriksdal
och försökte köra om andra
bussar på Stadsgården.

Med denna insändare vill
jag  framföra mitt hjärtliga
tack till denne unge man. 

Några dagar senare fick
jag en bukett med blommor
från Swedbus och en ursäkt.
Det gladde mig.

Barbro J

LÄSARSIDAN
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BIDRA GÄRNA TILL LÄSARSIDAN 
e-posta en insändare eller bild till red@nvp.se eller 
Posta till Nacka Värmdö Posten, Box 735 131 24 Nacka.
(Märk kuvertet “Läsarsidan”). 

kontakt: 08-546 06 100
www.nackaforsamling.se

6-7 september

fest
skapelse

fest
skapelse

6 septemberpicknick i nyckelviken

Packa picknickkorg och filt och följ med till Nyckelviken på  
picknick med aktiviteter för unga och gamla. Vid regn är vi inom-
hus. Gratis buss från Älta kyrka kl 10.30, Nacka kyrka kl 10.50 och 
Fisksätra kyrka 11.00. Från Nyckelviken kl 14.00. 

7 septemberskapelsefest i nacka kyrka

11.00 festmässa i nacka kyrka

12.00-14.00 skapelsefest på kyrkbacken

13.00 “förundran”: biologen och författaren
stefan edman.

14.00 “skapelsemorgon” konsert i kyrkan

Buss från Älta kyrka och Fisksätra kyrka kl 10.30. Tillbaka 14.30.

Tisdag 16 september 18.30
Dieselverkstaden,
Lambertrummet

Robert Hårdh
generalsekr för svenska
Helsingforskommittén

Lasse
Granestrand

författare till boken 
“I Sveriges väntrum”

Välkommen!

• Rätt till sjukvård för 
papperslösa

• Diskriminering i Sverige
eller utomlands

• Fred och internationella
relationer

• Klimathotet och
miljöfrågan

• Kvinnors inflytande,
fattigdomsbekämpning

• Landminor, skolmat,
hälsa för barn
Vilkaa frågorr ska
vii arbetaa medd i

Nackaföreningen?

Vad gör en lokal

FN-
förening?

Varje dag åker hur många bi-
lar som helst in på Slitvägen
för att lämna sina barn som
ska till skolan. Slitvägen
är en återvändsgata så ni kan
ju tänka er hur det blir när
alla, oftast jättebilar, ska in
på denna lilla väg och vända.
En del ställer bilen på vänd-
planen och följer barnet än-

da fram till skolan. Det blir
kaos!

Det här är helt ohållbart
och måste lösas. Vi som bor
på Slitvägen kan inte ha alla
dessa bilar som trängs på
denna lilla gata. Tänker ni
som trängs där att det fak-
tiskt finns folk som bor där!!

Har hört om avlämnings-
platser i Saltsjöbaden. Är in-
te detta en bra lösning att
införa även i Eknäs och på
andra ställen? Tacksam för
att beslutande politiker i
Nacka kommun snarast lö-
ser detta problem.

Louise

Den 19 augusti skrev C H
Geijer och Bosse Eriksson/
Christina Ståldal om Forum
Nackas utformning. Visst är
byggnaden inte en skönhet
just nu. Men håll ut, den är
inte klar ännu!

De täta delarna i gatunivå
där människor rör sig kom-
mer få utanpåliggande skylt-

fönster eller fält med reklam.
Att byggnadens fasad kom-
mer innehålla delar med re-
klam tycker jag är naturligt –
det är ju ändå ett hus för
handel. En stor del av den nu
täta fasaden kommer också
täckas av ett stort konstverk!
Hur det ska se ut är inte
klart, men de skisser jag tagit

del av hittills ser spännande
ut. Den gamla delen kommer
också få en upprustning med
delvis ny färgsättning för att
anpassas till den nya delen. 

Jag vill också lyfta fram
ombyggnaden av Romans-
torget som en ny, attraktiv
torgmiljö som jag hoppas
kommer locka till mänskliga

möten och sköna stunder i
solen. Helheten kommer bli
bra när allt är färdigbyggt!

Utformningen har varit en
viktig fråga igenom hela plan-
processen. I planarbetet togs
ett gestaltningsprogram fram
som följt med de offentliga
utställningarna och alla be-
slut. När detaljplanen revide-

rades under 2006 arbetades
delvis nya tankar kring ut-
formningen in i en revidering
av gestaltningsprogrammet.
När byggloven därefter har
beviljats har de följt detta.

Geijer efterlyser en stadsar-
kitekt och Eriksson/Ståldal ett
skönhetsråd. Kommunfull-
mäktige tog ställning och av-

slog frågan om ett skönhets-
råd i juni 2006. Kommunfull-
mäktige ansåg att det redan
finns väl fungerande och eta-
blerade regelverk, rutiner och
kompetens som tillgodoser
estetik och gestaltningsfrågor-
na inom stadsbyggnadsområ-
det. Ann-Kristin Kaplan,

bygglovchef i Nacka

”Nya Forum kommer att bli en bra helhet”

Tack för hjälpen under 
min vådliga bussfärd

Slitvägen är hårt ansatt av biltrafik

Skriv själv om det som engagerar dig 
i Nacka och Värmdö!
Ring 555 266 20 eller mejla red@nvp.se

NVP
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SPORT »Det börjar kanske flyga
tankar i killarnas huvuden.
Men det är tur att andra lag
gör samma sak.»

Tommy Efraimsson  om Värmdö IF:s oavgjorda

resultat mot Tellus

Tipsa sporten
Tel: 555 266 26 Mobil: 070-545 90 87 
e-post: sport@nvp.se

Niklas Instedt reporter
555 266 26
niklas.instedt@nvp.se

Nicole Kling reporter
555 266 26
nicole.kling@nvp.se

Löparen Henrik Skoog lyckades
väl i Finnkampen i helgen och
sprang i mål på en meriterande
andraplats.  

Efter att Henrik Zetterberg
stänkt in 1-3 i sista matchen
mot Pittsburgh var saken
klar och mängder av svensk
hockeyhistoria fanns att skri-
va. Nicklas Lidström kunde
som första lagkapten från
Europa lyfta bucklan, duk-
tigt assisterad av övriga
svenskar: Niklas Kronwall,
Johan Franzén, Mikael Sa-
muelsson och Andreas Lilja. 

Rankas nummer ett
Detriot rankas som det bästa
laget och Ken Holland som
den bästa general managern.

– Det är oss alla försöker
slå och i viss mån kopiera. En
del av konceptet är att vi har
en öppen attityd för hur vi
ska bli bättre, och inte fastna
i något fack eller bestämd
idé, säger talangscouten Hå-
kan Andersson som även han
skulle ligga i topp om det

fanns något motsvarande
rankingsystem för talangs-
couter. För närvarande arbe-
tar han som Director of Euro-
pean Scouting. En titel som
ger honom sista ordet röran-
de samtliga europeiska spe-
lare som vill in i klubben via
den årliga draften.  

Zetterberg störst
Till karriärens största fynd
hör Zetterberg, en su-
perstjärna i NHL som faktiskt
gick väldigt sent i urvalspro-
cessen. 

– Hade vi vetat att han
skulle bli så himla bra hade
vi aldrig väntat så länge. Då
hade jag sagt; ”den här killen
kommer att bli något riktigt
extra, vi måste ta honom så
tidigt som möjligt”. Nu gick
han som nummer 210, säger
Andersson. 
Året var 1999 och många

svenskar anade nog att norr-
länningen Zetterberg skulle
bli en mycket bra spelare.

– Det faktum att vi valde
honom visar trots allt att det
var vi som trodde på honom
mest. Jag erkänner gärna att
jag gör fel, men tycker ändå
det är bullshit när andra
scouter går ut och säger; ”jag
gillade honom verkligen och
visste att han skulle bli bra”.
”Okay, men varför tog du in-
te honom då?”

Efter Lidström och senare
Zetterberg har det rullat på
och en rad nya svenskar har
ynnesten att dra på sig den
klassiska rödvita tröjan med
det vingbeklädda bildäcket
som främsta signum.
Förutom att du hittat
rätt spelare, vad är det
som gör att så många
svenskar lyckats över
förväntan i klubben?

– Storpappan i laget, Steve
Yzerman, har betytt en hel
del, liksom Lidström tagit sig
an de Europeiska spelarna på
ett föredömligt sätt, skolat
dem socialt och tekniskt, gett
dem trygghet. 

Både Samuelsson och Lil-
ja, spelare med ganska be-

skedliga utvecklingskurvor i
NHL, har sagt om mötet med
Detroit att det varit lite som
att komma hem till Sverige.
Det spelas rolig hockey med
mycket puck och kreativitet,
i jämförelse med hur det sett
ut i klubbar som Florida Pan-
ters och Pittsburgh där man
kört gammal släng-in-puck-
en-och-jaga-hockey.

Tillhör “ The Original Six”
– Vi är ett av de klassiska la-
gen, tillhör de så kallade Ori-
ginal Six, de lag som en gång
var med när NHL drog igång
i början av 1940-talet. Den
auran finns fortfarande kvar
och sätter naturligtvis press
på alla inblandade, säger An-
dersson.

I takt med att den svenska
stilen slagit rot i Michigan-
regionen har intresset för
klubben blivit allt större, en
uppståndelse som även drab-
bat den svenska talangscou-
ten.

– Det blev ett jäkla hallå i
våras när det gick bra för la-
get. Någon av de större kana-
densiska tidningarna skrev
till och med att det nästan
blivit rockstjärnestatus runt

Detroits europascout. Det
garvade vi gott åt, säger An-
dersson som inte är allt för
imponerad av den svenska
hockeybevakningen.

Skriver mer om Emma
– De verkar inte ha så vidare
bra koll, eftersom de skriver
mer om Emma Andersson
(Zetterbergs flickvän) än om
Zetterberg. Och i Aftonbla-
det är det mest kåserier, sä-
ger Andersson som gärna
framhåller finska Huvud-
stadsbladet i fråga om mer
välbeställd hockeyanalys. 
De svenska spelarna är
numer väl ansedda?

– Ja, det är inte som förut
när kanadickerna åkte
omkring och sköt puckar på
svenskarna under uppvärm-
ningen. Eller som min chef
brukar skämta: ”Det är
kanske dags för laget att byta
till blått och gult istället för
rött och vitt”. Det har alltid
varit en stor fråga i NHL: Hur
många européer kan man
ha? Kan man vinna cupen eu-
ropéer? 

– Det har på senare år bli-
vit betydligt lättare att sälja
konceptet ”hockeylirare”, en

spelartyp som är bra på att
åka skridskor, behandla
puck och passningsspel. Så-
dant som svenskarna tvek-
löst behärskar, liksom ryssar-
na som nästan passar för
mycket. De flesta européer
har det där, undantaget fin-
narna som spelar lite annor-
lunda. 
Så fort frågan om stora tuffa
spelare kommer upp i orga-
nisationen är det numer all-
tid någon som ifrågasätter:
”Kan han lira då?”

Basen är i Stockholm
Basen har Anderson i Stock-
holm, även om mycket av
scoutandet sker utomlands.
Det blir runt 200 matcher per
säsong. 

– Vi trivs mycket bra här i
Sjöstaden, med bara några
hundra meter till Globen, där
vi är relativt nyinflyttade,
men faktum är att vi redan
sneglar efter något större,
bort åt Sicklahållet. Vi har
varit mycket i Nacka så det
känns ganska naturligt om vi
skulle hamna där.

NIKLAS INSTEDT

Ansiktet bakom Detroits blå-gula succé
Red Wings talangscout ser 200 matcher per säsong för att finna framtidens lirare
HAMMARBY SJÖSTAD ISHOCKEY
Under NHL-slutspelet i våras var det ett lag
som stormade fram som inget annat: Detroit
Red Wings. NVP har mött en av männen
bakom svensk-lagets framgång – talangscou-
ten Håkan Andersson med förflutet i Nacka,
Jaralberg.



Fram till i dag har man avkla-
rat två träningsmatcher och
inkasserat lika många förlus-
ter. Men det är inget som be-
kymrar den nye tränaren.

– Det är resultat som inte
betyder så mycket. Det vikti-
ga är att vi får ordning på
truppen, att alla får chans att
spela. Vi är mitt uppe i ett
otacksamt arbete som går ut
på att banta ner manskapet
till lämplig nivå, just nu är vi
alldeles för många på for-
wardsidan.
Och när det gäller back-
ar?

– De vi har är bra men de är
alldeles för få. Vi väntar i da-
garna på besked från ett
gäng mer rutinerade killar,
och skulle några av dessa frå-
getecken säga ja så ser det
betydligt ljusare ut, säger

Jansson. 
Annat som karaktäriserar
truppen är den låga medelål-
dern, runt 19-20 år. 

– Det måste göra oss till se-

riens klart yngsta lag, något
som ger både för- och nack-
delar. Det är oerhört seriösa
killar som satsar allt och
verkligen vill lära sig. Den
andra sidan av myntet är att
vi saknar rutin, något vi mås-
te försöka kompensera så
gott det går.
Hur gör man det?

– Tränar hårt. Och spel-
mässigt handlar det om att
hitta enkla lösningar. Visst är
det bra om vi har några spe-
lare som kan hålla i pucken
en halv sekund extra, vara li-
te smart och inte bara tokkö-
ra. 

Defensiven A och O
– Släpper man in många mål
är det svårt att vinna mat-
cher, därför gäller det att få
laget att tänka defensivt. Nå-
got vi kommer att nöta fram
till seriestarten som äger rum
kring 20 september, säger
han som får sällskap i båset
av Stefan Gustavsson, enligt
huvudtränaren en klippa
som även var med i fjol till-
sammans med Toste Hed-
lund. 

Den realistiska målsätt-

ningen i nuläget sägs vara att
skapa stabilitet i laget och att
hänga kvar i serien. 
Finns det spelare du för-
väntar dig något extra
av?

– Dan Trybård kommer an-
tagligen bli en viktig spelare-
med den rutin han har från
Allsvenskan där han spelat
med Hammarby. Med sina
26 år blir han dessutom en
veteran i sammanhanget. En
annan spelare man kan för-
vänta sig något extra av är
Johan Hagel (86:a); han var
väldigt duktig redan i fjol och
kommer säkert att utvecklas
ytterligare, säger tränaren
som själv var med och rosade
marknaden med sitt Djurgår-
den för ett drygt decennium
sedan. En tid då Stock-
holmslaget skördade stort
både i och utanför landet. Ef-
ter elitseriekarriären vänta-
de en kortare tränarperiod
för Nacka Hockey tillsam-
mans med sin far, Lars-Gun-
nar Jansson, sedan 1991 po-
pulär expertkommentator åt
Radiosporten.
Vad kommer du att till-
föra som tränare?

– Det är svårt att säga, men
jag tillhör nog den gamla
skolan, vill ha ordning och
reda med en enkel men disci-
plinerad hockey som alla för-
står sig på. Vi kommer att
bygga bakifrån, och när den
väl grunden är lagd kan vi
börja tänka framåt, säger
Jansson.

NIKLAS INSTEDT
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SPORT

Ericssson bort-
plockad igen 
VÄRMDÖ SPEEDWAY
Först platsade han inte på
nästan hela säsongen –
men plötsligt var han Ba-
jen Speedways mest om-
talade förare. Förra veck-
an var minst sagt märklig
för Värmdösonen Freddie
Eriksson.

När Bajen Speedway
saknade en sjunde förare
till torsdagens viktiga
match mot Rospiggarna
föll valet på Griparnas
Freddie Eriksson. Men
farmarklubben, som sam-
ma dag mötte Örnarna i
allsvenskan, sa blankt nej.
Något som fick Bajen
Speedways ordförande
Tommy Cederlund att re-
agera:

– Ett märkligt agerande
från en klubb som vi har
ett farmaravtal med!
Huvudpersonen själv,
Freddie Eriksson, hade
gärna ställt upp.

– Det hade varit kul att
köra eftersom jag inte fått
vara med så mycket i elit-
serien under säsongen,
säger han.
Du kan inte tycka att det
är lite rätt åt Bajen?

– Det är lite konstigt att
de inte har skrivit ett avtal
så jag kan köra för den
klubb som jag egentligen
tillhör. Jag har ändå varit
med i klubben sedan star-
ten, säger Freddie.

NOTERAT

STORÄNGENS LAWNTENNISKLUBB

VI SÖKER EN TENNISTRÄNARE
TILL HÖSTEN 2008

För mer information och ansökan kontakta Michael Rheindorf
tel. 0733-10 22 00 eller e-post michael.rheindorf@tele2.se

Vi behöver en tränare som mot timersättning
kan jobba ca 5-10 tim per vecka

Välkomna 
till Nacka IP!
Helgens hemmamatcher är:
FREDAG 5 SEPT
18.15 F16 JÄRLA - BOO FF 2
20.00 P18 JÄRLA - DJURGÅRDENS IF FF

LÖRDAG 6 SEPT
10.00 P15 JÄRLA - VENDELSÖ IK 2
10.00 F9 JÄRLA - LÄNNBO FF
11.00 P9 JÄRLA - VÄRMDÖ IF 7
11.15 P13 JÄRLA - SEGELTORPS IF
11.30 P13 JÄRLA - ÄLTA IF 3
12.30 P13 JÄRLA - SPÅRVÄGENS FF
13.00 P15 JÄRLA - VÄRMDÖ IF 2
14.00 F18 JÄRLA - SPÅRVÄGENS FF

SÖNDAG 7 SEPT
9.00 F10 JÄRLA - SICKLA IF
9.00 P10 JÄRLA - BOO FF 6
9.45 P10 JÄRLA - BOO FF 8
9.45 P10 JÄRLA - BOO FF 7

10.30 P11 JÄRLA - DJURÖ/VINDÖ IF
10.30 F11 JÄRLA - ÖRBY IS BLÅ
11.15 P11 JÄRLA - VÄRMDÖ IF
13.00 P12 JÄRLA - INGARÖ IF
15.00 F14 JÄRLA - ÄLVSJÖ AIK FF
19.00 HERR RESERV JÄRLA - LOS COPIHUES

med reservation för ev. matchändringar

SERVE-RINGENÖPPENlör 11-17.30sön 9.45-18.45VÄLKOMNA!

BOOFF
med Kul och Spännande Jippon

i Fotbollens tecken!!!
Välkommen till BOOVALLEN Lörd. 6 sept Kl: 10-16

NACKA ISHOCKEY
I maj opererades han i
nacken för en gammal
hockeyskada. Innan
han klev ut från sjuk-
huset hade han tackat
ja till erbjudandet att
överta tränarsysslan i
Nacka Hockey.

Jansson leder ungt Nacka

FOTBOLL

Division 3 södra Svealand

Värmdö - Tellus 2-2 (2-1)
Rotebro - Bagarmossen 5-1 (1-1)
Viljan - Tyresö 3-1 (1-0)
Konyaspor - Vagnhärad 3-0 (0-0)

Värmdö 18 11 4 3 40 – 16 37
Huddinge 18 11 2 5 42 – 28 35
Spårvägen 18 10 3 5 33 – 19 33
FoC Farsta 17 10 1 6 35 – 23 31
Bagarmossen 18 9 3 6 38 – 30 30

Tyresö 18 8 3 7 36 – 28 27
Konyaspor 18 7 4 7 24 – 28 25
Rotebro 18 7 2 9 37 – 44 23
Viljan 18 6 5 7 30 – 38 23
Tellus 18 6 4 8 29 – 32 22
Vagnhärad 18 2 4 12 29 – 44 10
Saturnus 17 2 1 14 21 – 64 7

Division 4 Stockholm södra

Rågsved - Rönninge/Salem 7-2 
Älta - Nynäshamn 2-2 
Gunners Utd - Segeltorp  4-0 
Eriksberg - Rapa Nui 1-5 

Rågsved 17 12 3 2 48 – 22 39
Mälarhöjden 16 9 4 3 43 – 25 31
Nynäshamn 17 9 4 4 33 – 24 31
IFK Tumba 16 10 0 6 40 – 24 30
Älta 17 9 3 5 37 – 26 30
Gunners Utd 17 8 2 7 35 – 30 26
Rönninge/Sal. 17 7 3 7 23 – 37 24
Segeltorp 16 6 3 7 36 – 39 21
Stureby 16 5 4 7 22 – 39 19
Eriksberg 17 4 3 10 19 – 39 15
Rapa Nui 17 3 2 12 22 – 41 11
Real Stockholm17 1 3 13 28 – 40 6

VÄRMDÖ FOTBOLL Värmdö
fick bara oavgjort mot ta-
belltian Tellus i helgens
hemmamöte. 

– Vi skulle ha vunnit den
kampen, även om inte resul-
tatet var direkt missvisande.
När vi gick ut i andra kände
vi oss redo men började ty-
värr tappa en massa boll, sä-
ger tränare Tommy Efraims-
son. 

Tellus kvitteringsmål kom
slumpartat efter att bollen
gått som en flipperkula
framför Värmdös mål i
andra halvlek. 

– Bagarmossen borta
kommande helgen är ingen
lätt match, men vi kommer
att köra stenhårt under
veckan för att kunna försva-
ra vår serieledning, säger
Efraimsson. 

Värmdö tappade
mot Tellus

Nacka Hockey satsar med ny tränare och flera unga ambitiösa spelare, bland andra Jonas Sundell.                 FOTO: JENNY FREJING  

Magnus Jansson:
Född: 1969
Bor: Salsjöboo. 
Familj: Fru Ninni och bar-
nen Viktor 11,  Linus 9,
Molly 5. 
Måtto: Alltid ge järnet.  
Vid sidan av hockeyn: Fa-
miljen, golf.
Styrka: Krävande och hyf-
sat empatisk, rättvis. 
Vurm för andra sporter:
Fotboll under mästerskap. 
Senast läst bok: På natt-
duksbordet: En bit av mitt
hjärta, engelsk deckare.
Moderklubb: Skuru IK

Fakta
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BRÄNSLEFÖRBR 8,4 L /100 KM, CO² 198–199 G/KM. BILEN OVAN ÄR EXTRAUTRUSTAD. *ELLER VID 1.500, 3.000 OCH 4.500 MIL.

Wedavägen 18B, 08-550 203 90
Öppettider Mån-Fre 9–18, Lör 11–15

Telefon 574 609 90.
Öppettider: Mån-Fre 9-18, Lör Stängt juni-augusti

www.lindgrenbil.se

Fredrik Stenvall 
574 609 92

Kontakta mig när du ska köpa begagnad bil!

BEGAGNADE BILAR!
Alla med garanti. 
Se alla våra begagnade 
bilar på www.lindgrenbil.se

Se alla våra begagnade bilar på www.lindgrenbil.se

Begagnade bilar
02 Nissan Almera 5d 1,8 Style Grönmet ACC CD V-hjul M-värm mm 7700 mil 69.000

07 Nissan Navara 2.5 dCi Dubbelhytt LE Silvermet Kåpa Dragk 2705 mil *279.000

08 Nissan Navara SE 2.5 dCi 4 WD Gråmet ACC Alufälgar CD-växlare 290 mil *229.000

06 Nissan Navara Double Cab 2,5 dCi LE man. Svart Skinn Kåpa V-hj 6660 mil *219.900

06 Nissan Murano Gråmet ACC Skinn Elstolar Nav Takl Backk 6xair Xenon 1500 mil 319.000

07 Nissan Navara 2,5 dci SE d-hytt Svart Vindic stylingkåpa m lucka bak 4850 mil *229.500

03 Nissan King Cab 2,5 Tdi 1,5 hytt Navara Svart ACC Kåpa CD V-hj Krok 6500 mil *139.900

03 Nissan King Cab 2,5 Tdi Dubbelhy Navara Svart ACC Kåpa CD V-hj Krok 12200 mil*149.900

07 Nissan Note 1.4 Visia 5d Silver AC CD V-hj VSG & gar tom 17/7-10 810 mil 114.900

07 Nissan Note 1.4 Visia 5d Svartmet AC CD ABS 4xairb Fjärr c-lås 2500 mil 109.500

07 Nissan Note 1.4 Visia 5d Gråm AC CD 4xair ABS Elh VSG & gar tom 6/10-10 109.500

07 Nissan Note 1.4 Visia Blåmet AC 4 x airb CD 2 x elh Elsp Fjärr c-lås 4320 mil 100.250

08 Nissan Pathfinder 2,5 dCi LE Svart Skinn Automat Navi Bose 1281 mil 419.000

07 Nissan Primastar Skåp 2,0 dCi 115 hk Skåp Silver AC CD inklädn 1421 mil *169.900 

04 Nissan Primera 2,0 Acenta K:i Grå ACC CD V-hj Farth Backkamera 4250 mil 119.900

04 Nissan Primera 2,0 Acenta Kombi Silver ACC CD V-hjul Farthållare 8460 mil 98.900

01 Nissan Primera 1,8 Comfort 5d Silver ACC Alufälg M+V Elhissar 8400 mil 69.900 

08 Nissan Quest 3.5 SE 7-sits Aut Mblåmet Skinn ACC 6xairbag DVD 0 mil 439.000

07 Nissan Titan 5.6 LE Crew Cab Flexi Fuel Mörkgråm 4wd elh farth 400 mil *329.000  

08 Nissan X-Terra 4.0 SE 261 hk Aut 4 WD Mblåmet AC Sidosteg Skinn Farth 369.000

03 Nissan X-Trail 2.5 Luxury Beigemet ACC ABS CD-vxl V-hj Alauf 9780 mil 118.900

02 Nissan X-Trail 2.0 Sport Silvermet ACC 4 x elhiss CD Aluf Dragkrok 8200 mil 109.000

04 Nissan 350 Z Coupé ACC Skinn Elst Xenon Fullserv Farth19” aluf 3500 mil 239.900

05 Citroën C4 Vtr Pack Coupé ACC Esp CD Elh Elsp Farth Färdd Aluf V-hj 3880 mil 109.900

03 Opel Vivaro Skåp 1,9 dCi L2H1 100 hk Vit CD inklädnad 9450 mil   *119.900

07 Renault Clio 5d 1,6 sport Mgrå ACC cd V-hjul Farthållare 3100 mil 109.900

07 VW Golf 1,6 Comfortline 5d Svartmet AC 6xairb 4 Elh Aluf ABS ESP 6000 mil 134.900

07 Mazda 3 MPS 260 hk  Mkt utrusning  2.900 mil 178.900
*= ex moms

Nya Nissan Qashqai för omgående leverans!
Qashqai 1,6 Acenta Blå met 188.500

Qashqai 1,5 dCi Acenta Silver met Backsensor 207.500

Qashqai 2,0 Acenta Aut Silver met Glastak Backsensor  228.500

Qashqai 2,0 Acenta 4 WD Aut grå met glastak backsensor 247.500

Qashqai 2,0 dCi Tekna Aut 4 WD Silver met Glastak Backsensor xenon 283.500

Qashqai 2,0 dCi Tekna Aut 4 WD Svart met Glastak Backsensor xenon Läder 294.500 

Se våra begagnade bilar på
www.bilforumivarmdo.se
från 2.000:- till 200.000:-

Försäljning: Vard 9-18 Lör 11-15. Verkstad: Mån-tors 7-17 Fre 7-15 
Tel 574 104 50 Leveransvägen 1-3, Gustavsberg 

www.bilforumivarmdo.se

747 07 69
Koldalsvägen 4

www.petterssonbil.com

FULLSERVICE SAMTLIGA BILMÄRKEN
ÄVEN LÄTTA LASTBILAR

KUMMELBERGETS BIL & DÄCKSERVICE
Snickarv 4, Saltsjö-Boo • 715 08 19 (Kummelbergets ind.område)

Vi utför service och reparationer på samtliga bilmärken.
www.kummelbergetsbil.se          Avbet. resurskort räntefritt 

SKROTBILAR
Köpes / Hämtas 
VW-delar säljes

även till BUSS & PICKUP.

08-615 21 41, 
070-515 21 41

Bilar köpes
Gamla som nya 

skrotbilar hämtas på plats.
Alla dagar 8-22

716 81 91, 0708-157781

FD-skroten
köper Fordar för skrotning

Delförsäljning till Ford

Tel 747 18 11

Obs! Bilar köpes! 
Vill du snabbt och enkelt 
sälja din bil, oavsett märke, 
miltal, skåp eller diesel. 
Seriösa värderingar. Hämtas
och betalas kontant. Tel 
070-738 86 64 el 08-647 11 66.

Vinterdäck till Golf köpes i
bra skick. 195/50 R15. tel
0739-891 006.

KÖPES

Bilar & Tillbehör

Fia 4 år! Mörkgrå honkatt, vit
under haka, bröst, tassar.
Innekatt ej halsband. För-
svann från Serenadv, Nacka
Forum 8/8. Tel 0733-911 739.

Loppis i helgen 6-7 sept, kl 
10-16. Barnartiklar, kläder, 
möbler, böcker, leksaker,
husgeråd mm. Välkommen
att fynda! Gustaf Hööks väg 8
(Duvnäs utskog).

Medryttare sökes till B-ponny
och äldre stor häst i litet stall
3 km fr Hemmesta. Belyst rid-
bana och fina ridvägar. 300 kr
/mån. Ulrika 070-357 14 97.

DIVERSE

Katthona (Jane) 6 år. Har en
underbar inomhuskatt som
tyvärr behöver ett nytt hem
pga allergi och tidsbrist. Jane
(Katten) är ca 6 år snäll, kelig
& vaccinerad. Jag lämnar
självklart med alla tillbehör
så som transportbur leksaker
kattlåda koppel mm dvs allt
som kan behövas. 
Helene 070-734 63 88.
norpan333@hotmail.com

Grågrönt taktegel ca 800 st
bortskänkes. Tel 571 401 81
eller 97 91 27.

BORTSKÄNKES

Dvärgschnauzer valpar 3 vita
hanar finns (av 5 st). Leve-
ransklara 10/9, allt enl SKK,
regg, chippade, avmaskade,
bes, vacc, dolda fel förs. 
Välkomna att ringa för mer
info. Pris 11.000:-. 
Tel 070-303 13 00, 571 510 26.

Whippetvalpar
Två fina whippetpojkar, f.
23/6, lev.-klara. 
Tel 070-290 75 16 Anneli. 
Se blocket.se för mera info.

Björkved torr kapad klyven
packad. 1 m3 säck 799 kr/m3

“inkl. hemlev”. 073-5009622 

Gustavsbergsfajans köpes:
Lisa Larson, Wilhelm Kåge,
Stig Lindberg, Josef Ekberg,
Hummel. Tel 070-303 73 48.

Möbler av Bruno Mathson,
Josef Frank, Carl Malmsten, B
Mogenstam, A Jacobsen mfl.
Cobratelefon. Tel 08-796 93 19

Lp-skivor och singlar från -50
-60 och -70-tal. Pop, rock,
jazz, schlager. Ring Thomas
717 55 16, 070-717 55 16.

Liten roddbåt i plast. 
Ring Anette 070-49 314 50.

SÄLJESKÖPES

Information och frågor 
angående

PRIVATANNONSER: 
555 266 36.

Telefontid: mån 10-12, 
ons 9-12, tors 9-16

Prylmarknad

nvp.se

Tema Hälsa & Skönhet
Massor med intressant läsning om hälsa, 

mode, skönhet och lugna stunder.

För annonsbokning och information
Telefon 555 266 10 Epost annons@nvp.se

Missa inte 16 september



www.toyota.se

Nacka/Orminge
Kanholmsvägen 12
må-fre 9-18 | lö 11-15 
www.toyotacenter.eu | 08-706 72 50

Auris 1.6 SR. 159.900 kr.

Mer bil för pengarna!
Toyota Avensis är Sveriges säkraste bil enligt Folksams test ”Hur säker är bilen?”. Nu erbjuder
vi Avensis med ett förstärkt Businesspaket. Toyota Auris har en unik interiör med smarta utrym-
men. Den finns nu i en specialversion med CD-växlare, lättmetallfälgar, ny klädsel och AAC
samt en helt ny färg, Medium Silver Metallic. Dessutom ingår dimljus fram, läderklädd ratt med
audiokontroller, silverfärgad mittkonsol med lock plus mycket mer.

Avensis kombi. 189.900 kr.

AVENSIS: BRÄNSLEFÖRBRUKNING VID BLANDAD KÖRNING: 5,8–9,6 L/100 KM. UTSLÄPP CO2
VID BLANDAD KÖRNING: 152–228 G/KM. MILJÖKLASS 2005. AURIS: BRÄNSLEFÖRBRUKNING VID
BLANDAD KÖRNING: 5,0–7,1 L/100 KM. UTSLÄPP CO2 VID BLANDAD KÖRNING: 132–166 G/KM.
MILJÖKLASS 2005. BILARNA PÅ BILDEN ÄR EXTRAUTRUSTADE.

Bilen på bilden är extrautrustad. Miljöklass 2005/2005 PM (Nissan X-TRAIL 2.0 dCi med partikelfilter). Bränsleförbrukning: Blandad körning från 

7,1–9,6 l/100 km, CO
2
-utsläpp: 190–230 g/km. Med reservation för ändringar. Garantier: 3 års/100 000 km Nybilsgaranti, 3 års Vagnskade-garanti, 

12 års Rostskyddsgaranti, 3 års/100 000 km Nissan Assistance. Gäller så långt lagret räcker eller till den 30/9 och kan ej kombineras med andra 

erbjudanden. Off Road paketet: Takspoiler, Kromade sidobågar med integrerade fotsteg, Stylingplatta bak, Kromad instegslist till bagageutrymmet.

.

SHIFT_capabilities

Nya 
NISSAN X-TRAIL
med All Mode 4x4-i. 

Bättre grepp.

Från 234 900 kr

www.nissan.se

Boka provkörning redan idag!

ERBJUDANDE:Köp ett Off-road paket värde 22.500 kr och betala endast 5000 kr.

LINDGREN BIL AB
Hemmesta Centrum, Värmdö. 
TEL: 08 - 574 609 90

Tel 574 609 90 

Öppet: Mån-Fre 9-18 

Lördag 10-14

www.lindgrenbil.se



Som ekonomichef på Djurönäset ansvarar du för hela flödet inom redovisning. Detta innebär upprättande 

av kvartals- och årsbokslut, månadsrapportering samt dagliga och månatliga avstämningar. Du har även 

huvudansvaret för likviditet, rapportering till myndigheter samt vara ekonomiskt redogörande vid lednings-

möten och till övrig personal. I tjänsten ingår även löpande personalfrågor och lönekörningar. Du kommer 

att vara en viktig medlem i ledningsgruppen och agerar även som support till VD och avdelningschefer. 

Till din hjälp har du en redovisningsekonom som främst sköter den löpande redovisningen. 

Du är ekonom med flerårig erfarenhet av liknade tjänst och arbetsuppgifter. Eftersom en del av jobbet avser

personaladministration, är det en stark merit om du har någon form av HR-kunskap. Du är analytiskt lagd,

prestigelös och pedagogisk. Om du har tidigare erfarenhet från hotell- och restaurang-

branschen ses detta som positivt. Eftersom andan på företaget präglas av starkt

engagemang, härlig arbetsmiljö och stark gemenskap, är det viktigt att du är en driven

och positiv person.

Ansök och läs mer på manpower.se (jobbid: 499004). För mer information kontakta
rekryteringskonsult Fredrik Sjöberg på Manpower Professional, telefon 08-736 29 59.
Manpower är ett auktoriserat bemanningsbolag.

Djurönäset söker Ekonomichef

Djurönäset är en av Sveriges ledande konferens-
anläggningar med en uttalad vision att vara ”Nordens
mest inspirerande mötesplats”. Detta genom att skapa
förtrollande möten som ger minnen för livet.
Djurönäset ligger cirka 45 minuter från centrala Stock-
holm i Värmdö kommun. Anläggningen är Svanen-
märkt sedan 2001, har fyra stjärnor från SHR och är
säkerhetscertifierad av Safe hotels alliance. Utvald av
Svenska Möten.
Läs mer på www.djuronaset.com

Activating Your Ideas

What Activates Your Ideas?

Avdelningschef till Råvaruhanteringen

Processoperatörer, Stålverk

Hälsosamordnare, Personal

Produktionschef, Avesta Klippcenter

Administrations- och ekonomiansvarig, Avesta Klippcenter

Chef för operativt inköp i Avesta

Välkommen med din ansökan till tjänsten senast 15 september 2008.
För ytterligare information om tjänsterna hänvisar vi till
www.outokumpu.com/careers

Outokumpu, Special Coil and Plate,
Avesta Jernverk söker

Outokumpu är på väg att bli den obestridde ledaren inom rostfritt stål. Vår framgång bygger på att vi
lyssnar på våra kunder och anställda. Activating Your Ideas uppmuntrar till kreativitet och storslagna
idéer. Vi söker personer med ambitioner utöver det vanliga, som inspirerar andra och som vill att det
händer. Outokumpu har fler än 8 000 anställda i 30 länder. Skapa framtiden tillsammans med oss.

Djurö, Möja och Nämdö församling söker

Kyrkvaktmästare på Möja 50%
Vår trotjänare Titti Eriksson går i pension och vi söker nu
hennes efterträdare. Arbetsuppgifterna består i huvudsak av
skötsel av kyrkan, kyrkogården och kyrkans övriga mark
samt tjänstgöring i kyrkan vid gudstjänster och förrättning-
ar. Därutöver tillkommer visst administrativt arbete.
Vi räknar med att du är utåtriktad, medlem i Svenska kyrkan
och positiv till kyrkans verksamhet.

Upplysningar om tjänsten lämnas av Titti själv, 08-571 640 05,
070-248 10 65, kyrkoherde Yvonne Hallin, 070-730 48 47
alternativt kyrkorådets ordförande Göran Petterson, 070-
535 48 78.

Sista ansökningsdag: 28 september 2008
Tillträde: 1 november 2008
Postadress: Djurö, Möja och Nämdö församling, 
Box 40, 130 40 Djurhamn

Vi söker 

ARBETSLEDARE
Vi utför:
ROT och Nyproduktion.

Gärdets Bygg AB
Värmdövägen 742, 132 35 Saltsjö-Boo
Tel: 08-716 70 80, E-post: jobb@gardetsbyggab.se

Rum uthyres i
HUDVÅRDSALONG

Kroppsterapeut eller med liknande rörelse
som passar in på en hudvårdsalong.

Salongen ligger i Ektorps Centrum och 
är helt nyrenoverad. 

Välkommen med din ansökan till 
carina@salongcc.se

Carina Wiman

Hämtning från dagis och lekstund
Två barn 4 och 1 år behöver hjälp med hämtning från dagis i
Kummelnäs (1-2 dgr/vecka) för måltid, lek och Bolibompa
stund. Körkort önskvärt. Ring 08-522 231 41.

Hämthjälp sökes till Saltsjöbaden
Vi behöver en glad och ansvarsfull hämthjälp till våra små 
glada killar 2-3 gånger i veckan. Gärna referenser. 
Ring Susanne 0709-737 353.

BARNPASSNING

Information och frågor 
angående

PRIVATANNONSER: 
555 266 36.

Telefontid: mån 10-12, 
ons 9-12, tors 9-16

Bilia Personbilar AB
Jarlabergsvägen 2, Nacka
08-505 78 100

LÄS MER PÅ WWW.BILIA.SE

FIRA MED OSS I HELGEN! 
Till helgen, 6-7 September, fira vi T-for-
dens hundraårsdag. 
*Vid köp av ny lagerbil, erhåller 
du en Värdecheck på  kr. 5000:- 
hos Hästenbutikerna.
Dessutom kommer alla som köper 
bil (ny, beg, lager eller utställningsbil), 
under perioden 30/8-7/9 delta i en 
utlottning om en Hästens dubbelsäng, 
värde 31.000:-. 
En säng för varje 50 bil som är såld. 

Välkommen till oss, 
vi bjuder på tårta!

5.000 kronor

Premiär Ford Mondeo Flexifuel!

Premiär Ford Kuga 4WD!

NYA FordMondeo 2.0
Flexifuel Trend Herrgårdsv.

209.900 KR

Bilia Fordlån.............2.402:-/mån*
Förmånsvärde  ............1.466:-/mån**
Biliapris ................................. 219.900:-
Miljöpremie från staten ....... -10.000:-

FordKuga 4WD 2.0 TDCi
Diesel Trend

264.900 KR
Bilia Fordlån.............2.869:-/mån*
Förmånsvärde  ............ 1.577:-/mån**

Bränsledeklaration: 6,4 - 7,9 liter/100 km blandad körning. Miljöklass 2005. Koldioxidvärde: 115 - 189 g/km. Vid bioetanoldrift
(E85) ges möjlighet att reducera de fossila koldioxidutsläppen med upp till 75%. Bilarna i annonsen är extrautrustade. 
Bilia Fordlån: 84 mån, 30% kontant, eff. ränta 8,24-8,53%. Förmånsvärde vid 55% marg. skatt.

Arbetsmarknad
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www.amaklarna.se 08-446 50 80

Sälja? Ring Lars Eneland 08-446 50 80.

Värderar gör vi alltid gratis. Om du sedan vill, 
så sköter vi hela din affär för totalt 30.000 kr.

Läs mer på vår hemsida eller ring Lars Eneland.

Älta. Nästan ny villa
i populärt område.

129 + 26 kvm. 521 kvm tomt. 3,975 milj/bud.
Påkostad villa byggd -05. Hög standard ute och
inne. 40 kvm altan i väst. Garage och förråd. Fin
tomt  mot grön skogsdunge. Lagom nära stan,
men också med underbar natur runt knuten.
Visn tors 4 sep 18-18.30 + sön 7 sep 17-17:45
Solvägen 41, Älta. Välkomna!

Jarlaberg. 3:a med fin
utsikt för dig 55+.

75 kvm + balkong. 5,237 kr/mån. 1,575 m/bud.
55+ lgh med högt läge. Inglasad balkong o utsikt
mot Lidingöbron. Nya parkettgolv och vitvaror.
Trevlig förening med gemensamma utrymmen
och aktiviteter. Grön gård med flera uteplatser. 
Visn ons 3 sep 18-18.30 + sön 7 sep 15.30-16.15
Fyrspannsvägen 66 3 tr. Välkomna!

Nacka/Saltsjö-Boo 08-715 09 80
Orminge Centrum

nacka@svenskamaklarhuset.se
www.svenskamaklarhuset.se

Bostadsmarknad

Boo Fotbollsförening söker

KLUBBCHEF

Sveriges näst största fotbollsfklubb för barn och ungdomar med
2000 aktiva spelare och 450 ledare fördelade på 150 lag.
Klubben satsar stort både på pojk- och flicksidan och har haft
stora framgångar med flera vinster i bl.a. Gothia Cup, Dana Cup
samt ett antal stora internationella turneringar. Boo FF har en
omsättning på knappt 8 milj. kronor, fem heltidsanställda, ett
antal deltidsanställda samt ideell personal. Boo FF:s kansli och
hemmaarena ligger i Nacka och klubben söker nu en klubbchef.

Klubbchefens huvuduppgift är att samordna och utveckla
arbetet i den dagliga verksamheten. Som klubbchef
kommer ditt huvudsakliga ansvar vara att leda och
motivera personalen. Du kommer även att hantera
kontakter med omvärldsintressenter såsom kommunen,
sponsorer och andra föreningar och inte minst kontakter
med medlemmar och föräldrar till våra barn- och ung-
domsspelare. Du ansvarar även för klubbens ekonomi.
Klubbchefen rapporterar till Boo FF:s styrelse.

Boo FF samarbetar med Boardtalk i denna rekrytering.
Läs mer om tjänsten på www.boardtalk.se

Välkommenn medd dinn ansökann senastt 144 september.

TJÄNA PENGAR!
KLASSER/FÖRENINGAR

TJÄNA 4.000-15.000:–
Sälj våra mycket lättsålda produkter

För broschyr ring: 033-12 42 50
www.sockgrossisten.se

10 MÅLINTRIKTADE
ENTREPRENÖRER

sökes för uppbyggnad av nytt franchisekoncept.
En patenterad produkt i världsklass med 

obegränsade inkomstmöjligheter. 

Paul 070-872 44 08

KonfereraGruppen äger och driver konferensanläggningar.

För att säkerställa att våra fastigheter underhålls och utvecklas 
på bästa sätt söker vi nu ansvarig för vaktmästeri- och fastighets-

skötsel på våra anläggningar Skeviks Gård och Säby Säteri 
i Värmdö kommun.

ANSVARIG FÖR VAKTMÄSTERI- OCH 
FASTIGHETSSKÖTSEL 

För mer information om tjänsten se www.konfereragruppen.se
eller kontakta Kjell Nilsson på telefon 0708-849450.

Säby Säteri är en vacker konferensanläggning i hemtrevlig herr-
gårdsmiljö med 65 hotellrum och 7 konferenslokaler. Säby Säteri
ligger naturskönt beläget på Ingarö, 37 km öster om Stockholm.
Vi erbjuder våra gäster en trivsam och kvalitativ konferens- och
mötesmiljö och serverar därtill god mat och dryck.

Vi söker en kock till vårt köksteam
Intresserad? Välkommen att läsa mer på vår hemsida 

www.sabysateri.se eller kontakta vår köksmästare 
Thomas Breitung på tel 08-570 267 00.

SÄBY SÄTERI, 134 65 INGARÖ

08-570 267 00 
www.sabysateri.se   info@sabysateri.se

Vi söker ännu
fler glada
snickare! 
Glädje, kvalitet och 
effektivitet är våra ledord. 

Om du håller med, OCH 
dessutom är fullutbildad
snickare – hör av dig till oss!
Vi behöver dig!

Läs mer om oss på www.villalid.com

NACKATANDLÄKARNA

Tandhygienist sökes till gruppmottagning i FORUM

Tandhygienist
Vi söker en erfaren tandhygienist till en tjänst på ca 16
timmar i veckan. Vi är sex tandläkare, sju tandsköterskor,
tre tandhygienister och en receptionist som jobbar i en
stor trevlig mottagning med god patienttillströmning.

Välkommen med din skriftliga ansökan.

ULF AHLSTRÖM, HELÉNE ALMQVIST, ERIC CONNER, 
JANE JONSSON, VICTORIA LOOHAGEN OCH KNUT MOLDENES

Forumvägen 32, plan 5
Forum Nacka

131 40 NACKA
Tel 718 59 01

Mailadress: nackatandlakarna@telia.com

Vi söker utbildade och självgående

SNICKARE
Vi utför:
försäkringsskador, renoveringar av offentliga

lokaler, restauranger, och entreprenader.

Gärdets Bygg AB

Värmdövägen 742, 132 35 Saltsjö-Boo

Tel 08-716 70 80   jobb@gardetsbyggab.se



Läge för förändring?

SALTÄNGEN
2 ROK, 56,5 KVM

Hörnlgh i bra skick. Stambytt,
helkaklat badrum och blk i fritt läge.

PRIS 1 250 000 kr/bud.
AVGIFT 3 174 kr/månad
VISAS Sö 7/9 15.30-16.00.
Må 8/9 17.30-18.00.
Fasanvägen 29.
NACKABUTIKEN Otto Jandér
08-716 17 00.
SMS:A 32027 till 71122

JARLABERG
4 ROK, 94,5 KVM

Högt läge m utsikt mot inloppet! Ingen
granne ovanför. Mycket bra skick.

PRIS 1 750 000 kr/bud.
AVGIFT 6 183 kr/månad.
VISAS Sö 7/9 15.00-15.30.
Må 8/9 18.00-18.30.
Diligensvägen 100, 3tr (hiss).
NACKABUTIKEN Richard Hagvall
08-716 17 00.
SMS:A 32081 till 71122

FINNBERGET
2 ROK, 65 KVM

Altan i väster om ca 30 kvm, 9 min från
Slussen och i nyskick.

PRIS 1 690 000 kr/bud.
AVGIFT 3 799 kr/månad
VISAS Sö 7/9 14.30-15.00.
Må 8/9 18.30-19.00.
Finnbergsvägen 68.
NACKABUTIKEN Otto Jandér
08-716 17 00.
SMS:A 29488 till 71122

JARLABERG
2 ROK, 63 KVM

Komfortabelt boende på entréplan med
uteplats. Stort kök med matplats.

PRIS 850 000 kr/bud.
AVGIFT 4 836 kr/månad.
VISAS Sö 7/9 15.00-15.30.
Ti 9/9 17.30-18.00.
Trillans Väg 36.
NACKABUTIKEN Eleonor Lundgren
08-716 17 00.
SMS:A 32091 till 71122

BJÖRKNÄS
2,5 ROK, 63 KVM

Spännande, annorlunda och
superfräsch bostad i tre plan! Modern
och stilren interiör. Genomgående hög
standard med parkettgolv och helkaklat
badrum med tvättpelare. Vitt Marbodal
kök med rostfria maskiner. Vardagsrum
med en härlig rymd och öppen
planlösning till kök. En spiraltrappa
leder upp till ett stort loft om 30 kvm.
Balkong i söderläge och fri sikt. Bra
förening där P-plats ingår.

PRIS 2 250 000 kr/bud.
AVGIFT 3 765 kr/månad.
VISAS Sö 7/9 13.00-13.30.
Må 8/9 18.30-19.00.
Talluddsvägen 4C.
NACKABUTIKEN Eleonor Lundgren
08-716 17 00.
BOSTADSINFO TILL MOBIL
sms:a 29861 till 71122

FORUM NACKA
5 ROK, 139 KVM

Rymlig etagevåning med bra läge högst
upp i huset. Härlig söderbalkong!

PRIS 990 000 kr/bud.
AVGIFT 10 631 kr/månad.
VISAS Sö 7/9 15.15-16.00.
Må 8/9 19.30-20.00.
Kantatvägen 7, högst upp, hiss.
NACKABUTIKEN Ragnhild Sjöberg
08-716 17 00.
SMS:A 29607 till 71122

SICKLA ALLÉ
3 ROK, 85 KVM

Toppfräsch med två balkonger samt
badrocksavstånd till sjön!

PRIS 2 600 000 kr/bud.
AVGIFT 4 647 kr/månad.
VISAS Sö 7/9 14.00-14.30.
Ti 9/9 17.30-18.00.
Sickla Allé 67.
NACKABUTIKEN Maria Fjellner
08-716 17 00.
SMS:A 18020 till 71122

JÄRLA SJÖ
2,5 ROK, 66 KVM

Ljus och luftig 2,5:a med påkostade
tillval i populärt område. Stor balkong i
soligt läge mot trevlig innergård.
Lägenheten är mycket fräsch med
fönster åt två håll, genomgående
ekparkettgolv samt ljusa målade
väggar. Trevligt kök med stor matplats i
burspråk samt vardagsrum med smart
garderobsvägg. Stort påkostat badrum
med tvättpelare samt bubbelbadkar.
Ett rymligt sovrum mot innergård samt
ett litet barnrum/arbetsrum. Stabil
förening som nyss sänkt avgiften.

PRIS 1 995 000 kr/bud.
AVGIFT 3 202 kr/månad.
VISAS Sö 7/9 13.00-13.40.
Må 8/9 17.30-18.00.
Järla Gårdsväg 25, hiss.
NACKABUTIKEN Ragnhild Sjöberg
08-716 17 00.
BOSTADSINFO TILL MOBIL
sms:a 32087 till 71122

BORÄTTER NACKA/VÄRMDÖ

EKTORP
3 ROK, 74,5 KVM

Högt o fritt belägen m mysig balkong.
Två sovrum. Helkaklat badrum.

PRIS 1 590 000 kr/bud.
AVGIFT 2 950 kr/månad.
VISAS Sö 7/9 12.00-12.30.
Må 8/9 17.30-18.00.
Edinsvägen 16, 2tr.
NACKABUTIKEN Maria Fjellner
08-716 17 00.
SMS:A 22865 till 71122

EKTORP
4 ROK, 95 KVM

Högst upp i huset med fönster i fyra
väderstreck. Solig balkong. 3 sovrum.

PRIS 1 990 000 kr/bud.
AVGIFT 3 740 kr/månad.
VISAS Sö 7/9 13.00-13.30.
Må 8/9 18.30-19.00.
Ektorpsvägen 15, 3tr.
NACKABUTIKEN Maria Fjellner
08-716 17 00.
SMS:A 32062 till 71122

BJÖRKNÄS
3 ROK, 80,2 KVM

Fräsch lägenhet med bra, lugnt läge.
Inglasad balkong i syd/västläge.

PRIS 950 000 kr/bud.
AVGIFT 6 018 kr/månad.
VISAS Sö 7/9 14.00-14.30.
Må 8/9 17.30-18.00.
Ängsbacken 11, 2tr.
NACKABUTIKEN Eleonor Lundgren
08-716 17 00.
SMS:A 32089 till 71122

JÄRLA SJÖ
3 ROK, 87 KVM

Unik hörnlägenhet högst upp i huset
med stor balkong i soligt söderläge mot
Järlasjön. Underbar sjöutsikt från
flertalet rum samt härlig rymd med
högt snedtak (som högst 3,6 m).
Öppen planlösning mellan v-rum och
snyggt kök med ordentlig matplats. Två
bra sovrum, det ena med underbart
hörnfönster mot sjön. Fräscht badrum
med fönster, golvvärme och
tvättmöjligheter. Förråd samt klk i
lägenheten. Ett helt otroligt läge
endast ett par meter till badbryggan!

PRIS 3 500 000 kr/bud.
AVGIFT 4 579 kr/månad.
VISAS Sö 7/9 14.00-14.45.
Må 8/9 18.30-19.00.
Winborgs väg 31, 3 tr, hiss.
NACKABUTIKEN Ragnhild Sjöberg
08-716 17 00.
BOSTADSINFO TILL MOBIL
sms:a 23719 till 71122

NACKABUTIKEN NACKA FORUM TORGHUSET PLAN 4, 08-716 17 00. SALTSJÖBADEN 08-717 01 15. VÄRMDÖBUTIKEN GUSTAVSBERGS HAMN OCH MÖLNVIK, 08-570 365 00. WWW.SVENSKFAST.SE

SMS:A NUMRET I

ANNONSEN TILL 71122.

Nyhet!
Bostadsinfo till

din mobil.
SICKLA ALLÉ
3 ROK, 93 KVM

Härlig trerummare med stor terrass 
(20 kvm) mot gården samt balkong 
med kvällssol! Smakfull färgsättning 
och påkostade tillval. Badrum och 
gäst-wc.

VISAS när innehavaren hittat nytt 
boende. 

NYFIKEN? Ring för info och intresse-
anmälan.

NACKABUTIKEN
Richard Hagvall 08-716 17 00.



www.svenskfast.se

BIRKA
7 ROK, 176 + 85 KVM

Välkommen till en välvårdade
funkisvilla med charm. Centralt
belägen. Plan trädgårdstomt.

PRIS 5 450 000 kr/bud.
VISAS Sö 7/9 12.00-13.00.
Må 8/9 17.30-18.00.
Borgvägen 16.
NACKABUTIKEN Jens Fjellner
08-716 17 00.
SMS:A 31995 till 71122
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5-6 ROK, 166 KVM

Gedigen mycket välskött 2-plans villa.
Byggår: 1954. Totalrenoverat under
senare år. Nära till kommunkationer,
skola och saltsjön. Många fönster
släpper in solljus från alla väderstreck
och den öppna planlösningen ger rymd
åt sällskapsytorna. Äkta kakelugnar
från sent 1800-tal och tidigt 1900-tal.
Öppen planlösning mellan hall,
sällskapsrum och kök. Tomt: 1 364
kvm. Plan gräsmatta, skörderika
äppelträd, köksträdgård, porlande
damm. Plats för flera bilar,
uppställning får båt, 2 garage.

PRIS 3 950 000 kr/bud.
VISAS Sö 7/9 12.30-13.30.
Må 8/9 18.45-19.15.
Västertäppsvägen 38.
NACKABUTIKEN Johan Höijer
08-716 17 00.
BOSTADSINFO TILL MOBIL
sms:a 31986 till 71122

SALTSJÖBADEN ÄLGÖ
3 ROK, 83+60 KVM

Charmig villafastighet belägen mitt i en
av Stockholms vackraste
skärgårdsmiljöer. Huset är högt beläget
på en mysig tomt endast ett stenkast
från badplast och båthamn. På
sommaren har även den lilla kiosken
vid badplatsen öppet.

Milsvid utsikt från både hus och tomt
ut över Älgöviken, Erstaviken och i
fjärran blickar du ända ut mot Dalarö.

Här har du boende med livskvalité
samtidigt som du kommer in till
Stockholm C med bil under en
halvtimme.

PRIS 4 350 000 kr/bud.
VISAS Sö 7/9 15.30-16.30.
Ti 9/9 18.00-18.30.
Ulrikedalsvägen 6a.
NACKABUTIKEN Kristin Andersson
08-716 17 00.
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VI SKYDDAR DIG MOT DUBBLA

BOENDEKOSTNADER.

LÄS MER PÅ SVENSKFAST.SE

Våga köpa
innan du
har sålt.

ÄLTA - SJÖLÄGE
4 ROK 111+111 KVM

Välkommen till en rejäl och välhållen
tegelvilla som med sitt magnifika läge
erbjuder ett boende utöver det vanliga.
Strandtomt med egen brygga ger
möjlighet till bad och kräftfiske om
sommaren samt skridskoåkning och
ispromenader om vintern.

Mycket fint solläge med huset och
altanen som vätter mot sydväst gör att
du har sol hela dagen. Härlig sjöutsikt
från flertalet av villans rum.
Dubbelgarage i källaren och hobbyrum
som kan delas av och inredas till två
extra sovrum. Huset är lugnt beläget på
en återvändsgata.

PRIS 7 900 000 kr/bud.
VISAS Sö 7/9 12.00-13.00.
Må 8/9 19.00-19.30.
Älta Strandväg 41a.
NACKABUTIKEN Kristin Andersson
08-716 17 00.
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Morgon-
sol.

VAD KAN GÖRA DITT

LÄGE BÄTTRE? BERÄTTA PÅ

SVENSKFAST.SE

BÄST FÖRBEREDD GÖR

BÄST AFFÄR. LÄS OM LÄGE+

PÅ SVENSKFAST.SE

ÄLTA - HEDVIGSLUND
10 ROK, 203 KVM

Välkommen till en modern och stilig
villa från Trivselhus byggd 2001 med
många påkostade detaljer. Rymlig och
ljus sällskapsdel med kök och
vardagsrum i öppen planlösning.
Vardagsrum med braskamin och tak
upp till nock samt stort fönsterparti ger
en luftig känsla.

Flertalet påkostade detaljer gör detta
till ett hem utöver det vanliga. Du har
bla golvvärme i båda planen, stora
fönsterpartier och en lyxig
föräldraavdelning med eget badrum.

PRIS 5 450 000 kr/bud.
VISAS Sö 7/9 13.30-14.30.
Må 8/9 18.00-18.30.
Björkvägen 20.
NACKABUTIKEN Kristin Andersson
08-556 184 38.
BOSTADSINFO TILL MOBIL
sms:a 31744 till 71122

NACKABUTIKEN NACKA FORUM TORGHUSET PLAN 4, 08-716 17 00. SALTSJÖBADEN 08-717 01 15. VÄRMDÖBUTIKEN GUSTAVSBERGS HAMN OCH MÖLNVIK, 08-570 365 00.  WWW.SVENSKFAST.SE

VILLOR NACKA/VÄRMDÖ

DUBBEL BOENDE-
KOSTNADSFÖRSÄKRING

Smart försäkring som skyddar

dig mot dubbla boendekostnader

när du ska byta bostad.

VARUDEKLARERAT
Ett varudeklarerat hus är en

trygg affär för både köpare och

säljare. Försäkringen skyddar mot

kostsamma efterräkningar i tio år.

LÄGE+
Vi förbereder försäljningen av din

bostad enligt ”bäst förberedd gör

bäst affär”. När drömläget dyker

upp är du redo att slå till.

SVENSKFAST.SE
Hitta drömläget med vår träffsäkra

sökfunktion – en av anledningarna

till att vi har 130 000 unika besökare

om dagen och har blivit prisbelönta

flera gånger om.

BOFÖRSÄKRING
Riktigt bra försäkringar för

villa, bostadsrätt och fritidshus.

Försäkring av lösöre för upp till

en miljon ingår.

BOSÄKRAT
En bosäkrad bostadsrätt är

fuktkontrollerad och i det skick

som framgår av protokollet. Tryggt

för både köpare och säljare.

AREAMÄTNING
Korrekt uppmätt boarea borgar

för ett riktigt marknadsvärde på

bostaden samt undanröjer risken för

tvist mellan köpare och säljare.

ANTICIMEX ASSISTANS
Kostnadsfri och effektiv rådgivning

i hur du bäst förebygger fuktskador,

hanterar energifrågor och

bekämpar skadedjur.



TOMTER NACKA/VÄRMDÖ

www.svenskfast.se

GUSTAVSVIK
6 ROK, 166 KVM

Läckert arkitiektritat parhus i 3-plan
med ateljekänsla. Byggår: 1954. Nära
Baggensfjärden med bryggor och
badplats! Möjlighet att få båtplats vid
bryggan. Huset ligger på lugn
återvändsgata. Fler
sällskapsutrymmen. Kök och
vardagsrum i öppen planlösing,
sprakande öppen spis att mysa runt.
Många fönster och luftig arkitektur ger
ljus och lekfullhet. Två altaner i söder
och västerläge. Garage i huset, p-plats
på uppfarten. Lättskött tomt: 539 kvm.
Gräsmatta att leka på.

PRIS 3 750 000 kr/bud.
VISAS Sö 7/9 14.00-15.00.
Må 8/9 17.45-18.15.
Ekbackavägen 3.
NACKABUTIKEN Johan Höijer
08-716 17 00.
BOSTADSINFO TILL MOBIL
sms:a 31955 till 71122
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VAD KAN GÖRA DITT LÄGE BÄTTRE? BERÄTTA PÅ SVENSKFAST.SE

Fri insyn eller
 fri utsikt.

VINDÖ ABBORRKROKEN
4 ROK, 71 KVM

Välskött fritidshus m permanentstd &
fin utsikt över Vindö Ström. Högt
skyddat läge och kravlös tomt. Närhet
till havsbad och möjlighet till båtplats.

PRIS 1 895 000 kr/bud.
VISAS Sö 7/9 14.00-14.45.
Överby Korsväg 8.
VÄRMDÖBUTIKEN Eva Önnesjö
08-505 356 06.
SMS:A 31238 till 71122
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DJURHAMN
TOMT 3205 KVM

Högt läge med sjöutsikt över Långsjön
och närhet till vackert havsbad och
båtplats.

PRIS 850 000 kr/bud.
VISAS Sö 7/9 14.15-14.45.
Gökvägen 10.
VÄRMDÖBUTIKEN Alexander
Egebrant 08-505 356 07.
SMS:A 31417 till 71122

MÖJA GRANHOLMEN
3+2 ROK, 57+20+10 KVM

I den yttersta skärgården ligger denna
"äkta" sjötomt, längst in i Österfladen.
Egen brygga samt åretrunt-trafik m
Vaxholmsbolaget. Skyddat soligt läge.
Ca 8 min från ångbåtsbryggan. Ring för
tidsbokning & anmälan

PRIS 3 975 000 kr/bud.
VISAS Lö 6/9.
VÄRMDÖBUTIKEN Eva Önnesjö
08-505 356 06.

EKNÖ
4 ROK, 80 KVM

Med lugnt läge nära havet ligger detta
charmiga sommarställe, med rymligt
hus, stor insynsskyddad tomt om 3735
kvm, bastu & gäststuga.

PRIS 1 750 000 kr/bud.
VISAS Lö 6/9. Ring för tidsbokning.
Eknö 132.
VÄRMDÖBUTIKEN Catarina Nilsson
08-505 356 03.
SMS:A 30538 till 71122

STAVSNÄS/HÖL
3 ROK, 63 KVM

Renoverat frtidshus med
permanentstandard, sjöutsikt och
bubbelpool.

PRIS 2 595 000 kr/bud.
VISAS Sö 7/9 13.00-13.45.
Ti 9/9 18.30-19.15.
Söderuddsvägen 16b.
VÄRMDÖBUTIKEN Alexander
Egebrant 08-505 356 07.
SMS:A 30864 till 71122

HERRVIKSNÄS
3 ROK CA 93 KVM

I denna fantastiska villa är det lätt att
trivas. Välkomnade ljus hall med
trägolv och bröstpanel, badrum med
kakel och klinker och bubbelbad,
Öppen planlösning mellan kök och
vardagsrum med oljad ekparkett och
stilren trapp i vitt upp till övervåning.
Stor övervåning med vackert vitbetsat
golv och snedtak. Idag är det två
sovrum varav det ena kombineras med
sällskapsdel. Mölighet finns att enkelt
göra två sovrum till. Kamin på
övervåning och vedspis i kök.
Genomgående vitmålade väggar.
Sjöutsikt och möjlighet till egen brygga
i Kroksjön samt båtplats i Vik.

PRIS 3 795 000 kr/bud.
VISAS Sö 7/9 16.00-16.45.
Ti 9/9 19.15-20.00.
Kroksjövägen 12.
VÄRMDÖBUTIKEN Alexander
Egebrant 070-836 55 80.

NACKABUTIKEN NACKA FORUM TORGHUSET PLAN 4, 08-716 17 00. SALTSJÖBADEN 08-717 01 15. VÄRMDÖBUTIKEN GUSTAVSBERGS HAMN OCH MÖLNVIK, 08-570 365 00. WWW.SVENSKFAST.SE

FRITIDSHUS NACKA/VÄRMDÖ

GÅ IN PÅ SVENSKFAST.SE
OCH LÄS OM HUR VI

JOBBAR MED BUDGIVNING.

INGARÖ BJÖRKVIK
4 ROK, CA 95 KVM

Här bor du sjönära med några minuters
promenad till områdets egna badstrand
och fina klippor mot Ingaröfjärden. Bra
planerat kedjehus ca 95 kvm med stort
vardagsrum och öppen planlösning mot
arbetskök och öppen spis med
braskassett. Tre sovrum. Helkaklat
badrum. Rymlig hall med klinkergolv
och golvvärme. Tvättstuga. Möjlighet
finns att inreda vidbyggt garage till
bostadsrum eller kontor/hobbyrum.
Mindre förrådsvind finns i samband
med garage. Lättskött och
insynsskyddad tomt 330 kvm.

PRIS 2 400 000 kr/bud.
VISAS Sö 7/9 13.00-14.00.
Må 8/9 18.30-19.15.
Slingerstigen 62.
VÄRMDÖBUTIKEN Annki Bruér
0708-365 100.
BOSTADSINFO TILL MOBIL
sms:a 32223 till 71122

TILLSAMMANS MED DNB NOR L ANSERAR V I  BOL ÅNE T
SOM ÄR VAD DE T HE TER. LÄS MER PÅ SVENSKFAST.SE

ERIKSVIK
TOMT 5 200 KVM

Stor tomt om 5 200 kvm med litet hus.
Mysigt läge med promenadavstånd till
badplats och båtklubb i Kilsviken.
Området är under pågående detalj-
planering, fina framtidsmöjligheter.

PRIS 3 495 000 kr/bud.
Enbacken 20.
NACKABUTIKEN Kristin Andersson
08-556 184 38.
SMS:A 31548 till 71122



fastighetsbyran.sefastighetsbyran.se
NACKA 08-716 91 50  VÄRMDÖ 08-570 230 30

v Utgångspris 3 950 000:-

v 4 rok, varav 2 sovrum

v Boyta 83 kvm, biyta 19 kvm

v Tomt 1 244 kvm Trädgårdstomt

v Byggt 1924
v Adress: Drottninghamnsvägen 15

v Visas sön 7/9 12.00-12.45

och mån 8/9 17.30-18.00

Totalrenoverat 20-tals hus med massor av charm. Ombyggt med tidstypiska material och smakfull

färgsättning. Vacker trädgård med grusade gångar, underbara planteringar och stor gräsmatta.

Vidbyggt garage med gästrum. Vackert belägen i villaidyll nära dagis, skola, Nyckelviken och buss som

tar ca 15 min till Slussen. Tel: 08-716 91 50 Webbnr: 1020-5483

NACKA SKURU

Besiktigad

v Utgångspris 3 300 000:-

v 5 rok, varav 4 sovrum

v Boyta 124 kvm, biyta 12 kvm

v Avgift 8.700:-/år
v Tomt 336 kvm Radhustomt gavel

v Byggt 1965
v Adress: Sten Stures Väg 51

v Visas sön 7/9 14.00-14.45

och tis 9/9 17.30-18.00

Ett mycket trevligt gavelradhus med härliga uteplatser på både fram och baksida. Garage i länga.

Närhet tilll friluftsliv, skola , daghem samt kommunikationer. Tel: 08-716 91 50 Webbnr: 1020-5588

NACKA DUVNÄS UTSKOG

Besiktigad

v Utgångspris 2 590 000:-

v 4 rok, boyta 100 kvm och biyta 18 kvm

v Avgift 8.500:-/år
v Adress: Rudsjövägen 82

v Visas sön 7/9 13.30-14.15

och mån 8/9 18.30-19.00

Mycket smakfullt renoverat radhus med områ-

dets kanske snyggaste kök! webbnr 1020-5494.

NACKA DUVNÄS UTSKOG

Besiktigad

v Utgångspris 4 150 000:-

v 7 rok, varav 4-5 sovrum

v Boyta 160 kvm, biyta 46 kvm

v Tomt 838 kvm Trädgårdstomt

v Byggt 1981
v Adress: Badsjöstigen 15, Tel: 08-716 91 50

v Visas sön 7/9 12.30-13.30

och mån 8/9 17.45-18.30

Välkommen till detta välskötta hem endast ett stenkast ifrån Bagarsjön i populära Lännersta! Denna

soutterängvilla bjuder på ljusa, generösa rum utan insyn och ett fräscht kök med plats för många

sittande gäster. Bastu och nyligen renoverade badrum. En härlig trädgård med uppvuxna träd och

skyddade uteplatser omgärdrar villan. Läget i villaidyllen är idealt med närhet till allt! Webbnr: 1020-5110

NACKA LÄNNERSTA/ SALTSJÖ-BOO

Besiktigad

v Utgångspris 3 990 000:-

v 6 rok, varav 4-5 sovrum

v Boyta 144 kvm, biyta 144 kvm

v Tomt 1 094 kvm Trädgårds-/naturtomt

v Byggt 1975
v Adress: Åsavägen 14

v Visas sön 7/9 15.00-15.45

och tis 9/9 18.00-18.30

Stor och synnerligen välskött familjevilla med barnvänlig, sydvästvänd tomt vid vändplan i lugnt endast

15 min från stan med gångavstånd till både buss, dagis och populära Björknäs skolan. Lev gott på det

rymliga entréplanet och njut av de välbehövliga biutrymmena som hela källarplanet erbjuder.

Tel: 08-716 91 50 Webbnr: 1020-5395

NACKA EKNÄS

Besiktigad



v Utgångspris 745 000:-

v Boyta 44 kvm, avgift 2.386:-/mån

v Adress: Torggatan 4, 3 tr

v Visas sön 7/9 14.00-14.30

och mån 8/9 17.45-18.15

Bra planerad 1:a med stor balkong i söder. Nära

tågstation och naturområden. Tel: 08-716 91 50.

Webbnr: 1020-5490.

1:a NACKA SALTSJÖBADEN/TATTBY

v Utgångspris 2 295 000:-

v 6 rok, varav 5 sovrum

v Boyta 168 kvm

v Tomt 527 kvm Trädgårdstomt

v Byggt 1972, ombyggt 2000

v Adress: Hasselvägen 1

v Visas sön 7/9 12.00-13.00

och mån 8/9 17.30-18.00

Välbeläget kedjehus med hörntomt i soligt läge. 5 sovrum, vardagsrum med braskamin samt allrum på

övre plan. Vidbyggt varmgarage. Trädgårdstomt med nybyggt altandäck. Nära till bad, affärer, skolor,

restaurang, skärgård. Möjlighet till båtplats i bruksfladen. Tel: 08-570 230 30 Webbnr: 1021-3028

VÄRMDÖ DJURÖ CENTRUM

Besiktigad

v Utgångspris 1 975 000:-

v 4 rok, varav 3 sovrum

v Boyta 115 kvm. Gäststuga ca 40 kvm

v Tomt 3 698 kvm Skogs/naturtomt

v Byggt 1977, ombyggt 1990

v Adress: Tallstigen 4

v Visas sön 7/9 14.00-15.00

och mån 8/9 18.30-19.00

1-plansvilla med öppen generös planlösning. Stort lantkök med matplats och vedkamin. Stora

fönsterpartier. Träfasad med impregnerat virke. Gäststuga /generationsboende. Altan i soligt läge. Tyst

och lugnt med ca 500 meter till bad i Krysshamnsviken. Tel: 08-570 230 30 Webbnr: 1021-2955

VÄRMDÖ STAVSNÄS

Besiktigad

v Utgångspris 2 950 000:-

v Boyta 80 kvm, avgift 4.891:-/mån

v Adress: Kvarnholmsvägen 39 C, 5 tr

v Visas sön 7/9 13.30-14.15

och mån 8/9 18.00-18.30

Nyproducerad och mycket välplanerad trerum-

mare högst upp i huset med 18 kvm takterrass.

Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-5421.

3:a NACKA FINNBODA HAMN

v Utgångspris 890 000:-

v Boyta 61 kvm, avgift 3.373:-/mån

v Adress: Skarpövägen 53, 3 tr

v Visas sön 7/9 15.00-15.30

och mån 8/9 17.30-18.00

Välplanerad hörnlägenhet med bra läge i

området. Balkong i väster med utsikt över

Myrsjön. Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-5630.

2:a NACKA VÄSTRA ORMINGE

v Utgångspris 2 190 000:-

v Boyta 69 kvm, avgift 4.474:-/mån

v Adress: Sjökvarnsbacken 6, Entrép suterräng

v Visas sön 7/9 14.00-14.30

och mån 8/9 18.30-19.00

Stor 2:a med insynsskyddat läge, inglasad

balkong med kvällssol. Endast 5 min från

Slussen. Tel: 08-716 91 50. Webbnr: 1020-5455.

2:a NACKA SALTSJÖQVARN

Välkomna till vårt kontor i Sickla Köpkvarter, ICA Kvantum-huset!      www.sehem.se  08-714 04 0508-714 04 05

Välkommen till våra visningar!

TOPPFRÄSCH LGH MED SMAKFULLT KÖK & BADRUM!
Välplanerad lgh med rymliga rum, ingen insyn, fina golv och moderna färgval. Härlig balkong i sydöst med grönskande 

utsikt. Brf nära Forum Nacka med bastu, övernattningslägenhet, festlokal och garage går att hyra. Närhet till bussar,

Saltsjöbanan och fina grönområden.

� Kantatvägen 25, vån 2, hiss  � Pris 995 000 kr/bud  � 4.798 kr/mån   � Boyta 56,5 kvm
� Sön 7/9 kl 13:00-13:30   Tis 10/9 kl 18:00-18:30      � Fastighetsmäklare  Karin Åhrmark

3:A FINNTORP

3:A SICKLA STRAND

TREVLIG PLANLÖSNING MED BADROCKSAVSTÅND TILL STRANDEN!
Rymligt vardagsrum, trivsamt kök och två bra sovrum. Stambytt och kaklat badrum. Fint ljusinläpp i lgh via fönster i 

flera väderstreck. Bo i barnvänligt område med närhet till fina grönområden, tennisbana, bussar och affärer. Skuldfri 

och stambytt brf med bastu.

� Sickla Strand 78        � Pris 1 890 000 kr/bud        � 2.084 kr/mån        � Boyta 61 kvm
� Sön 7/9 kl 11.30-12.30   Mån 8/9 kl 17.30-18.00      � Fastighetsmäklare Karin Åhrmark

2:A FORUM NACKA

3:A SALTSJÖQVARN

2:A SICKLA STRAND

SJÖUTSIKT,TOPPRENOVERAT KÖK, BUBBELKAR!
Inbäddad i grönska med underbar utsikt mot Sicklasjön ligger denna härliga lägenhet.Topprenoverad med påkostade mate-

rialval såsom genomgående oljad ekparkett, fondtapeter från “Designers Guild” och kök med nya snickerier och vitvaror.

Soldränkt balkong i söderläge med strålande utsikt.  Måste ses!

� Sickla Strand 13, 2 tr     � Pris 1 850 000 kr/bud       � 1.913 kr/mån   � Boyta 56 kvm
� Sön 7/9 kl 12.30-13.30   Mån 8/9 kl 17.30-18.00      � Fastighetsmäklare Jessica Larsson

LJUS, FRÄSCH & VÄLPLANERAD MED SJÖVY!!
Lägenhet med ett högklassigt läge för er som söker något extra! Stor balkong med vy mot Stockholms inlopp
och Djurgården. Ljus öppen planlösning och genomgående exklusiva materialval. Sjönära boende i läcker miljö
och i lugna kvarter men med innerstadens alla bekvämligheter inom räckhåll. Nära Saltsjöbanan, Nacka/Värmdö-
bussarna samt 53:an. Hiss & garage i huset!
� Östra Finnbodavägen 11 C, vån 4  � Pris 2 695 000 kr/bud  � 4.353 kr/mån   � Boyta 67,5 kvm

� Sön 7/9 kl 14.00-15.00   Mån 8/9 kl 17.30-18.00      � Fastighetsmäklare Tarja Radenqrantz



SKANDIA MÄKLARNA

NACKA
Gamla Värmdövägen 5, 131 37 Nacka

Tel 08-718 40 00
nacka@skandiamaklarna.se

SALTSJÖBADEN/SKÄRGÅRD
Neglingevägen 47, 133 34 Saltsjöbaden

Tel 08-717 37 00
saltsjobaden@skandiamaklarna.se

VÄRMDÖ
Skärgårdsvägen 157, 139 36 Värmdö

Tel 08-54 900 200
varmdo@skandiamaklarna.se

www.skandiamaklarna.se



Antal bostäder till salu på www.maklarhuset.se just nu

Björknäs Torg, Nacka 08-715 72 90
Gustavsbergs Centrum 08-570 240 80

Älta Centrum, Älta 08-773 01 50
www.maklarhuset.se

2.724

Älta
PRIS/BUD: 2 875 000 KR
BOAREA: 117 + 60 kvm
ADRESS: Evalundsvägen 48
VISNING: sön 7/9 kl 14.45-15.30 
samt tis 9/9 kl 19.00-19.30
JÖRGEN LUNDGREN: 070-749 02 08

Älta
PRIS/BUD: 1 795 000 KR
BOAREA: 74 kvm
ADRESS: Hallongatan 15
VISNING: sön 7/9 kl 13.15-14.00 
samt mån 8/9 kl 19.00-19.30
JÖRGEN LUNDGREN: 070-749 02 08

BR-grändhus i Älta - Hedvigslund
PRIS/BUD: 2 750 000 KR
AVGIFT: 5 688 KR
BOAREA: 116 kvm
ADRESS: Blåbärsslingan 47
VISNING: sön 7/9 kl 16.15-17.00 
samt tis 9/9 kl 17.45-18.15
JÖRGEN LUNDGREN: 070-749 02 08

4:a Älta
PRIS/BUD: 1 450 000 KR
AVGIFT: 5 481 KR
BOAREA: 106 kvm
ADRESS: Vinkelhaksvägen 2
VISNING: sön 7/9 kl 12.00-12.30 
samt mån 8/9 kl 17.45-18.15
JÖRGEN LUNDGREN: 070-749 02 08

MÄKLARENS BESKRIVNING: En mycket trivsam och välplanerad hörnlä-
genhet med egen ingång! Fyra rum och kök varav tre sovrum. Stort kök 
med matplats och med utgång till en härlig balkong med förmiddagssol. 
Två kaklade badrum, varav det ena med tvättmaskin. Rejält förråd/kläd-
kammare. Nära centrum, förskola, buss, skola och natur.

Villa 1 plan + sluttningsvåning Saltsjö-Boo

PRIS/BUD: 4 100 000 KR
BOAREA: 204 kvm
ADRESS: Telegramvägen 2
VISNING: sön 7/9 kl 13.00-14.00 
samt mån 8/9 kl 18.00-19.00
CHRISTOFFER WESTMAN: 
0706-22 44 09

MÄKLARENS BESKRIVNING: Villa i mycket bra skick. Totalt 204 kvm för-
delade på sex rum och kök. Idag fyra sovrum. Generösa sällskapsrum och 
välkomnande entréhall med ca 5 meter till tak. Hela huset har trägolv 
och nya ljusa tapeter. Renoverat badrum. Carport. Tomt om 1 868 kvm 
med skyddad solig uteplats i söder. Nära kommunikationer/buss till stan, 
köpcentrum och grönområden med fina badplatser.

MÄKLARENS BESKRIVNING: Med ett mycket bra läge i området och di-
rekt gränsande till allmänning ligger detta fräscha tvåplans radhus med 
källare. Sex rum och kök varav fyra sovrum. Stort ljust kök där origi-
nalvägg är borttagen. Två badrum varav det ena är nyrenoverat 2006. 
Stenlagd uteplats och trädäckad balkong i sydväst. Insynsskyddad träd-
gårdstomt med bärbuskar och fruktträd. Garageplats i länga. Tomträtt. 
Barnvänligt område nära till skola, buss, affär, centrum, naturreservat 
och badsjöar.

MÄKLARENS BESKRIVNING: Ett totalrenoverat 1-plans atriumhus iord-
ninggjord på ett mycket smakfullt sätt. Tre rum och kök varav två sov-
rum. En idyll med en stor insynsskyddad och trädäckad uteplats. Huset är
i toppskick! Nytt kök och badrum. Nya parkett- och klinkergolv samt ny-
målade tak och väggar. Ljus och luftig planlösning, Separat förråd. Tomt-
rätt. Barnvänligt och bilfritt område nära centrum, skola, natur, förskola
och buss.

MÄKLARENS BESKRIVNING: Ett mycket fräsch bostadsrättsgrändhus i 
två plan med ett riktigt bra läge i området! Byggår 2006. Fem rum och 
kök varav fyra sovrum. Värmekamin samt två kaklade bad- och dusch-
rum. Stor trädäckad altan på baksidan. Separat förråd och carport på den 
egna tomten. Nära naturen, bad, förskola, skola, centrum och buss.

Älta - Kolarängen
PRIS/BUD: 3 350 000 KR
BOAREA: 116 kvm 
ADRESS: Sävsångarvägen 73
VISNING: sön 7/9 kl 16.30-17.15 
samt mån 8/9 kl 18.00-18.30
PETER RAMANI: 0708-10 39 00

MÄKLARENS BESKRIVNING: Tvåplans parhus beläget på återvändsga-
ta invid naturreservat med fantastiska strövområden och fina badsjöar. 
Byggår 1991. Boarea ca 116 kvm. Fyra-fem rum och kök varav tre sovrum
+ garage med förråd. Generöst vardagsrum med utgång till trädäck-
ad uteplats med em-/kvällssol. Ljus öppen planlösning. Kaklat bad och 
duschrum. Lättskött tomt med fina uteplatser. Välkommen!
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Värmdö Torshäll
Nybyggd 1-plansvilla i vinkel. Fräscht och smakfullt, allt i nyskick. Bara att flytta in. 145,7 kvm boyta, 5 rok samt garage. 737 kvm solig tomt med mycket bra läge. 55 kvm
skyddad terrass i vinkeln mot allmänning med sol från förmiddag till kväll. Rymlig trädäckad förstukvist med altan och morgonsol, ca 17 kvm. Populärt villaområde med
gångavstånd till skolor, dagis, kommunikationer och centrum. Nära natur, skärgård, badstränder och båtbryggor. Kort bilavstånd till Wermdö Golf, 20 minuter till stan.
Utgångspris 4.375.000 kr Visas Sön 7/9 14.30-15.30 & tis 9/9 18.00-19.00 Adress Astrakanvägen 15 HusmanHagberg Värmdö 08-574 103 32

Gustavsberg Holmviksskogen 2:a
Välskött lägenhet med utmärkt läge. Seniorboende för dig mellan 55-72 år i ett
lugnt och fridfullt område med närhet till buss, köpcentrum och service. 73,5 ljusa
och väldisponerade kvm. Rymligt kök med plats för många, kaklat badrum och en
härlig inglasad balkong mot skogsparti. I föreningen finns trevliga gemensamma
utrymmen såsom bastu, gästrum, bibliotek, samlingslokal mm. Utgångspris
975.000 kr Mån.avg 4.699 kr Visas Sön 7/9 13.00-13.30 & mån 8/9 17.30-18.00
Adress Bergmossevägen 2, 3 tr hiss HusmanHagberg Värmdö 08-574 102 92

Värmdö Ängsvik
Lantlig idyll nära hav, skog och 30 min från city. Mycket välbelägen villa i 2-plan
med fritt insynsskyddat läge mot allmänning. 135 kvm fördelat på 6 rok, varav
4-5 sovrum. Byår 1990, totalrenoverat 2001, nytapetserat 2008. Stor härlig 
terrass ca 40 kvm med eftermiddags-/kvällssol samt en terrass med morgonsol.
Isolerat garage med vindsförråd. 546 kvm uppvuxen trädgårdstomt. Populärt
barnvänligt område med förskola, fina lekplatser och egen fotbollsplan. Nära
Ängsviks byskola (Naturskolan), flera badvikar och båtbrygga. Bra förbindelse
med direkt buss till Slussen. Utgångspris 2.495.000 kr Visas Sön 7/9 13.00-13.45
Adress Maria Höglunds väg 19 HusmanHagberg Värmdö 08-574 102 93

Gustavsberg Betsede
Sjöläge invid lugn sandstrand. Sjönära fräsch rymlig villa med härlig vattenkon-
takt. Ca 250 kvm, 5 sovrum, 2 sällskapsrum. Rymligt kök med köksö och öppen
planlösning mot matsal och sällskapsum.  Spa-avdelning med bubbelbad och
djup inomhuspool med jet-stream. Vedeldad bastu endast några steg från vat-
tenbrynet. På den stora gräsmattan finns en spännande lekplats/klätterställning
för barnen. 2098 kvm solig trädgårdstomt med plana gräsytor i svag sluttning
mot ljuvlig sandstrand. Båtplats och badbrygga invid tomten. Beläget i ett
naturskönt och idylliskt skärgårdsområde nära centralorten Gustavsberg endast
25 min från Stockholm. Utgångspris 8.000.000 kr Visas Enligt överenskommelse
Adress Ängsallén 8 HusmanHagberg Värmdö 08-574 103 32

www.husmanhagberg.se

www.husmanhagberg.se

Värmdö Malma
Skärgårdsidyll på solig insjötomt. Sagolikt läge, vid sjön Storsjön med egen strand
och brygga. Ett riktigt smultronställe med lugnt och fridfullt läge. Gedigen tim-
merstuga, 73 kvm. Stort vardagsrum med öppen spis, ryggåstak och flera fönster
mot vattnet, tre sovrum, badrum med dusch och wc, kök med matplats. 6.345 kvm
varierande naturtomt med härligt ogenerat och soligt läge. Gäststuga och sjös-
tuga. Terrass med öppen spis och härligt känsla mot vattnet. Närheten till
Fågelbro Golf & Countryclub, ridanläggningar och Fågelbro Hus med hotell och
konferensanläggning. I grannskapet  finns även attraktiva Strömma krog som är en
mycket poppulär sommarkrog där middagen eller drinken kan avnjutas på bryg-
gan i den härliga kvällssolen. Allt detta ca 30 min från Stockholm. Utgångspris
4.300.000 kr Visas Sön 7/9 14.30-15.00 Adress Södra vägen (se skyltar)
HusmanHagberg Värmdö 08-574 102 93

Värmdö Gustavsberg
Slottsmiljö vid lugn havsvik. Farstahus anno 1886, en av Gustavsbergs mest spännande byggnader. Närmaste granne med slottet och den engelska slottsparken, endast 30 meter från vattnet. Totalrenoverat med varsam hand under 2000-talet med vackra detaljer
från byggnadsåret bevarade, så som takbjälkar, murstensvalv, vackra golv i sten och trä, handmålad kakelugn. Ett mycket representativt boende med en samstämd mix av kontinentalt och klassiskt. 180 + 40 kvm. Här finns 3 sovrum, 2 badrum, matsal, sällskaps-
rum, allrum och arbetsrum. Rymligt dubbelgarage/hobbyrum, bergvärme. 1 461 kvm solig tomt, tidigare en del av den engelska slottsparken. Storslagen natur i fantastiska omgivningar med inslag av 1600-tals slottsmiljö och marin småstadsidyll. Strandpromenad
till hamnens restauranger, caféer och butiker, endast 20 min till stan. Möjlighet till båtplats. Utgångspris 6.900.000 kr Visas Sön 7/9 13.00-14.00 & ons 10/9 17.45-18.30 Adress Farsta Slottsväg 13 HusmanHagberg Värmdö 08-574 103 32

Villa sjötomt
Nybyggd villa i Newportstil
vid Värmdö Golf, s/v läge.
150 kvm 2 sovrum bastu
brygga garage. Uthyres 
1 sep-08 - 31 april-09. 
Hyra 15.000:-/mån. e-mail
paula.hedlund@mac.com
Tel 0709-662 902.

Hus uthyres
Hus på Tynningö (5 min med
bil-färja från Norra Lagnö) 
uthyres möblerat under 
1 år, ev längre. 110+40 kvm, 
5 rok. Byggår 2003. 
Ring 073-707 15 16.

Villa Djurö-Vindö
Herrgårdsvilla 170 kvm, 6 rok,
modern standard.
Uthyres från 1/9 -08 och 
tillsvidare. 9900:-/mån.  
0735-704 711 info@makla.se

3:a Jarlaberg
uth from nov, tills vidare. Pris
11.000:-/mån, inkl bredband o
kabel-TV. Tel 0709-99 95 50.

UTHYRES

Tomt köpes
Någon som vill sälja eller
stycka av tomt, helst Saltsjö-
boo, Lännersta. Kontakta
Jennie 0739-248 830.

KÖPES

SÄLJES

Information och frågor angående PRIVATANNONSER: 555 266 36.
Telefontid: mån 10-12, ons 9-12, tors 9-16
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Tel 08-601 97 00    
www.maklarproffsen.se

Stockholm | Nacka | Värmdö | Tyresö | Skärgården 

4:A MED TOPPLÄGE VID NYA FORUM NACKA
Högst upp i huset med balkong i soligt söderläge!
92 kvm i huset som byggdes i första etappen närmast Forum där det
nu är inflyttat och klart. Lägenheten är mycket fräsch med parkett i
alla rum och genomgående ljusa väggar. Kök och vardagsrum i öppen
planlösning ger rymd och möjlighet att samlas många vid bordet, 3
sovrum, badrum o gästwc. Källarförråd tillhör. I avgiften ingår bred-
band och ip-tel. Endast 2 min promenad från nya läckra Forum som
kommer att bli ett köpcentrum med fokus på mode.
Avg: 5.201 kr Pris: 2.695.000 hbj Visas Sön 7/9 14-14.30 Mån 8/9
17.30-18 Adress: Serenadvägen 1 B, plan 7 (vån 3/3)
Mäklare: Kerstin Svensson 08-601 04 92

4:A TAKVÅNING JARLABERG NACKA STRAND
Sval elegans o ljus som flödar i helrenoverad våning
89,5 kvm högst upp i huset med parkettgolv ialla rum o genomgående
ljusa väggar. Exklusivt kök i patinerad ek med bl.a induktionshäll och
vitvaror i aluminium. Köket har balkong i soligt sydväst med milsvid
utsikt. Tre sovrum. Helkaklat badrum med inklätt badkar och sep
gästwc. Möjligt att ta ner vägg mellan vardagsrum och sovrum 3 för
ett större vardagsrum.
Avg: 7.056 (11 mån) Pris: 1.875.000 hbj
Visas Sön 7/9 13-13.30 Ons 10/9 17.30-18 Adress: Trillans väg 4, 4 tr
Mäklare: Kerstin Svensson 08-601 04 92 Johannes Ingerby 601 04 96

3:A MELLAN FORUM NACKA O ICA-MAXI
Modernt och lättskött mellan storstad och skärgård!
73,5 kvm med toppenläge och en härlig ogenerad balkong i soligt
söderläge och med utsikt över den lilla skogen. Fint vardagsrum och
kök med utgång till balkong. Två sovrum. Möblerbar hall öppen mot
vardagsrummet. Stor klädkammare och källarförråd tillhör. Buss till
Slussen på 10 min!
Avg: 6.033 kr Pris: 995.000 hbj 
Visas: Sön 7/9 13-13.30 Mån 8/9 17-17.30
Adress: Kantatvägen 23, 2 tr (hiss)
Mäklare: Katarina Holmberg 08-601 04 95

2:A TRENDIGT I SVART OCH VITT 
NACKA BJÖRKNÄS
Med musiken i fokus - Infällda högtalare och exklusiv
ljudanläggning!
15 minuter från Slussen m utmärkta busskommunikationer ligger denna
totalrenoverade lägenhet om 54,7 kvm. Nyrenoverat kök m klinkersgolv
o mosaikkakel. Ljust luftigt sovrum. Rymligt vardagsrum m parkettgolv,
vita väggar o utgång till inglasad balkong! Helkaklat badrum - även
här infällda högtalare.
Avg: 4.105 kr Pris: 895.000 hbj 
Visas: Sön 7/9 12-12.30 Mån 8/9 18-18.30 Adress: Ängsbacken 13, 2tr
Mäklare: Katarina Holmberg 08-601 04 95

BO I SLOTT - GUSTAVSBERG FARSTA SLOTT
För Dig över 50 år! 
Bo ståndsmässigt i ett riktigt 1600-tals slott med Farstavikens vatten
glittrande utanför fönstret. Slottsvåning 2:a 67 kvm. Vardagsrum med
vackra dubbeldörrar mot sovrum, kök med liten matplats och kaklat
badrum. P-plats tillhör. Slottsparken med den gamla lindallén leder ner
till slottets badbrygga.
Avgift: 4.859 kr Pris: 995.000 hbj 
Visas Sön 7/9 12-13 Mån 8/9 17.30-18 Adress: Farsta Slottsväg 1
Mäklare: Kerstin Svensson 08-601 04 92

FRÄSCH 2:A I MARIN MILJÖ 
I SALTSJÖBADEN
Modernt och stilrent i kulturhistorisk
bad- och kurort!
Här bor man bekvämt i ljus fräsch lägenhet 67 kvm
med öppen planlösning mellan kök och vardags-
rum. Härlig balkong i soligt sydvästläge. Stort helkaklat badrum.
Klädkammare. Förråd i källaren. Garage i huset med hissen rakt ned!
Nära till Saltsjöbanan.
Avg: 4.350 kr Pris: 1.995.000 hbj
Visas Sön 7/9 13-14 Tis 9/9 18-18.30 Adress: Ringvägen 1, 2 tr
Mäklare: Kerstin Svensson 08-601 04 92

5:A SJÖNÄRA DESIGNAD ÉTAGEVÅNING NACKA SKURU
Högst upp i huset - Balkong - Terrass - Bastusjön nedanför!
135 kvm för Dig som uppskattar stil, design och funktion. Drömkök i öppen planlösning mot vardagsrummet, 3-4 sovrum, varav ett med balkong, all-
rum med terrass, två lyxiga badrum, ett med bubbelkar för två. Klädkammare passande äkta fashionista. Bastusjön ger möjlighet till både sköna bad
och härliga skridskoturer vintertid.
Avg: 6.450 kr Pris: 2.995.000 hbj Visas: Sön 7/9 15-16 Mån 8/9 18.30-19 Adress: Barnhemsvägen 11, 2 tr (hiss)
Mäklare: Kerstin Svensson 08-601 04 92

5:A ÉTAGEVÅNING EKTORP NACKA
Barnvänligt område mitt i villaidyllen!
96,3 kvm boyta (c:a 115 kvm golvyta) m vardagsrum m stor fin balkong,
rejält kök, två sovrum o badrum på entréplanet. En trappa upp finns
allrum och två charmiga sovrum m snedtak - perfekt för tonåringarna!
Trevligt område i lugna villakvarter nära Ektorps centrum och Nacka
sjukhus. Skolor, daghem, natur och badsjöar nära.
Avg: 6.469 kr Pris: 1.795.000 hbj 
Visas: Sön 7/9 15-15.30 Ons 10/9 17.30-18 Adress: Frihetsvägen 15
Mäklare: Kerstin Svensson 08-601 04 92

08-644 10 90   WWW.VANINGVILLA.SE

3:A LJUSKÄRRSBERGET! 
BALKONG MOT GOLFBANAN!

Äntligen en trea mot golfbanan till salu! Kök m matpl f flera. Två bra sovrum.
Härligt ljust vardagsrum m utgång till balkong i sydvästläge. Markis. Fina golv.
Badrum m kar. Handikappsvänlig. En pärla! Pris 1.650.000:-/hbj 
Avg: 4.112:-/mån inkl hushållsel. Ljuskärrsvägen 98. Visas sön 7/9
kl 14.00-14.30 samt om så önskas ring gärna 070-441 88 09 för per-
sonlig visning! Varmt välkomna!

3:A TÅGVAGN - ORMINGE
Välkomna till denna smakfulla genomgående lägenhet om 91 kvm med tilltalande
unik planlösning och fantastiskt läge. Idag är den om tre rum och kök men kan
planeras om till en fyra. Här erbjuds ett boende utöver det vanliga. Vardagsrum m
fönster i två väderstreck. Balkong med fritt läge. Fräscht kök. Två badrum varav
ett nyrenoverat. Två ljusa sovrum. Pris 1.495.000:-/hbj. Avg: 4.831:-/mån
inkl värme, VA samt Kabel-TV. Ormingeringen 12B. Visas sön 7/9 kl
14.30-15.00 samt tis 9/9 kl 18.00-18.30. Varmt välkomna!

2:A LJUSKÄRRSBERGET - SALTSJÖBADEN
Välkomna till denna bra planerade hörnlägenhet om 63 kvm på nedre delen av
berget. Ordentlig hall. Lummig balkong! Vardagsrum i vinkel. Bra kök med mat-
plats för flera. Helkaklat badrum med kar & klinker. Ljust sovrum. 
Pris 1.300.000:-/hbj. Avg: 3.324:-/mån inkl värme, VA samt hushållsel,
Kabel-TV. Ljuskärrsvägen 21,1 tr. Ej hiss. 
Visas sön 7/9 kl 14.30-15.00 samt mån 8/9 kl 18.00-18.30.
Varmt välkomna!
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Sjönära sommarnöje... Ett stenkast från vattnet och fin barnvänlig liten strand i skyddade

Krysshamnsviken innanför Nämdöfjärden, ligger detta trivsamma hus om ca 59 kvm på fin ogenerad

tomt om 1.245 kvm som också rymmer två små gästhus. För den båtintresserade finns det båtplats

vid den gemensamma bryggan. Kök, storstuga med braskamin, helkaklat duschrum, separat WC, hall

och två sovrum. Borrad brunn, trekammarbrunn för BDT,WC till septitank.Visas 7/9 13-13.45 samt

9/9 18-18.45, Skäretvägen 17, Hölö Stavsnäs, välkomna!

Pris: 2.750.000 kr eller bästa bud
Mäklare: Lil Sandberg 570 321 80

MÄKLARNA PÅ ORTEN

Med vacker vy över skyddad vik innanför Nämdöfjärden!

Ljus och trevlig fyra i tågvagn med öppen och luftig planlösning. Genomgående vacker stav-

parkett. Inglasad balkong med trappa ner till uteplats med syrenberså och plommonträd.Två kaklade

badrum. Stor gräsmatta på baksidan inbjuder till lek och bollspel. Gångavstånd till Orminge centrum.

Nära till buss, dagis och skola. Månadsavgift: 5.017 kr. Visas 7/9 12-12.45 samt 8/9 18-18.30

Ormingeringen 59B

Pris: 1.295.000 kr eller bästa bud
Mäklare:Annika Inkapööl 570 321 80

Lägenhet med radhuskänsla i Västra…

Oavsett vilken storlek du är ute efter finns här något som passar dig!
Brf Skarpöhöjden har ett trevligt läge i Västra Orminge med närhet till natur, fina bad i Myrsjön, skola,

dagis och buss. På gångavstånd finns Orminge centrum med all tänkbar service. Som en extra service

kommer ordföranden att finnas med på samtliga visningar, för dig som har funderingar.Välj din favorit!

2:a  61 kvm Visas 7/9 13-13.30 Pris: 825.000 kr Månadsavgift: 3.373 kr Skarpövägen 43, BV

3:a  81 kvm Visas 7/9 13.35-14 Pris: 895.000 kr Månadsavgift: 4.289 kr Skarpövägen 47, 1 tr

2:a  61 kvm Visas 7/9 14.30-15 Pris: 825.000 kr Månadsavgift: 3.373 kr Skarpövägen 35, 3 tr

3:a  81 kvm Visas 7/9 15-15.30 Pris: 895.000 kr Månadsavgift: 4.289 kr Skarpövägen 35, BV

Mäklare: Lil Sandberg och Annika Inkapööl 715 81 80, 570 321 80

Välj och vraka på Skarpöhöjden…

WWW�MTFHEM�SE TEL���  -  ����������

NACKA�KIL

Moderna stenhus med putsfasad i unik byggmetod som ger
värmetäta hus med låg energiförbrukning, okänsliga för fukt
och hälsorisker. Alla stomdelar i obrännbart material. 3 hus-
modeller, boa 182 kvm–193,5 kvm, fristående garage. 4-5 sovr,
generösa sällskapsutrymmen. Ljus och rymd genom stora
fönsterpartier, härlig solaltan. Plana tomter med omgivande
naturmark på gränsen till Velamsunds naturreservat.
Nära skolor och golfbana. Pris från 6.430.000:-

VISNING�SÖNDAGAR��	-�

Adress Kils Hagväg 11-29
Kontakta Claes Mannerstråle
Tel 08 - 440 74 85, 0708 - 96 29 45

PREMIÄR!�UNIK�BYGGMETOD

NYPRODUKTION����VILLOR

Erik Olsson Fastighetsförmedling AB Telefon: 08-5555 1300  www.erikolsson.se 
KONTORET ÖPPET 08.00–20.00 SJU DAGAR I VECKAN

HEMMA PÅ SÖDER

 WWW.SODERMAKLARNA.SE

Post- och bankgiro 
90 2003-3
www.rb.se

Förändra utsikten
för miljontals barn.



VISTA 
DENTAL

Vuxen- och barntandvård
Estetisk tandvård

Akut tandvård

Vista Behzadian
Leg. Tandläkare
Becksjudarv. 23 
(Ingång Setterwallsv.)
Tel 716 51 00 (kliniken)
Mobil 070-746 11 49

SICKLA 
TAND-

AKUTEN
Atlasvägen 37 B
Tel 716 40 81

Helg- och kvällsöppet.
Fri barntandvård.

Ansl. till Försäkringskassan.

Vi tar emot nya,
akuta och

tandvårdsrädda
patienter.

Fräscht gavelkedjehus i populära
Farsta Slottsvik – Gustavsberg

Tel 08-570 100 11
Eva Rundqvist

www.erfastighetsmaklare.se

Välplanerad 1,5 pl kedjehus 127 kvm m öppen planlösning, dubbel

takhöjd o stort glasat burspråk mot vacker natur. Ljust beigt kök

från Kungsäter (2006) med köksö mot vardagsrum. 4-5 sovrum o

klädkammare. 2 våtrum samt tvättstuga. Stort trädäck i syd/väst.

Tvåbilsgarage m elport o förråd. Mycket bra gavelläge i området mot

allmänning.Trädgårdstomt om 532 kvm med stenläggning vid entré,

asfalterad garageinfart och rabatter. Byggt av JM AB 1996.

Pris: 4 595 000 kr eller bud. Oxenstiernas väg 16 (se skyltar).
Visas sön 7/9 kl: 12.30-13.30 och tis 9/9 kl: 18.00-19.00.

Kontor uthyres
Vid Danvikstull på SaltsjöQvarn-höjden.
Fräscha moderna kontor mellan 75-800 m2. Kontorshotell med
rum, 10 m2 till 60 m2. Goda kommunikationer. P-platser.
Kontakta Rosie Engström tel 563 05 301
rosie.engstrom@consilium.se

UTHYRES

Företagens Marknad

TANDLÄKARE

Specialister

nvp.se

BJURFORS VÄRMDÖ 08-570 19 570 | NACKA 08-728 22 00 | WWW.BJURFORS.SE

ERA Mäklargruppen Nacka - Värmdö
08-7177 700 00

www.erasweden.com

SALTSJÖBADEN - NEGLINGE – Rosendahls lokaler och bostad till salu!
Unikt tillfälle att köpa ett av Saltsjöbadens mest kända hus "Rosendahls" med bostad och affärslokaler allt i ett. 

Unikt affärsläge, mycket centralt placerad mitt i byn. Totalyta ca 570 m2, två våningsplan + källare, 190 m2 per plan.
Fastigheten har ett utmärkt läge, granne med gamla kommunalhuset i Saltsjöbaden. Parkering på kommunal mark

utanför lokalerna. Bostad och affärslokaler överlåtes härmed till ny ägare som vill förverkliga sin dröm om en ny verksamhet.
Här finns möjlighet att öppna ny affär, café, restaurang, göra om till kontorslokaler eller bostäder. 

Endast bokade visningar. Pris 9.700.000:- /hbj. Mäklare Cecilia Hall  Mobil: 070-650 88 06

Christos Polyhronis
Etabl 1967
www.nvmaklarna.se
SLUTSÅLT! Objekt sökes i Nacka-Värmdö. 

Fri Värdering - Fri Rådgivning vid Köp/Försäljning.

Alltid Lågt Arvode!

Jan Önnesjö, Manfred Schneider, Malin Schneider

Vår rutinerade laguppställning.

S c h n e i d e r  &  C o
- Fastighetsmäkleri - 

www.schneiderco.se

”LÄGESFÖRBÄTTRING !”

Tel 08-570 100 11
Eva Rundqvist

www.erfastighetsmaklare.se

Radhus i populära Haghulta/Fruvik

Mycket fräscht o välplanerat radhus 124 kvm, 2 pl m gott
om förvaring. Ljust o rymligt kök m plats för 6 pers.Vardagsrum
m utgång till uteplats i söder. Sovrum/arbetsrum m vägg som ej är
bärande mot vardagsrum. På öpl allrum o 3 sovrum. 2 våtrum m
kakel o klinker samt sep tvättstuga. 2007 har huset målats invändigt
o ny ekparkett på öpl.Trädgårdstomt m uteplats i söder, carport o
isolerat förråd vid huset. I området finns lekplatser, fotbollsplan,
ängar, badstrand och möjlighet att låna roddbåt. Nära till förskola,
skola, buss och centrum. Pris: 2 795 000:- el bud. Berglinds väg 6. 
Visas sön 7/9 kl: 14.00-15.00. 
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Vi bygger, renoverar och säljer skorstenar,
kaminer, kakelugnar och öppna spisar.
Auktoriserad medlem i skorstensfolket. 10 års garanti.

Ring för kostnadsfri offert
Tel 08-667 67 85 • Mobil 0733-11 97 51 • Fax 08-667 01 57
E-post: info@tatarna.se • www.tatarna.se

VÄRMDÖ SKORSTEN & KAMINSERVICE
• Skorstenstätning • Kaminer - Kassetter • Modulskorstenar
Kostnadsfritt hembesök/offert.

Typgodkända slangar och tätmassor
10 års garanti
Aukt. montörer • Tel 073-533 59 37

Välkommen till Bygg-Oles
brasbutik på Värmdö!

Bras-
mys?BYGGLUDDE

ALLT INOM PUTS & MURNING

Specialité:
Skorstenstätning 

Braskaminer

08-571 546 17 
070-775 45 04

MURARE

MURARE

VIKTORS GOLV AB

Tel 08-747 16 57 fax 08-747 16 57 mobil 070-755 43 11

• Slipning och behandling av trägolv och trappor. 
• Läggning av massiva trägolv mönstergolv, parkett.
• Badrumsrenovering, plattsättning, golvvärme.

AAlltt förr dittt golv

Full
garanti

Parkett-
golv fr 275:-

så länge lagret räcker

Allt inom mattläggning

• Linoleum • Våtrum
• Textil • Parkett

Utför även ö-arbeten. F-skattsedel
Tel/fax 08-659 23 42, 0704-44 42 23

TT Golv Ulf Mårtenssons Golv

Specialitet golvslipning

0708-18 88 33 
Innehar F-skattsedel. Garanti lämnas.

Farsta fönsterputs
Välgjorda arbeten utföres
FÖR SNABB SERVICE
Telefon 08-645 47 90

FÖNSTERPUTS

FLYTT
J O U R E N
ALLTT INOMM FLYTTT && TRANSPORT

ÄVENN MAGASINERING

Ring för kostnadsfri
besiktning – för ett

FAST PRIS.
Nacka / Värmdö Tel 08-22 80 52

FLYTTFIRMOR

ELINSTALLATIONER

Tel 666 99 32 •Mobil 070-821 05 73 •Fax 664 47 26 •www.friconsvenska.com 

VI GER DIG GOTT UTRYMME
VARHELST, NÄRHELST!

Försäljning och uthyrning av containers. Förråds-, kyl-, frys-
och sanitetscontainers, kontorsmoduler, gångtunnlar mm.

CONTAINERS
Uthyrning och försäljning.

Kyl/Frys/Förrådscontainers.
www.consale.com

08-571 621 20

Byggledningsgruppen är specialiserad på små och medelstora projekt. Med oss

behöver Du endast en kontaktperson. Vi skriver alltid avtal och lämnar fullständig

dokumentation. Vi genomför alla arbeten på ett fackmannamässigt sätt.

VI HJÄLPER DIG MED: • Byggledning/Projektledning • Nybyggnation 
• Ombyggnation • El-, och vs-installationer • Badrums- och köks-
renovering • Plattsättning, murning och putsning

Kontakta oss för en snabb offert!

Tel: 08-645 45 57
E-post: info@byggledningsgruppen.se
www.byggledningsgruppen.se

VI KOMMER I TID, VI GÖR VAD VI SKA OCH VI STÄDAR EFTER OSS!

bygglednings
GRUPPEN AB

Vi bygger och renoverar för dig
•  Badrumsspecialist   •  Kök   •  Målning
•  Utför villarenoveringar

Ring oss på 070-740 37 35

www.lundfix.se

M WESTLING BYGG

Tel 070-773 72 63 www.westlingbygg.se

• Nybyggnader
• Renoveringar

• Ombyggnader
• Grundläggningar

Vi är specialister på 
allt inom fönster: 
• Fönsterrenovering 

• Glasmästeri 
• Isoler- och bullerglas

Lämna gärna in era fönster själva
till vår verkstad

– låna fönsterskydd av oss.
Tel 08-656 47 15, 070-4918179

Penslar & Fönster AB

BRUAB
–– VINDÖÖ –

Allt inom • Byggarbeten 
• Schaktning • Grunder  

• Rivning • Totalentreprenad. 
Fasta priser. Innehar F-skattsedel.

Tel/fax 08-570 214 88 
Mobil 070-518 46 07

E-mail: bruab@telia.com

Badrumsrenovering
Nacka - Värmdö
Allt inom badrum:

• Plattsättning • Golvvärme
• Rörändringar • Bastu
• Till- & ombyggnader

F-skatt och garantier.
Gedigna arbeten till bra pris!

Ring 0708-31 39 12
eller 0704-91 51 52

•Badrumsrenovering
Våtrumsbehörighet. 
Utföres av fackmän till en rimlig
kostnad. Fri offert.

08-6469192
www.enbaby.se

ENSKEDE
BAD&BYGG AB

TAK ÄR VÅR SAK! 
Ring Solviks Tak & Puts
för konsultation & rådgivning.
Vår kunskap är er trygghet.

070-754 75 40
Inneharr f-skatt

SJÖGRENSS BYGGG &
SNICKERISERVICE

– om- och tillbyggnader –
– gräv och schakt –

Tel 715 44 65 • 070-309 46 00

Bygg och markarbeten

TelefOn 57022647, 251270, 070-2600918

Wärmepumpar och ventilation

Isolering

Teknisk smide specialarbeten

El, styr och reglerteknik

Konstsmide, galler, grindar, staket mm

LP Bygg
och Design

Nacka/Värmdö
Allt inom byggnation!

Alltid kostnadsfri offert!
070-491 60 84

lpbygg@telia.com Innehar F-skattsedel

– IDÉSNICKARN –
Bygg • Idé & Inredning 

med känsla och kvalitet.
Spec: ”Compact living” lösningar
08-57034541, 0708-370791

Wäring & Far AB
• Utför om och tillbyggnad
• Kök • Bad • Plattsättning 
• Värmegolv Innehar F-skattsedel

Tel 073-708 39 46

BYGGNADSARBETEN

Yrke & Hantverk

Hästhagsvägen 1, NACKA
08-716 29 75

www.mtlpartner.se

DEKALER
REKLAM

Jur kand, jur lic Monica Steding
Fri telefonrådgivning - allmän praktik - affärsjuridik
Varför åka till Stockholms city och anlita dyra jurister på "fina gatan" när det
finns prisvärd kvalificerad juridisk hjälp alldeles i närheten av dig?
Privatpersoner såväl som företagare är välkomna, mångårig erfarenhet, gedigen
processvana, F-skattsedel finnes.
Alphyddevägen 6, 131 35 Nacka. Tel 08-716 66 30. monica.steding@gmail.com

§vinder§vik§ Juri§tbyrå

JURISTER

Kreativ IT-support
Fixar Mac & PC för både företag och 
privatpersoner. Installationer och felsökning 
av hårdvaror och mjukvaror, nätverk, 
backuper mm. 260:- timmen ex moms.  

Daniel Höijer Kreativ Firma (F-skatt)
info@danielhoijer.se
0733-584010

kardinal
��������	�

FFÖRETAGG OCHH PRIVATPERSONER
Support, Felavhjälpningg &

Installationer
Tel 08-570 204 54, 0703-97 42 07

Mail info@kardinal.se

rent A space
Prisexempel

MAGASINERING från 100:-/månad

FLYTTBIL med chaufför från 450:-/tim

ARKIVERING 10 år från 100:-/år

TEL: 020-64 31 00
Välkommen till våra tempererade lagerutrymmen på Skogsbovägen 21

i Gustavsberg eller Mjölnarvägen 10 i Danvikstull.
etab RENT-A-SPACE är ett auktoriserat möbel- och transportföretag.

FÖRVARING

Bevaraa dinaa minnen!
För över din Smalfilm och Video till DVD. 

Högsta Kvalitet och Bästa Pris.

Lindau Multimedia
Tel: 070-669 09 19  Epost: lindau.multimedia@telia.com

www.lindau-multimedia.se

DIVERSE

HEJ ALLA
SMÅFÖRETAGARE!

REDOVISNING
Bokslut
Deklarationer

070-413 56 26

M
A
R
K
E
D
A

Bokföring, momsredovisning,
bokslut och deklarationer,

behöver du om du är egenföretagare.
Lägg tiden på din egen verksamhet

och lej ut administrationsuppgifterna.
Ring Gabrielle 08-773 26 23 

eller 070-446 53 49.

Ekonomi- och Administrationstjänster
Flerårig erfarenhet - goda referenser

08-574 117 50, 070-582 24 85
www.bravolins.se

BOKFÖRING

K. W. Hicks Arkitekter
Tfn:  08 612 98 93 

Mobil:  0709 35 23 88

Hus och tillbyggnader,
trädgård och utemiljöer.

GRATIS första konsultation

ann lepp a&b
Arkitektur & Byggnadsvård

Saltsjö-Boo

OM- OCH NYBYGGNAD,
BYGGLOV, RESTAURERING.

Mob 0736-63 60 00
ann.lepp@swipnet.se

ARKITEKTER

Advokatbyrån Förster
Juridisk hjälp till privatpersoner och företag.

Fri telefonrådgivning.
NOTARIUS PUBLICUS

Sickla Industriväg 7 (Sickla Köpkvarter). Tel 08-732 75 80
www.advokatforster.se    tf@advokatforster.se

ADVOKATFIRMAN ÅLHED AB
Allmän praktik – Affärsjuridik • Fri telefonrådgivning

DANVIK CENTER 28  •  Tel 08-644 03 38  •  www.alhed.se

ADVOKATER

Tjänster & Service

Mortorvägsläge
Saltsjö-Boo

LAGER, KONTOR, BUTIK
50-1000 kvm, Fr 500:-/kvm

www.skutan.nu
08-747 78 90

Kontor Garage Lager
Ca 40 m2. Pentry, dusch o
toa, p-plats. Hyra 4.300/mån.
Möjlighet att hyra p-plats
om 600 m2. 0739-835677

Nacka Strand
Kontorsplats i sjöbod uthyres.
Tel 070-663 85 40.

Kontorslokaler uthyres
54 kvm ledig från  081001. Pris:

2700kr+moms per månad inklusive el.

53 kvm ledig från 081108. Pris:

2120kr+moms per månad inklusive el.

Boka Fastigheter
Älvsby Industriområde • Tel. 571 621 20

GOLV

CONTAINER

CONTAINER

IT

LEDIG KONTORSLOKAL 
Större lokal på 140 m2 med tre ljusa, rymliga rum.
Kök med balkong och egen ingång, hiss.

För mer information,
kontakta Eva Melin 0768-838 112

2750:- + moms 
för 12 veckor

kostar denna annons.
Tel 555 266 10



KUNGÖRELSE
Utställning av detaljplan för flerbostads-
hus på Mariagatan 15-19 i Gustavsberg

Detaljplanen syftar till att bebygga Mariagatan 15-19 med
flerbostadshus som en av de första etapperna i projektet
”Hela Gustavsberg”. Det nya, centralt belägna bostadskvar-
teret är tänkt att förstärka centrumkaraktären och hjälpa till
att befolka centrala Gustavsberg dygnet runt. Bebyggelsen
fördelas på sju lamellhus om 3-5 våningar samt ett högre
hus om 8 våningar med två suterrängplan. Merparten av
parkeringen föreslås ske i ett underjordiskt garage. 

Detaljplanen finns utställd för allmän granskning. 

Utställningen pågår under tiden: 
2 september till och med 30 september 2008

Utställningslokal: 
Kommuntorget, Skogsbovägen 9-11 Gustavsberg 
Öppet: mån - ons 08.00-17.00, tors 08.00-19.00,

fre 08.00-13.00. 

Planförslaget finns även på kommunens hemsida
www.varmdo.se 

Eventuella synpunkter på förslaget ska skriftligen senast
sista utställningsdagen, dvs den 30 september ha inkommit
till:

Värmdö kommun
Samhällsbyggnadskontoret
134 81 Gustavsberg

Den som inte senast under utställningstiden framfört skrift-
liga synpunkter kan förlora rätten att senare överklaga
beslutet att anta detaljplanen.

Frågor om detaljplanen besvaras av: 
Planarkitekt Malin Lindqvist, tel 570 482 78

e-post: varmdo.samhallsbygg@varmdo.se. 
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Kungörelse

Christer Enerfelt
Lännäsvägen 4, 132 46 Saltsjö-Boo
Tel 08-747 20 21, Fax 08-747 06 01
www.enerfelt-energiservice.se

INSTALLATION 
& SERVICE

Bergvärme, 
frånluftsvärmepumpar,

elpannor, 
varmvattenberedare

www.nibe.se

VÄRME

JT´s Rörservice AB
VI UTFÖR ALLT INOM VVS OCH FASTIGHET

Tel 070-761 51 72, 070-761 51 82

Tel/fax 08-570 198 78, 0733-58 78 00
F-skatt o Ansvarsförsäkrade

AVLOPPSRENSNING
HÖGTRYCKSSPOLNING m.m.

Specialitet:
VILLOR, FASTIGHETER, 

TRÖGA AVLOPP

Service • Reparation • Nyinstallation • Avloppsrensning
Mobiltfn 070-713 71 17

Fax 570 199 95

Hästkroken 19, 139 36 Värmdö

VVS ARBETEN

LAGER & MAGASIN
Flyttningar

OT Flytt & Lagertjänst AB
Tel 070-5688080 / 7158636

www.otflytt.se

TRANSPORTER

Hushållsnära tjänster
VI UTFÖR ALLT INOM 
TRÄDGÅRDSARBETEN.
Tel Pirjo 0705-61 99 34 eller 570 368 60
Hannele och Kristina 715 44 30

www.curandavard.se
curanda@telia.com

TRÄDGÅRDTJÄNST 
i Nacka-Värmdö

KONTAKTA OSS FÖR SKÖTSEL, DESIGN, 
PLANERING & PLANTERING AV DIN TRÄDGÅRD.
Tel 0709-403 284 • www.nytradgard.se

VI LÄGGER STEN!
• Marksten
• Trappor
• Murar

Vad kan vi göra för dig?
Fri rådgivning och fasta priser!
www.marksten.nu   
08 - 4100 5980 

BERGSPRÄNGNING 
MATJORD & MARKARBETEN

Kjell Jinneby Allservice AB
070-657 83 24

DAN SWARTLING

Tel 08-574 204 00 Värmdö

Småris 
Gård

• Grundisolering
• Dränering
• Avloppsanläggningar
• Markarbeten

• DRÄNERING
• MARKPLANERING

• STUBBORTTAGNING
• INFILTRATIONSANLÄGGNING

Ring oss för kostnadsfri offert

08-735 49 90

Eller gräv själv!
Hyr vår minigrävare fr 995:-/dygn.

Beskärning

Trädfällning

Stubbfräsning

www.jacksonstradvard.se
08-410 470 70

Ingarö

Trädfällning
571 444 60

www.ingarotradfallning.se

Trädfällning
Saltsjö-Boo

Tel 715 39 35, 
0736-24 26 02

SCHAKT &
SPRÄNGNING
Utföres till humana priser.
08-741 22 84, 0708-29 31 46

TRÄDPLOCKAREN
I STOCKHOLM

Sektionsfällning med kranbil

Tel 070-825 58 42

• Anläggning • Gräsklippning 
• Trädgårdskötsel • Stubbfräsning

070-7782818

wwww.anund.se

STUBBFRÄSNING
0708 - 27 61 13

Trädfällning

Tel 070-480 03 39
Fuktisolering, dränering, vatten, avlopp,

tomtplanering, LPS. Minigrävare. Snöröjning.

Kent Forslin
GRÄV & SCHAKT AB

TOMTARBETEN

•TAKOMLÄGGNING
Tegeltak

Papptak

•FASADREVERTERING
20 års yrkesvana

5 ÅRS GARANTI
Vänta nu inte för länge, för större

skador, ger större kostnader.

Välkommen att ringa 

för ett fritt kostnadsförslag! 

Magnus 0735-760 666

Spjuth och Wastessons

PLÅTSLAGERI
Oscar 073-426 54 54  

Anders 070-816 12 52

VERKSTAD INGARÖ 

08-570 288 20

Medlem i PLR, Plåtslageriernas Riksförbund

Tak & Plåt
Alla slags plåtarbeten.
Godkända säkerhets-
anordningar för sotare. 

Fasta priser. 
Innehar F-skatt och försäkringar.

C HANSSONS TAK & PLÅT
073-962 56 76 alt 08-734 92 79

TAKARBETEN

Vi förverkligar din idé i 
möbler, inredningar, kök m.m.

Besökk osss ii vårr butik!
Kanalsnickeriett AB Ripv 23, Strömma

08-57140996, 070-7557826
www.kanalsnickeriet.se

SNICKARE

VÄRMDÖ STÄDPROFFSEN AB
Utför allt inom städning, 

även fönsterputs och 
allergistädning 

för Hem & Kontor. .........................................................
Ring för information

Tel 08-571 415 66 • Mobil 0709-35 85 01
F-skattsedel

ett familjeföretag som utför alla typer av städ-
ning. Begär en kostnadsfri offert.

08-7155 877 188 •• 070-8133 766 477 
Bäcktorpsvägen 65  132 41 Saltsjö-Boo

Fönsterputs - Flyttstädning - Storstädning - Byggstädning
Veckostädning - Golvvård - Flyttning 

Carolinaa Arroyoo Zamora,, Mobil:: 0733-644 877 12.. Tel/Fax:: 08-7711 699 766   
carolinaarroyo@hotmail.comm www.cjstadservice.se

FÖR HEM & KONTOR

STÄDNING

tillverkning av persienner sedan 1960

Tel. 717 15 20 - 717 50 20
Torsvägen 61, 133 38 Saltsjöbaden

• Persienner
- tillverkning
och reparationer

• Markiser
• Fönstertätning

MARKISER & PERSIENNER
även service och montering

Tel 747 22 25, 
571 687 77
Ugglevägen 34A, Nackawww.bosemarkis.se

MARKISER &
PERSIENNER
VÄRMDÖ SOLSKYDD AB
08-571 402 02, 070-752 26 50

KVALITET
TILL LÅGPRIS

Persienner, Markiser mm

7154018, 57140525

LÖVHAMRAKOMPANIET

Markiser & Persienner 3 års garanti

• Svensk tillverkning • Hög kvalitet
570 278 19, 070-6746840 Ingarö

WASA SOLSKYDD
08-747 75 10

Persienner Markiser
Alltid högre kvalitet än priser!
KORT LEVERANSTID 3 ÅRS GARANTI

S.G. PERSIENN & MARKISSERVICE
Utför reparationer av persienner
och markiser samt försäljning

Christer Sjöberg 
08-571 505 96, mobil 070-847 11 66

PERSIENNER

PERSIENNER

FULAA KÖKSLUCKOR?
Sprutlackering av köks-
luckor, innerdörrar, mm.
Även hämtning.
Högklassiga jobb. Bra
priser. Vi tar även kort.

LACKAT & KLART
TEL 08-718 26 50
Vi innehar F-skattsedel www.lackatoklart.se

Medlem i SMS
Kostnadsfri offert. Innehar F-skattsedel

070-735 31 70

Värmdöviks Måleri

Ring oss för fri offert 
070-743 00 30

Medlem i SMS

ALLT INOM MÅLERI INNE & UTE

RING FÖR OFFERT
0709-81 61 71

ROSMAN
MÅLERI

Orminge Måleri
Utför allt inom måleri.

Fri offert.
Ring 0708-701931

Ring för en kostnadsfri offert!
Tel 571 414 84, 070-729 80 40
NACKA - VÄRMDÖ Medlem i SMS

Björn Pettersson
Målerifirma

Målar allt överallt
Tel 773 21 31, 070-371 40 79

MÅLNING



Kristallen utser de bästa
Höjdpunkterna från den
gångna tv-säsongen ska
nu uppmärksammas och
belönas. Många nomine-
rade slåss om tv-priset
Kristallen.

Årets upplaga av Kristallen
äger rum vid en direktsänd
gala i Globen med Hasse Aro,
Jessica Almenäs, Pontus Går-
dinger och Babben Larsson
som ciceroner. 

Det ska delas ut pris i totalt
tolv kategorier. Årets under-
hållningsprogram, årets 
humorprogram och årets 
aktualitetsprogram är några
av dem.

En programledardebutant
bland alla nominerade är 
Daniel "Papa Dee" Wahlgren
som under året som gått visat
tv-tittarnamusikaliska möten
världen runt. Hans serie 
"Papas kappsäck" har chans
att kamma hem pris som
årets kultur- och samhälls-
program.

– Det är jättekul, naturligt-
vis, fantastiskt. Nu är det ju
branschfolk som röstar. 

– Jag ska inte överdriva
värdet av grammisar och
andra priser men det ger en
knuff i rätt riktning och upp-
muntran, säger Daniel "Papa
Dee" Wahlgren som hoppas
att det blir en omgång till av
serien.

I kategorin Årets under-
hållningsprogram hoppas
den stränga jurymedlemmen
Tony Irving förstås att "Let's

Pontus Gårdinger, Jessica Almenäs och Hasse Aro leder Kristallengalan tillsammans med 

Babben Larsson. FOTO :  B E RT I L  E R I CS O N /S CA N P I X

PORTRÄTT... I dokumen-

tären "Torun – en passion 

i silver" får vi höra berättel-

sen om Torun Bülow

Hübe. Hennes smycke har

bland annat burits av

Ingrid Bergman och 

Brigitte Bardot. (SVT2 

fredag 20.00) 

BARN... Gonza ger 48 ar-

tister; från clowner till

brandmän chansen att ta

plats i "Rampljuset", men

det är barnen i publiken

som avgör hur länge scen-

ljuset ska lysa. (SVTB fre-

dag 19.30) 

DOKUMENTÄRSERIE... 
I ”En annan del av verklig-

heten” beger sig fem män

från en liten ö i Stilla havet

till England för att studera

den annorlunda kulturen.

(SVT2 lördag 19.00)

KULTUR... I säsongens

första ”Sverige” träffar

Pernilla Månsson Colt

Barbro ”Lill-Babs” Svens-

son. (SVT2 söndag 18.00) 

MUSIK... ”Det okända Be-

atles” visar nya okända

konsertbilder. (SVT2 tisdag

18.00)

T I P S  FÖ R V EC K A N

Nu är det fem år sedan

Anna Lindh mördades.

FOTO :  G U N N A R  AS K /S CA N P I X

tv
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Ed Wood
KOMEDI ¡ ¡ ¡ ¡
Kärleksfull och stilsäker
hyllning till en av film-
historiens sämsta regissö-
rer, Edward D Wood jr. 
I magnifika svartvita bilder
berättas om mannen som
inte förmådde se någon
skillnad mellan kvantitet
och kvalitet. (USA, 1994)

KANAL 9 FREDAG 21.00

Buss till Italien
DRAMA ¡ ¡
Ambitiöst försök att 
berätta om oförlösta
känslor och oförverkligade
drömmar hos några männi-
skor som sjunger i en kör.
(Sverige, 2005)

SVT1 LÖRDAG 20.00

Uptown girls
KOMEDI ¡ ¡ ¡
Hysteriskt rik och bort-
skämd tonåring blir utblot-
tad, men får jobb som barn-
flicka hos en kinkig och lill-
gammal åttaåring. Idén att
ombytta roller präglar 
deras relation gillar jag,
och mest hela tiden är spe-
let mellan Brittany Murphy

och Dakota Fanning som
pingpong. (USA, 2003)

KANAL 5 SÖNDAG 20.00

F I L M  I  H E LG E N

T V  2 – 8  S E PT E M B E R  2 0 0 8

Dance" ska vinna för andra
gången. Programmet tampas
med bland annat "Idol 2007"
och "Melodifestivalen".

– För fyra år sedan trodde
ingen att programmet skulle
funka, det fanns ingen

danskultur i Sverige, påstods
det. Så det här är absolut 
super, det bekräftar att
svenska folket tycker om
programmet, säger han.

I tre av kategorierna avgör
tittarna vem som vinner:

Årets kvinnliga program-
ledare, Årets manliga 
programledare och Årets
program.

STINA NYGÅRDS

tvred@ttspektra.se

KANAL 5 MÅNDAG 20.00

Vi har flera finansieringsalternativ. Kom in i butiken och prata med personalen.  
Kreditgivare är Handelsbanken Finans. 

Soho
Mediabänk i högblank vitlack. B 179 cm D 60 cm H 46 cm.  
Finns i flera färger.

På EM finns möbler för dig som vet vem du är. Du som lever ett aktivt liv, och gör medvetna val. Du som gärna 
inspireras av trender – men aldrig kompromissar med din personlighet. Det är möbler som är lite mera...du.

Premiärerbjudande!
Köp en valfri Cumulus-säng ur nya 
3000-serien med bäddmadrass och du 
får en robotdammsugare på köpet!

Cumulus R3120
Dubbelfjädrande resårmadrass  
med flexizone pocketresårer i  
överkärnan. 90x200 cm 9995:-
Bäddmadrass B9320 från 4495:-
Ben väljes separat. Finns i tre 
färger.

2495:-
Ord. pris 2795:-

Värde 3495:-

KÖP NU!
12 MÅNADERSRÄNTEFRITT! 

             uppläggningsavgift!

             ränta!

EM Värmdö
Värmdö marknad, Gustavsbergsvägen 30
134 39 Gustavsberg  Tel 08-641 68 00
Mån-Fre 10-19   Lör 10-16   Sön 12-16

EM Stockholm 
Ringvägen 127, 116 61 Stockholm
Tel 08-644 22 33
Mån 9.30-19   Tis-Fre 9.30-18   Lör 10-16   Sön 12-16

Sängdelen i annonsen finns ej i Stockholmsbutiken.

Nya katalogen
har kommit!
Nya katalogen
har kommit!

9995:-
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SÖNDAG 7/9

9.15Go’kväll (R) 
10.00 Solens mat
(R) 
10.30–11.00Mitt i
naturen (R) 
12.10 Sixties (R) 
12.40Videokväll hos Luuk (R) 
13.10 Debatt (R) 
13.55Tristan och Isolde 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport 
18.10 Regionala nyheter 
18.15 Saltön (R) 
19.15Hemliga svenska rum Populär-
historisk serie.
19.30 Rapport 
19.55 Regionala nyheter 
20.00 Paralympics 2008 
20.30 Sportspegeln Sportmagasin.
21.15Ashes to ashes Brittisk krimi-
nalserie från 2008.
22.10 UR 
23.10 Five days (R) 
0.05Väckelsemöte (R) 
1.05–6.00 Sändningar från SVT24 

8.00–9.55 Boli-
bompa 
9.00–9.55 Dis-
neydags (R) 
10.00Gudstjänst 
10.45 Landet runt (R) 
11.30–12.00 Det förflutna hälsar på
(R) 
12.30 Babel special (R) 
13.00Torun – en passion i silver (R) 
14.00Vem vet mest? (R) 
16.30 Flight of the Conchords (R) 
17.00 I love språk 
18.00 Säsongstart: Sverige! 
19.00–19.00West-Eastern Divan Or-
chestra i Stockholm 
20.00 Bomber, granater, knivar och
gafflar 
21.00Aktuellt 
21.15 Säsongstart: Agenda 
22.00 Konspiration 9/11 
23.00 Rapport 
23.10 Existens (R) 
23.40 Carnivàle (R) 
0.25–0.55Världens konflikter 

6.30 Dagsändningar 
12.25Momento 
12.50 Film: Perfect
romance 
14.40 Jims värld (R) 
15.05 Fab 5 
16.00Men in trees 
18.00Moonlight 
19.00Girl meets cowboy 
20.00 Säsongstart: Ensam mamma
söker 
21.00 Film: Hitch 
23.20My name is Earl 
23.50 Law and order 
0.45 Film: Wall Street 
3.05 Film: Solaris 
4.35–5.00Girls behaving badly 

6.00 Barnprogram 
8.59Nyhetsmorgon
söndag 
11.30 Säsongstart:
Idol 2008 (R) 
13.35 Förhistoriska parken (R) 
14.35Hundjobb (R) 
15.15 Film: Mitt liv som popstjärna 
17.05 Keno 
17.10Vinnare: V65 
18.00 Robin Hood 
19.00Nyheterna och vädret Nyhets-
rapportering.
19.20 Kalla fakta Svenskt samhäll-
sprogram från 2008.
20.00 Sporten 
20.30 Kenny & vänner Svensk inter-
vjuserie från 2008.
21.00 Säsongsavslutning: Tyst vittne
Brittisk kriminalserie från 2007.
22.00Nyheterna och vädret 
22.15 Säsongsavslutning: Tyst vittne,
forts
23.20 Fotbollskanalen Europa 
0.00 Dirt 
1.00Möte med en kannibal 
2.00Mina små bröst (R) 
2.50 CBS 60 minutes (R) 
3.35 Kalla fakta 
4.05Monstrens tid (R) 
4.30Video zonkers 
4.55–5.50 Lättlagat (R) 

6.10 Dagsändningar 
11.15Gilmore girls 
12.15 Poor little rich
girls 
12.45Airline 
13.15 Kärlek över gränserna 
14.15Trinny & Susannah stilakuten
(R) 
15.20The fashionista diaries 
16.10 Eli Stone (R) 
17.05Gossip girl 
18.00One Tree Hill 
19.00Greek 
20.00 Film: Uptown Girls 
21.55 Supernatural 
22.50 Criminal minds (R) 
23.50 Inside 
0.50 Intervention 
1.50 Day break (R) 
2.40Outsiders (R) 
3.25 Spa of Embarrassing Illnesses
(R) 
4.15–5.00Gilmore girls (R) 

MÅNDAG 8/9

6.00Gomorron Sve-
rige 
9.30 UR 
12.00 Rapport 
12.05–12.50 Sportspegeln (R) 
13.35 Film: Bröllopet på Solö 
15.10Gomorron Sverige 
16.00 Rapport 
16.05 Bobster 
17.00 Bolibompa 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport 
18.10 Regionala nyheter 
18.15 Direkt: Fråga doktorn 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Resan till Reims 
22.10 Paralympics 2008 
22.40Mirikitanis katter 
23.55 Kulturnyheterna (R) 
0.10 Brottskod: Försvunnen (R) 
0.55–6.00 Sändningar från SVT24 

9.30 24 Direkt 
15.50Gudstjänst
(R) 
16.35 Landet runt
(R) 
17.20Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00Tigern – med dold kamera 
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30 Faktafrossa 
20.00Orkantämjarna 
21.00Aktuellt 
21.30 Singelmammor 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30Torun – en passion i silver (R) 
23.30–23.30West-Eastern Divan Or-
chestra i Stockholm (R) 
0.30–1.00 Kunskap och vetande (R) 

6.30 Dagsändningar 
13.40Oprah Winfrey
show 
14.35 Cityakuten 
15.30 Just shoot me
(R) 
16.00Top model 3 
17.00 Extreme home makeover 
18.00Navy CIS 
19.00 2 1/2 män 
19.30 Sjukhuset 
20.00 Extreme home makeover 
21.00 Från koja till slott 
22.00 Journeyman 
23.00 Sex and the city 
0.20 2 1/2 män (R) 
0.45Navy CIS (R) 
1.40The closer 
2.30 Unhitched 
2.55American dad 
3.20–4.45 Film: Buying the cow 

5.50Nyhetsmorgon 
10.00 Supernanny 
11.00 Första, andra,
tredje (R) 
11.55Hem till gården 
12.55Nyheterna 
13.00Trav: Dagens rätt
13.30Nynne 
14.25Nyheterna 
14.30 Doktorn kan komma (R) 
15.25Advokaterna (R) 
16.25 Kung av Queens 
16.55That ‘70s show (R) 
17.55 Reprisstart: Djur i fara (R) 
18.05 Keno 
18.10 Reprisstart: Djur i fara, forts (R) 
18.30 Lokala nyheter 
18.35 Lokalt väder 
18.40 Ekonominyheterna och Spor-
ten 
18.50Vädret 
19.00Nyheterna 
19.30 Ett gott parti (R) 
20.00 Poirot 
22.00Nyheterna och Sporten 
22.35Vädret 
22.38 Lokalt väder 
22.40 Fotbollsmåndag 
23.05 Kenny & vänner (R) 
23.40 ‘Allå, ‘allå, ‘emliga armén 
0.20 Jordan, rättsläkare (R) 
1.20Numbers (R) 
2.15Advokaterna (R) 
3.00 Inte helt perfekt (R) 
3.25Hope & Faith 
3.45Nattskiftet (R) 
4.40Threshold (R) 
5.20–5.50 Lättlagat (R) 

6.00 Dagsändningar 
17.05America’s fun-
niest home videos 
17.35 Las Vegas 
18.30America’s fun-
niest home videos 
19.00 Christine 
19.30Vänner (R) 
20.00 Direkt: Kristallen 
22.00 Ett herrans liv (R) 
23.00 Seinfeld 
23.30 Jimmy Kimmel live 
0.30 CSI NY
1.25Monster garage 
2.30 Las Vegas 
3.25Magnum 
4.15 Seinfeld (R) 
4.40–5.20 Ellen DeGeneres show (R) 

TISDAG 2/9

6.00Gomorron Sve-
rige 
9.30 UR 
12.00 Rapport 
12.05–12.35 Solens mat (R) 
13.35 Film: Den glade skomakaren 
14.55 Logga in! 
15.10Gomorron Sverige 
16.00 Rapport 
16.05 Bobster 
17.00 Bolibompa 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport 
18.10 Regionala nyheter 
18.15Go’kväll 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Sixties 
20.30När storken sviker – fem år ef-
teråt
21.00 Säsongstart: Videokväll hos
Luuk
21.30 Friidrott 
23.00 Kulturnyheterna (R) 
23.15 Seriestart: Den hårda linjen (R) 
0.05 Film: Dödens fält 
2.25–6.00 Sändningar från SVT24 

9.30–16.00 24 Di-
rekt
17.20Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00 CIA:s profil på Hitler 
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30 Programstart: Tankens fångar 
20.00 Existens 
20.30 Programstart: Världens konflik-
ter 
21.00Aktuellt 
21.30Närbild 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30 Färöarnas sista bögar 
23.00Världen (R) 
0.00 Logga in! (R) 
0.15–1.10Glada huset (R) 

6.30 Dagsändningar 
16.00Top model 3 
17.00 Pussycat Dolls
2 
18.00Navy CIS 
19.00 2 1/2 män 
19.30 Sjukhuset 
20.00 Drömjobbet: Ståuppare 
21.00 Film: The perfect man 
23.00 Sex and the city 
0.10 2 1/2 män (R) 
0.40Navy CIS (R) 
1.35The closer 
2.25 Unhitched 
2.50American dad 
3.15–4.45 Film: Bratty babies 

5.50Nyhetsmorgon 
10.00 Supernanny:
Fallet Uva (R) 
11.00 Första, andra,
tredje (R) 
11.55Hem till gården 
12.55Nyhetskanalen 
13.00Trav: Dagens rätt
13.30Nynne 
14.25Nyhetskanalen 
14.30 Doktorn kan komma (R) 
15.30Advokaterna (R) 
16.25 Kung av Queens 
16.55That ‘70s show (R) 
17.55Nigella express (R) 
18.05 Keno 
18.10Nigella express, forts (R) 
18.30 Lokala nyheter 
18.35 Lokalt väder 
18.40 Ekonominyheterna och Spor-
ten 
18.50Vädret 
19.00Nyheterna 
19.30 Ett gott parti (R) 
20.00 Förbjuden syskonkärlek 
21.00Halvtid för Reinfeldt 
22.00Nyheterna och Sporten 
22.35Vädret 
22.38 Lokalt väder 
22.40American idol 
23.40 ‘Allå, ‘allå, ‘emliga armén 
0.20 Jordan, rättsläkare (R) 
1.20Numbers (R) 
2.15Advokaterna (R) 
3.00 Inte helt perfekt (R) 
3.25Hope & Faith 
3.45Nattskiftet (R) 
4.40–5.50Threshold (R) 

6.00 Dagsändningar
16.10One tree hill 
17.05America’s fun-
niest home videos 
17.35 Las Vegas 
18.30America’s funniest home vi-
deos 
19.00 Christine 
19.30Vänner 
20.00 Ugly Betty 
21.00 Fetman tog hennes liv 
22.00 So you think you can dance 
23.45 Seinfeld 
0.15 Jimmy Kimmel live 
1.15 CSI 
2.10 Las Vegas (R) 
3.05Magnum 
3.55 Seinfeld (R) 
4.20–5.05 Ellen DeGeneres show (R) 

ONSDAG 3/9

6.00Gomorron Sve-
rige 
9.30 UR 
12.00 Rapport 
12.05–12.35 En kapplöpning med ti-
den (R) 
13.25 Film: Drakarna över Helsingfors 
14.55 Logga in! 
15.10Gomorron Sverige 
16.00 Rapport 
16.05 Bobster 
17.00 Bolibompa 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport 
18.10 Regionala nyheter 
18.15Go’kväll 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Säsongstart: Uppdrag gransk-
ning 
21.00Väckelsemöte
22.00Tell me you love me 
22.50 Kulturnyheterna (R) 
23.05 Logga in! (R) 
23.20 Förtigen barnhandel (R) 
0.20–6.00 Sändningar från SVT24 

9.30–16.00 24 Di-
rekt
16.50Närbild (R) 
17.20Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00 Jorden – en biografi 
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30Hannibal 
20.00 Söderläge 
20.30 Det förflutna hälsar på 
21.00Aktuellt 
21.30 Programstart: Kunskap och ve-
tande 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30 Film: The beckoning silence 
23.45 Sleeper cell (R) 
0.40–1.05 Smarta djur (R) 

6.30 Dagsändningar 
17.00 Extreme home
makeover 
18.00Navy CIS 
19.00 2 1/2 män 
19.30 Sjukhuset 
20.00Girl meets cowboy 
21.00 Film: Jersey girl 
23.00 Sex and the city
0.15 2 1/2 män (R) 
0.45Navy CIS (R) 
1.35The closer 
2.30 Unhitched 
2.55American dad 
3.15–5.00 Film: Spark 

5.50 Nyhetsmorgon 
10.00 Supernanny 
11.00 Första, andra,
tredje (R) 
11.55Hem till gården 
12.55Nyhetskanalen 
13.00Trav: Dagens rätt
13.30Nynne 
14.25Nyhetskanalen 
14.30 Doktorn kan komma (R) 
15.30Advokaterna (R) 
16.25 Kung av Queens 
16.55 Reprisstart: That ‘70s show (R) 
17.50Nigella express (R) 
18.05 Keno 
18.10Nigella express, forts (R) 
18.20 Lotto, Joker och Drömvinsten 
18.30 Lokala nyheter 
18.35 Lokalt väder 
18.40 Ekonominyheterna och Spor-
ten 
18.50Vädret 
19.00Nyheterna 
19.30 Ett gott parti (R) 
20.00 Säsongstart: Idol 2008 
21.00 Säsongstart: Heroes 
22.00Nyheterna och Sporten 
22.35Vädret 
22.38 Lokalt väder 
22.40Trav: Vinnare kavalkad 
22.43 Säsongstart: America’s got ta-
lent 
23.40 ‘Allå, ‘allå, ‘emliga armén 
0.20 Jordan, rättsläkare (R) 
1.20Numbers (R) 
2.15Advokaterna (R) 
3.00 Inte helt perfekt (R) 
3.25 Säsongsavslutning: Hope & Faith 
3.45Nattskiftet (R) 
4.40–5.50Threshold (R) 

6.00 Dagsändningar 
17.05America’s fun-
niest home videos 
17.35 Las Vegas 
18.30America’s fun-
niest home videos 
19.00 Christine 
19.30Vänner 
20.00Trinny & Susannah stilakuten 
21.00 Eli Stone 
21.55 So you think you can dance 
22.55 Seinfeld 
23.25 Jimmy Kimmel live 
0.25 CSI NY
1.20 Las Vegas (R) 
2.10Magnum 
3.10Monster garage (R) 
4.05 Seinfeld (R) 
4.30–5.15 Ellen DeGeneres show (R) 

TORSDAG 4/9

6.00Gomorron Sve-
rige 
9.30–11.50UR 
12.00 Rapport 
12.05–13.05Doobidoo (R) 
14.10 Fråga doktorn (R) 
14.55 Logga in! 
15.10Gomorron Sverige 
16.00 Rapport 
16.05 Bobster 
17.00 Bolibompa 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport 
18.10 Regionala nyheter 
18.15Go’kväll 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Säsongstart: Mitt i naturen 
20.30Oväntat besök 
21.00Mitt huvud är en torktumlare 
22.00 Debatt
22.45 Sixties (R) 
23.15 Kulturnyheterna (R) 
23.30 Uppdrag granskning (R) 
0.30 Logga in! (R) 
0.45–6.00 Sändningar från SVT24 

9.30–16.00 24 Di-
rekt
16.20 Jenny, Gud
och tystnaden (R) 
17.20Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00 Smarta djur 
18.25 Små barn – stora rättigheter
(R) 
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30 Lärare på bortaplan (R) 
20.00 Leva och brinna 
21.00Aktuellt 
21.30 Säsongstart: Babel special 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30 Film: Ställd mot väggen 
0.15 Det förflutna hälsar på (R) 
0.45–1.35Tell me you love me (R) 

6.30 Dagsändningar 
20.00Girl meets
cowboy 
21.00 Från koja till
slott 
22.00Hell’s kitchen 
23.00 Sex and the city
0.15 2 1/2 män (R) 
0.45Navy CIS (R) 
1.35The closer 
2.30 Unhitched 
2.55American dad 
3.20–4.55 Film: Alla var där 

5.50Nyhetsmorgon 
10.00 Supernanny:
Fallet Cantoni 
11.00 Första, andra,
tredje (R) 
11.55Hem till gården 
12.55Nyhetskanalen 
13.00Trav: Dagens rätt
13.30Nynne 
14.25Nyhetskanalen 
14.30 Doktorn kan komma (R) 
15.30Advokaterna (R) 
16.25 Kung av Queens 
16.55That ‘70s show (R) 
17.55Nigella express (R) 
18.05 Keno 
18.10Nigella express, forts (R) 
18.30 Lokala nyheter 
18.35 Lokalt väder 
18.40 Ekonominyheterna och Spor-
ten 
18.50Vädret 
19.00Nyheterna 
19.30Amerikas val – Konventen 
20.00 Idol 2008 
21.00Heroes 
22.00Nyheterna och Sporten 
22.35Vädret 
22.38 Lokalt väder 
22.40 Säsongsavslutning: American
idol 
0.30 Jordan, rättsläkare (R) 
1.20Numbers (R) 
2.15Advokaterna (R) 
3.00 Inte helt perfekt (R) 
3.25 Säsongstart: Hope & Faith 
3.45–5.50 Flood (R) 

6.00 Dagsändningar 
14.15 Desperate
housewives 
15.10 Christine (R) 
15.40Vänner (R) 
16.10One Tree Hill 
17.05America’s funniest home vi-
deos 
17.35 Las Vegas 
18.30America’s funniest home vi-
deos 
19.00 Christine 
19.30Vänner 
20.00Gordon’s kitchen nightmares 
21.00 Criminal minds 
21.55 Film: Face Off 
0.50 Seinfeld 
1.20 Jimmy Kimmel Live 
2.20 CSI NY
3.10 Las Vegas (R) 
4.00Magnum 
4.50 Seinfeld (R) 
5.15–6.00 Ellen DeGeneres show (R) 

FREDAG 5/9

6.00Gomorron Sve-
rige 
9.30 UR 
12.00 Rapport 
12.05 Debatt (R) 
12.50–13.20Mitt i naturen 
14.10Veronica Mars (R) 
14.55 Logga in! 
15.10Gomorron Sverige 
16.00 Rapport 
16.05 Bobster 
17.00 Bolibompa 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport 
18.10 Regionala nyheter 
18.15Go’kväll 
19.00 Kulturnyheterna 
19.15 Regionala nyheter 
19.30 Rapport med A-ekonomi 
20.00 Doobidoo 
21.00 Film: Skenbart 
22.40 Kulturnyheterna (R) 
22.55 Film: Fat City – chansernas
stad 
0.30–8.05 Sändningar från SVT24 

9.30–16.00 24 Di-
rekt
15.20 Babel special
(R) 
15.50 Kunskap och vetande (R) 
16.20Tankens fångar (R) 
16.50 Söderläge (R) 
17.20Nyhetstecken 
17.30Oddasat 
17.45 Uutiset 
18.00Genfarmen 
18.55 Rapport 
19.00Vem vet mest? 
19.30Garage (R) 
20.00Torun – en passion i silver 
21.00Aktuellt 
21.30 Flight of the Conchords 
22.00 Sportnytt 
22.15 Regionala nyheter 
22.25 Rapport 
22.30 Sleeper cell 
23.30 Logga in! (R) 
23.45 Singelmammor (R) 
0.15–1.10Ashes to ashes (R) 

6.30 Dagsändningar 
12.25Momento 
12.50Våra bästa år 
13.40Oprah Winfrey
show 
14.35 Cityakuten 
15.30 Just shoot me (R) 
16.00Top model 3 
17.00 Simpsons 
17.30How I met your mother 
18.30 Scrubs 
19.00 2 1/2 män 
20.00 Sing a long 
21.00 Film: Min stora kärlek 
23.10 Film: Crouching Tiger, Hidden
Dragon 
1.30 Film: Steel 
3.15–5.00 Film: Live from Baghdad 

5.50Nyhetsmorgon 
10.00 Film: Åsa-Nisse
i kronans kläder 
11.40Vingården (R) 
11.55Hem till gården 
12.55Nyhetskanalen 
13.00Trav: Dagens rätt
13.30Nynne 
14.25Nyhetskanalen 
14.30 Doktorn kan komma (R) 
15.30Advokaterna (R) 
16.25 Kung av Queens 
16.55That ‘70s show (R) 
17.25Trav: Fredagsflex 
17.30That ‘70s show (R) 
17.55Nigella express (R) 
18.05 Keno 
18.10Nigella express, forts (R) 
18.30 Lokala nyheter 
18.35 Lokalt väder 
18.40 Ekonominyheterna och Spor-
ten 
18.50Vädret 
19.00Nyheterna 
19.30 Postkodmiljonären 
20.00ÅF Golden league 
22.00Nyheterna 
22.25 Flood 
0.20 Boston legal 
1.15 Film: American gigolo 
3.25 Film: RFK 
5.25–6.00 Lättlagat (R) 

6.00 Dagsändningar 
13.40 Ellen 
14.10 Desperate
housewives 
15.05 Christine (R) 
15.35Vänner (R) 
16.05One Tree Hill 
17.00 Entertainment now 
17.30America’s funniest home vi-
deos 
18.00Gordon’s kitchen nightmares
(R) 
19.00Norges herligste 
20.00 CSI–klassiker 
21.00 Film: Old school 
22.55 Law & order 
23.50 Jimmy Kimmel Live 
0.50 Day break 
1.45Magnum 
2.45Varulvsmannen 
3.40Outsiders – mitt barn är ett me-
dium 
4.30–5.15 Ellen DeGeneres show (R)

LÖRDAG 6/9

9.15Go’kväll (R) 
10.00 Fråga doktorn
(R) 
10.45När storken
sviker – fem år efteråt (R) 
11.15–11.45Oväntat besök (R) 
12.00Mitt huvud är en torktumlare
(R) 
13.00 Uppdrag granskning (R) 
14.00 Doobidoo 
15.00–17.30 Direkt: Ishockey: Sve-
rige–Finland 
17.50Helgmålsringning 
17.55 Sportnytt 
18.00 Rapport 
18.15 Bolibompa Barnprogram.
19.00 Bobster Ungdomsprogram.
19.30 Rapport 
19.45 Sportnytt 
20.00 Film: Buss till Italien Svenskt
drama från 2005.
21.30 Seriestart: Five days Brittisk-
amerikansk dramaserie från 2007.
22.25Videokväll hos Luuk (R)
Pratshow.
22.55 Film: Welcome to Collinwood
Komedi från 2002.
0.20 Rose och Maloney (R) 
1.30–8.05 Sändningar från SVT24 

8.00 Bolibompa 
9.00 Sagoträdet (R) 
9.15 Pi (R) 
9.30 Unna Junná (R) 
9.45–10.15 Karamelli (R) 
12.20 Smarta djur (R) 
12.45 Färöarnas sista bögar (R) 
13.15Världens konflikter (R) 
13.45 Jenny, Gud och tystnaden (R) 
14.45 Singelmammor (R) 
15.15 Söderläge (R) 
15.45 Existens (R) 
16.15Gravitationens gåta (R) 
17.15Anne-Sophie Mutter spelar Gu-
bajdulina (R) 
18.15 Landet runt Nyhetsmagasin.
19.00 Programstart: En annan del av
verkligheten Brittisk realityserie från
2007.
19.50 Uppsägningstid (R) Brittisk
kortfilm från 2006 av Patrick Winters-
gill.
20.00 Carnivàle Dramaserie från
2003.
20.45Allt ljus på min dotter Kanaden-
sisk kortfilm från 2007 av Audrey
Cummings.
21.00 Rapport 
21.05 Film: Reconstruction Danskt
drama från 2003.
22.25Höök (R) Svensk kriminalserie
från 2007.
23.35 Rapport 
23.40 Flight of the Conchords (R) 
0.10–0.40 Närbild (R) 

6.30 Dagsändningar 
14.50 I nöd och lust 
15.15Girl meets
cowboy (R) 
19.00 Extreme home
makeover (R) Inredningsserie från
2007.
20.00 Sing a long Svenskt underhåll-
ningsprogram från 2007.
21.00 Film: Tro, hopp och kärlek Ro-
mantisk dramakomedi från 2000.
23.30 Film: Hellboy
1.45 Film: Dead man walking 
4.00–4.40Made in LA

6.00 Barnprogram 
8.59Nyhetsmorgon
lördag 
11.30 Ring TV4 
12.30 CBS 60 minu-
tes 
13.25Min hund styr mitt liv 
14.00Tipslördag 
15.50 Direkt: Fotboll: Umeå–Djurgår-
den 
18.00Tipslördag Sportmagasin.
18.10 Keno 
18.20Tipslördag med VM-kval-studio 
18.35 Fotboll: Albanien–Sverige 
20.45 Lotto, Joker och Drömvinsten 
21.00 Eurovision dance contest Dans.
23.20Nyheterna och vädret Nyhets-
rapportering.
23.40 Film: Firman 
2.35 Film: Falling in love
4.25–6.00 Lättlagat (R) 

6.10 Dagsändningar 
7.00 Clueless 
7.30 Sabrina 
7.55 Fresh Prince i Bel
Air 
8.25Amazing race 
9.15–10.00 Full pott
10.30Wildfire 
11.25Gilmore girls 
12.20 So you think you can dance (R) 
15.00The biggest beauty queen 
16.00Top gear 
17.05 Spa of Embarrassing Illnesses 
18.00 Film: Maskens återkomst 
20.00America’s funniest home vi-
deos – bröllopshysteri 
21.00 Cold case 
22.00 Film: Babas Bilar 
23.35 Saturday night live 
0.35 Film: Hellraiser 8 
2.20 Bull run 
3.15Girls of the Playboy Mansion 
4.05–4.50Gilmore girls (R) 



HÖSTMODETIPS:  
KÖP TVÅ STORLEKAR 

MINDRE ÄN DU HAR IDAG

Vill du också gå ner i vikt  
– och stanna där?
Den som vill gå ner i vikt behöver äta rätt. Det vet 

alla. Att bara motionera är visserligen bra, men det 

räcker inte för att gå ner i vikt om man ändå äter 

som man alltid har gjort. Å andra sidan är motion ett 

fantastiskt sätt att få igång förbränningen, vilket gör 

viktminskningen snabbare och effektivare. Vore det 

inte bra om det fanns ett ställe där man kunde kombi-

nera dessa båda? Där motionen var enkel och snabb, 

och där man samtidigt fick vägledning och hjälp  

i frågor om vad man ska äta? Itrim fungerar exakt så. 

Med ett tillägg. Vi ger dig också personlig rådgivning 

och motivation. Det ska vara roligt och motiverande 

att slänga ut gamla vanor och ersätta dem med nya, 

annars är det ingen mening. Vi finns här för att hjälpa 

dig att lyckas.

Viktminskningsprogrammet  
– snabbt ner, sedan nya vanor. 
Forskningen är enig; det är lättare att först gå ner  

i vikt och sedan ändra sina vanor, än tvärtom. På 

Itrim börjar du med en tio veckors viktminskningsfas, 

där vi fokuserar på snabb viktminskning. Därefter 

hjälper vi dig att bli kamrat med nya sundare vanor 

som gör att du behåller din nya vikt framöver. Det är 

lätt att falla tillbaks i gamla vanor något år efter att 

man har gått ner i vikt. Tillsammans med din hälso-

rådgivare sätter ni upp mål och följer upp hur det går. 

Förutom individuella uppföljningar ingår även träffar  

i mindre grupper. Att lära känna andra som också går 

viktminskningsprogrammet är en viktig anledning till 

att så många lyckas med oss.

30 minuters motion räcker.  
Det ska inte vara krångligt.
Vårt motionsprogram ”Puls” är ett cirkeltränings-

program som består av ett antal stationer, varav 

hälften styrka och hälften kondition, så att du både 

förbättrar konditionen, förbränner fett och bygger 

muskler. Du tillbringar 30 sekunder på varje station. 

Du hinner aldrig bli uttråkad. Och de 30 minuter som 

hela programmet tar gör att du hinner med andra 

saker också (som att äta lunch till exempel, om du 

motionerar på lunchen). Du kan när som helst hoppa 

in i cirkelträningen och det blir aldrig kö till någon ma-

skin. Att motionera får inte bli ett stort projekt. Hellre 

30 minuter två till tre gånger i veckan än två timmar 

en gång i veckan.

En som peppar och en som tappar kilo  
– 10,5 kilo i snitt.
Våra kunder går i snitt ner 10,5 kilo första året, ett 

resultat vi är helt ensamma om och mycket stolta över. 

En sak är säker, det är jobbigare att klara det ensam än 

att ha en person bredvid dig som vet vem du är och vad 

du vill. Man blir liksom två om det. En som peppar och en  

som tappar kilo efter kilo. Välkommen att bli den senare. 
 

Välkommen på Öppet hus söndag 7/9 klockan 12–15.
Vi presenterar programmet klockan 12, 13 och 14.
Vi bjuder alla besökare på en fettprocentmätning

(värde 250 kr) och en provmotionsvecka.

Itrim Sickla, Järnvägsgatan 8H, 08-6150600, sickla@itrim.se 

Mostafa Lamfai,
42 år, larm-
montör, Nacka:

– Det låter bra
för både de äldre
och oss. Jag tror
att exportering av
äldre kommer att
bli vanligare.

Vad tycker du om att
Nackas äldre erbjuds
korttidsvård i Spanien?

Alexandra 
Sidgwich, 13 år,
studerar, Dande-
ryd:

– Låter bra att
de får komma
utomlands fast de
är i behov av vård.

Daniel Linder, 21
år, larmmontör,
Södertälje:

– Trevligt för
de äldre, sol och
god mat.

Elsa Sätherblom,
86 år, pensionär,
Nacka:

– Det låter här-
ligt och flott, det
vore trevligt att
åka till Spanien.

NVP SISTA FRÅGAN:
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Lyxkakor till kaffet,
från Xoko.
Pris från 35:–.

Fika dig till
ett rikare liv.
PRYLAR FÖR EN NJUTNINGSFULL HÖST
15 AUGUSTI–13 NOVEMBER



PAPPERSFORMAR. Smaken är förstås huvudsaken
när man pratar om bullar, muffins och tryffl ar. Men 
det skadar inte att ge ögat njutning också, med
vackra formar. Pris 30:–.

EKOLOGISK CHOKLAD. Choklad är syndigt gott, och
verkligt synd är det att missa denna ekologiska
och snygga variant i tre olika smaker, från engelska
Seed & Bean. Pris 20:–.

CHOKLADFORMAR. Enklaste vägen till att få ligga
på soffan och äta praliner är att göra egna praliner.
Silicomart chokladformar tål ugn, frys och diskma-
skin. Pris 60:–.

SKORPOR. Om du har letat efter Sveriges bästa
skorpor, är ditt sökande över. Knapra dig fram
mellan hallon/vanilj, äpple/kanel och kardemum-
ma, och hitta din egen favorit. Pris 50:–.

TEKANNA. Något mer brittiskt än teatime fi nns väl
inte. Just därför är det kul att höstens snyggaste
tekanna kommer från tyska Flöz Design. Håller
värmen länge. Pris 650:–.

ESPRESSOMASKIN. Valet är ditt: göm den i köket
och låtsas inför dina gäster att du är världens bästa
barista. Eller skylta med en av världens bästa ma-
skiner. Pris 10 750:–.

Erbjudandet gäller till kampanjperiodens slut eller så långt lagret räcker.

Till alla livs-
njutares försvar.
Det finns de som säger att det bara är blod, svett och tårar som räknas

här i världen. Vi tror tvärtom: den som unnar sig lite lättja emellanåt, får

ett rikare liv. Därför har vi nu plockat in en massa prylar i butiken som

förhöjer, förenklar och förskönar vardagen.

Dessutom bjuder vi in dig på en trevlig ekonomifika. Till cappuccinon, 

espresson eller macchiaton serverar vi förslag på förändringar i din var-

dagsekonomi som kan ge större möjligheter till njutning i framtiden.

Välkommen in.

JÄTTE
ÖPPET
Våra butiker har öppet länge, och i

vissa är du till och med välkommen

på helgen. Alla butikers öppettider

finns på baksidan.

ALLTID ETT REKO PRIS

Prylarna i våra butiker är smarta

och säkra. Och prisvärda –

jämför gärna med andra så får du

se. Alla erbjudanden gäller dock

bara under kampanjperioden

och så länge prylarna fi nns kvar.



MJÖLKKANNA OCH SOCKERSKÅL. Att stål på engel-

ska låter som stil på svenska kan inte vara en

slump. Beviset: dessa stiliga pjäser i rostfritt stål.

Från Flöz design. Pris 185:– resp. 175:–.

XOKO’S GODSAKER. Ta en prisbelönt konditor.

Lägg till förstklassiga råvaror. Vad får du? Världens

godaste bröd, praliner och desserter, förstås.

Mums. Pris från 35:–/st.

LIVSTYCKET. Oavsett vad du fastnar för från föreningen Livstycket, kan du vara säker på två saker: Du får

ett helt unikt uttryck, och bidrar till en väldigt god sak. Pris från 99:–.

TRIO SERVERINGS-SET. Det är svårt att bli mer po-

pulär än när du överraskar med frukost på sängen.

Det skulle i så fall vara om du serverar med den här

vackra miniservisen. Pris 390:–.

BAKBOK. Chocolate Cupcakes. Kola- och pekannötspaj. Mazarintårtor. Det räcker med att smaka på

namnen i ”A Piece of Cake – Leilas favoritbröd och bakverk” för att man ska vilja grädda kakor hela helgen.

Pris 200:–.

UPPLÄGGNINGSFAT. Bakelser, frukt eller karameller?

Vad du än väljer för att addera lite lyx till en vanlig

onsdagskväll, är det här faten du bär fram det med.

Pris 790:–.

THERMO-GLAS. Design och funktion i sällsynt lyckad

kombination. Eller: snygga glas med handgjord

dubbelvägg som klarar både värme och kyla.

Pris 2 små 125:–, 2 mellan 150:–, 2 stora 225:–.

BLUEBERRY LIFESTYLE. Ett holistiskt synsätt på människan och livet där allt hänger ihop. Eller enklare

uttryckt: ett renare liv via te, sylt eller nötter. Pris från 35:–.

VAKUUM-BEHÅLLARE. Njutningsfulla smaker är

ofta känsliga. Till deras försvar: kärl med vakuum-

pump, som bevarar det goda i kaffe, kakor, nötter

och annat. Pris, te 95:–, kaffe 115:–, pump 110:–.

HEMFÖRSÄKRING
MED LARM.
Har du många fina saker hemma? Skaffa en hemförsäkring hos oss så

får du ett larmpaket från G4S på köpet, inklusive installation. Allt du

betalar för är själva abonnemanget, som kostar från 250 kr i månaden,

under minst 12 månader. Självklart gäller erbjudandet även dig som

redan är kund hos oss. Vill du veta mer om vår hemförsäkring är du

välkommen till din butik eller lansforsakringar.se
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S:T ERIKSPLAN 15

Vardagar 10.00–18.30
Lördagar 10.00–16.00

VÄLLINGBY CITY

Vardagar 10.00–20.00
Lördagar 10.00–17.00
Söndagar 11.00–17.00

SOLNA GATE,

HEMVÄRNSG. 9

Vardagar 10.00–17.30

MÖRBY CENTRUM

Vardagar 10.00–19.00
Lördagar 10.00–16.00
Söndagar 12.00–16.00

TEGELUDDSV. 11–13

Vardagar 10.00–17.30

SICKLA KÖPKVARTER, 

SIROCCOG. 6

Vardagar 10.00–20.00
Lördagar 10.00–17.00
Söndagar 11.00–17.00

STUREPLAN, KUNGSG. 2

Vardagar 10.00–19.00
Lördagar 10.00–17.00
Söndagar 12.00–17.00

Ekonomisnack. För dig som vill ha
mindre spänning i livet.

Erbjudande.
Hemförsäkring med
larmpaket.
Tyvärr går det inte att komma ifrån: Har man

fina prylar hemma, dyker gärna klåfi ngriga

upp. Därför erbjuder vi nu ett larmpaket

från G4S, inklusive installation, till alla som

skaffar en hemförsäkring hos oss. Allt man

betalar för är själva abonnemanget som 

kostar från 250 kr i månaden, under minst

12 månader. Självklart gäller erbjudandet

även dig som redan är kund hos oss.

Villapaketet: 0 kronor (värde 4 470 kronor).

Lägenhetspaketet: 0 kronor (värde 2 500 kronor).

*Värde 200:–, kan ej bytas mot annan vara, tjänst eller kontanter.

Om du tycker att det kittlar skönt i magen om frysen går sönder dagen innan semestern och

reskassan är den enda buffert som finns, är ett ekonomisnack nog inget för dig.

Vill du däremot ha full koll på dina pengar och vilka försäkringar som behövs för familj

och prylar, samt kunna spara och låna med bra villkor – ja, då är det en

god idé att sitta ned med oss.

Allt du behöver göra är att berätta hur ditt liv ser ut idag och hur du

vill att det ska se ut imorgon, så får du ett heltäckande förslag på hur

du ordnar ekonomisk trygghet för dig själv och din familj.

Visst låter det enkelt? Det är precis vad det är också. Just nu har du

dessutom en extra bra anledning att träffa oss, då de tio första som tar

ett ekonomisnack får ett exemplar av boken med den passande titeln

”A Piece of Cake”* av Leila Lindholm. Välkommen in.




